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Oz: Bu aragtirmada, ergenlerin duygu diizenleme stratejileri ile ebeveyn tu-
tumlar arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Betimsel tarama mode-
lindeki bu arastirma, 2016-2017 6gretim yilinda ytiriitiilmustiir. Calisma grubunu
ortaokul 7. ve 8.smif 6grencisi 500 ergen olusturmustur. Verilerin toplanmasinda
“Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Anne-Baba Tutum Olgegi” kulla-
nilmustir. Veriler Mann Whitney U, Kruskal Wallis H-Testi, Pearson Korelasyon
Katsayisi kullanilarak analiz edilmistir. Calisma sonucunda ergenlerin cinsiyeti,
kardes sayis1 ve baba yas: ile ergenlerin duygu diizenleme stratejileri arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir. Anne-babalarin demokratik tutumu arttikca
ergenlerin icsel ve digsal islevsel duygu diizenlemelerinin arttig1, igsel ve digsal
islevsel olmayan duygu diizenlemelerinin azaldig1; koruyucu/istekgi tutumlar
arttikca ergenlerin digsal islevsel, i¢sel ve digsal islevsel olmayan duygu diizen-
lemelerinin arttig1; otoriter tutumlar arttikga igsel islevsel duygu diizenlemele-
rinin azaldig, icsel ve dissal islevsel olmayan duygu diizenlemelerinin arttig1
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme, ergenlik donemi, ebeveyn tutumu.
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ANALYZING THE RELATIONSHIP BETWEEN
ADOLESCENTS’ EMOTION REGULATION
STRATEGIES AND PARENTAL ATTITUDES

Abstract:

In this research, it was aimed to analyze the relation between adolescents’
emotion regulation strategies and parental attitudes. This research which is in
regard to descriptive survey model was applied in 2016-2017 education period.
500 teenagers who are students in secondary school, 7th and 8th grades, consti-
tuted the studying group. Emotion Regulation Scale for Adolescents and Parents
Attitude Scale were used to collecting data. Data were analyzed with using Mann
Whitney U, Kruskal Wallis H-Test. Pearson's correlation coefficient was used to
determine the correlation between the scale scores. At the end of the study, it is
determined that there is a quite difference between adolescents’ sex, number of
sibling, father’s age and adolescents’ emotion regulation strategies. As the de-
mocratic attitude of parents increased, it was found that adolescents' internal and
external functional emotion regulation increased, internal and external dysfun-
ctional emotion regulation decreased; Adolescents' external functional, internal
and external dysfunctional emotion regulation increased as their protective /
willing attitudes increased; It was found that as authoritarian attitudes increa-
sed, internal functional emotion regulation decreased, and internal and external
dysfunctional emotion regulation increased.

Keywords: Emotion regulation, adolescence period, parental attitude

Giris

Birey dogum oncesinden itibaren yasam boyu gelisimini stirdtirmektedir. Ergen-
lik dénemi, hizli gelisimsel degisimlerin oldugu bir dénem olarak ele alinmaktadir.
Ergenlik doneminde, hizli bir biiytime yaninda belki de diger gelisimsel dénemler-
den farkli olarak psikolojik yonden belirli degisiklikler yasanmaktadir. Bu degisim-
ler fiziksel, biligsel, sosyal vb. alanlarda yasandig: gibi duygusal tepkilerde de yasan-
maktadir. Ergenlik déneminde duygu yogunlugunun artmasi, duygularinda tutarl
ve siirekliligi yakalayamama, yogun kaygi, calisma isteksizligi ve asir1 heyecanlanma
gortilebilir. Ergenlerde korku, 6fke, kendine giiven, sevgi, sorumluluk ve hiiziinlenme
gibi duygular daha yogun yasanabilir. Ergen, baskalarinin kendisiyle ilgili kararlarina
asir1 duyarl oldugundan ¢evrenin takdirini kazanma arzusundadir, duygusal diinya-
sinda dengesizlikler yasayabilir. Duygusalligin fazla oldugu ve duygularin daha yo-
gun yasandig1 bu dénemde, en ufak bir hayal kiriklig1 dahi ergenin yakin cevresiyle
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iliskilerini biiytik oranda etkileyebilir (Yavuzer, 2002). Duygusal durumlarindaki tiim
bu degisimler dikkate alindiginda, ergenlerin psikolojik iyilik halinin korunmasinda
duygu diizenleme becerileri ve duygu diizenleme stratejilerini kullanma yetilerinin
etkili olacag: diistintilebilir.

Duygular bireyin davranislarimi psikolojik, biyolojik ve diistinsel olarak harekete
gecirmektedirler. Erken yaslardan itibaren olumlu duygusal yasantilar deneyimleyen
bireylerin, psikolojik sagliklar1 olumlu etkilenmektedir (Degirmenci, 2020). Bireyler
farkli olaylara ve durumlara kars: ¢ok degisik duygular hissetmektedirler. Yasamin
cevreyle uyumlu sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in bu duygularin kontrol edilmesi gerek-
mektedir. Kisaca bireyler, duygularimi diizenlemek icin 6zel bir ¢aba gostermek zorun-
dadirlar (Gross ve Thompson, 2007; Mauss, Bunge ve Gross, 2007). Olumsuz duygular:
tetikleyecek durumlarla karsi karsiya kalmak, bireyler i¢in stres kaynag olabilir. Boyle
durumlarda, bireyin duygu durumunu diizenleyebilmesi genel ruhsal dengesini sag-
lamasinda etkili olacaktir. Duygu diizenleme becerileri bireyin kendine yonelik sefka-
ti, merhameti, yatistirmasi ve cesaretlendirmesini saglayabilir (Vatan ve Kahya, 2018).
Duygu diizenleme, stres altinda kalindiginda bazi stratejiler kullanularak duygularin
kontrol edilebilmesi olarak ele alinmaktadir. Gross (1998), duygu diizenleme strate-
jilerini 6nciil odakli, yani hentiz duygu ortaya ¢tkmadan miidahale etmeye y&nelik
stratejiler ve tepki odakls, yani duygu ortaya ¢iktiktan sonra duygunun siddetini azalt-
maya yonelik stratejiler olarak siuiflandirmistir (Akt.: Saritas Atalar ve Altan-Altay,
2018). Duygu diizenleme stratejileri durumun se¢imi, durumun ayarlanmasi, dikkati
verme, biligsel degisim ve tepkinin degisimi seklinde ele alinabilmektedir. Bireylerin
toplumun normlarina gore davranabilmesi i¢in duygularini diizenleyebilmeleri gerek-
mektedir. Duygularin diizenlenmesinde sorunlar yasanmasi, bireyin psikolojik prob-
lemler yasamasina neden olabilmektedir (Gross, 2002). Ozdogan ve Cenkseven Onder
(2018), galismalarinda, duygu diizenleme giicliigii yasanmasi durumunda ergenlerin
saldirganlik diizeyinde artis oldugunu ortaya koymuslardir. Ercengiz (2019), ergen-
lerde duygu diizenleme stratejilerinin mutluluk diizeyi iizerindeki roliinii inceledigi
¢alismasinda, mutluluk diizeyi ile digsal islevsel olmayan duygu diizenleme arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu ve duygu diizenlemenin mutlulugun yaklasik %8’ini
agikladigini ortaya koymustur.

Duygu diizenleme, kisisel ve ¢cevresel nedenlerden etkilenebilmektedir. Duygu dii-
zenleme becerileri ve stratejilerinin gelisiminde etkili faktorler yas, mizag, olaylara ve
duygulara odaklanmay1 kapsayan bilingli bir farkindalik (Kismetoglu, 2019) olabilir.
Duygu diizenlemede etkili bir bagka faktor ise ebeveynlerdir. Yasamin ilk yillarindan
itibaren ¢ocuklar, her alanda oldugu gibi duygulariyla bas etmede de ebeveynlerine ge-
reksinim duyarlar. Duygu diizenleme konusunda ebeveynlerin etkisi, cocugun yasina
gore degisiklikler gosterebilir (Saritas Atalar ve Altan-Altay, 2018). Cocuklarmin 6zel-
likle olumsuz duygular karsisinda ebeveynlerin verdigi tepkiler, duygu diizenleme
tizerinde etkili olabilmektedir (Saritas Atalar ve Altan-Altay, 2018). Anne ve babalari-

817



Ergenlerde Duygu Diizenleme Stratejileri ve Ebeveyn Tutumlari Arasindaki iligkinin Incelen...

nin kendisini 6Snemsemedigini géren ¢ocuklar, degersiz olduklarini diistinmektedirler.
Cocuklarin 6z saygilari bozulmakta, bunun sonucunda depresyona yatkinlik ortaya
¢ikabilmektedir. Cocukluktaki anne-baba ihmali, yetiskinlik dénemindeki depresyo-
na yatkinligi ve depresif duygulanim durumunu agiklayabilmektedir (Enns, Cox ve
Clara, 2002). Aile i¢inde, anne ve babanin bireyin duygularini yok sayan veya uygun
buldugu sekilde manipiile eden psikolojik kontrol uygulamalari, duygusal 6zerkligi
engelleyebilir. Anne ve babanin agagilayic tavirlari, olumsuz elestirileri, sevgiyi esir-
gemeleri veya suglayict davranislari, bireyin duygularini ve davranislar diizenleme-
sini engelleyebilmektedir (Morris vd., 2007). Duygu diizenleme konusunda zorlanan
cocuk, kizginlik ve 6fke gibi olumsuz duygulariyla basa ¢ikabilmek i¢in bir bagkasini
veya kendisini haksiz gérme gibi uygun olmayan ve ayni zamanda islevselligi bulun-
mayan stratejiler gelistirebilir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998). Bagimsizlik
ve kimlik arayisi igerisinde olan ergenlerin sug isleme, siddete bagvurma gibi olumsuz
davranislarda bulunma egilimleri daha ytiksektir (Giil ve Giines, 2009).

Ergende benlik duygusu tam olgunlasmamis ve ergenin toplumsal yeri kesinles-
memistir. Aileye baglilik devam ederken aileden bagimsiz hareket etme ve bagimsiz
karar verebilme ihtiyac1 da artmistir. Bu nedenle firtinal1 bir dénem olarak ele alinan
(Dogilicti, 2004) ergenlik déneminde, ergenin saglikli bir duygusal gelisimi icin anne
ve baba anahtar rol oynamaktadir. Ergenlik dénemini yasamakta olan birey, artik an-
ne-babanin ge¢miste sundugu siirekli ilgi ve dikkate ihtiya¢ duymamaktadir (Yavuzer,
2000). Cocuklarda kendilik degerinin gelisimi icin en uygun cevre yasam deneyimleri
edindigi, 6zgiir kesifler yapabildigi ve tehlikelerden korundugu ¢evredir. Bu nedenle
ebeveynin birinci rolii 6gretmek, etkilemek ve kontrol etmektir. Anne-baba tutumu,
ebeveyn kontrolii ile cocugun sosyallesmesi konularina dayanmakta olup temel nok-
ta ebeveynlerin ¢ocuklarmin sosyallesmesini ve kontroliinii nasil sagladiklaridir (Ba-
umrind, 1991). Aile ortaminda huzursuzluk, gerilim, catisma ve duygusal sorunlarin
olmasi ¢ocuklari da olumsuz etkileyebilir ve bazi problemlere neden olabilir. Bu dog-
rultuda, anne ve babalarin tutum ve davraniglari 6nem kazanmaktadir.

Cocuklarina yonelik asir1 baskici tutumdaki anne-babalar, onlarin goriislerini ve
isteklerini dikkate almayan, kat1 ve cezalandiricidirlar. Evde baskici, hosgoriiden uzak
ve kat1 bir tutum vardir. Cocuklara ceza verilir, kiiciimsenir ve siirekli olumsuz elegti-
rilerde bulunulur (Yildiz Bigakgi, 2004). Bu tutum, ¢ocugun hata yapma tedirginligin-
den dolay1 kendine giivensiz, ¢ekingen ve asagilik duygusu gelismesine neden olur.
Asir1 hosgoriilii tutumun sergilendigi aile ortaminda yetisen ¢ocuk, her istedigi yapil-
dig1 i¢in doyumsuz, bencil, saygisiz davranislar sergileyebilir. Bu tutumda, anne ve
babalar ¢ocuklarini oldukga serbest birakir, cocuklarin uygun olan veya olmayan her
istedigini yerine getirme egilimi gosterirler ve ¢ocuk tizerinde etkili olamazlar. Cocu-
ga sinursiz bir 6zglirlik taninmasi, ¢ocukta bir¢ok olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Tutarsiz ebeveyn tutumunda, ¢ocuklarin davranislarina farkli zaman-
larda farkl tepkiler verilir. Annenin uygun buldugu bir durumu baba dogru bulma-
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yabilir veya bir giin hos goriilen bir davrars bir baska giin cezalandirilabilir. Boyle
bir ortamda yetistirilen cocugun gevresine karsi giivensiz ve tedirgin olmasi veya ka-
rarsiz davranislar sergileme olasilig1 yiiksektir. Anne ve babalarin, ¢ocuklarma karst
asir1 koruyucu tutumu olmasi durumunda ¢ocuga gereginden fazla 6zen gosterilir.
Giyecegi elbiseden okuyacag: kitaba veya hangi televizyon programin izleyecegine
kadar her tiirlii karar anne ve baba tarafindan verilir. Boylesi aile ortamlarinda asirt
koruma iggiidiistinden dolay1 ¢ocuklarin bagimsiz olma miicadelesi gecikir ve kisilik
gelisimi olumsuz etkilenir. Asir1 koruyucu bir tutumla yetisen ¢ocuklar genellikle ka-
rarsiz, doyumsuz, duygularini kontrol edemeyen ve sorumluluk duygusu gelismemis
cocuklar olabilmektedirler (Ozyiirek, 2015; Yavuzer, 2000). Bireyin biiyiiyiip aileden
uzaklagma stirecine girdiginde yasadig1 sorunlarin ¢ogu, anne-babanin asir1 koruyucu
tutumundan kaynaklanir. Demokratik tutumun benimsendigi aile ortaminda, kurallar
ve sorumluluklar belirlenmistir ve bu durum tiim aileyi ilgilendirmektedir. Anne-ba-
balar ¢ocuklarini sevgi ve saygiyla oldugu gibi kabul ederler, ilgi ve yetenekleri dog-
rultusunda yetismesini isterler, aileyle ilgili her tiirlii kararda ¢ocuga s6z hakki verilir.
Bu tutuma sahip anne-baba tarafindan biiytitiilmiis ¢ocuklar kurallara uyarlar, dav-
ranislart dengelidir, problemlerle nasil basa ¢ikacaginu bilirler, kendisine ve ¢evresine
kars1 saygilidirlar, sorumluluktan ka¢gmazlar ve iletisime agik davranislar sergilerler
(Roopnarine, Church ve Levy, 1990). Cocuk her yonden desteklenir, bagimsiz dav-
ranisi cesaretlendirilir ve anne-baba ¢ocugun yaptiklarindan haberdardir. Kurallara
uyulmazsa ¢ocuga fiziksel veya duygusal siddet barindirmayan uygulamalar yapil-
makta ve keskin sinirlar1 igermesinden ziyade ¢ocugun kural ihlalinde ne yapilacagini
kendisinin belirlemesine imkan sunan segenek sunulmaktadir. Ailede, ¢cocuga uygun
sinirlar cergevesinde 6zgiirliik taninmakta ve engelleyici davranilmamaktadir (Weiss,
1998). Anne-babalarin demokratik ve yetkin, cocugun gelisimini destekleyici tutumu
olumlu tutum olarak goriilmektedir. Boyle bir ortamda aile ici etkilesim ve duygula-
nimlarin daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

Alan yazinda annelerin duygu diizenleme giigliikleri ve ¢ocuk yetistirme tutum-
lariyla ergenlerin duygu diizenleme giigliikleri (Saritas ve Geng6z, 2011), ergenlikte
duygu diizenleme ve ruh sagliginda ebeveynin ve mizacin rolii (Saritas Atalar ve Al-
tan-Altay, 2018), duygu diizenleme giigliigiiniin ergenlerde saldirganlik ve ebeveyn
duygusal erisilebilirligine arac rolii (Ozdogan ve Cenkseven Onder, 2018), ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin mizag¢ 6zellikleri ve duygu diizenleme becerileri tizerindeki
rolii (Yaman, 2018), ergenlerde duygu diizenleme stratejilerinin yordayici olarak mut-
luluk (Ercengiz, 2019), ergenlerde duygu diizenleme ve bilingli farkindalik diizeyinin
kayg diizeyiyle iliskisi (Kismetoglu, 2019), lise 6grencilerinde duygu diizenleme giig-
liigii ve 6fke ifade tarzlari arasindaki iliski (Brieskorn ve Eker, 2019) gibi duygu diizen-
leme becerilerini farkli agilardan ele alan ¢alismalar oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma-
da ise, ergenlerde duygu diizenleme stratejileri ile ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirmeye
yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmis ve ¢alisma bulgularinin
alan yazina katki saglayacag: ongoriilmiistiir. Alt amaclar ise su sekilde belirlenmistir:
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¢ Ergenlerin duygu diizenleme stratejileri ile cinsiyeti, kardes sayisi, anne-babala-
rinin yast ve 6grenim durumu arasindaki fark anlamli midir?

¢ Ergenlerin duygu diizenleme stratejileri ile ebeveyn tutumlar: arasinda anlaml
iligki var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Nicel olarak tasarlanan ¢aligma, betimsel tarama modelindedir. Betimsel tarama
modelinde, bir durumun mevcut sekliyle ortaya konmas: hedeflenmektedir (Sénmez
ve Alacapmar, 2011). Betimlemede, bir problem veya olayin ne oldugu agiklanmaya
calisilir ve ¢ok sayida birey {izerinde, belli bir zaman icinde yapilir. Betimleme sa-
yesine olaylar veya olgular daha iyi anlasilabilir (Kaptan, 1998). Bu arastirmada ise,
ergenlerin duygu diizenleme stratejileri ve anne-baba tutum algilar1 betimlenmeye
caligilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubu, Karabiik ili merkez ve ilgelerindeki kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemiyle rastlantisal olarak belirlenen resmi ortaokullarin 7 ve 8.smif 6grencisi 251
kiz ve 249 erkek, 500 ergenden olusmaktadir. Katihimda gontilliik esas alinmustir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirmanin verileri Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO) ve Anne-
Baba Tutum Olgegi (ABTO) ile toplanmustr.

EIDDO, Phillips ve Power (2007) tarafindan gelistirilmistir, Duy ve Yildiz (2012)
Tiirk kiiltiiriine uyarlamustr. EIDDO, ergenlik dénemindeki bireylerin duygu diizen-
lemelerini 6lgmeyi amaclamaktadir. Gegerlik ve giivenirlik calismalar1 kapsaminda
AFA ve DFA yapilmus, 6lcegin Digsal Islevsel ve Digsal Islevsel Olmayan, Icsel Islevsel
ve igsel i@levsel Olmayan Duygu Diizenleme olmak {izere dort faktér ve 18 maddeden
olustugu goriilmiistiir. Icsellik disaridan bir uyaran olmadan kendiliginden, digsallik
dis uyaranlara bagl olusan durumlar ifade etmektedir. Islevsellik amaca yonelik is
goren, islevsel olmayan ise amaca yonelik etkisiz durumlar ifade etmektedir. Olgek
alt boyutlar1 Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 .74, .76, .68 ve .57 bulunmustur.
Test-tekrar test giivenirlikleri ise .51, .70, .56 ve .52 oldugu belirlenmistir (Duy ve Yil-
diz, 2014). Alinan yiiksek puan, ilgili alt boyuta iliskin duygu diizenlemenin yiiksek
oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Bu ¢alismada giivenirlik analizleri yeniden ya-
pilmis ve alt boyutlar i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar: sirasiyla .58, .82, .82 ve
.74 bulunmustur.

ABTO, 1972'de Kuzgun tarafindan gelistirilmistir. Kuzgun ve Eldeleklioglunun
(2005) yeniden diizenledigi 6lcek, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk tarafindan algilanmasi
esasma dayahdir. Olgek 5'1i likert tipinde ve 40 maddeden olugsmaktadir. Demokra-
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tik, Koruyucu-Istekgi ve Otoriter Anne-Baba Tutumu alt boyutlar1 Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilar .90, .82, ve .79 bulunmustur. Olgek 54 dgrenciye yedi giin aradan
sonra ikinci kez uygulanmis, bu uygulama sonras: korelasyon katsayilar: .92, .75, ve
.79 bulunmustur (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005). Alinan yiiksek puan, ilgili alt bo-
yuta iliskin tutumun daha baskin oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Bu ¢alismada
glivenirlik analizleri yeniden yapilmis ve alt boyutlar i¢in Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilari sirasiyla .89, .78, ve .71, 6lgegin tlimii igin ise .82 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma igin Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu 05.10.2016 tarih, 2.toplanti ve 13 no’lu kararla etik izin alinmuigtir. Verilerin top-
lama araglar1 ortaokul 7-8. sinif 6grencilerine sinif ortaminda uygulanmustir. Ergenlere
¢alismanin amaci agiklandiktan sonra cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba yasi ve 6gre-
nim durumlarina iliskin bilgilerin yer aldig1 boliimii doldurmalari ve iki farkli 6lgekte
yer alan ifadeleri kendilerine uygun sekilde isaretlemeleri sdylenmistir.

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina girilmis ve normallik dagilimi Kolmogorow
Smirnov Testi ile incelenmistir. Verilerin normal dagilimdan gelmemesi nedeniyle ve-
riler Mann Whitney-U, Kruskal Wallis-H ve Spearman Brown korelasyon analizleriyle
incelenmistir (Biiytikoztiirk vd, 2016).

Bulgular

Tablo 1’de EIDDO puanlarinin ergenlerin cinsiyetine, Tablo 2’de kardes sayisina
gore analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore EIDDO Puanlari Analiz Sonuglari

EIDDO n X S z p
. . Kiz 251 16,18 3,48
I¢sel Islevsel Duygu Diiz. -2,25  0,024*
Erkek 249 15,46 3,80
. Kiz 251 12,64 3,57
Dagsal Islevsel Duygu Diiz. -1,065 0,287
Erkek 249 12,40 3,85
. . Kiz 251 11,97 4,36
Igsel Islevsel Olmayan Duy. Diiz. -0,608 0,543
Erkek 249 11,90 4,76
. Kiz 251 8,48 3,88
Dassal Islevsel Olmayan Duy. Diiz. -2,259  0,024*
Erkek 249 9,56 4,85
*p<0,05

Tablo 1’e gore, EIDDO igsel Islevsel ve Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme
alt boyut puanlari ile ergenlerin cinsiyeti arasindaki fark anlamhidir (p<0,05). Erkek-
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lerin EIDDO icsel Islevsel Duygu Diizenleme alt boyut puam (X=15,46) kizlarin aym
puanina (X=16,18) gore anlamli derecede diisiik iken erkelerin Digsal Islevsel Olma-
yan Duygu Diizenleme puani (X=9,56) kizlarmn ayni puanina (X=8,48) gére istatistiksel
olarak anlaml derecede ytiksektir.

Tablo 2. Kardes Sayisina Gore EIDDO Puanlari Analiz Sonuglari

EIDDO n X S H p
Tek ¢ocuk 43 15,58 3,94
icsel i Iki karde 214 16,22 3,43
giezlelﬂsr‘;see e ngarde: 169 15,53 3,66 3945 0268
Dort ve lizeri 74 15,50 4,07
Tek cocuk 43 11,49 3,72
Dissal lslevsel Duygu Iki kardes 214 12,99 3,76 8968  0,030*
Diizenleme Uckardes 169 12,18 3,56
Dért ve tizeri 74 12,54 3,77
Tek cocuk 43 11,63 4,17
icsel i Iki karde 214 11,80 4,77
gieyl-lli'liezv-sel cmeyan ngarde; 169 12,30 4,34 320360
Dort ve lizeri 74 11,64 4,69
Tek ¢cocuk 43 7,79 3,93
i Iki karde 214 9,07 4,41
gf}s'%iilévsel cmayen ngarde: 169 9,21 4,43 0674 0083
Dort ve tizeri 74 9,16 4,67
*p<0,05

Tablo 2'ye gore, EIDDO Disgsal Islevsel Duygu Diizenleme alt boyut puaniyla er-
genlerin kardes sayis1 arasindaki fark manidardir (p<0,05). Farkin kaynag: incelendi-
ginde tek kardesi olanlarin Digsal Islevsel Duygu Diizenleme alt boyut puani (X=11,49)
iki kardesi olanlara (Y=12,99) gore anlaml oranda diisiik bulunmustur.

Tablo 3'te EIDDO puanlarimin ergenlerin annelerinin ve Tablo 5'te babalarmin ya-
sina gore analiz sonuglari verilmistir.
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Tablo 3. Anne Yasma Goére EIDDO Puanlari Analiz Sonuclar

EIDDO

I¢sel Islevsel Duygu
Diizenleme

Dissal Islevsel Duygu
Diizenleme

Icsel Islevsel Olmayan
Duy. Diiz.

Digsal Islevsel
Olmayan Duy. Diiz.

n ? S

35 yas ve daha 216 1582 374
kugtik

36-40 yas 183 16,02 3,33
41 yas ve iizeri 101 15,46 4,02
35 yag ve daha 216 1228 3,86
kiiguk

36-40 yas 183 12,95 3,63
41 yas ve tizeri 101 12,25 3,47
35 yag ve daha 216 11,53 4,68
kiigtik

36-40 yas 183 12,16 441
41 yas ve iizeri 101 12,37 4,52
35 yas ve daha 216 922 474
kiigtik

36-40 yas 183 8,88 4,23
41 yas ve tlizeri 101 8,82 4,07

0,556

4,159

4,466

0,288

0,757

0,125

0,107

0,866

Tablo 3’e gore EIDDO alt boyut puanlariyla ergenlerin annelerinin yaglari arasin-
daki fark manidar degildir (p>0,05).

Tablo 4. Baba Yasma Gore EIDDO Puanlar1 Analiz Sonuglart

EIDDO

i¢sel slevsel Duygu
Diizenleme

Digsal Islevsel Duygu
Diizenleme

Icsel Iglevsel Olmayan
Duy. Diiz.

Dissal Islevsel
Olmayan Duy. Diiz.

X

n S H P
35 yas ve alt1 87 15,96 3,67
36-40 yas 211 15,82 3,62 0,197 0,906
41 yas ve tstii 202 15,77 3,71
35 yas ve alt1 87 12,16 4,15
36-40 yas 211 12,64 3,77 1,041 0,594
41 yas ve tistii 202 12,55 3,45
35 yas ve alt1 87 11,44 454
36-40 yas 211 11,47 4,46 8509 001
41 yas ve tistii 202 12,62 4,60
35 yas ve alt1 87 9,16 4,74
36-40 yas 211 8,87 443 0,773 0,679
41 yas ve tistli 202 9,11 4,29

*p<0,05
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Tablo 4 incelendiginde, ergenlerin EIDDO Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizen-
leme alt boyut puaniyla babalarimnin yaslart arasindaki fark manidardir (p<0,05). Far-
kin kaynag incelendiginde, babasi 40 yas ve daha kiigiik olan ergenlerin i¢sel Islevsel
Olmayan Duygu Diizenleme alt boyut puanlar: babas: 41 yas ve tizerinde olanlara
(Y:12,62) gore anlamli derecede diistik bulunmustur.

Tablo 5’te EIDDO alt boyut puanlarinin ergenlerin annelerinin ve Tablo 6'da baba-
larinin 6grenim diizeyine gore analiz sonuglar verilmistir.

Tablo 5. Anne Ogrenimine Gére EIDDO Puanlari Analiz Sonuglart

EIDDO n X S H p
Ilkokul 247 15,86 3,73
icsel i Ortaokul 131 16,11 3,27
I(;?el Islevsel Duygu 1,494 0,684
Diizenleme Lise 94 1552 393
Universite 28 15,21 3,84
Ilkokul 247 12,49 3,60
i Ortaokul 131 12,67 3,84
D1"§sal Islevsel Duygu 1,254 0,740
Diizenleme Lise 94 1233 3,80
Universite 28 12,67 3,91
Ilkokul 247 12,11 441
i i Ortaokul 131 12,05 4,71
Igsel I§l?vsel Olmayan 5,209 0,157
Duy. Diiz. Lise 94 11,09 4,58
Universite 28 12,67 5,00
Ilkokul 247 8,87 4,36
i Ortaokul 131 8,74 4,59
D1“§sal Islevsel Olmayan Duy. 6,853 0,077
Diiz. Lise 94 9,23 3,65
Lisans ve tizeri 10 10,92 6,05

Tablo 5’e gore, ergenlerin EIDDO puanlariyla annelerinin 6grenim diizeyleri ara-
sindaki fark manidar degildir (p>0,05).
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Tablo 6. Baba Ogrenimine Gore EIDDO Puanlari Analiz Sonuglari

EIDDO n X S H p
flkokul 102 15,68 3,81
igsel Islevsel Duygu Ortaokul 129 1591 3,84 0899 0828
Diizenleme Lise 196 15,81 3,38 ’ ’
Universite 73 15,91 3,90
Tlkokul 102 12,44 3,43
Disgsal Islevsel Duygu Ortaokul 129 12,72 402 01 0707
Diizenleme Lise 196 12,35 3,64 ’ ’
Universite 73 12,74 3,75
Tlkokul 102 12,32 4,82
igsel islevsel Olmayan Ortaokul 129 11,71 4,77 1185 0757
Duy. Diiz. Lise 196 11,79 4,07 ’ ’
Universite 73 12,16 5,08
Ilkokul 102 8,97 4,45
Digsal iglevsel Olmayan Ortaokul 129 8,89 4,76 1363 0714
Duy. Diiz. Onlisans 36 8,47 3,57 ’ ’
Universite 73 9,36 4,57

Tablo 6ya gére, ergenlerin EIDDO puanlariyla babalarinin grenim durumlari ara-
sindaki fark manidar degildir (p>0,05).

Tablo 7’de EIDDO ve ABTO puanlari arasindaki iliskiye yonelik sonuglar veril-
mistir.

825



Ergenlerde Duygu Diizenleme Stratejileri ve Ebeveyn Tutumlari Arasindaki iligkinin Incelen...

Tablo 7. EIDDO ve ABTO Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglart

o ABTO
EIDDO -
Demokratik T. Kor. /Istekgi T. Otoriter T.
Igsel islevsel Duygu Diizenleme r 0,336 0,036 -0,161
p 0,000* 0,420 0,000*
Digsal Islevsel Duygu Diizenleme r 0,233 0,123 -0,041
P 0,000* 0,006* 0,357
Igsel Islevsel Olmayan Duy. Diiz. r -0,147 0,197 0,226
p 0,001* 0,000* 0,000*
Digsal Islevsel Olmayan Duy.Diiz. r -0,200 0,122 0,281
P 0,000* 0,006* 0,000*

Tablo 7 incelendiginde, ergenlerin EIDDO igsel ve Digsal Islevsel Duygu Diizen-
leme alt boyut puanlar ile ABTO Demokratik Tutum alt boyut puani arasinda pozitif
yonlii (p<0,05, r=0,336, r=0,233), i(;sel ve Digsal iglevsel Olmayan Duygu Diizenleme
puanlari ile Demokratik Tutum alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif bir
iliski oldugu goriilmektedir (p<0,05, r=-0,147, r=-0,200). Ebeveynlerin demokratik tu-
tumlari arttikca ergenlerin EIDDO Igsel ve Digsal Islevsel Duygu Diizenleme puanlari
artmakta, I¢sel ve Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme puani azalmaktadur.

Ergenlerin EIDDO Dissal Islevsel Duygu Diizenleme, Icsel ve Dissal Islevsel Ol-
mayan Duygu Diizenleme alt boyut puarnu ile ABTO Koruyucu/ 1stekgi Tutum puam
arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski vardir (p<0,05, r=0,123, r=0,197, r=0,122). Ebevey-
nlerin koruyucu/istek¢i tutumlar arttikga ergenlerin EIDDO Dissal Islevsel, icsel ve
Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt boyutlarina ait puanlar artmaktadar.

Ergenlerin EIDDO igsel islevsel Duygu Diizenleme puanlari ile ABTO Otoriter An-
ne-Baba Tutumu alt boyut puar arasinda negatif yonlii (p<0,05, r=-0,161), Igsel ve Dis-
sal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme puanlar ile Otoriter Tutum alt boyut puani
arasinda pozitif yonli zayif bir iliski vardir (p<0,05, r=-0,226, r=-0,281). Ebeveynlerin
otoriter tutumlart arttik¢a ergenlerin EIDDO Igsel Islevsel Duygu Diizenleme puanlari
azalmakta, I¢sel ve Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme puanlari artmaktadar.

Tartisma

Ergenlik dénemindeki bireylerin duygu diizenleme stratejileri ve ergenlerin al-
gilarina gore degerlendirilen anne-baba tutumlar arasindaki iligkinin incelendigi bu
arastirmanin sonucunda, duygu diizenlemenin cinsiyet, kardes sayis1 ve baba yas1 de-
giskenlerine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.
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Calismada, kiz ergenlerin erkeklere gore igsel islevsel duygu diizenlemeleri yiik-
sek iken, erkeklerin kizlara gore dissal islevsel olmayan duygu diizenlemeleri daha
yliksek bulunmustur. Yapilan bazi ¢calismalarda, duygu dtizenleme stratejilerinin cin-
siyete gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Zlomke ve Hahn (2010) stres durumuy-
la karsilastiklarinda kadinlarin erkeklere gore kisa stirede uyumlu bir strateji olan ve
zihinsel gevis getirme anlamina gelen ruminasyonu, yasadig: olay1 baska olaylarla
karsilastirarak bu olaymn ciddiyetini azaltma anlamina gelen olayin degerini azaltma
stratejisini daha fazla kullandiklarini; erkeklerin ise daha ¢ok olumsuz duygulardan
baskalarini suglama stratejisini daha fazla kullandiklarini ileri stirmiislerdir. Else-Qu-
est ve arkadaglari (2006) ise ergenlerle yaptiklari calismada, kiz ergenlerin erkeklere
oranla olumsuz bir duygulanim durumunda hedefe yogunlasmakta daha fazla giigliik
cektiklerini belirlemislerdir. Brieskorn ve Eker (2019), ¢calismalarinda duygu dtizenle-
menin ¢aresizlik, kendini su¢lama, kilitlenme, kontrol kaybi ve karmasiklik boyutlar:
i¢in kiz ergenlerin ortalamalarinin anlamli oranda erkeklerden daha ytiksek, 6z far-
kindalik boyutunda ise erkeklerin ortalamalarinin kizlardan daha ytiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Duygu diizenleme ve yonetme, toplumun cinsiyete gore bireylerden
beklentilerinden etkilenebilir. Toplumda, erkeklerin etkin davranis gostermesi ve ba-
sar1 odakli olmasi, kadinlarin ise duygusal davranis gostermesi ve iliski odakl1 olmasi
gibi bir beklenti vardir. Bu nedenle kadinlar olumsuz duygularini bastirarak hedefe
uygun davranamayabilirler. Ayn1 sekilde kadinlarin 6fke duygularini ifade etmesine
miisaade edilmemesi gibi nedenler, onlarin bu tarz duygular1 anlamlandirmalar veya
diger duygulardan ayirmalarinda zorlanmalarina neden olabilir.

Calismaya gore, ailede tek cocuk olan ergenlerin dissal islevsel duygu diizenleme-
lerinin iki kardes olan ergenlerden daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Kardes
iliskileriyle duygu diizenleme iligkisini inceleyen bir calismada, kiz-erkek kardes ilis-
kilerinin duygu diizenleme stratejilerini dogru kullanma oranini arttirdig saptanmis-
tir (Kennedy ve Kramer, 2008). Buna gore, cocuklarin kardesleriyle iligkilerinin onla-
rin islevsel duygu diizenleme stratejilerini 6grenmelerinde etkili oldugu sdylenebilir.
Kardesler arasi iligkiler, duygular1 anlama, anlamlandirma ve ifade etme becerilerinde
oldugu kadar hangi durumlarda nasil tepkiler verilebilecegine iliskin deneyim kazan-
may1 ve dogru stratejiler kullanmay1 saglamus olabilir.

Calismada, ergenlerin icsel islevsel duygu diizenleme stratejilerinin anne yasina
gore farklilik gostermedigi; baba yas1 41 ve {izeri olan ergenlerin baba yas: daha kiigiik
olanlara gore igsel islevsel duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullandiklar: sap-
tanmuistir. Bu bulgudan farkl olarak Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) calismalarinda, baba
yasina gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlaml: bir fark olmadigini,
fakat daha geng yastaki annelerin ¢ocuklarinda huysuzluk, 6fke kontrolii zayiflig1 ve
esnek olamama davranislarimin daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Bu durumun
ise geng yastaki annelerin ¢ocuklarinin duygularini diizenlemeleri igin gerekli sosyal-
lestirme deneyimlerinin az olmasi ve bu nedenle uygun rol model olamayislarindan
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kaynaklanabilecegini ileri stirmiislerdir. Alan yazinda, ebeveyn demografik 6zellikle-
rinin ¢ocuk yetistirme tutumlari {izerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Alabay, 2017;
Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Ogrenim durumu ve yag bu faktérlerdendir. Yagi daha
biiyiik olan babalarin, ¢ocuklariyla iligkilerinin farkli olmasma bagh olarak ergenler
olumlu duygu diizenleme stratejisi gelistirmis olabilirler.

Yapilan ¢alismada, ergenlerin duygu diizenlemeleriyle anne-baba 6grenim diizeyi
arasinda anlaml fark olmadig1 saptanmistir. Alan yazinda anne-babalarin ¢ocuk ye-
tistirme tutumlarinin 6grenim diizeyine gore farklilastigini gosteren calismalar mev-
cuttur (Nacak vd., 2011; Erkan ve Toran, 2004). Hortagsu (1995), ¢alismasinda anne-
nin d6grenim diizeyinin ¢ocuklarin digsal kontrol algilari, giivenli olmayan baglanma
modelleri gelistirmeleri ve okul basarilariyla; baba 6grenim diizeyinin ise ¢ocuklarin
yeterlilik algilariyla iliskili oldugunu belirlemistir. Alan yazindaki farkli bulgular ve
¢alisma bulgular1 g6z éntinde bulunduruldugunda, anne-baba yas1 ve 6grenim diize-
yine iligskin 6zelliklerin dogrudan etkisinden ziyade ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri
tutumlarin etkisinin daha fazla olacagin diistindiirmektedir.

Calismada, ergenlerin EIDDO ve ABTO puanlar arasinda manidar bir iligki ol-
dugu gortilmiistiir. Anne-babalarin demokratik tutumu arttikca ergenlerin igsel ve
dissal islevsel duygu diizenlemelerinin arttigy, i¢sel ve digsal islevsel olmayan duygu
dtizenlemelerinin azaldig1;, koruyucu/istek¢i arttikca ergenlerin digsal islevsel, icsel
ve digsal olmayan duygu diizenlemelerinin arttig1; otoriter tutumlar: arttikca icsel is-
levsel duygu diizenlemelerinin azaldidy, igsel ve digsal islevsel olmayan duygu diizen-
lemelerinin artti1 saptanmistir. Buna gore olumlu tutum olarak anne-baba demok-
ratik olarak algilandiginda ergenlerin hem i¢sel hem de digsal duygu diizenlemeyi
daha fazla kullandiklari; anne-baba koruyucu ve otoriter olarak algilandiginda hem
i¢gsel hem de dissal islevsel olmayan duygu diizenlemeleri daha fazla kullandiklar:
sOylenebilir. Ayrica koruyucu anne-babaya sahip ergenlerin dissal islevsel duygu dii-
zenlemelerinin arttif1, otoriter anne-babaya sahip ergenlerin ise icsel islevsel duygu
dtizenlemelerinin azaldig1 da sdylenebilir. Calisma bulgularini destekleyen bir bulgu
olarak Kars, Bektas ve Akytirek (2019) ¢alismalarinda, ergenlerde ebeveyn tutumu,
duygu diizenleme ve iyilik hali arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir.
Demokratik ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda, digsal islev-
sel olmayan duygu diizenleme ile yasamin kontrolii ve anlamlandirilmasi, basa ¢itkma
ve problem ¢6zme arasinda olumsuz iliski; otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuk-
larinda dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile olumlu kendilik algis1 arasinda
olumsuz iligki; ihmalkar tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda igsel islevsel olma-
yan duygu diizenleme ile sosyal yasam arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmis-
tir. Yaman (2018) da calismasinda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerinde
demokratik ebeveyn tutumunun olumlu, otoriter ebeveyn tutumunun ise olumsuz
etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Anne-babalar, ¢ocuklarin nerede ve nasil dav-
ranacaklari, nasil diistineceklerine yonelik yonlendirmeler yapabilirler. Kontrolcii ve
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suglayicr sekilde tavirlar, gocuklarin kendilerini ifade etmelerini gliclestirebilir ve bu
durum duygu diizenlemeyi 6grenmelerini engelleyebilir. Bu kisiler, gelecek yasantila-
rinda duygularina yonelik farkindaliklar diistik olacagindan, i¢sel yasantilariyla ilgili
fikir yiirtitemeyebilirler. Bunun sonucunda ise kendilerini yetersiz hissederek depresif
belirtiler gosterebilirler. Psikolojik kontroliin ¢ok yiiksek olmasi, ergenlerde uyumu
bozabilir ve depresif belirtileri artirabilir (Pettit vd., 2001).

Bireyin davranislarina yon veren oncelikle fizyolojik siireclerdir. Bireyler, 6zellik-
le anneleri ve babalariyla iliskileri sayesinde gevrelerindeki diinyayla ilgili izlenimler
edinmektedirler. Kendi deneyimleri ve duygular1 hakkinda konugsan ebeveynlerin ¢o-
cuklar1 duygusal zekalarini gelistirebilirler. Boylece hem kendi duygularini hem de
baskalarinin duygularini daha iyi anlayabilirler (Siegel ve Bryson, 2018). Anne-baba-
nin olumsuz tutumlar bireylerin diinyaya iliskin izlenimlerini olumsuz etkilerken,
anne-babas: tarafindan reddedilen ¢ocuk 6zerkligini kaybetmesi nedeniyle gelecek
yasaminda yogun kayg1 yasayabilir. Anne-babanin beklentileri ve kendi istekleri ara-
sinda kalan bireyler i¢csel catismalar yasayabilir ve karamsar olabilirler. Baz: kiiltiirler-
de bireysellik desteklenirken bazi kiiltiirlerde toplumsalliga deger verilmektedir. Bu
durum hem anne-babalarin hem de ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri tizerinde etkili
olabilir. Cocuklarina asir1 kontrol uygulayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin islevsel olma-
yan duygu diizenleme stratejileri gelistirebilmektedir (Fox ve Calkins, 2003).

Anne ve babalarin sevgiden yoksun, ilgisiz, asir1 kontrolcii ve saldirgan tutum-
lar sergilemesi ¢ocuklarin duygulari tanima, ayirt etme ve diizenlemelerini olumsuz
etkileyebilir. Sayil, Uganok ve Giire (2012), annelerinin davranigsal kontrol bi¢imini
yliksek algilayan ergenlerin, bu tutumu yakinlik gostergesi olarak algiladiklar igin
annelerini daha fazla ilgili, destekleyici ve samimi anneler olarak algiladiklar: sonucu-
na ulasirken ergenlerin kendilerini daha 6zerk olarak dtizenleyebildiklerini ve olumlu
arkadasliklar kurabildiklerini saptamislardir. Asir1 baskict tutumda yetisen gocuklar
huysuz, inatc1 veya hassas olabilirler. Ilgisiz tutumda yetisen cocuklar isyankar, sal-
dirgan, bencil olabilirken asr1 koruyucu ve asirt hosgoriilti tutumda yetisen ¢ocuklar
kendine giivensiz, asi, saldirgan ve duygusal kirikliklar1 olan bireyler olabilirler (Oz-
ytlirek, 2015). Anne-babalarin ¢ocuklarina giiven duygusunu belirtmeleri, sorumluluk
vermeleri ve gelisimlerini desteklemeleri 6nemlidir. Cocuklarina giivenmeli ve degerli
hissetmelerini saglamali, olumsuz davranislarini olumlu yoénde gelistirmek icin ¢aba
gostermelidirler (Kalking, 2017).

Duygularin kontrol edebilen, duruma gore duygular1 anlayan veya ifade edebi-
len bireylerin topluma uyumlar1 ve dolayisiyla mutlu olmalar igin duygu diizenle-
me stratejilerini kullanabilmeleri énemli goriinmektedir (Ercengiz, 2019). Saritas ve
Gengoz (2011), annelerin duygu diizenleme giicliikleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlar:
ile ergenlerin duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskiyi arastirdiklar: ¢alismalarmn-
da, annelerin duygu diizenleme giicliigii arttikca ergenlerin de duygu diizenlemede
glcliik yasadiklarimni belirlemislerdir. Yine annelerini baskin-otoriter olarak algilayan
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ergenlerin gelisime izin verici anneye sahip olanlara gore daha fazla duygu diizen-
leme giicltigii yasadiklarini ortaya koymuslardir. Anne-babalar, cocuklarinin duygu-
larin1 diizenlemelerinde destek olabilecek en yakin kisilerdir. Cocugun ihtiyaglarina
duyarli olan, onun duygular: 6grenmesini cesaretlendiren ¢evre sunan anne-baba tu-
tumlar, tercih edilen tutumlardir. Bu tutumlar ise demokratik/yetkeci veya bireyin
gelisimine izin verici ve tutarli tutumlar olabilir. Béyle bir durumda, karsiliksiz sevgi
ve destekleyicilik vardir, ¢ocuktan kurallara uymasi ve hazzi ertelemesi beklenir. Er-
ken c¢ocukluktan itibaren birey sevmeyi, sevilmeyi, saygt ve hosgoriiyti, olumlu ve
olumsuz duygularini tanimay1 ve ifade etmeyi uygun kosullar altinda 6grenecektir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gore, ergenlerin duygu diizenlemeleriyle cinsiyet, kardes
sayis1 ve baba yasi arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Demokratik anne-baba
tutumlarinin ergenlerin islevsel duygu diizenleme stratejilerini kullanmalarini, olum-
suz anne-baba tutumlarinin ise ergenlerin islevsel olmayan duygu diizenleme strate-
jilerini kullanma oranlarimi artirdig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda, asagidaki oneriler
gelistirilmigtir

e Cocugun saglikli bir kisiliginin olmas ailesiyle arasindaki yakin iliskiye bagli-
dir ve cocuk asagilanarak degil degerlilik hissiyle kisiligini gelistirir. Aileler ¢o-
cuklartyla ne kadar kaliteli zaman gegirirlerse cocugun benligi o kadar giiglenir.
Kaliteli zaman, anne-babanin ¢ocuga tamamen kendini verdigi zamandir. An-
ne-babalarin ¢ocuklariyla saygi ve giivene dayals, tutarh iliskiler gelistirmeleri,
bunun i¢in ¢aba gostermeleri 6nerilebilir. Bunun i¢in anne-babalara; aile iginde
kurallar belirlenirken ergenin goriislerini almalari, kurallara uyma konusunda
gerektiginde esnek davranmalari, kardesler arasi haksizlik yapildig: izlenimi
verecek davramslarda bulunulmamalari, aile iginde uyumlu bir iletisim ag1
olusturacak ortam olusturma konusunda ¢aba gostermeleri 6nerilebilir.

e Anne-babanin beklentisi cocugun kapasitesinin {izerinde ve ilgi alan1 disinda
oldugu zaman ¢ocugun cesareti kirilir, hayal kirikligina ugratmaktan korkar, bu
korku ve endise onu yeni girisimlerden alikoyar. Anne-babalara; ergen yastaki
¢ocuklarini 6zel ilgi alanlarina yonlendirilerek yeteneklerinin gelisimi icin firsat
tanimalari, hobileri veya akademik basarilarini tesvik edilerek gosterdigi cabay1
odiillendirmeleri, hatali davrarnglarini baski ile degistirmek yerine kendisinin
goriip degistirmesi i¢in firsat tanimalari, evde veya okulda sorumluluk almasi
i¢in tegvik etmeleri 6nerilebilir.

e Anne-babalarin ergenlik 6ncesi ve ergenlikte ¢ocuklariyla olan baglarini giic-
lendirmesi gerekir. Bu nedenle ergenlik dénemi gelisim ve 6zellikleri hakkinda
bilgi edinmeleri ve bu dénemsel ihtiyaglarini karsilayabilme konusunda destek
almalar1 onerilebilir. Bu asamada anne-babalarin ergenin gelisimi hakkindaki
bilgilerini ve anne-babalik davranislarini gézden gecirmeleri, cocuklarinin mi-
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zacina uygun sekilde tutum sergilemeleri ve 6zellikle demokratik/yetkin ebe-
veynlik tutumu sergilemeye 6zen gostermeleri 6nerilebilir.

e Okul rehberlik servislerince, anne-babalara ergenlik dénemi ve gereksinimle-
riyle ilgili egitim seminerleri verilebilir. Anne-baba ve ergenlerin 6énce kendi
kisilik 6zelliklerini tanimalarini saglamak ve aile iliskilerini yénlendirmele-
rinde olumlu davranislarin neler oldugu konusunda egitim destegi verilmesi
Onerilebilir. Ayrica okulda ergenlerin duygular anlama, yansitma ve olumlu
yonlendirebilmelerini saglamak amaciyla cesitli sosyal etkinliklere katilimlar:
tegvik edilebilir.

e Bu calismada, anne-babalarin tutumlari ergenlerin algilarma goére degerlendi-
rilmistir. Benzer bir ¢alismada, anne-babalarin kendi tutumlarini degerlendir-
melerine firsat sunan 6l¢me araglar: kullanilabilir. Ergenlerin duygulari tanima
ve anlamlandirma durumlari degerlendirilebilir. Ebeveyn ve ergen duygu dii-
zenleme durumlar karsilagtirilabilir. Nitel ve nicel verilerin bir arada kullanil-
dig1 calismalar yapilabilir. Ayrica ergen ve aile egitim destegi verilerek ergen-
lerde duygu diizenleme tizerinde etkisinin incelenmesi seklinde deneysel veya
yart deneysel ¢calismalar yapilabilir.

Ergenlik donemi, gelisimsel agidan hassas bir dénem olarak kabul edildiginde
anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin daha fazla 6nem tasidig1 sdylenebi-
lir. Ergenin arkadas iliskileri, anne-baba iligkilerinin 6niine gegebilir. Anne-babanin
olumsuz tutumlar ise ergeni evden uzaklastirip olumsuz arkadaslik iliskilerine yo6n-
lendirebilir. Karsilikli olumsuz etkilesimler ve ¢atismalar sonucunda 6fkeyi kontrol
edememe ve saldirgan davranislar hem anne-baba hem de ergenlerde goriilebilir. Bu
durum ise aile bireyleri arasindaki iliskileri olumsuz etkileyebilir. Cocuklarin veya er-
genlerin duygularimi taniyip ifade etmelerinde ve islevsel stratejiler gelistirerek duy-
gularin diizenleyebilmelerinde yetiskin olarak anne-babalarin rol model olmasi etkili
olacaktir.
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