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Oz
Amag: Universite dgrencilerinin duygusal siddete maruz kalma diizeyini etkileyen faktorleri
belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Arastirma tanimlayici tiptedir. Vakif ve devlet liniversitesi saglik hizmetleri
meslek yliksekokulu 6grencileri ile Ocak 2020 tarihinde yapilmistir. Arastirmanim evrenini 900
ogrenci olusturmus, 6rneklem se¢imine gidilmemis, goniillii ve erisilebilen 570 6grenci arastirmaya
katilmistir. Veri toplama araglari, kisisel bilgi formu ve Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgegidir
(cronbach alpha:0.95). Verilerin istatistiksel analizinde say1, ortalama, ylizde, standart sapma, Mann
Whitney U, Kruskal Wallis-H testleri kullanilmistir. Arastirma icin gerekli izinler, etik onay,
katilimcilardan yazili onam alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %67.5’inin kadin, %68.6’smin vakif iiniversitesinde, %49.1’inin 20-21
yas grubunda ve %42.5’inin duygusal siddete maruz kaldig1 belirlenmistir. Ogrencilerin duygusal
siddete maruz kalma &lcegi toplam puan ortalamast 47.37+17.57 bulunmustur. Ogrencilerin 6lgek
toplam puan ortalamasi ile iiniversite oncesi ve sonrasi psikolojik destek alma, kisilik yapisini
nitelendirme sekli, geliri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonu¢ ve Oneriler: Arastirma, iiniversite Ogrencilerinin duygusal siddete maruz kalma
diizeyinin, Universite 6ncesi ve sonrasi psikolojik destek alma, kisilik yapisi ve geliri ile iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Halk sagligi hemsiresi tarafindan okul ve ruh saghigi gorevlerinden
yola cikilarak okulda ruh sagligi taramalar1 yapilabilir. Ogrencilerin ruh sagligmmn korunmasi
amaciyla okullarda destekleyici programlar olusturulabilir.
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Abstract

Objective:To determine the factors affecting university students' exposure to emotional
violence.

Materials and Methods: The research is of descriptive type. It was held in January 2020 with
the students of the foundation and state university Health Services VVocational School. While the
population of the study was 900 students, sample selection was not made and 570 voluntary and
accessible students participated in the study. Data collection tools are personal information form
and Emotional Violence Exposure Scale (cronbach alpha: 0.95). Number, mean, percentage,
standard deviation, Mann Whitney U and Kruskal Wallis-H Test were used in the statistical analysis
of the data. Necessary permissions for the research, ethical approval, and written consent from the
participants were obtained.

Results: It was determined that 67.5% of the students were women, 68.6% were at the
foundation university, 49.1% were in the 20-21 age group and 42.5% were exposed to emotional
violence. The total score average of the students' exposure to emotional violence scale was found to
be 47.37 + 17.57. It was determined that there was a statistically significant difference between the
scale total score average of the students, the way they received psychological support before and
after university, the way of characterizing their personality structure, and their income (p<0.05).

Conclusion and Recommendations: The research reveals that university students' exposure to
emotional violence is related to psychological support before and after university, personality
structure and income. Mental health screenings can be carried out at school by the public health
nurse, based on their school and mental health duties. Supportive programs can be created in
schools in order to protect the mental health of students.

Keywords: Emotional Violence, student, university, public health nurse.
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GIRIS

Siddet, yasamimizin gergeklerinden olan, diinyada ve {ilkemizde giderek artan 6nemli bir
halk saghgi sorunudur. Siddet kavrami, ilk olarak fiziksel bir eylem olarak disiiniilse de,
aslinda tanimm igerigi olduk¢a genis kapsamlidir. Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO) gore
siddet, “istemli bir sekilde, tehdit yoluyla veya bizzat kisinin kendisine, diger bir kisiye, bir
gruba ya da topluma yonelik olarak yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisme bozuklugu
veya gelismede gerileme ile sonlanan ya da sonlanma olasilig1 yiiksek bir sekilde fiziksel gii¢
kullanilmas1” durumu olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002).

Siddetin fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik ve siber siddet olmak iizere bes tipinden
bahsedilmektedir. Siddet tiirleri arasinda giinlilk yasamda yiiksek oranda goriilen ve en ¢ok
g6z ardi edilen siddet tiirii duygusal siddettir (Polat, 2016). Birini toplumdan soyutlamak,
kontrol etmek veya duygusal olarak baski uygulamak, kii¢iik diistirmek gibi her tiirlii eylem
duygusal siddet i¢inde yer almaktadir (Vidourek 2017). Rusya’da yapilan bir arastirmada
ogrencilerin %17 sinin duygusal siddet yasadigi, %38’inin ise fiziksel ve duygusal siddet
yasadig1 saptanmistir (Veniaminovna Suvorova et al, 2017). Giiney Brezilya’da kiz 6grenciler
ile yapilan bir arastirmada duygusal siddetin en yaygin ifadeleri %65.1 hakaret, %56.9
asagilama ve %49.5 korkutmadir. Siddet tiiriinii bildiren 94 kisiden 91'1 (%96.8) her tiirli
duygusal siddete, %10.6's1 her tiirli cinsel siddete ve %35.3"i her tiirli fiziksel siddete maruz
kaldigini ifade etmistir (Magrin, 2019). Tiirkiye’de romantik bir iliskisi olan kadin 6grenciler
ile yapilan bir arastirmada, 6grencilerin %88’ inin partneri tarafindan duygusal siddete maruz
kaldig1 tespit edilmistir (Alan Dikmen ve ark, 2018). Ulkemizde yapilan bir diger arastirmada
ise Ogrencilerin %51’inin duygusal siddete maruz kaldig1r saptanmistir (Acikgdz ve ark,
2018).

Duygusal siddet iki tip Ozelligiyle diger siddet tiirlerinden farklilasmaktadir. Birincisi,
cinsel ve fiziksel siddette goriildiigii gibi somut fiziksel belirtilerin olmayisi, ikincisi ise,
kendine has Ozelliklerinin yaninda diger siddet tiirlerinin sekonder sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Yani fiziksel veya cinsel siddete maruz kalan bir birey ayni sekilde duygusal
siddete de ugramaktadir (Polat, 2016). Duygusal siddetin temelinde insanin yasadigi
psikolojik hasar bulunmaktadir. Duygusal siddete maruz kalma kadinlarda ve genclerde daha
fazla goriilmektedir (A¢ikgoz ve ark, 2018; Sarihan, 2019).

Universite hayati, 6grenciler icin sosyal etkilesimlerin ¢ok yiiksek oldugu bir dénemdir
(Akdemir ve ark, 2018). Universite dgrencileri bu dénemde, arkadaslariyla hayatlarmn diger
donemlerine gore daha fazla zaman gecirdikleri icin birbirleriyle daha ¢ok paylasimlarda
bulunmaktadir. Ciinkii 6grenciler sadece okulda degil, yurtta ya da evde kaldiklar1 i¢in 6zel
yasamlarinda da arkadagslar1 ile daha fazla etkilesimde bulunmaktadir. Ayni1 ortamlari, farkli
bolgelerin farkli kiiltiirlerinden gelen Ogrencilerle paylasmak, ilk asamada {iiniversite
yasamindaki en biiyiikk zorluklardan biridir (Tang et al, 2018). Baz1 arastirmalar, iiniversite
Ogrencilerinin anksiyete, stres, depresyon ve basar1 diizeylerinin yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir (Spadine et al, 2020; Vidourek, 2017). Bu acidan {iniversite déneminde
ogrencilerle arkadaslik iliskilerinde duygusal siddetin ortaya ¢ikmasi beklenebilir. Literatiirde
siddete iliskin calismalarin daha c¢ok fiziksel boyut ile ilgili oldugu, duygusal siddet
arastirmalarina daha az rastlandigi goriilmektedir (Alan Dikmen ve ark, 2018; Eskici &
Saatgioglu Tmkir, 2019; Karatay ve ark, 2018; Yildiz & Saglam 2017). Bu dogrultuda okulda
ruh saglig1 calismalar1 yapmak, sorun saptanan 6grenci, 6gretmen ve aile ile isbirligi yaparak
birey aile ve toplumun ruh saghgmm korunmasi, iyilestirilmesi ve siirdiiriilmesi gibi halk
saglig1 hemsiresine gesitli gorevler diismektedir (Resmi Gazete, 2011).

20



Halk Saghg Hemsireligi Dergisi 2021 - 3(1) Journal of Public Health Nursing
B. Ertugrul, S. Duran

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin duygusal siddete maruz kalma diizeyini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaclanmistir. Elde edilen veriler, halk sagligi hemsirelerinin
rollerinden biri olan toplum ruh sagligi hemsireliginin gorev, yetki ve sorumluluklarina katk1
saglayacaktir.

Arastirmanin Sorulari

e  Universite 6grencilerinin duygusal siddete maruz kalma durumlari ne diizeydedir?

e  Universite dgrencilerinin duygusal siddete maruz kalma diizeylerini etkileyen faktorler
nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii: Arastirma, tanimlayici tipte gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastrma, Ankara ilinde bir vakif iiniversitesi ve
Gilimiishane ilinde bir devlet {iniversitesinde yer alan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ogrencileri ile Ocak 2020 tarihinde yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastrmanmn evrenini Ankara ilinde bir vakif
iiniversitesi ve Giimiishane ilinde bir devlet liniversitesinde yer alan Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goren toplam 900 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmeksizin goniillii ve erigilebilen 570 (evrenin %63’°li) 6grenci arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmaya Ilk ve Acil Yardim Béliimiinden 267 (%46.8), Diyaliz Boliimiinden
54 (%9.5), Agiz ve Dis Sagligi Boliimiinden 7 (%]1.2), Patoloji ve Laboratuvar Teknikleri
Boliimiinden 26 (%4.6), Tibbi Goériintiileme Teknikleri Boliimiinden 82 (%14.4), Fizyoterapi
Boliimiinden 38 (%6.7), Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Bolimiinden 51 (%8.9),
Ameliyathane Hizmetleri Boliimiinden 19 (%3.3) ve Anestezi Boliimiinden 26 (%4.6) 6grenci
katilmistir.

Arastirmaya dahil edilme Kriterleri;

Arastirmaya katilmaya goniillii olma

Aragtirmanin yapildigi tarih araliginda erisilebilir olma

Veri Toplama Araclar: Arastirma verileri; Kisisel Bilgi Formu ve Duygusal Siddete
Maruz Kalma Olcegi kullanilarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin demografik 6zelliklerini (okul, cinsiyet, yas, anne-baba
egitim diizeyi, gelir durumu, en uzun yasanan yer) iceren 7 soru ve duygusal siddete maruz
kalma diizeylerini (daha once duygusal siddete maruz kalma durumu, {iniversite dncesi ve
sonrasi psikolojik destek alma durumu ve kisilik yapist tiirii) igeren 4 soru olmak {izere
toplam 11 sorudan olusmustur.

Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgegi: Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgegi 2019
yilinda Eskici ve Saatcioglu Tinkir tarafindan gelistirilmistir. 29 maddeden olusan dlgegin 5
alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; engellenme (9 madde), tehdit edilme (5 madde),
asagilanma (6 madde), zarar verilme (6 madde) ve sdzel yipratilmadir (3 madde). Olgek
bireylerin c¢evresinden duygusal siddete maruz kalma diizeylerini 6lgmektedir. Olcegin
puanlama sistemi 5°1i likert tipi olup (5) cok sik, (4) sik, (3) orta siklikla, (2) nadir, (1) hi¢bir
zaman seklinde yapilmaktadir. Olgek 18-64 yas arasina uygulanabilmekte olup &lgekten
alinabilecek toplam puan 29 ile 145 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ giivenilirlik katsayis
olan cronbach alpha (o) degeri 0.92 olarak belirtilmektedir. Arastirmamizda cronbach alpha
(o) degeri 0.95 olarak bulunmustur. Olcekte ters madde ve kesme noktas: bulunmamaktadir.

Arastirmanin degiskenleri

Bagimli Degisken; Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgek puani

Bagimsiz Degiskenler; Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri, daha once duygusal
siddete maruz kalma durumu, iiniversite dncesi ve sonrasi psikolojik destek alma durumu ve
kisisel yapisin1 nitelendirme durumu
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Veri Toplama Yontemi:

Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgegl
kullanilarak Ocak 2020 tarihinde toplanmistir. Ogrencilere arastrmanin amaci, igerigi ve
gizliligin korunmasi ile ilgili bilgilendirme yapilmis olup goniillii olarak arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilerden yazili onam almmustir. Ogrencilere arastirmaci tarafindan
olusturulan anket formu egitim ve 6gretim zamanlar1 icinde dagitilarak, 6z bildirime dayali
doldurmalar1 saglanmistir. Veri toplama siirecinde 6grencilerin sormak istedikleri durumlara
yonelik arastirmaci ortamda hazir bulunmus, doldurma islemi bittikten sonra formlar
arastirmaci tarafindan toplanmistir. Formlarin doldurulmasi ortalama 5-15 dakika arasinda
surmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan 19.12.2019 tarihli ve 62310886-604 ve Gilimiishane
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan 23.12.2019 tarihli ve 95674917-
108 sayil1 izin alinmustir. Olgek kullanim izni igin dlcegi gelistiren arastirmacilardan olan
Niliifer Saatcioglu Tinkir’dan e-posta yoluyla izin almmistir. Veriler toplanmadan 6nce
ogrencilere bilgilendirme yapilarak yazili onam alinmistir. Katilimcilara verdikleri bilgilerin
gizli tutulacagi ve baska bir yerde kullanilmayacagi agiklanarak arastirmanin uygulanmasi
esnasinda, “Bilgilendirilmis Onam Ilkesi”, “Goniilliiliik Ilkesi” yerine getirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde Statistical Package for Social Science (SPSS) 22.0
programi kullanilmistir. Verilerin analizinde siirekli yapidaki verilerin istatistigi yapilirken
ortalama, standart sapma; kategorik degiskenleri tanimlarken say1 ve yilizde degerler
kullanilmistir.  Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile
incelenmistir. Verilerin normal dagilima uygun olmadigi tespit edilmistir. Tanimlayic1
ozellikler ile 6l¢ek toplam puan ortalamasi karsilagtirmasinda; bagimsiz degiskenin iki diizeye
sahip oldugu durumlar i¢gin Mann Whitney U, bagimsiz degiskenin ii¢ ve daha fazla diizeye
sahip oldugu durumlar i¢in Kruskal Wallis H testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamliliga
p<0.05 diizeyinde bakilmistir.

BULGULAR

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin tanimlayici 6zellikleri, duygusal
siddete maruz kalma diizeyleri ve duygusal siddete maruz kalma diizeyini etkileyen faktorler
bu boliimde sunulmustur.

Ogrencilerin tanimlayic1  6zelliklerine iliskin bulgular incelendiginde; 6grencilerin
%68.6’smin vakif tiniversitesinde oldugu, %67.5’inin kadin, %49.1’inin 20-21 yas grubunda,
%37.4’{iniin 18-19 yas grubunda oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin annesinin egitim
diizeyine bakildiginda %60.4’linlin ilkdgretim mezunu, babasinin %44.4’{inlin ilkdgretim
mezunu, %37.4’liniin ise lise mezunu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %59.3’iiniin
gelirinin giderine esit oldugu ve %61.4’lniin hayatinin biyiik bolimiinii biliyiiksehirde
gecirdigi belirlenmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin  duygusal siddete maruz kalma diizeyini etkileyen faktdrler
incelendiginde; 6grencilerin %42.5’1 daha 6nce duygusal siddete maruz kalirken %40.7’sinin
maruz kalmadigi, %89.6’sinm iiniversite oncesi psikolojik destek almadigi, %93.9’unun
iiniversite sonras1 psikolojik destek almadigi belirlenmistir. Ogrencilerin %55.1°1 kisilik
yapisim1 diga doniik olarak nitelendirirken %44.9°u ise i¢e doniik (ige kapanik) olarak
nitelendirmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tammlayic1 Ozellikleri (n:570)

Say1 (n) Yiizde (%)

Vakif Universitesi 301 68.6

Okul Devlet Universitesi 179 31.4

Cinsiyet Kadin 385 67.5

Erkek 185 32.5

18-19 yas 213 37.4

20-21 yas 280 49.1

Yas 2223 yas 46 8.1

24 ve lizeri yasg 31 5.4

ilkogretim 344 60.4

o . Lise 176 30.9

Anne Egitim Diizeyi Lisans 78 8.4

Lisansiisti 2 0.3

ilkogretim 253 44.4

o . Lise 213 37.4

Baba Egitim Diizeyi Lisans 2 161

Lisansiistli 12 2.1

Gelir Giderden Az 135 23.7

Gelir Durumu Gelir Gidere Esit 338 59.3

Gelir Giderden Fazla 97 17.0

Koy/Kasaba 80 14.0

En Uzun Yasanan Yer Kent Merkezi 140 24.6

Biiyiiksehir 350 61.4

Daha Once Duygusal Kalan 242 42.5

Siddete Maruz Kalma Kalmayan 232 40.7

Durumu Hatirlamayan 96 16.8

Universite Oncesi Psikolojik Alan 59 10.4

Destek Alma Durumu Almayan 511 39.6

Universite Sonrasi Alan 35 6.1
Psikolojik Destek Alma

Durumu Almayan 535 93.9

Kisilik Yapisini Ice Déniik (Ice Kapanik) 256 44.9

Nitelendirme Tiirii Disa Doniik 314 55.1

Ogrencilerin Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgegi ve bes alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde; 6grencilerin engellenme alt boyut puan ortalamasi 17.99+7.79,
tehdit edilme alt boyut puan ortalamasi 6.08+2.22, asagilanma alt boyut puan ortalamasi
8.85+4.07, zarar verilme alt boyut puan ortalamasi 9.43+3.97, sozel yipratilma alt boyut puan
ortalamast 5.00£2.23 ve duygusal siddete maruz kalma olcegi toplam puan ortalamasi
47.37£17.57 olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Duygusal Siddete Maruz Kalma Olcegi ve Alt Boyut Puanlar (n:570)

Min-Max Ort. SS. o
Engellenme 9.0-45.0 17.9947 7.79110 0.917
Tehdit Edilme 5.0-19.0 6.0842 2.22542 0.818
Asagilanma 6.0-30.0 8.8561 4.07621 0.875
Zarar Verilme 6.0-30.0 9.4386 3.97230 0.807
Sozel Yipratilma 3.0-15.0 5.0018 2.23842 0.759
Toplam Olgek Puani 29.0-136.0 47.3754 17.57193 0.952

Min: minimum; Max: maksimum; Ort: ortalama; SS: standart sapma, o.. cronbach alpha
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Ogrencilerin Duygusal Siddete Maruz Kalma Olgegi ve bes alt boyutundan aldiklar1 Cronbach
alpha (o) incelendiginde; Ogrencilerin engellenme alt boyut Cronbach alpha degeri 0.917, tehdit
edilme alt boyut Cronbach alpha degeri 0.818, asagilanma alt boyut Cronbach alpha degeri 0.875,
zarar verilme alt boyut Cronbach alpha degeri 0.807, sdzel yipratilima alt boyut Cronbach alpha degeri
0.759 ve duygusal siddete maruz kalma olgegi toplam Cronbach alpha degeri 0.952 bulunmustur

(Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Tammlayic1 Ozellikleri ile Duygusal Siddete Maruz Kalma Olcegi Puan
Ortalamasimn Karsilastirilmasi (n: 570)

Sayi (%) XSS
Vakif Universitesi 391 (68.6) 47.81+18.24
Okul Devlet Universitesi 179 (31.4) 46.40+16.01
Test ve p degeri U=33983.000
p=0.579
Kadin 385 (67.5) 47.34+16.84
Cinsiyet Erkek 185 (32.5) 47.44+19.06
Test ve p degeri U=34109.500
p=0.414
18-19 yas 213 (37.4) 47.15+16.94
20-21 yas 280 (49.1) 46.76+17.43
22-23 yas 46 (8.1) 48.76+17.78
Yas Gruplar 24 ve uyzeri vas 31 (5.4) 52.41422.27
Test ve p degeri KW=2.779
p=0.427
Tlkdgretim 344 (60.4) 46.46+16.03
Lise 176 (30.9) 47.55+18.20
o . Lisans 48 (8.4) 53.08+24.24
Anne Egitim Diizeyi Lisanststi 2(0.3) 50.50-7.78
Test ve p degeri KW=3.826
p=0.281
Tlkdgretim 253 (44.4) 46.24+15.42
Lise 213 (37.4) 47.85+18.37
<. L Lisans 92 (16.1) 48.41+20.85
Baba Egitim Diizeyi Tisanstst 220 54.58-18.04
Test ve p degeri pK;/(\)/_3?é3192
Gelir Giderden Az 135 (23.7) 52.42421.02
Gelir Gidere Egit 338 (59.3) 45.87+15.87
Gelir Durumu Gelir Giderden Fazla 97 (17.0) 45,55+16.80
Test ve p degeri KW=10.215
p=0.006
Koy/Kasaba 80 (14.0) 48.31+17.36
Kent Merkezi 140 (24.6) 47.42+18.45
En Uzun Yaganan Yer Biiyiiksehir 350 (61.4) 47.14+17.30
Test ve p degeri KW=0.390
p=0.823
Alan 59 (10.4) 58.49+21.04
Universite Oncesi Psikolojik Almayan 511 (89.6) 46.09+16.68
Destek Alma Durumu . U=9013.000
Test ve p degeri 0=0.000
Alan 35 (6.1) 59.97+24.73
Universite Sonrasi Psikolojik Almayan 535 (93.9) 46.55+16.70
Destek Alma Durumu s U=5878.000
Test ve p degeri 0=0.000
Ice Doniik (Ice Kapanik) 256 (44.9) 51.42+19.79
Kisilik Yapisin1 Nitelendirme Disa Doniik 314 (55.1) 44.07+14.76
Tard Test ve p degeri U=30889.000
p=0.000

X: ortalama, SS: standart sapma, U: Mann Whitney U testi, KW: Kruskal Wallis H testi, p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamhidir.

24



Halk Saghg Hemsireligi Dergisi 2021 - 3(1) Journal of Public Health Nursing
B. Ertugrul, S. Duran

Ogrencilerin gelir durumu ile toplam 6l¢ek puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Ogrencilerin gelir durumunda farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri analizde; Mann Whitney U testi sonuglarina gore
geliri giderden az olan 6grencilerin diger dgrencilere oranla duygusal siddete maruz kalma
Olgegi puan ortalamasmin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Ogrencilerin iiniversite dncesi ve sonrasi psikolojik destek alma durumu ile &lgek puan
ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (sirasiyla;
U=9013.000, U=5878.000, p<0.05). Farkin kaynagi incelendiginde {iniversite Oncesi ve
sonras1 psikolojik destek alan Ogrencilerin duygusal siddete maruz kalma 06lgegi puan
ortalamasinin almayanlara gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin kisilik yapismi degerlendirme durumu ile 6lgek puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (U=30889.000, p<0.05). Farkin kendini ige doniik
(ice kapanik) seklinde nitelendiren 6grencilerden kaynaklandigi ve duygusal siddete maruz
kalma 6l¢gegi puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin okul, cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyi, en uzun yasadiklar1 yer ve yas
gruplar1 ile duygusal siddete maruz kalma 6lgegi puan ortalamasi karsilastirilmis ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05). (Tablo 3).

TARTISMA

Bu boliimde iiniversite 0grencilerinin duygusal siddete maruz kalma diizeyini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla elde edilen bulgular yapilan diger arastirmalarla
karsilastirilarak tartistimistir. Ulkemiz kiiltiirel yapisinda bir disiplin yontemi olarak kabul
goren fiziksel ve duygusal ceza yontemleri, genglerin fiziksel ve ruhsal durumunu tehdit eden
onemli bir toplum saghg sorunudur. Ulkemizde duygusal siddete maruz kalmada sonuglari
bu arastirmaya benzer Karatay ve ark.(2018), tarafindan bir devlet {iniversitesinde ve 6grenci
yurdunda Ogrenim goren Ogrenciler ile yapilan bir arastrmada Ogrencilerin %42.5’inin
duygusal iliskisinde duygusal siddete maruz kaldigi saptanmistir. Durmus (2020), tarafindan
385 tiniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada 6grencilerin %44.9°u duygusal siddete maruz
kaldiklarin1 belirtmistir. Simsek’in (2019), 547 tniversite 6grencisi ile yaptigi arastirmada
ogrencilerin %39.9’unun duygusal siddete maruz kaldig1 belirtilmistir. Fu et al.(2018), yaptig1
meta-analizde tiniversite 6grencilerinin %36.7’sinde duygusal istismar ve %60’ inda duygusal
thmal goriilmiistiir. Bu arastirmada ise Ogrencilerin %42.5’inin duygusal siddete maruz
kaldig1 tespit edilmistir. Sonuglar1 itibariyle bu arastrmadan farkli olarak Windle et al.,
(2018), yaptig1 calismada Amerika’da tniversite dgrencilerinde ¢ocuklukta fiziksel siddet
%10.2, duygusal siddet %]18.7, cinsel siddet %7.7 oraninda goriilmustiir. Saghk
Yiiksekokulu’nda 486 6grenci ile yapilan bir arastrmada Ogrencilerin %13.8’inin aile ici
duygusal siddete maruz kaldigi saptanmistir (Kul Uctu & Karahan 2016). Yurt i¢inde
iiniversite ogrencileriyle yapilan diger bir arastirmada ise %12.5’inin flort siddetinde en sik
duygusal siddete maruz kaldig1 belirlenmistir (Akis ve ark, 2019). Karabulutlu’nun (2015),
110 hemsirelik boliimii 6grencisi ile yaptig1 bir aragtirmada dgrencilerin %24.5’inin duygusal
siddete ugradig1 tespit edilmistir. Bu farkliligin {ilkemiz kiiltiir yapisinda kontrol altinda
tutma, sevgiyi gdstermeme ve sorgulama gibi kaliplasmis normlardan ve s6z dinlememe, agik
giyinme gibi tutumlarin siddeti hak ettiren nedenler olarak goriilmesinden kaynaklir duygusal
siddet olarak algilanmamasindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Literatlirde bu arastirma ile benzer sekilde 3 iiniversitede 6grenim goren 505 Ogrenci ile
yapilan bir aragtirmada vakif tiniversitesi ve devlet {liniversitesi olma durumu ile ¢ocukluk
doneminde duygusal istismara ugrama durumu arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir (Dede, 2019). Bu arastrmada ise, dgrencilerin yas, cinsiyet, en uzun yasadig yer,
iniversite tipine gore duygusal siddete maruz kalma durumu arasinda istatistiksel a¢idan
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anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir. Bu arastirmadan farkli olarak, hemsirelik béliimiinde
ogrenim goren 353 iiniversite 6grencisi ile yapilan bir aragtirmada en uzun yasanan yer koy
olan 6grencilerin daha fazla duygusal siddete maruz kaldig1 belirlenmistir (Yazgan, 2019).
Rusya’da 17-18 yaslarinda 100 psikoloji 6grencisi ile yapilan bir arastirmada kiz 6grencilerin
%31.2’si duygusal siddet deneyimi yasadigini belirtirken erkek ogrenciler duygusal siddet
deneyimi yasamadigmi belirtmistir (Veniaminovna Suvorova et al., 2017). 4 tniversitede
1021 6grenci ile yapilan bir aragtirmada 18-21 yas grubunda bulunan 6grencilerin diger yas
grubunda bulunan 6grencilere oranla daha fazla duygusal siddete maruz kaldigi saptanmistir
(Sarthan, 2019). Bu farkliligin toplumsal cinsiyet kavrami, kaliplasmis ve belirli yaslarda
yargiya doniisen toplum baskisi, kaliplasmig yargilarin ayni bolgede yerlesim yerleri arasinda
da degiskenlik gostermesinin bireyler {iizerindeki olumsuz etkilerinden kaynaklandigi
diistiniilebilir.

Ekonomik gelirin duygusal siddete maruz kalmada etkili oldugunu bildiren bu arastirmaya
benzer arastirmalar mevcuttur. 300 egitim fakiiltesi 68rencisi ile yapilan bir arastirmada orta
diizeyde geliri olan 6grencilerin geliri iyi ve ¢ok iyi diizeyde olan 6grencilere gére duygusal
istismar diizeyinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir (Kazazoglu, 2019). Yapilan bir baska
arastrmada diisiik sosyo-ekonomik geliri olan G6grencilerde algilanan duygusal istismarin
geliri orta ve ylksek diizeyde olan O0grencilere gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir
(Solmaz, 2019). Vakif tiniversitesinde 6grenim goren 300 6grenci ile yapilan bir arastirmada
gelir durumu diisiik ve orta diizeyde olan 6grencilerin gelir diizeyi yiiksek 68rencilere gore
daha fazla duygusal istismara maruz kaldig1 tespit edilmistir (Karanis, 2016). Bu arastirmada
gelir diizeyi diisiik olan 68rencilerin daha fazla duygusal siddete maruz kaldig1 belirlenmistir.
Bu bulgu toplumun diisiik aile gelirinden kaynaklanan diisiik yasam standartlar1 ile iligkili
olabilecek sosyal duyarsizlig1 gostermektedir. Bu aragtirmadan farkli olarak ailenin ekonomik
sikintilariin duygusal siddete maruz kalma iizerinde etkisi olmadigin bildiren arastirmalar da
bulunmaktadir. Agikgdz ve ark.(2018), tarafindan tiniversite Ogrencileri ile yapilan bir
arastirmada aile geliri ile duygusal siddete maruz kalma arasinda bir ilisgki olmadigi
belirlenmistir. Bu farkliligin nedeni olarak ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin sozli ve
davranis olarak wugradiklar1 duygusal istismar1 normallestirmesinden kaynaklandigi
diistiniilebilir.

Duygusal siddete maruz kalmada etkilenme diizeyi birgok faktére gore degisiklik
gostermekle birlikte maruz kalanin kisilik 6zelliklerine gore de fark gostermekte ve bu
nedenle dénem arz etmektedir. Iki {iniversitede yapilan bir arastrmada duygusal istismar
diizeyi arttikca dissosiyatif yasantilarin arttigi, sosyal hayatini kotii olarak degerlendirmenin
artt1g1, suglulugun azaldig1 ve utang arasinda anlamli iliski olmadig1 belirlenmistir (Y1ldirim,
2016). Cocuklar ile yapilan bir arastrmada i¢e doniik kisilik Ozelliklerine sahip olan
cocuklarin daha fazla istismara ugradiklar1 ve istismar tiirlerinden en fazla cinsel istismar
olmakla birlikte duygusal istismarmn 2. sirada yer aldigir saptanmistir (Aydin Aver ve ark,
2014). Yapilan arastirmalarda sonuglar1 itibariyle bu arastirmaya benzer sonuglar
bulunmustur. Bu arastirmada ise, kisilik yapisini ige doniik (ice kapanik) olarak nitelendiren
ogrencilerin daha fazla duygusal siddete maruz kaldig:1 belirlenmistir. Bu bulgu davranis ve
kisilik ozelliklerinin duygusal siddete maruz kalmada bir yordayici oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica duygusal siddete maruz kalma durumunun bireylerin kisilik 6zellikleri
tizerinde de ¢esitli degisiklikler meydana getirdigini gostermektedir.

Duygusal siddetin fizyolojik etkilerinin yani1 sira magdur olan bireyler psikolojik olarak
olumsuz sonuglartyla da karsilagmaktadir. 2 devlet {iniversitesinde yapilan bir baska
aragtirmada sosyal destegin azaltilmasinin zorbalig: arttiracagi saptanmistir (Elgi, 2019). Tip
Fakiiltesi son smifta 6grenim gdren 6grenciler ile yapilan bir baska arastrmada algilanan
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duygusal istismar diizeyi arttikca psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit
hissetme, psisik izolasyon ve depresif duygulanimin arttigi tespit edilmistir (Ertug, 2018).
Universitede 6grenim goren 589 lisans dgrencisiyle yapilan bir arastirmada psikolojik destek
almayan Ogrencilerin c¢ocukluk caginda duygusal istismar diizeyi daha diisiik olarak
belirlenmistir (Balli, 2019). Bu arastirmada iiniversite oncesi ve sonrasi psikolojik destek
alanlarin daha fazla duygusal siddete maruz kaldigi belirlenmistir.  Sonucu itibariyle
literatlirdeki arastirmalarla Ortiigmektedir. Psikolojik destek alan Ogrencilerin daha
savunmasiz ve duygusal siddet konusunda bilgi ve farkindalik diizeylerinin daha fazla oldugu
diistiniilmektedir. Bu noktada tiniversite 6grencilerine psikolojik destek verilmesinin dnemli
oldugu goriilmektedir. Halk sagligi hemsirelerine okullarda rehberlik ve damigmanlik
saglamas1 noktasinda onemli gorevler diismektedir.

Arastirmanin Simirhhklar

Arastirma yalnizca bir vakif ve devlet iiniversitesinin saglik alaninda 6grenim goren
ogrencilerini kapsadigi i¢cin tiim O6grencilere genellenemez. Ayrica arastirmanim yapildigi
tarthlerde okulda bulunan goniillii 6grencilerden veri toplanmasi arasgtrmanin kisithiligimni
olusturmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma, Universite 6grencilerinin duygusal siddete maruz kalma diizeyinin, iiniversite
oncesi ve sonrasi psikolojik destek alma durumu, kisilik yapisini nitelendirme sekli ve gelir
durumu ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar Ogrencilere ait sosyal
desteklerin arttirilmasi, koruyucu ruh saglhigi aktivitelerinin arttirilmasi ve 6grencilerin siddete
maruz kalmalar1 halinde 6grenim gordiikleri birimlerden gerekli hizmetleri alabilecekleri
merkezlerin bulunmasi gerekmektedir. Ogrencilerin fiziksel saghgi kadar zihinsel sagligma da
Oonem verilmeli, duygusal siddete maruz kalmada riskler tespit edilerek 6grencilerde kalic1
hasar birakmasi 6nlenmelidir. Genglerde duygusal siddete maruz kalma sonucunda ortaya
cikan intihar, tesebbiis gibi kotii sonuclar meydana gelmeden Once tespitler yapilip gerekli
Onlemler alinarak destek saglanmalidir. Halk sagligi hemsiresi tarafindan okul sagligi ve ruh
saglig1 gorevlerinden yola ¢ikilarak okulda yapilan ruh sagligi taramalar1 sonucunda 6grenci
ve ailelerine gerekli bilgilendirmeler yapma, bas etme yontemleri hakkinda destek olma ve
danismanlik yapma gibi 6nemli sorumluluklar diismektedir. Ayrica 6grencilerin ruh saglhigimin
korunmasi ve siirdiiriilmesi amaciyla okullarda destekleyici programlar olusturulabilir ve
yasamin her asamasinda farkinda olarak veya olmayarak ortaya c¢ikan duygusal siddet
konusunda toplumda farkindalik olusturularak derinlemesine arastrma yapilmalidir.
Duygusal siddetin olusmasma neden olabilecek basta ekonomik nedenler olmak iizere tiim
unsurlarin lilke boyutunda gézden gecirilmesi saglanmali, gerekli desteklerin saglanmasi
hususunda politik diizenlemeler yapilmalidir. Duygusal siddet ile ilgili kamu spotu ve bireysel
egitimlerle aile, ¢evre, okul, is, vb. yerlerde toplumsal farkindalik olusturulabilir.
Aragtrmanin daha genis kitlelere ve farkli boliim 6grencilerine uygulanip sonuglarinin
degerlendirilmesi Onerilir.

Yazar Katkilar

Fikir; BE Tasarim; BE, SD, Kaynaklar ve Malzemeler; BE, SD, Verilerin toplanmasi ve
analizi; BE, SD, Literatiir Tarama; BE, SD, Yaziy1 Yazan; BE, SD, Elestirel Inceleme; BE,
SD

27



Halk Saghg Hemsireligi Dergisi 2021 - 3(1) Journal of Public Health Nursing
B. Ertugrul, S. Duran

Tesekkiir

Calismamiz1 olusturdugumuz literatiire katkida bulunanlara, Kirikkale Universitesi Halk
Sagligi Hemsireligi Anabilim Dal1 6gretim iiyesi Dog. Dr. Sevil ALBAYRAK’a, Baskent
Universitesi ve Giimiishane Universitesi Siran Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerine tesekkiir ederiz.

KAYNAKLAR

Acikgoz, B., Agikgoz, B., Karakoyun, A.R., Yiiksel, N.A., Fatih, A K.C.A., Akca, A.S.D. &
Ayoglu, F.N. (2018). Tip fakiiltesi 5. ve 6. smif Ogrencilerinde flort siddetinin
degerlendirilmesi. Konuralp T Dergisi, 10(2), 168-174.
https://doi.org/10.18521/ktd.285138

Akdemir, A., Aslan, M. & Bilkay, S. (2018). Sosyal etkilesimin okul basaris1 iizerindeki etkisi
meslek yiiksekokullarinda bir ¢alisma. Uluslararasi Sosyal ve Doga Bilimlerinde
Yenilik¢i Arastirmalar Dergisi, 1(1), 48-53.

Akis, N., Hasil Korkmaz, N., Eyliil Taneri, P., Ozkaya, G., & Giiney, E. (2019). Universite
ogrencilerinde flort siddeti siklig1 ve etkileyen etmenler. ESTUDAM Halk Saghg:
Dergisi, 4(3), 294-300. https://doi.org/10.35232/estudamhsd.550913.

Alan Dikmen, H., Ozaydm, T., & Dereli Yilmaz, S. (2018). Universitedeki kadin 6grencilerde
yasanan flort siddeti ile anksiyete ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski. Acibadem
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 9(2), 170-176. https://doi.org/10.31067/0.2018.9.

Aydin Avcy, 1., Oz, O., Yilmaz Giiven, D., Celik Eren, D. (2014). University students'
problem-solving behaviors and exposure to dating abuse in their romantic relationship.
Progress in Health Sciences, 4(2), 123-130.

Balli, A. (2019). Bir grup iiniversite égrencisinin ¢ocukluk ¢agi travmalart ve fedakdrlik
doyumlarmmin arasindaki iliskinin incelenmesi. Klinik Psikoloji Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Tezi. Istanbul

Dede, A.G. (2019). Universite 6grencilerinin cocukluk cagi travmalar ile biligsel duygu
diizenleme becerileri ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi.
Psikoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul

Durmus, N. (2020). Universite dgrencilerinde duygusal siddet magduriyet diizeylerinin,
kendine zarar verme davramisi ve intihar olasiligina etkisi. Psikoloji Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul

Elci, P. (2019). Cocukluk ¢agi orselenme yasantilarimin kisilik tiplerinin gelisimi iizerindeki
etkisi. Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi. Ankara

Ertug, H.I. (2018). Universite égrencilerinde algilanan duygusal istismar ve ruminasyon
iligkisi. Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi. Samsun

Eskici, M., & Saatcioglu Tinkir, N. (2019). Exposure to emotional violence: Relationship
between university students according to their demographic characteristics. Pedagogical
Research, 4(1), em0026. https://doi.org/10.29333/pr/5731.

Fu, H., Feng, T., Qin, J., Wang, T., Wu, X,, Cali, Y. Lina, L., &Yang, T. (2018). Reported
prevalence of childhood maltreatment among Chinese college students: A systematic
review and meta-analysis. PloS One, 13(10), e0205808.

Karabulutlu, O. (2015). Hemsirelik 6grencilerinin siddet konusundaki goriis ve deneyimleri.
Hacettepe Uniyersitesi Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 26-36.

Karanis, A. (2016). Universite dgrencilerinde algilanan duygusal istismar diizeyleri ile atilganlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Psikoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul

Karatay, M., Karatay, G., Giirarslan Bag, N., & Bas, K. (2018). Universite Ogrencilerinin flort
siddetine iligkin tutum ve davramslari. Sirekli Tip Egitimi Dergisi, 27(1), 62-71.

28


https://doi.org/10.18521/ktd.285138
https://doi.org/10.35232/estudamhsd.550913
https://doi.org/10.31067/0.2018.9
https://doi.org/10.29333/pr/5731

Halk Saghg Hemsireligi Dergisi 2021 - 3(1) Journal of Public Health Nursing
B. Ertugrul, S. Duran

Kul Uctu, A., & Karahan, N. (2016). Saglik yiiksekokulu 6grencilerinin cinsiyet rolleri, toplumsal
cinsiyet algis1 ve siddet egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi. /nsan ve Toplum Bilimleri
Aragtirmalar: Dergisi, 5(8), 2882-2905.

Kazazoglu, A. (2019). Universite égrencilerinin ¢ocukluk cagi travmalart ile psikolojik
dayanmikliliklar: arasindaki iligkiye aleksitimik ozelliklerinin etkisinin incelenmesi.
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi. Ankara

Magrin, J. V., Franco, A., Makeeva, I., Paranhos, L. R. & Rigo, L. (2019). Emotional,
physical and sexual violence against female students undergoing medical, dental and
psychology courses in South Brazil. European Journal of Dental Education, 23(4), 455-
460.

Polat, O. (2016). Siddet. Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastirmalar:
Dergisi, 22(1), 15-34.

Resmi Gazete. 2011. Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Y6netmelik.
27910. 19 Nisan 2011.

Sarthan, B. (2019). Universite égrencilerinde flort siddetinin yordayicilart olarak cocukluk
cagi travma yasantilart ve toplumsal cinsiyet¢ilik ozellikleri. Egitim Bilimleri Anabilim
Dali Yiiksek Lisans Tezi. Ankara

Solmaz, H. (2019). Universite dgrencilerinde kisiler arasi bagimhihik diizeyleri ve cocukluk
cagi travmalar:t arasindaki iliskinin incelenmesi. Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi. Konya

Spadine, M., Patterson, M. S., Brown, S., Nelon, J., Lanning, B. & Johnson, D. M. (2020). Predicting
emotional abuse among a sample of college students. Journal of American College Health, 1-9.

Simsek, A. (2019). Dokuz Eylil Universitesi Tinaztepe Yerleskesinde ogrenim goren ogrencilerde
siddetin depresyon belirti sikligina etkisi. Halk Sagligi Anabilim Dali Uzmanlik Tezi. [zmir

Tang, X., Daniel Collier, A., & Witt, A. (2018). Qualitative study on Chinese students’
perception of U.S. university life. Journal of International Students, 8(1), 151-178. doi:
10.5281/zen0d0.1134279.

Veniaminovna Suvorova, O., Valentinovna Ivanova, N., Viktorovna Minaeva, E., Borisovna
Mamonova, Y., Nikolaevna Sorokoumova, S. & Vladimirovich Gutko, A. (2017).
Experience of emotional and physical violence and psychological boundaries of
personality of psychology students. Espacios, 38(56), 34.

Vidourek, R. A. (2017). Emotional abuse: Correlates to abuse among college
students. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 26(7), 792-803.

Yazgan, L. (2019). Trakya Universitesi tip fakiiltesi son sinif ogrencilerinde algilanan
duygusal istismar diizeyi ile benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi. Aile
Hekimligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi. Edirne

Yidirmm, S. (2016). Universite dOgrencilerinin  benlik saygisi ve toplumsal cinsiyet
tutumlarinin flort siddetine yonelik tutumlarina etkisi. Dogum ve Kadm Hastaliklar1
Hemsireligi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi. Ankara

Yildiz, E., & Saglam, M. (2017). Tiirkiye’de yapilan lisansiistii caligmalarda siddet
konusunun ele almisi. Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik
Dergisi, 8(19), 72-84.

Windle, M., Haardorfer, R., Getachew, B., Shah, J., Payne, J., Pillai, D., & Berg C.J. (2018).
A multivariate analysis of adverse childhood experiences and health behaviors and
outcomes among college students. Journal of American College Health, 66(4):246-51.

World Health Organization (2002). World Report on Violence and Health, Genava, , 9-10.

29



