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GENC YETISKINLERE YONELIK DUYGU DUZENLEME MUDAHALELERI:
SISTEMATIK GOZDEN GECIRME

C)zge GAMSIZ TUNC! &, Asiye DURSUN?
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Oz
Bu arastirmada, duygu diizenlemeyi temel alan grup miidahalelerinin etkililiginin sistematik olarak incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma; Subat 2021 ile Mart 2021 tarihleri arasmnda TR Dizin,
SpringerLink, Taylor & Francis, Wiley Online Library, Sage Journals ve ScienceDirect veri tabanlarinda, 2010-2021
yillar1 arasinda kisitlama yapilarak duygu diizenleme ile ilgili Tiirkce ve Ingilizce calismalar1 kapsayacak sekilde
gergeklestirilmistir. Tarama sonucunda 1.352 makale PRISMA rehberi ve mevcut arastirma igin belirlenen se¢im
kriterleri dogrultusunda degerlendirilip kriterleri karsilayan 9 makale arastirma kapsamina alinmistir. Segilen
makaleler, arastirma modeli, arastirma grubu, arastirma deseni, grup miidahalelerinin 6zellikleri, kullanilan lgme
araclar1 ve grup miidahalelerinin etkililigi agisindan incelenmistir. Bulgulara gore, incelenen tiim duygu
diizenleme miidahaleleri katilimcilarin duygu diizenleme giigliigiiniin azalmasinda, duygu diizenleme bilgi ve
becerilerinin artmasinda etkili olmustur. Ayrica, segilen calismalarda uygulanan duygu diizenleme grup
miidahalelerinin katilimcilarin  duygularin1  adlandirma ve duygusal farkindaliklarina, kaygilarmin ve
mutsuzluklarinin azalmasima katki sagladigi goriilmiistiir. Incelenen grup miidahalelerinde bilingli farkindalik,
bilissel davranis¢i kuram, duygulamim diizenleme, miizik terapisi, meditasyon ve diyalektik davranis terapisi
temelli calismalarin yapildigr gozlenmistir. Sonug olarak, geng yetiskinlere yonelik olarak gerceklestirilen duygu
diizenleme miidahalelerinin, deney grubundaki katilimcilarin duygu diizenleme becerilerini artirdigi ve
katilimailarin ruh saghigmi olumlu yonde etkiledigi sGylenebilir. Elde edilen sonuglar 1s1ginda, geng yetiskinlere

yonelik duygu diizenleme miidahalelerinin ruh sagligi hizmetlerinde kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme; duygu diizenleme grup miidahalesi; sistematik gdzden gecirme; geng
yetigkin.
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EMOTION REGULATION INTERVENTIONS FOR YOUNG ADULTS: A
SYSTEMATIC REVIEW

Abstract

In this study, it is aimed to review the effectiveness of group interventions on emotion regulation systematically.
In line with this objective, a research is conducted from February, 2021 to March, 2021 in a way to include Turkish
and English studies on emotion regulation by limiting the years between 2010 and 2021 on databases TR Dizin,
SpringerLink, Taylor & Francis, Wiley Online Library, Sage Journals and ScienceDirect. At the end of literature
review, 9 articles meeting the criteria are included in the study by evaluating 1.352 articles based on PRISMA guide
and selection criteria designated for the present study. The selected articles are analyzed in terms of research model,
research group, research design, characteristics of group interventions, measurement tools, and effectiveness of
group interventions. According to findings, all of the emotion regulation interventions analyzed have effects on
decreasing the participants” difficulties in emotion regulation, and increasing their knowledge and abilities related
to it. Additionally, it is seen that group interventions on emotion regulation carried out in selected studies
contribute to the participants’ naming emotions and their emotional awareness, and to the decrease in anxiety and
unhappiness. In the analyzed group interventions, it is observed that conscious awareness, cognitive behavioral
theory, emotion regulation, musical therapy, meditation and dialectical behavior therapy-based procedures are
followed. As a result, it can be stated that emotion regulation interventions carried out for young adults increase
the participants’ emotion regulation abilities in the experimental group and affect their mental health in a positive
way. In the light of gathered results, the use of emotion regulation interventions for young adults in mental health

services is recommended.

Keywords: Emotion regulation; emotion regulation group intervention; systematic review; young adult.
GIRIsS

Duygularin insan hayatindaki 6nemi bilinen bir gergektir. Duygular, bireyin diistince ve davranislariyla
birlikte bir biitiin halinde galisir. Duygular 6znel hisler, bilissel degerlendirme, psikolojik tepki ve eylem
egilimleri gibi farkli bilesenlerden olusan insani deneyimlerin temelidir (Moyal, Henik ve Anholt, 2014:
1). Insam tamamlayan bir biitiiniin parcasi olan duygular, bireyin harekete gecmesi igin motive
olmasina, onceliklerini belirleyip plan yapmasina yardim eder (Cegen, 2002: 165). Duygular, yasamin

olmazsa olmazidir.

Gegmisten giiniimiize kadar duygularin insanlar tarafindan énemsenip 6nemsenmeyecegine, bastirilip
bastirilmayacagina ve nasil yonetilecegine dair pek ¢ok soru sorulmustur. Bu tiir sorular igin olasi
cevaplart miimkiin kilacak kavramin ise duygu diizenleme olacag sdylenebilir. Duygu diizenlemeye
dair farkli tanimlamalar olmakla birlikte onun ruh hali diizenleme ya da basa ¢ikmaktan farkli bir
kavram oldugu ileri siiriilmektedir. Ciinkii duygu diizenleme, basa ¢itkma kavramindan birtakim
farkliliklar tasimaktadir. Buna gore, basa ¢ikma esasen olumsuzluklari azaltmaya odaklanurken, duygu
diizenlemede hem olumlu hem de olumsuz duygular1 artirmak ve azaltmak s6z konusudur (Gross,
1998: 271). Bu acgidan bakildiginda, duygu diizenleme sayesinde olumlu duygular: artirirken olumsuz

duygular1 da azaltmak miimkiindiir.

Hemen her kuramcinin duygu diizenleme hakkinda farkli tanimlamalarinin oldugu ve konuya iliskin
net bir tanimlamanin olmadig1 goze carpmaktadir. Bireylerin duygusal durumlarmin yogunlugu,
kalicilig, basglangicl ve yiikselme siiresi, aralifi, degiskenligi farklihik gostermektedir. Bu degisken

duygu dinamiklerinin, duygu diizenleme siireglerini etkileyen onemli parametreler oldugu ifade
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edilmektedir. Duygu diizenleme agisindan alanyazin incelendiginde, siire¢ yonelimli model goze
carpmaktadir (Gross ve Thompson, 2007: 5). Duygu diizenleme, duygusal tepkinin izlenmesinden,
degerlendirilmesinden ve degistirilmesinden sorumlu olan tiim igsel ve digsal siireclerin toplami olarak
belirtilmektedir (Thompson, 1994: 27-28). Bagska bir tanimlamada, kisilerin sahip oldugu duygulari, bu
duygular1 ne zaman ve nasil deneyimledikleri ile ne sekilde ifade ettiklerini belirten bir siire¢ olarak
ifade edilmektedir (Gross, 1998: 275).

Duygu diizenlemenin ortamin se¢imi, diizenlenmesi, bilissel degisim, dikkatin odaklanmasi ve
deneyimsel, davranigsal veya fizyolojik tepkilerin uyarlanmasi olmak {izere bes stratejisi
bulunmaktadir. Bu agidan bakildiginda, duygu diizenleme, dncelikle bireyin duygularinin farkinda
olmas1 ve bu duygular1 nerede, nasil, ne zaman yasayacagina karar vermesiyle baglantilidir (Gross,
1998: 275). Duygu diizenleme, ilk olarak olumsuz duygular: azaltmaya ¢alismaktan ¢ok daha fazlasidur.
Ikinci olarak duygu diizenleme, iiziicii bir konuyu degistirmeye karar vermek, kizginken dudagini
1sirmak veya iiziicli olan bir seyden dikkatini uzaklastirmak gibi farkinda olmadan meydana gelebilir.
Ugiinciisli, duygu diizenleme dogasi geregi iyi ya da kotii degildir (Gross, 2002: 282). Duygu
diizenleme, bireyin hedeflerini basarmak igin duygusal uyarilmay1 ayarlamasi, siirdiirmesi,
engellemesi ya da gelistirmesi ve olumlu ile olumsuz duygularin deneyimlerini baslatmak, artirmak ya
da azaltmak olarak ifade edilmektedir (Eisenberg vd., 1997: 642). Duygu diizenleme sayesinde bireyin

kendi duygularinin farkinda olabildigini séylemek miimkiindiir.

Zihinsel olarak saglikli bir birey; anlama, tanima, kendini ifade etme ve kendi duygularini diizenleme
becerisine sahip olan, olumsuz yasam olaylari ile basa ¢ikabilen, zihin ve beden arasinda uyumlu bir
iliskisi olan kisi olarak ifade edilmektedir (World Health Organization, 2004: 5). Duygularin: etkili bir
bicimde yonetemeyen bireylerin, giinliik yasam sikintilarina verdigi tepkilerin daha uzun ve daha
siddetli yasandig1, hatta duygu diizenlemede yasanilan giicliigiin depresyon ve kayg1 bozukluklarina
dontisebildigi goriilmektedir (Gross ve Mufioz, 1995: 161; Mennin ve Farach, 2007: 336; Mennin,
Holaway, Fresco, Moore ve Heimberg, 2007). Dahas1 duygu diizenleme giigliigiiniin yeme bozukluklar1
ve alkol-madde kullanimu ile iliskili oldugu ileri siiriilmektedir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer,
2010: 231). Yine duygu diizenleme becerisindeki eksikligin madde kullanim sorunlari, okul
performansinda diisiikliik, siddet iceren davraris, is tatminsizligi, evlilikte sorunlar gibi toplumsal
problemlerle iliskili oldugu belirtilmektedir (Gross ve Mufioz, 1995: 161). Bu baglamda duygu

diizenleme sorunu yasayan bireylerin psikopatoloji agisindan risk altinda oldugu soylenebilir.

Duygu diizenleme becerisine sahip olmak, temelde 6fke, yeme bozuklugu, madde kullanumi gibi
olumsuz davramig kaliplarini ortadan kaldirmak ve depresyon, kaygi, umutsuzluk gibi olumsuz
duygularla basa cikabilmek adina onemlidir. Ruhsal bozukluklara miidahale ve psikopatolojilerin
tedavisinde duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ve bu becerilerin siirdiiriilmesi
onerilmektedir (Berking vd., 2008: 1231). Bu agidan duygu diizenlemenin zihinsel ve fiziksel saglik,
stresle basa c¢ikma, iliski tatmini ve is performansi agisindan hayati bicimde onemli oldugu
gozitkmektedir (Koole, 2009: 4-5). Ozellikle ortadgretimden yiiksekdgretime gegiste yasanilan uyum
sorunlari, yeni bir tiniversite ortamina girme, iiniversitede sehir degistirilirse yasanilan iliski sorunlars,
iiniversite yasantisinda akademik kaygilar ve yine liniversiteden mezun olundugunda karsilasilan is
bulma sikintis1 agisindan degerlendirildiginde, geng yetiskinlerin pek g¢ok problemle karsilastigi

sOylenebilir.
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Yasam boyu gelisim yaklasiminda yetiskinlik dénemi; ilk, orta ve ileri yetiskinlik olmak tiizere tig
donemde ele alinmaktadir. Erken/geng yetiskinlik olarak tanimlanan ilk yetiskinlik dénemi Levinson’
a gore 22-40, Havighurst’ e gore 18-35, Neugarten ve Moore” a gore 20-30, Erikson” a gore 20-40, Biihler’
e gore 22-45 yas arasindaki bireyleri tanimlamaktadir (Levinson, 1996; Zastrow ve Kirst-Ashman, 2015).
Bu arastirma kapsaminda ele alinan arastirmalarda calisma gruplarimnin yas araligmmin 18-40 yas
araliginda degistigi ve bu ¢alismalarda iiniversite 6grencileri (Demir ve Giindogan, 2018; Giilgez ve
Giindiiz, 2015; Rizvi ve Steffel, 2014) ya da geng yetiskin (Dingle ve Fay, 2017) kavraminin tercih edildigi
gortilmektedir. Bu nedenle mevcut arastirmada kapsayict olmasi nedeniyle geng yetiskinlik kavrami
kullanilmaktadir. Geng yetiskinler 6zellikle 18-30 yas arasinda derin degisimler yasamaktadir. Bu
doénem bir gegis siireci olmasi nedeniyle geng yetiskinler i¢in bir stres kaynagi olabilmekte ve psikolojik
sorunlar yasama ihtimalini artirmaktadir (Rizvi ve Steffel, 2014: 434). Ozellikle bu dénemde geng
yetigkinler, degisen sosyal cevre ile iletisim ve iliski problemleri, akademik sorunlar ve mesleki
zorluklar gibi giderek karmasik olan zorluklarla kars: karsiya kalmaktadir (Bernstein, LeBlanc, Bentley,
Barreira ve McNally, 2020: 399). Yapilan arastirmalar neticesinde, geng yetiskinlerin yasllara oranla
daha fazla kaygi, depresyon ve yiiksek oranda psikolojik sikinti ile duygudurum bozuklugu yasadiklar:
goriilmistiir (Twenge, 2000: 1017; Twenge, Cooper, Joiner, Duffy ve Binau, 2019: 197). Yapilan bir
arastirmada iiniversite 6grencilerinin psikopatolojideki artislara karsi savunmasiz oldugu bulunmustur
(Booth, Sharma ve Leader, 2016: 201). Ozellikle gengler ve iiniversite grencileri agisindan
degerlendirildiginde, stresli yasam olaylarinin sonuglar: hayati olabilmektedir (Monteiro, Balogun ve
Oratile, 2014: 154). Geng yetigkinler zaman yOnetimi, finansal zorluklar, iliski sorunlari, uykusuzluk,
sosyal catismalar, akademik performanslarini tehlikeye atacak belirsizlikler gibi stresorlerle karsi
karsiya kalmaktadirlar (Womble, 2003: 21). Bir arastirmada iniversiteden yeni mezun olan 6grencilerin
ruhsal problemlerle daha sik kars1 karsiya kaldig1, normal popiilasyondan alt1 kat daha fazla depresyon
ve kaygt sorunlar1 yasadig1 bulunmustur (Evans, Bira, Gastelum, Weiss, ve Vanderford, 2018: 282).
Universite 6grencilerin problem yasadigi alanlarin neler olduguna dair yapilan baska bir calismada,
iiniversite 6grencilerinin en ¢ok duygusal sorunlar yasadiginda psikolojik destek almaya yoneldigi
gozlenmistir (Topkaya ve Meydan, 2013: 28). Dahasi geng yetiskinlerin, ergenlik doneminden
yetiskinlige gecerken, genellikle yogun duygusal durumlar yasadiklari i¢in duygu diizenleme
agisindan risk altinda olduklar1 anlasilmaktadir (Casey ve Caudle, 2013: 82). Ayrica genglerin duygu
diizenleme kapasiteleri, yaslari ilerledikce gelismeye devam etmektedir (Beauchaine, 2015: 875). Sonug
olarak, geng¢ yetiskinlerin duygu diizenleme becerilerine yonelik yapilan miidahale ve tedavi

calismalarmin 6nemi oldukga agiktir.

Duygu diizenleme becerilerinin ruhsal sagligi olumlu bir bicimde etkilemesinin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte, bireylerin duygu diizenleme becerilerini artirmaya yonelik miidahale g¢alismalar1 6nem
kazanmigtir. 114 arastirmanin incelendigi bir meta-analiz calismasinda, kabullenme, kaginma,
ruminasyon, yeniden degerlendirme, bastirma ve problem ¢ézme seklinde alti duygu diizenleme
stratejisinin kaygi, yeme ve maddeyle ilgili bozukluklar ve depresyonla iligkisi arastirilmistir. Her bir
duygu diizenlemenin etki biiyiikliikleri incelenmis, ruminasyon igin biiyiik, kaginma, problem ¢6zme
ve bastirma igin orta ila biiyiik, yeniden degerlendirme ve kabul icin kiiciik ila orta etki biiyiikligt
tespit edilmistir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010: 217). Giinlimiizde yasanan Covid-19
pandemisinde en sik rastlanan ruhsal bozukluklarin; duygudurum bozukluklari, kayg: bozukluklar: ve
travma sonrasi stres bozuklugu oldugu ifade edilmektedir (Tiikel, 2020: 618). Benzer sekilde online

sekilde 9 bin kisi ile gerceklestirilen bir arastirmada, katilimcilarin yiizde 67,3'{intin Covid-19 siirecinde
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yogun bicimde endise yasadigini, yiizde 48,8'i ise hastaliktan kaginmak igin ¢ogu zaman kendini
izolasyon altina aldigini belirtmistir (Nelson ve ark. 2020: 1020). Covid-19 pandemisi belirsiz bir siireg
olarak tanimlanabilir. Belirsizlige tahammiil edemeyen bireylerin yogun bicimde kaygi yasamalar:
kacmilmazdir. Bununla birlikte belirsizlige tahammiilsiizliigiin yeme bozukluklar: (Sternheim, Startup
ve Schmidt, 2011: 806), depresyon ve anksiyete bozukluklarini (Belge, 2019: 1) artirdig: goriilmektedir.
Sonug olarak geng yetiskinler 6zelinde diisiiniildiigiinde, iiniversite okuyan geng¢ yetiskinler icin
tiniversitelerin online egitime dénmesi ve ne zaman yiiz ylize egitime gecileceginin net olmamas;
calisan geng yetiskinler i¢in isten ¢ikarilma veya is bulma sorunlar: gibi Covid-19 pandemi siirecinde
yasanan belirsizlikler sonucunda ortaya ¢ikan sorunlarla bas edilebilmesi igin geng yetiskinlerin duygu

diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin énemli oldugu sdylenebilir.

Mevcut ¢alismada, 2010 ile 2021 yillar1 arasinda geng yetiskinlere yonelik gerceklestirilen duygu
diizenleme temelli grup miidahalelerinin etkililigini inceleyen arastirmalarin sistematik olarak gézden
gecirilmesi amaclanmistir. Bu baglamda bu arastirma ile geng yetiskinlerin duygu diizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik farkli miidahale ¢alismalar1 dikkate alinmistir. Bu kapsamda gozden
gecirilmek tizere 2010-2021 yillar1 arasinda gerceklestirilen arastirmalara yer verilmesinin nedeni,
ozellikle son 10 yilda alanyazinda duygu diizenleme temelli miidahale ¢alismalarinin artmasi ve geng
yetiskinlere yonelik gerceklestirilen duygu diizenlemeye yonelik farkli miidahalelerin giincel arastirma
bulgularini ortaya koymaktir. Bu sayede geng yetiskinlere yonelik duygu diizenleme temelli grup
miidahalelerinin gelistirilmesine ve uygulanmasina ne kadar ihtiya¢ duyuldugu ve etkili bir duygu
diizenleme grup miidahalesinin nasil olacag1 konusunda gelecekte yapilacak olan arastirmalara yol
gosterilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, asagidaki sorulara cevap

aranmigtir:

¢ Geng yetiskinlere yonelik gerceklestirilen duygu diizenleme grup miidahalelerinin etkililigini

inceleyen calismalarda arastirma modeli ve arastirma gruplari nasil belirlenmistir?

e Geng yetiskinlere yonelik gerceklestirilen duygu diizenleme grup miidahalelerinin etkililigini
inceleyen calismalarin kuramsal yonelimi, grup oturumlarinin sayisi, siiresi ve igerikleri

nelerdir?

e Geng yetiskinlere yonelik gerceklestirilen duygu diizenleme grup miidahalelerinin etkililigini

inceleyen calismalarda kullanilan 6l¢gme araglar: nelerdir?
e Geng yetiskinlere yonelik gerceklestirilen duygu diizenleme grup miidahalelerinin etkililigi ne

diizeyde bulunmustur?

YONTEM

Bu boliimde arastirma stratejisi ve se¢im kriterleri basliklarina yer verilmektedir.

Arastirma Stratejisi

Bu arastirma, duygu diizenleme amaciyla gerceklestirilen miidahaleleri ve bu miidahale ¢alismalarinin
etkililigini incelemeyi amagclayan sistematik bir gozden gecirmedir. Sistematik ve yapilandirilmig
bicimde tarama yapabilmek icin PRISMA rehberi kullanilmistir (Moher, Libertai, Tetzlaff, Altman ve
PRISMA Group, 2009: 264). Sistematik derleme ya da meta-analiz arastirmalarinin rapor yazim

stirecinde PRISMA akis semasina gore yapilmas: onemlidir. Ciinkii sistematik derlemelerin PRISMA
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akis semasi sayesinde daha seffaf, eksiksiz ve dogru raporlanarak kanita dayali karar vermeyi
kolaylastiracagin diisiiniilmektedir (The PRISMA, 2021). Calisma kapsaminda literatiir taramasi Subat
2021 ile Mart 2021 tarihleri arasinda TR Dizin, SpringerLink, Taylor & Francis, Wiley Online Library,
Sage Journals ve ScienceDirect veri tabanlarinda, 2010-2021 yillar1 arasinda kisitlama yapilarak duygu
diizenleme ile ilgili Tiirkce ve ingilizce calismalar1 kapsayacak sekilde gerceklestirilmistir. Duygu
diizenlemeye yonelik hazirlanan deneysel ¢alismalari belirlemek i¢in, kapsami daraltma adina “duygu
diizenleme”, “duygu diizenleme programi”, “iiniversite ogrencileri”, “genc¢ yetiskin”, “emotional

regulation”, “emotional regulation program”, “university students”, “young adult” anahtar sozciikleri

kullanilmistir.

Secim Kriterleri

Arastirmaya dahil edilecek makaleleri tespit etmek amaciyla gergeklestirilen literatiir taramasinda
birtakim secim kriterleri kullanilmistir: a) duygu diizenlemeye yonelik miidahale programlarini igeren
makaleler, b) iiniversite 6grencileri icin duygu diizenlemeye yonelik miidahale programlarin igeren
makaleler, c¢) duygu diizenlemeye yonelik miidahale programinin igerigi ve Ozelliklerini iceren
makaleler, d) duygu diizenlemeye yonelik miidahale programin etkililigini istatistiki bulgularla ortaya
koyan makaleler. Arastirmanin dislama kriterleri ise, a) Tiirkce ve ingilizce dilinde olmayan makaleler,
b) duygu diizenlemeye yonelik dayali ¢alismalari, c) sadece 6zetine ulasilabilen makaleler, d) grup
miidahalesine dayali olmayan calismalar, e) betimsel makaleler, f) olgu calismalari, g) duygu

diizenleme tedavi programlari olarak belirlenmistir.

Gergeklestirilen literatiir taramasinin ilk asamasinda 1.352 arastirmaya ulasilmistir. Se¢im ve dislama
kriterleri dogrultusunda detayl sekilde degerlendirilen 1.352 arastirmadan, 9unun c¢alisma
kapsaminda ele alinmasma karar verilmistir. Arastirma kapsaminda ele alinacak arastirmalarin

sistematik bicimde degerlendirilmesine dair PRISMA siireci Sekil 1’de sunulmaktadir.

Veri tabanlari araciligiyla Yinelenen ve iligkili olmayan
Toplam 1.352 yayina ulagildi. [~ makale say1si: 986

Tr dizin: 87

SpringerLink: 138

ScienceDirect: 239
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BULGULAR ve YORUMLAR

Bu ¢alisma kapsaminda, 2010-2021 yillar1 arasinda iiniversite 6grencilerine yonelik Tiirkce ve 1ngilizce
olarak gerceklestirilen duygu diizenlemeye dair miidahaleleri iceren dokuz arastirma makalesi
incelenmistir. Arastirmaya dahil edilen makalelerin &zellikleri Tablo 1’de yer almaktadir. Ayrica
arastirma kapsaminda incelenen makalelerin 6zellikleri ve bulgular1 asagida siralanan basliklar altinda

sunulmaktadair.

Arastirma Gruplan

Arastirmaya dahil edilen 2010-2021 yillar1 arasindaki dokuz makalenin tamaminin geng yetiskinlere
(Chiodelli, Mello, Jesus ve Andretta, 2018: 4; Demir ve Giindogan, 2018: 51; Dingle ve Fay, 2017: 517;
Erden-Cimar ve Eminoglu, 2020: 560; Gengoglu ve Yilmaz, 2013: 966; Giilgez ve Giindiiz, 2015: 195;
Menezes ve Bizarro, 2015: 352; Rizvi ve Steffel, 2014: 434; Vatan, 2020: 397), yonelik olarak
gergeklestirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte genellikle yas aralig1 ve yas ortalamasinin verildigi
arastirmalarda, arastirmaya katilan geng yetiskinlerin 18-30 yas arasinda oldugu (Demir ve Giindogan,
2018: 51; Dingle ve Fay, 2017517; Gengoglu ve Yilmaz, 2013: 966; Rizvi ve Steffel, 2014: 434; Vatan, 2020:
397) yas ortalamalarmin ise 20.56, 25 ve 29.63 (Chiodelli vd., 2018: 4; Giilgez ve Giindiiz, 2015: 195;
Menezes ve Bizarro, 2015: 352) seklinde belirtildigi goriilmektedir. Bir arastirmada ise, yas aralig1 ya da
ortalamasi yerine sinuf diizeyi bilgisi verildigi ve tiniversite 3. ve 4. sinif 6grencilerinin arastirmaya dahil
edildigi ifade edilmektedir (Erden-Cinar ve Eminoglu, 2020: 560). Arastirmalarda ¢alisma gruplarmnin
ogrenci (Chiodelli vd., 2018: 4; Demir ve Giindogan, 2018: 51; Dingle ve Fay, 2017: 517; Erden-Cinar ve
Eminoglu, 2020: 560; Giilgez ve Giindiiz, 2015: 195; Menezes ve Bizarro, 2015: 352; Rizvi ve Steffel, 2014:
434 Vatan, 2020: 397) ve yas aralig1 temelli (Gengoglu ve Yilmaz, 2013: 966) belirlendigi goriilmektedir.

Duygu diizenlemeye yoOnelik hazirlanan iki programda deney grubu kullanildigi ve gruptaki kisi
say1sinin 8-12 arasinda degistigi (Demir ve Gilindogan, 2018: 51; Vatan, 2020: 397), ii¢ programda deney
ve kontrol grubu kullanildigi, gruplardaki kisi sayisinin 18 ile 51 arasinda degistigi, iki arastirmada
deney ve kontrol grubu sayisinin esit oldugu (Erden-Cinar ve Eminoglu, 2020: 560; Gengoglu ve Yilmaz,
2013: 966; Giilgez ve Giindiiz, 2015: 196) bir arastirmada ise deney grubunun kontrol grubundan ti¢ kisi
fazla oldugu goriilmektedir (Dingle ve Fay, 2017: 517). Bir arastirmada ise, iki deney grubunun
kullanildig1 ve sayilarin esit oldugu goriilmektedir (Rizvi ve Steffel, 2014: 435). Ayrica deney ve kontrol
grubunun yani sira plasebo grubunun olusturuldugu iki arastirmada gruplardaki kisi sayisinin 30 ile
74 arasinda degistigi katilimcilarin {i¢ gruba esit olmayan sekilde dagitildig1 anlasilmaktadir (Chiodelli
vd., 2018: 4; Menezes ve Bizarro, 2015: 352).

Arastirmaya dahil edilen sekiz makalede calisma grubu tespit edilirken ilk olarak bir {iniversite ya da
boliim (Chiodelli vd., 2018: 4; Demir ve Giindogan, 2018: 51; Dingle ve Fay, 2017: 517; Erden-Cinar ve
Eminoglu, 2020: 560; Giilgez ve Giindiiz, 2015: 195; Menezes ve Bizarro, 2015: 352; Rizvi ve Steffel, 2014:
435; Vatan, 2020: 397) bir makalede yas aralig1 (Gengoglu ve Yilmaz, 2013: 966) tercih edilmis, sonra var
olan kriterler baglaminda taramalar yapilmis ve arastirmaya dahil etmek amaciyla kriterlere uygun olan
katilimcailar belirlenmistir. Gengoglu ve Yilmaz (2013: 966) tarafindan 20-30 yas arasindaki bireylere
yapilan egitim duyurusuna 51 bagvuru olmus, kisisel bilgi formundaki bilgiler ve yiiksek duygu kontrol
puanlar1 dikkate alinarak birebir esleme yontemi kullanilmis ve gruplara atanan iiyeler ile 6n goriisme
yapilarak bilgilendirilmis onam alinmistir. Rizvi ve Steffel (2014: 434) tarafindan 18-29 yas arasindaki

ogrencilerle tarama ¢alismasi gergeklestirilmis, yeme bozukluklari, psikotik bozukluklar ve yasamini
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ciddi sekilde tehdit eden durumlara sahip olan bireyler arastirma kapsamma alinmamis, uygun
kriterlerdeki 24 katilimci katilim sartlarina gore gruplara rastgele atanmistir. Giilgez ve Giindiiz, (2015:
195) 128 6grenciye tarama ¢alismasi gergeklestirmis, uygun kriterlerdeki 32 6grenci ile goriisme yaparak
18 6grenci tespit etmis cinsiyet ve yas ozelliklerini dikkate alarak her iki gruba esit atamistir. Menezes
ve Bizarro (2015: 352) tarafindan 524 kisiye Kisisel Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi,
Durumluk ve Siireklik Kaygi Envanteri uygulanmis ve psikiyatrik veya norolojik bozuklugu olanlar,
psikoterapi siirecinde olanlar ya da ilag kullananlar ile daha 6nce meditasyon ya da yoga deneyimine
sahip olanlar arastirma kapsamina dahil edilmemistir. Kriterlere uyan 102 katiima rastgele olacak
sekilde 3 gruba atanmus, fakat 74 katihmci ile program siireci tamamlanmaistir. Dingle ve Fay (2017: 517)
tarafindan 60 katilimciya, Depresyon, Aksiyete, Stres Olgegi-Kisa Formu, Duygu Diizenleme Giigliikleri
Olgegi uygulanmistir. Herhangi bir dahil etme ya da diglama kriteri kullanilmamasina ragmen, 25 yas
tizerindeki bireyler arastirmaya dahil edilmemis ve 51 katilimci gruplara rastgele olacak sekilde
atanmistir. Chiodelli vd. (2018: 4) tarafindan katilimcilara online davet gonderilmis, kriter olarak en az
dort oturuma ve On-test ile son-test uygulamasina katilma belirlenmistir. Gruplara ayr1 ayr1 kabul edilen
ve On test uygulanan 83 katilimc ile baslayan program 30 katilima ile sonlanmistir. Demir ve
Giindogan (2018: 51) tarafindan tiniversite 2. ve 3. smiftaki katilimcilarin aldiklar1 puan ve goniillii
katilimlar1 dahil etme kriterleri, kronik fiziksel hastalik, psikiyatri tedavisi gormek, madde bagimlilig,
intihar girisimi veya kendine zarar verme ykiisii, 6nceden meditasyon temelli bir terapi programina
katilim ise diglama kriteri olarak belirlenmis ve 12 katilimc1 deney grubuna atanmistir. Erden-Cinar ve
Eminoglu (2020: 561) tarafindan farkh tiniversitelerdeki 3. ve 4. siniflardaki 6grencilere Yetigkinler icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi uygulanmis, calisma kriterine
uygun puan alan ve uygulamaya goniillii olan 22 katilimci gruplara rastgele atanmistir. Vatan (2020:
398) tarafindan bir iiniversitede egitim goren 18-21 yas aras1 6grencilere Kisisel Bilgi Formu ve Duygu
Diizenleme Giigliikleri Olgegi uygulanmis ve uygulamaya katilmaya goniillii olan 6grencilerden kronik
fiziksel hastalig1 olan, kafa travmasi olan, psikiyatrik tedavi goren, madde bagimhilig, intihar girisimi
veya kendine zarar verme Oykiisii olan, ayrica daha 6nce drama ya da psikoegitim gibi calismalara
katilma deneyimi olan 6grenciler ¢alismaya dahil edilmemis ve kriterlere uygun sekiz 6grenci deney

grubuna atanmustir.

Arastirma Modeli

Arastirmaya dahil edilen dokuz makale arastirma modeline gore incelendiginde; bir arastirmanin
(Rizvi ve Steffel, 2014: 434) 2x4’liik (iki deney gruplu, on-test, orta-test, son-test ve izleme testi) deneysel
desende, iki arastirmanin (Chiodelli vd., 2018: 4; Menezes ve Bizarro, 2015: 352) 3x2'liik (deney/ plasebo/
kontrol gruplart x On-test/ son-test) splitplot desende planlandigi; bir arastirmanin (Demir ve
Gilindogan, 2018: 51) tek grup On-test son-test izleme-testi, kontrol grupsuz yar1 deneysel desende
planlandigy; bir arastirmanin (Vatan, 2020: 397) grup on-test son-test , kontrol grupsuz yar1 deneysel
desende planlandig1 dort arastirmanin (Dingle ve Fay, 2017: 517; Erden-Cinar ve Eminoglu, 2020: 560;
Gengoglu ve Yilmaz, 2013: 966; Giilgez ve Giindiiz, 2015: 195) 2x2’'lik (6n-test, son-test kontrol gruplu)
gercek deneysel desenle planlandigi goriilmektedir. izleme caligmasinin planlandigi iki ¢alismanin
birincisinde arastirmadan on bes ay sonra (Demir ve Giindogan, 2018: 51), digerinde dort hafta sonra

(Rizvi ve Steffel, 2014: 434) izleme testi uygulamasinin yapildig: goriilmiigtiir.
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Tablo 1. Arastirmaya Kapsamina Alian Calismalarin Ozellikleri

Yazar, Y1l, Arastirma Arastirma Deseni Uygulanan Duygu Diizenlemeye Yonelik Programmin  Kullanilan Olgme Sonug ve Yorum
Yer Grubu Miidahaleler Ozellikleri Aracglar
Gengoglu Geng Aragtirmada 2x2’lik Deney grubu: Her oturumu 90-120 dakikadan olusan ve 10  *Courtauld Duygu Programin deney grubu katilimcilarinin kaygt
ve Yilmaz yetiskinler (deney/ kontrol Duygusal oturum siiren egitim programi tanisma, Kontrol Olgegi kontrolii, mutsuzluk kontrolii ve toplam duygu
(2013) (20-30yag)  gruplari x On-test/ Farkindalik Egitimi ~ yapilandirma ve amag¢ olusturma ile *Kisisel Bilgi Formu kontrolii puanlarinda duygularini ifade etme
Tiirkiye n: 24 son-test) gercek uygulanmistir. baslamustir. Program olumlu ve olumsuz egilimlerini anlamli diizeyde arttig1, deney
Deney:12 deneysel desen Kontrol grubu: duygularin normal olmasi, duygularin arilar: grubunun 6fke kontrolii diizeyinde ve kontrol
Kontrol:12  kullanilmugtir. Herhangi bir islem hatirlaticihgl, duygu yansitma, simdi ve grubunun o6n test- son test puanlarinda
yapilmamustir. buradaki duygulara odaklanma, birincil herhangi  bir degisime yol ag¢madig:
ikincil duygular, bitirilmemis isler, duygusal goriilmiistiir.
semalar ve olumlu i¢ konugsmalarin
pekistirilmesi olumsuz olanlarin
degistirilmesi ile devam etmis, genel
degerlendirme ile sona ermistir.
Rizvi ve Geng Arastirmada Deney grubu: Iki grubunda her oturumu 120 dakikadan *Depresyon, Farkindalik temelli diyalektik davranis terapisi
Steffel yetiskinler ~ 2x4’liikk(deney/ deney = Temel Farkindalik olusmakta ve 8 oturum siirmektedir. *Anksiyete ve Stres beceri egitimi ve sadece diyalektik davranis
(2014) (18-29 yas) gruplari x 6n- ile Diyalektik TFDDBE'de iki haftallk farkindalik alti Olgegi terapisi beceri egitimi uygulanan iki grubun
ABD n: 24 test/orta-test/son- Davranis Beceri haftalk  duygu  diizenleme becerileri *Pozitif ve Negatif sonuglarma bakildiginda; iki grubunda duygu
Deney 1:12  test/izleme testi) Egitimi (TFDDBE) verilmistir. Farkindalik becerilerinde simdiki Duygu Olgegi diizenleme giicliik diizeyini olduk¢a azalttig,
Deney 2:12  deneysel desen uygulanmustir. ana odaklanma, duygu ve diisiinceleri fark *Diyalektik farkindalik becerileri eklenen grupla herhangi
kullanilmustir. Deney 2: Diyalektik  etme ve ifade etme, yargilayict olmama ve Davranis Terapisi bir farklilik olmadig: goriilmektedir. Dort hafta
Davranis Beceri yeniden gerceveleme becerileri Bas Etme Yollar1 sonra yapilan izleme testinde program
Egitimi (DDBE) bulunmaktadir. DDBE’de ise farkindalik Cizelgesi etkisinin devam ettigi sonucuna ulasilmistir.
uygulanmustir. becerileri  ¢ikarilarak iletisim  {izerine *Bes Yonli
odaklarulmigtir. Ayrica duygular, olumsuz —Farkindahk Olgegi
duygularla bas etme, bulunulan ortama gore  *[s ve Sosyal Uyum
ortaya cikabilecek duygusal beceriler yer Olgegi
almaktadir.
Giilgez ve Geng Arastirmada 2x2’lik Deney grubu: Her oturumu 120 dakikadan olusan ve 8 *Duygu Diizenleme Programin deney grubu katithmalarimin duygu
Glindiiz yetigkinler (deney/kontrol Diyalektik Davranis oturum siiren program amag belirleme ile  Giigliigii Olcegi diizenleme giiglik puanlarmi azaltmada
(2015) (yas ort: gruplar1 x 6n- Terapisi temelli baslamustir. Program duygularin farkindalign ~ *Kisisel Bilgi Formu  anlamli diizeyde etkili oldugu tespit edilmistir.
Tiirkiye 20.56) test/son-test) gergek duygu diizenleme ve yonetmenin énemi, bedensel degisiklikleri Kontrol grubu puanlarinda herhangi bir
n: 18 deneysel desen programi fark etme, duygu, diisiince ve davrans degisim olmadig: belirlenmistir.
Deney:9 kullanilmugtir. uygulanmigtir. ayrimi, etkili davranis sergileme, olumsuz
Kontrol: 9 Kontrol grubu: duygularla bas etme becerisi, gercekligi kabul
Herhangi bir igslem etme ve olumluya odaklanma ile devam
yapilmamustir. etmis, kigiler arasi etkinlik becerisi ve genel

degerlendirme ile sona ermistir.

199



IHEAD, e-ISSN 2528-9632, 2021, 6(2), 191-212

Gamsiz-Tung ve Dursun

Yazar, Yil, Aragtirma Arastirma Deseni Uygulanan Duygu Diizenlemeye Yénelik Programmin  Kullanilan Olgme Sonug ve Yorum
Yer Grubu Miidahaleler Ozellikleri Araglan
Menezes ve  Geng Arastirmada 3x2'liikk ~ Deney grubu: Her oturumu 90 dakika olmak iizere 6 oturum  *Oz Bildirim Anketi ~ Programin deney grubu katilimalariin duygu
Bizarro yetiskinler (deney/ plasebo/ Meditasyon Odakl devam eden egitim programi grup *Kisisel Bilgi Formu diizenleme giiclitk puanlarimin tamaminda
(2015) (20-40 yas kontrol gruplar1 x Egitim Programi uygulamas:t hakkinda grup tartismasi ve *Duygu Diizenleme diislis olmasmna ragmen, duygusal tepkileri
Brezilya arasi, ort: On-test/ son-test) uygulanmigtir. yapilama ile baslamis, nefes egzersizleri, Giigliikleri Olgegi kabul etmeme, duygu diizenleme stratejilerine
25) faktoriyel karisik Plasebo grubu: motivasyon, beden hareketlerine odaklanma, *Durumluk ve siirli erisim ve toplam duygu diizenleme
n: 74 desen kullanilmistir. Asamali gevseme meditasyon hareketleri, odaklanma ve Siireklik Kaygi puanlarini azaltmada anlamli diizeyde etkili
Deney: 26 programi1 siirdiirme becerileri ve sayma egzersizi, Envanteri oldugu tespit edilmistir. Plasebo ve kontrol
Plasebo: 24 uygulanmigtir. devam etmis, zihni gevsetme ve uyarma *Program grubu puanlarinda herhangi bir degisim
Kontrol: 24 Kontrol grubu: egzersizleri ve arasindaki denge ile sona Degerlendirme olmadig belirlenmistir.
Herhangi bir islem ermistir. Formu
yapilmamustir.
Dingle ve Geng Arastirmada 2x2'lik Deney grubu: Her oturumu 90 dakika olmak iizere 4 oturum  *Depresyon Programin deney grubu katilimcilarinin duygu
Fay yetigkinler ~ (deney/ kontrol Miizik dinlemeye devam eden program eglenceli miizikler —Aksiyete Stres diizenleme  giicliiklerini  “diirtii  kontrol
(2017) (18-25 yas gruplari x on-test/ dayali duygu aracihig ile yiiksek duygusal duyarim ve Olgegi-Kisa formu zorluklari, duygusal farkindalk eksikligi,
Avustralya  arasi) son-test) gercek diizenleme duygusal ambivalans ile baglamistir. (DASO-KF) duygu diizenleme stratejilerine sinirhi erisim,
n: 51 deneysel desen programi Program, hiiziinlii ve rahatlaticc miizik ile *Duygu duygusal netlik eksikligi ve duygu diizenleme
Deney:27 kullanilmustir. uygulanmisgtir. diisiik duygusal uyarim ve yiiksek uyarict  Diizenleme toplam puam” azaltmada etkili oldugu
Kontrol:24 Kontrol grubu: miizikler araciigi ile enerjik ve kizgin Giigliikleri Olgegi sonucuna ulasimistir. Deney grubundaki
Herhangi bir islem duygulara odaklanarak devam etmis, yitksek *Duygu katilimcilarin duygular1 adlandirma, duygusal
yapilmamustir. uyaricl diisitk degerlilik odakli miizikler —Dereceleme Formu  farkindalk ve duygu diizenleme becerisinde
araciigiyla kaygi uyandiran durumlarda *Programa Baglihk  6nemli gelismeler olmustur. Ayrica kontrol
cesaretlendirme ile sona ermistir. ve Memnuniyet grubu On test ve son test puanlarinda herhangi
Anketi bir degisim olmadigy goriilmiistiir.
Chiodelli Geng Aragtirmada (3x2) 3 Ug gruba da Ik ve son oturumlar 1 saat 15 dakika ve *Philadelphia Programin deney grubu katilmcilarmin
vd. (2018) yetigkinler gruplu On test, son farkindalik temelli digerleri 35 dakika olmak iizere 6 oturum Farkindalik Olcegi  farkindalik ve kabul diizeylerini arttirmada,
Brezilya (yas test iligkili 6lgtimlii kisa miidahale devam eden psikoegitim programi tamitim ve  (PFO) duygu diizenleme giigliiklerini “duygusal
ortalamasi:  deneysel desen programi farkindalik kavramu ile baglamis, beden ve *Duygu tepkileri kabul etmeme, hedefe yo&nelik
29.63) kullanilmustir. uygulanmustir. farkindalik, duygular ve farkindalik, giinliikk  Diizenleme davranis zorluklari, diirtii kontrol zorluklari,
n: 30 hayattaki temel farkindaliklar ve belirli ~ Giigliikleri Olcegi duygusal  farkindalik  eksikligi, duygu
Grup 1: 8 kelimelerin bedensel duyumlar {izerindeki (DDGO) diizenleme  stratejilerine  smirll  erisim,
Grup 2:12 etkileriyle devam etmis, grup programimi *Kisisel Bilgi duygusal netlik eksikligi” azaltmada etkili
Grup 3:10 degerlendirme ve sonraki yasam admna plan Formu oldugu tespit edilmistir. Ayrica program

yapma ile sona ermistir.

uygulanan ¢ grubun verileri arasinda
korelasyona bakildiginda; farkindahk alt
boyutu ile pozitif; duygular: kabul etmememe,
duygusal netlik eksikligi, duygusal tepkileri
kabul etmeme ile negatif iliskiler oldugu
goriilmektedir.
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Yazar, Yil, Aragtirma Arastirma Deseni Uygulanan Duygu Diizenlemeye Yénelik Programmin  Kullanilan Olgme Sonug ve Yorum
Yer Grubu Miidahaleler Ozellikleri Araglan
Demir ve Geng Arastirmada tek Deney grubu: Her oturumu 90 dakika olmak iizere 8 oturum  *Duygu Programin deney grubu katilimalarin duygu
Giindogan yetiskinler grup on test- son Bilingli farkindalik devam eden terapi programi tanisma ve amag¢  Diizenleme diizenleme giiclitk diizeylerini “farkindalik,
(2018) (19-22 yas test-izleme testi, temelli bilissel olusturma ile baslamistir. Program, ami Giigliigii Olgegi netlik, kabul, diirtii kontrolii, amaca yonelik
Tiirkiye arast) kontrol grupsuz yar1  terapi programi yasamak, farkindalik becerileri, beden (DDGO) davranabilme ve stratejik olmak” azaltmada
n: 12 deneysel desen uygulanmigtir. farkindaligi, simdi ve burada duygular fark *Kisisel Bilgi anlamli bir etkiye sahip oldugu, on bes ay sonra
Deney:12 kullanilmugtir. etme ve diisiincelere smr koyma ve Formu yapilan izleme testinde ise herhangi bir farkin
diisiinceleri serbest birakma ile devam etmis, olmadigi, programin kalici bir etkiye neden
kendini kabul ve genel bir 6zetleme ile sona oldugu gozlemlenmistir.
ermistir.
Erden- Geng Arastirmada 2x2'lik Deney gruplari: Her oturumu 75 dakika olmak tizere 8 oturum  *Yetigkinler i¢in Programin, deney grubu katilimcilarinin kabul
Cinar ve yetiskinler (deney/ kontrol Bilissel Davranisci devam eden psikoegitim programi tamismaile  Psikolojik etme, diislinceye odaklanma, plana tekrar
Eminoglu (Universite gruplari x on-test/ Temelli Psikoegitim  baslamus, bilissel modele giris, ABC modeli, Dayaniklilik Olgegi odaklanma, pozitif yeniden gézden gecirme,
(2020) 3. 4. sinaf) son-test) gercek Programi otomatik diislincelerin kesfi, kanit inceleme, *Bilissel Duygu bakis agisina yerlestirmek alt boyutu puanlari
Tiirkiye n:22 deneysel desen uygulanmisgtir. alternatif diistince olusturma, DEF modeli, Diizenleme Olgegi anlamli bi¢imde artmis, yikim ve digerlerini
Deney:11 kullanilmustir. Kontrol gruplari: alternatif saglikli diisiince gelistirme ve suglama alt boyutu puanlar1 anlamli bi¢cimde
Kontrol:11 Herhangi bir islem psikolojik dayamikliik ve kaynaklar ile azalmis ve kontrol grubunda herhangi bir
yapilmamustir. devam etmis, degerlendirme ile sona ermistir. degisime yol agmadig: belirlenmistir.
Vatan Geng Aragtirmada tek Deney grubu: Her oturumu 180 dakika olmak iizere 3 *Duygu Programin, deney grubu katiimalarimin genel
(2020) yetiskinler ~ grup 6n-test/ son- Duygulamm oturum devam eden psikoegitim programi 9  Diizenleme duygu diizenleme becerisi, farkindalik, beden
Tiirkiye (18-21 yas test, kontrol grupsuz Diizenleme Egitimi modiilden olusmaktadir. Duygularin dogasi,  Becerileri Olgegi duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans,
arast) yar1 deneysel desen Programi islevleri, kas ve nefes egzersizi, duygu (DDBO) ylizlesmeye  hazirlanma,  O6z-destek  ve
n:8 kullanilmustir. uygulanmustir. diizenleme becerileri, yargisiz farkindalik, *Kisisel Bilgi degistirme Dbecerileri puanlarinda anlamh
Deney:8 kabul ve tolerans, sgefkatli 0zdestek, Formu diizeyde artirdig1 sonucuna ulasilmstir.

duygularin analizi ve duygu degistirme ile
devam etmis, becerilere yonelik pratik ile
sona ermistir.
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Duygu Diizenlemeye Yonelik Hazirlanan Miidahalelerinin Kuramsal Yonelimleri, Oturum
Sayilari, Siireleri ile Oturum Icerikleri

Arastirmaya dahil edilen dokuz makalenin bilissel davranissal, bilingli farkindalik, miizik terapi ve
meditasyon gibi farkli kuramsal temellerde duygu diizenleme, duygu kontrolii ve duygu diizenleme
glcliiklerine yonelik miidahale amaciyla psikoegitim, egitim ve ya terapi programi seklinde
hazirlandig1 ve arastirmacinin kendisi tarafindan gergeklestirildigi goriilmektedir (Chiodelli vd., 2018:
4; Demir ve Gilindogan, 2018: 51; Dingle ve Fay, 2017: 517; Erden-Cmar ve Eminoglu, 2020: 560;
Gengoglu ve Yilmaz, 2013: 966; Giilgez ve Giindiiz, 2015: 196; Menezes ve Bizarro, 2015: 352; Rizvi ve
Steffel, 2014: 434; Vatan, 2020: 397).

Gozden gegirilen dokuz makale oturum siiresi agisindan incelendiginde; bir arastirmanin 75 dakika
(Erden-Cimar ve Eminoglu, 2020: 560), dort arastirmanin 90 dakika (Demir ve Giindogan, 2018: 52;
Dingle ve Fay, 2017: 518; Gengoglu ve Yilmaz, 2013: 967; Menezes ve Bizarro, 2015: 353), iki aragtirmanin
120 dakika (Giilgez ve Giindiiz, 2015: 197; Rizvi ve Steffel, 2014: 434), bir arastirmanin ise 180 dakika
(Vatan, 2020: 397) siirdiigii goriilmektedir. Oturumlar ise haftada bir oturum olmak {izere {i¢ hafta
(Vatan, 2020: 397), dort hafta (Dingle ve Fay, 2017: 517), alt1 hafta (Chiodelli vd., 2018: 5; Menezes ve
Bizarro, 2015: 352), sekiz hafta (Demir ve Giindogan, 2018: 51; Erden-Cinar ve Eminoglu, 2020: 560;
Giilgez ve Giindiiz, 2015: 197; Rizvi ve Steffel, 2014: 434) ve 10 hafta (Gengoglu ve Yilmaz, 2013: 966)

seklinde devam etmektedir.

Arastirmaya dahil edilen ve oturumlarin igerigine gore incelenen dokuz makale sirasiyla
sunulmaktadir: Gengoglu ve Yilmaz'in (2013) deney grubundaki katilimcilarin duygusal kontroliinii
artirmak amaciyla uyguladig1 farkindalik egitimi tamusma, yapilandirma ve amag olusturma ile
baglamistir. Program olumlu ve olumsuz duygularin normal olmasi, duygularin anilar1 hatirlaticiligs,
duygu yansitma, simdi ve buradaki duygulara odaklanma, birincil ikincil duygular, bitirilmemis isler,
duygusal semalar ve olumlu i¢ konugmalarin pekistirilmesi olumsuz olanlarin degistirilmesi ile devam
etmis, genel degerlendirme ile sona ermistir. Rizvi ve Steffel'm (2014) iki deney grubundaki
katimalarin duygu diizenleme giigliiklerini azaltmak amaciyla uyguladig: diyalektik davranis terapisi
beceri egitiminin bir grubuna farkindalik becerileri eklenmistir. TFDDBE’de iki haftalik farkindalik alt1
haftalik duygu diizenleme becerileri verilmistir. Farkindalik becerilerinde simdiki ana odaklanma,
duygu ve diisiinceleri fark etme ve ifade etme, yargilayict olmama ve yeniden cerceveleme becerileri
bulunmaktadir. DDBE’ de ise farkindalik becerileri ¢ikarilarak iletisim {izerine odaklanilmistir. Ayrica
duygular, olumsuz duygularla bas etme, bulunulan ortama gore ortaya ¢ikabilecek duygusal beceriler
yer almaktadir. Giilgez ve Giindiiz'iin (2015) deney grubundaki katilimcilarin duygu diizenleme
giicliiklerini azaltmak amaciyla uyguladig1 diyalektik davranisci terapi temelli program amag belirleme
ile baglamigtir. Program duygularin farkindaligi ve yonetmenin 6nemi, bedensel degisiklikleri fark
etme, duygu, diistince ve davranis ayrimi, etkili davranis sergileme, olumsuz duygularla bas etme
becerisi, ger¢ekligi kabul etme ve olumluya odaklanma ile devam etmis, kisiler arasi etkinlik becerisi ve
genel degerlendirme ile sona ermistir. Menezes ve Bizarro'nun (2015) deney grubundaki katilimcilarin
duygu diizenleme giigliiklerini azaltmak amaciyla uyguladig: meditasyon odak egitim programi grup
uygulamas1 hakkinda grup tartismasi ve yapilama ile baglamig, nefes egzersizleri, motivasyon, beden
hareketlerine odaklanma, meditasyon hareketleri, odaklanma ve siirdiirme becerileri ve sayma
egzersizi, devam etmis, zihni gevsetme ve uyarma egzersizleri ve arasindaki denge ile sona ermistir.
Dingle ve Fay’'in (2017) deney grubunun duygu diizenleme giigliiklerini azaltma amaciyla uyguladigi

miizik dinleme programi eglenceli miizikler araciligi ile yiiksek duygusal duyarim ve duygusal

202



Geng Yetiskinlere Yonelik Duygu Diizenleme Miidahaleleri... Gamsiz-Tung ve Dursun

ambivalans ile baslamistir. Program, hiiziinlii ve rahatlatici miizik ile diisiik duygusal uyarim ve
yiiksek uyarict miizikler araciligi ile enerjik ve kizgin duygulara odaklanarak devam etmis, yiiksek
uyaric diisiik degerlilik odakli miizikler araciligiyla kaygi uyandiran durumlarda cesaretlendirme ile
sona ermistir. Chiodelli vd'nin (2018) deney grubunun duygu diizenleme giigliiklerini azaltmak
amactyla uyguladigr kisa farkindalik egitim programi, tanitim ve farkindalik kavramu ile baslamas,
beden ve farkindalik, duygular ve farkindalik, giinlitk hayattaki temel farkindaliklar ve belirli
kelimelerin bedensel duyumlar tizerindeki etkileriyle devam etmis, grup programini degerlendirme ve
sonraki yasam adina plan yapma ile sona ermistir. Demir ve Gilindogan'in (2018) deney grubunun
duygu diizenleme giigliiklerini azaltmak amaciyla uyguladigr bilingli farkindalik temelli BDT
programi, tanisma ve amag olusturma ile baslamistir. Program, ani yasamak, farkindalik becerileri,
beden farkindaligi, simdi ve burada duygular: fark etme ve diisiincelere sinir koyma ve diisiinceleri
serbest birakma ile devam etmis, kendini kabul ve genel bir 6zetleme ile sona ermistir. Erden-Cinar ve
Eminoglu'nun (2020) deney grubunun bilissel duygu diizenleme amaciyla uyguladigi BDT temelli
psikoegitim programi tanisma ile baglamis, bilissel modele giris, ABC modeli, otomatik diisiincelerin
kesfi, kanit inceleme, alternatif diisiince olusturma, DEF modeli, alternatif saglikh diisiince gelistirme
ve psikolojik dayariklilik ve kaynaklar ile devam etmis, degerlendirme ile sona ermistir. Vatan'in (2020)
duygu diizenleme becerilerini artirmak amaciyla hazirladigi psikoegitim programi dokuz modiilden
olusmaktadir. Duygularin dogasi, kas ve nefes egzersizi, duygu diizenleme becerileri, yargisiz
farkindalik, kabul ve tolerans, sefkatli 6z-destek, duygularin analizi ve duygu degistirme ile devam
etmis, becerilere yonelik pratik ile sona ermistir. Sonug olarak, duygu diizenlemeye y6nelik hazirlanan
farkl: tiirlerdeki programlarda temel olusturan kurama dair igeriklerin yer aldig1 ve farklh tekniklerin

kullanildig1 goriilmektedir.

Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclar

Gozden gegirilen dokuz makaledeki miidahalelerinin etkililigini test etmek amaciyla kullanilan 6l¢gme
araglar1 incelendiginde; calismalarda birbirinden farkli, ¢ogunlukla nicel olmak {izere nicel ve nitel
6lgme araclarina yer verildigi goriilmektedir. Arastirmalarin bircogunda ¢alisma grubunun demografik
bilgilerinin ve baz1 kriterlerin yer aldig1 Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir (Chiodelli vd., 2018: 5; Demir
ve Giindogan, 2018: 52; Gengoglu ve Yilmaz, 2013: 967; Giilgez ve Giindiiz, 2015: 196, Menezes ve
Bizarro, 2015: 353; Vatan, 2020: 398). Bununla birlikte bes arastirmada Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistirilen Duygu Diizenleme Giigliikleri Olcegi (DDGO) (Chiodelli vd., 2018: 5; Demir ve Giindogan,
2018: 52; Dingle ve Fay, 2017: 518; Giilgez ve Giindiiz, 2015: 196; Menezes ve Bizarro, 2015: 353; Rizvi ve
Steffel, 2014: 434), kullanilirken diger arastirmalarda farkli duygu diizenleme 6lgekleri veya bagimli
degiskenle ilgili Ol¢me araglarinin kullanildigi goéze carpmaktadir. Arastirmalarda bagimh
degiskendeki farklilig1 belirlemek amaciyla kullanilan 6l¢me araglar: su sekildedir: Friborg vd. (2003)
tarafindan gelistirilen Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Garnefski, Kraaij ve Spinhoven
(2002) gelistirilen Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (Erden-Cinar ve Eminoglu, 2020: 561); Berking ve
Znoj tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (Vatan, 2020: 398); Watson ve Greer
(1983) tarafindan gelistirilen Courtauld Duygu Kontrol Olgegi (Gengoglu ve Yilmaz, 2013: 967);
Cardaciotto vd. (2008) tarafindan gelistirilen Philadelphia Farkindalik Olgegi (Chiodelli vd., 2018: 3);
Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Depresyon Aksiyete Stres Olgegi-Kisa Formu
(Dingle ve Fay, 2017: 516); Fioravanti, Santos, Maissonette, Cruz ve Landeira-Fernandez (2006)

tarafindan gelistirilen Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (Menezes ve Bizarro, 2015: 353)
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kullanilmistir. Son olarak, iki arastirmada oturumlari ve siireci degerlendirmeye yonelik nitel arastirma
formlari tercih edilmistir (Dingle ve Fay, 2017: 516; Menezes ve Bizarro, 2015: 353).

Duygu Diizenlemeye Yonelik Programlarinin Etkililigi

Arastirma kapsaminda incelenen dokuz ¢alismanin tamaminda uygulanan programlarin miidahale
edilen duygu diizenlemeye iliskin bagimsiz degisken diizeyinin artmasi veya azalmasma katk:
sagladig1 saptanmistir. Arastirmalara dair elde edilen sonuglar su sekildedir: Gengoglu ve Yilmaz (2013:
970) calismasinda parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar testleri
kullanilmigtir. CDKO kaygi kontrolii (z= -2.666, p< .05), mutsuzluk kontrolii (z=-3.130, p< .05) ve toplam
duygu kontrolii (z= -2.86, p< .05) son-test puanlari on-test puanlarina ve kontrol grubuna gore kaygi
kontrolii (U= 15.50, p< .05), mutsuzluk kontrolii (U= 36.50, p< .05) ve toplam duygu kontrolii (U= 23,
p<.05) anlaml diizeyde azalmus, kontrol grubunda ise herhangi bir degisim olmamustir. Rizvi ve Steffel
(2014: 434) calismasinda ortalamalar belirlenmis ve genel dogrusal model kullanmistir. Duygu
diizenleme giigliikleri puanlarinda her iki grupta da anlamli diizeyde azalma oldugu (Fi-20 = 23.80;
p<.001) bu etkinin dort hafta sonraki izleme testinde devam ettigi, iki grup arasinda anlaml bir farkin
olmadig1 goriilmektedir. Giilgez ve Giindiiz (2015: 199) ¢alismasinda parametrik olmayan testlerden
Mann Whitney U testi kullamlmigtir. Deney grubunun DDGO ile dlgiilen duygu diizenleme
giicliiklerinin azaldig1 (z=-2.310, p=.021<.05), kontrol grubunda ise bir degisim olmadig1 goriilmektedir.
Menezes ve Bizarro'nun (2015: 356) calismasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigini
kullanmistir. Duygu diizenleme giigliikleri puanlarinda diisiis olmasma ragmen, duygusal tepkileri
kabul etmeme (F-34 = 11.00; p=.001); duygu diizenleme stratejilerine sinirl erisim (Fa-34=7.31; p =.01)ve
toplam duygu diizenleme puanlarmi (Fa97) = 7.34; p= .008) azaltmada anlaml diizeyde etkili oldugu
tespit edilmistir. Plasebo ve kontrol grubu puanlarinda herhangi bir degisim olmadig1 goriilmektedir.
Dingle ve Fay (2017: 519) ¢alismasinda tekrarli dl¢iimler icin iki faktorlii varyans analizi (ANOVA)
kullanmistir. Programin deney grubu katihmcilarinin duygu diizenleme giigliiklerini “dtirtii kontrol
zorluklari, duygusal farkindalik eksikligi, duygu diizenleme stratejilerine sinirli erisim, duygusal netlik
eksikligi ve duygu diizenleme toplam puamni” azaltmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Fu-200) =
3.08; p =.02). Ayrica kontrol grubu On-test ve son-test puanlarinda herhangi bir degisim olmadig1
sonucuna ulasilmistir. Chiodelli ve dig. (2018: 6) calismasinda tekrarl dl¢iimler icin iki faktorlii varyans
analizi (ANOVA) teknigi ve korelasyon analizi kullanmistir. Programin duygu diizenleme giigliiklerini
azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir. Duygu diizenleme giigliikleri toplam puaninda (p=.0001; r=-
.55) ve duygu diizenleme stratejilerine siirh erisime (p= .0001; r= -.50) alt boyutunda yiiksek etki
bliyiikliigii, duygusal tepkileri kabul etmeme (p=.005, r= -.38), hedefe yonelik davranis zorluklar (p =
.018, r = -.31), diirtii kontrol zorluklar: (p=.001, r= -.44), duygusal farkindalik eksikligi (p=.003, r=-.39),
duygusal netlik eksikligi (p=.005; r = -.36) alt boyutlarinda orta etki biiyiikliigii tespit edilmistir. Ayrica
program uygulanan ii¢ grubun verileri arasinda korelasyona bakildiginda; farkindalik alt boyutu ile
pozitif; duygular1 kabul etmememe, duygusal netlik eksikligi, duygusal tepkileri kabul etmeme ile
negatif iliskiler oldugu goriilmektedir. Demir ve Giindogan (2018: 56) calismasinda parametrik olmayan
testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Programin duygu diizenleme gticliik diizeylerini
“farkindalik, netlik, kabul, diirtii kontrolii, amaca yonelik davranabilme ve stratejik olmak” azaltmada
anlamli bir etkiye sahip oldugu (z= -2,145; p< .05), on bes ay sonra yapilan izleme testinde ise herhangi
bir degisimine neden olmadig1 gozlemlenmistir. Erden-Cinar ve Eminoglu (2020: 562) calismasinda
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar testleri kullanilmigtir.

Deney grubunun kabul etme, diisiinceye odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden
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gecirme, bakis agisina yerlestirmek alt boyutu puanlar1 anlamli bicimde artmis, yikim ve digerlerini
sucglama alt boyutu puanlar1 anlaml bi¢imde azalmig ve kontrol grubunda herhangi bir degisime yol
agmadig1 belirlenmistir. Vatan (2020: 399) calismasinda parametrik olmayan testlerden Wilcoxon
Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Deney grubu katilimcilarinin duygu diizenleme becerileri toplam
diizeyleri (Mdn= 2.82) egitim Oncesi diizeylerinden (Mdn= 2.55) anlamli sekilde yiikseldigi
goriilmektedir (z= -2.53, p< .05, r=-.63).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismanin amaci, 2010-2021 yillar1 arasinda geng yetiskinlere yonelik olarak gerceklestirilen
aragtirmalarin, sistematik bir bicimde gozden gegirilerek, duygu diizenleme grup miidahalelerine dair
genel bir cerceve sunmaktir. Calisma kapsaminda incelenen arastirmalarin sonuglar1 genel olarak
degerlendirildiginde, tiim c¢alismalardan deney grubundaki katilimcilarin duygu diizenleme
glicliiklerinde azalma, diger bir deyisle duygu diizenleme becerilerinde artis meydana geldigi
bulunmustur. Bunun yan1 sira duygu diizenleme ¢alismalarinin katihmcilarin farkindalik diizeylerinde
artis, siirekli kaygi diizeylerinde azalma, kayg: ile mutsuzluk kontroliinde de artis bakimindan katki

sagladig1 gozlenmistir.

Incelenen aragtirmalarin birinde meditasyon temelli duygu diizenleme programimin (Menezes ve
Bizarro, 2015) plasebo grubu olarak belirlenen asamali gevseme programi ile karsilastirildig:
goriilmektedir. Bu karsilastirma sayesinde katilimcilarin uygulamadan elde ettigi kazanimin
meditasyon temelli duygu diizenleme programi sayesinde olup olmadig1 hakkinda giivenilir bir sonug
vermektedir. Bu baglamda deney grubundaki katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii puanlarmdaki
azalmanin, plasebo ve kontrol grubunda gozlenmemesi nedeniyle deney grubundaki katilimecilarin
duygu diizenleme becerisindeki artisin, meditasyon temelli duygu diizenleme programindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Incelenen calismalarin altisinda (Chiodelli vd., 2018; Dingle ve Fay, 2017; Erden-Cinar ve Eminoglu,
2020; Gengoglu ve Yilmaz, 2013; Giilgez ve Giindiiz, 2015; Rizvi ve Steffel, 2014) deney ve kontrol gruplu
On-test son-test deneysel desen, birinde deney, kontrol ve plasebo gruplu 6n-test son-test deneysel
desen (Menezes ve Bizarro, 2015), ikisinde ise (Demir ve Gilindogan, 2018; Vatan, 2020) tek deney
gruplu, kontrol grupsuz on-test son-test yar: deneysel desen kullanilarak ¢alismalarin yiiriitiildiigii
goriilmektedir. Bu acidan bakildiginda, geng yetiskinlerin grup miidahalelerinden elde ettikleri duygu
diizenleme becerisi kazanimlarmin yapilan grup miidahalesinden kaynaklanip kaynaklanmadigini her
bir ¢alisma sdylemesine ragmen, deney, kontrol, hatta plasebo gruplu on-test son-test hatta izleme
Olctimlii olan gercek deneysel desen kullanilarak tasarlanmis ¢alismalarin, daha giiglii, giivenilir ve net

sonuglar verdigi sOylenebilir.

Yapilan incelemede, ¢alismalarin birinde (Dingle ve Fay, 2017) programa baghilik ve memnuniyet anketi
ile digerinde (Rizvi ve Steffel, 2014) arastirmanin sonunda sorulan bir acik uglu bir soru ile programin
degerlendirilmesi istenmigtir. Hem nicel hem de nitel yontemin kullanilmas1 sayesinde, uygulanan
duygu diizenleme programinin daha kapsamli sonuglar ortaya c¢ikardigi goriilmiistiir. Nitel 6l¢lim
sonugclarina gore, katihmcilarin ¢ogu programlardan keyif aldiklarini ve programi yararl bulduklarinm
belirtmiglerdir. Dahas1 Dingle ve Fay (2017) tarafindan yapilan c¢alismanin miizigin duygu ve
davraniglar1 {izerinde etkisi hakkinda farkindalik sahibi olduklarini ifade etmiglerdir. Rizvi ve Steffel

(2014) tarafindan yapilan calismada ise, katilimcilarin kendilerine yoneltilen acik uglu soruya
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“Calistigimiz becerilerden zevk aldim, bence zihnimdeki olumsuz duygular: azaltmak i¢in gercekten
6nemli olacaklar.”, “Kendimi grup oncesine kiyasla duygularimi daha kontrollii hissediyorum.”, “Grup
calismasi hayat kalitemi biiyiik Olclide degistirdi.” ve “Olumsuz durumlarla ¢ok daha fazla basa
¢ikabildim.” seklinde cevaplar verdigi goriilmistiir. Bu agidan bakildiginda, nitel analizle
desteklenerek elde edilen bu sonuglarin, calismaya daha giivenilir ve gii¢lii sonuglar verdigi

sOylenebilir.

Gozden gecirilen ¢aligsmalarin ikisinde (Demir ve Giindogan, 2018; Rizvi ve Steffel, 2014) nicel yonteme
bagl olarak izleme ol¢iimlerine yer verildigi goriilmektedir. Arastirma sonuglari incelendiginde, Demir
ve Gilindogan'in (2018) calismasinda on bes ay sonra yapilan izleme 6l¢iimiinde programin kalict bir
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Rizvi ve Steffel'in (2014) ¢alismasinda yapilan programin bitiminden
dort hafta sonraki izleme Olciimiinde programin etkisinin devam ettigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore,
her iki ¢calismada da duygu diizenleme programinin etkililigini kalic1 olarak korudugu sodylenebilir.
Dahas1 uygulanan programlarin etkililigine dair glivenilir sonuglar elde edilebilmesi a¢isindan, yapilan

izleme olgtimlerinin 6nemli oldugunu diisiiniilmektedir.

Incelenen calismalarin iigiinde (Chiodelli vd., 2018; Demir ve Giindogan, 2018; Gengoglu ve Yilmaz,
2013) bilingli farkindalik temelli duygu diizenleme programlarinin, birinde (Erden-Cinar ve Eminoglu,
2020) bilissel davranisct kuram temelli psikoegitim programinin; birinde (Vatan, 2020) duygulanim
diizenleme programinin; birinde miizik dinlemeye dayali duygu diizenleme programinin; birinde
(Menezes ve Bizarro, 2015) meditasyon temelli programin; birinde (Giilgez ve Giindiiz, 2015) sadece
diyalektik davranis terapisi temelli duygu diizenleme programinin, sonuncu ¢alismada ise (Rizvi ve
Steffel, 2014) hem diyalektik davranis terapisi temelli duygu diizenleme programinin hem de
farkindalik temelli ¢alismalarin yapildig1 gozlenmistir. Buna gore bilissel davranisct yaklasimlarin,
miizikle terapinin, farkindalik ¢alismalarinin ve diyalektik davranis terapisi temelli ¢alismalarin geng
yetiskinlerle calisirken, onlarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmek admna fayda sagladig:
soylenebilir. Ugiincii nesil davrams terapilerinden diyalektik davranis terapilerinin giftler, cocuklar,
ergenler ve geng yetiskinler dahil olmak tizere pek ¢ok duygu diizenlemeye ihtiya¢ duyan herkese
yardimci olan bir miidahale bigimi oldugu belirtilmektedir (Seligman ve Reichenberg: 350). Bu nedenle
gelecekteki calismalarda farkli 6rneklem gruplariyla da diyalektik davrans terapisi temelli grup veya
bireysel miidahalelere yer verilebilir. Bununla birlikte, duygu diizenleme becerilerini gelistirmek adina
gelecekte yapilacak olan calismalarda farkli kuramsal modellere dayanarak gelistirilecek duygu
diizenleme becerileri gelistirme grup miidahale calismalarimin alanyazmna katki saglayacagi

distniilebilir.

Incelenen calismalarda uygulanan programlarin iceriklerine bakildiginda, programlarin ¢ogunun
psikoegitim tarzinda diizenlendigi, her bir calismada belirlenen kuramsal modele gore programlarin
iceriklerinin katimcilarin  duygu diizenleme becerilerini artiracak bicimde olusturuldugu
goriilmektedir. Calismalarda bilissel davramisgt kuram, miizikle terapi ve dglincii dalga
yaklasimlarindan olan diyalektik davramus terapisi ile farkindalik temelli terapilerin kullanildig:
iceriklere yer verildigi anlasilmaktadir. Programlarin igeriklerinde nefes egzersizleri, kas gevseme
calismalari, kabul ve tolerans, duygular ve farkindalik, kendini kabul, beden farkindaligi, ana
odaklanma (Chiodelli vd., 2018; Demir ve Giindogan, 2018; Gengoglu ve Yilmaz, 2013; Giilgez ve
Giindiiz, 2015; Menezes ve Bizarro, 2015; Rizvi ve Steffel, 2014; Vatan, 2020) gibi ortak kabul edilebilecek
konulara yer verildigi sdylenebilir. Calismalarin birinde (Dingle ve Fay, 2017) programin igeriginde

miizigin yiiksek uyarici veya diisiik uyarici olmasina yer verilerek program mdiizikle terapi kullanilarak
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olusturulmustur. Incelenen caligmalarin birinde ise (Erden-Cinar ve Eminoglu, 2020) programin igerigi
tamamuyla bilissel ve davranisqi kuram temel alinarak olusturulmustur. Bu kapsamda programin
iceriginde, otomatik diisiincelerin kesfi, ABC modeli, alternatif diistinceler gelistirme gibi BDT
tekniklerini kullanmistir. Bu ¢alismalarin geng yetiskinlere yonelik hazirlanmasi ve katilhimcilarin
cogunlukla {niversite Ogrencileri ya da {niversite mezunu olmasi nedeniyle psikoegitim
kullanilmasmin programlarin etkililigini artirmis olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica program
katilmcilarin geng yetiskin olmasi, yapilan calismalarin igsellestirilmesi ve i¢gorii kazanilmasimi

kolaylastirmis olabilir.

Mevcut aragtirma kapsaminda etkililigi incelenen duygu diizenleme becerisi gelistirme programlari ile
alanyazindan elde edilen arastirma sonuglari 1s181nda, geng yetiskinlere yonelik duygu diizenleme grup
miidahaleleri sayesinde genclerin duygu diizenleme becerilerinde artis meydana gelmesi
beklenmektedir. Buna ek olarak duygu diizenleme miidahale g¢alismalarinin, geng yetiskinlik
doneminde siklikla karsilasilan depresyon ve kaygi bozukluklaria (Gross ve Mufioz, 1995: 161; Mennin
ve Farach, 2007: 336; Mennin vd., 2007); yeme bozukluklar1 ve alkol-madde kullanim sorunlarina (Aldao
vd., 2010: 231); iligski problemleri, akademik sorunlar ve mesleki zorluklar karsisinda ortaya ¢ikan strese
(Bernstein vd., 2020: 399) ve geng yetiskinlik doneminde maruz kalinan ruhsal saglik sorunlarma karsi

da yardimci olmasi diisiiniilebilir.

2010-2021 yillar1 arasinda geng yetiskinlere yonelik gelistirilen duygu diizenleme grup miidahalelerinin
incelendigi bu sistematik gozden gecirme calismasinda, yapilan alanyazin taramasi goz oniinde
bulunduruldugunda, patoloji odakli miidahale ve tedavilerin daha siklikla yapildigi, ¢ocuk ve ergenlere
iliskin miidahalelerin oldugu, ancak ruh saghig1 acisindan risk altinda olan geng yetiskinlere yapilan
miidahalelerin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Bu nedenle gelecekte geng yetiskinlere yonelik
duygu diizenleme miidahale ¢alismalarina daha fazla agirlik verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Ayricaileride yapilacak calismalarda farkli kuram ve modellere yonelik gelistirilecek duygu diizenleme
calismalarinin alanyazina katki saglayacagini sdylenebilir. Dahas1 duygu diizenlemenin bilissel boyutu

gibi farkli boyutlara yonelik miidahale ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Mevcut aragtirmada sadece Tiirkge ve Ingilizce yayilarin galismaya dahil edilmesi, digerlerinin ise
dislanmasi bu arastirmanin bir kisithilig1 olarak sOylenebilir. Ayrica ilerleyen zamanda yapilacak
calismalarda grup ¢alismalarinin nicel boyutuna nitel bir boyutun da eklenmesi sayesinde,

arastirmalarin daha giivenilir sonuglar doguracag: diistiniilmektedir.

Sonug olarak, geng yetiskinlere yonelik yapilan duygu diizenleme becerileri gelistirme miidahale
programlari, geng yetiskinlerin duygu diizenleme gii¢liigiiniin azalmasma yardimc olabilmektedir.
Bunun yam sira duygu diizenleme calismalar1 geng yetiskinlerin depresyon, kaygi, duygudurum
bozuklugu, alkol-madde kullanim sorunlari, yeme sorunlar: gibi psikopatolojileri gelistirme riskini en
aza indirebilir. Bu nedenle duygu diizenleme grup miidahale ¢alismalarinin {iniversitelerin psikolojik
danisma merkezlerinde ve ruh saghgi calisanlari tarafindan uygulanmasi, onleyici ruh saglig
hizmetlerine yardimai olabilir. Yine duygu diizenleme becerilerini diizenleme miidahale ¢alismalari,
psikolojik damisma ve ruh saghg: tedavi hizmetleri kapsaminda geng yetiskin Ornekleminde

kullanilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose

A lot of questions have been asked in relation to whether emotions are cared about by people or not,
whether they are suppressed or not, and how they are managed from past to date. It can be said that
the concept related to these questions is emotion regulation. Although there are various definitions for
emotion regulation, it is put forward that it is different from mood regulation or coping since emotion
regulation have some differences from the coping concept. Accordingly, while coping focuses on
reducing negatives, increasing or decreasing both positive and negative emotions matter for emotion
regulation (Gross, 1998, s. 271). It is possible that an individual is aware of his/her emotions thanks to
emotion regulation. Young adults experience deep changes especially between the ages of 18 and 30.
As this period is a transition period, it can be a source of stress for young adults and increase the
possibility of having psychological problems (Rizvi and Steffel, 2014, s. 434). Young adults face stressors
such as time management, financial difficulties, relationship problems, insomnia, social conflicts,
uncertainties that can put their academic performances at risk (Womble, 2003, s. 21). Therefore, studies
on emotion regulation for young adults gain importance. In the present study, a systematic review on
studies analyzing the effectiveness of group interventions on emotion regulation for young adults
between 2010 and 2021 is aimed at. In this regard, different intervention practices on improving emotion

regulation abilities of young adults are taken into consideration within this study.

Research Method

In this study, it is aimed to review the effectiveness of group interventions on emotion regulation
systematically. In line with this objective, a research is conducted from February, 2021 to March, 2021
in a way to include Turkish and English studies on emotion regulation by limiting the years between
2010 and 2021 on databases TR Dizin, SpringerLink, Taylor & Francis, Wiley Online Library, Sage
Journals and ScienceDirect. At the end of literature review, 9 articles meeting the criteria are included
in the study by evaluating 1352 articles based on PRISMA guide and selection criteria designated for
the present study. The selected articles are analyzed in terms of research model, research group,
research design, characteristics of group interventions, measurement tools, and effectiveness of group

interventions.

Results

According to findings, all of the emotion regulation interventions analyzed have effects on decreasing
the participants’ difficulties in emotion regulation, and increasing their knowledge and abilities related
to it. Additionally, it is seen that group interventions on emotion regulation carried out in selected
studies contribute to the participants’ naming emotions and their emotional awareness, and to the
decrease in anxiety and unhappiness. In the analyzed group interventions, it is observed that conscious
awareness, cognitive behavioral theory, emotion regulation, musical therapy, meditation and dialectical
behavior therapy-based procedures are followed. As a result, it can be stated that emotion regulation
interventions carried out for young adults increase the participants” emotion regulation abilities in the
experimental group and affect their mental health in a positive way. In the light of gathered results, the

use of emotion regulation interventions for young adults in mental health services is recommended.
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Discussion, Conclusion and Suggestions

In this systematic review in which emotion regulation group interventions developed for young adults
between 2010 and 2021, when literature review is taken into consideration, it is seen that pathology
focused interventions and treatments are practiced more often, that there are interventions for children
and teenagers but the number of interventions for young adults who are at risk in terms of mental health
is limited. Therefore, it is thought that studies on emotion regulation interventions for young adults
should be concentrated on more in the future. Moreover, emotion regulation practices which are going
to be developed for different theories and models in further studies can be stated to contribute to the
literature. In addition to this, intervention studies for different dimensions such as cognitive dimension
of emotion regulation are suggested. Furthermore, intervention programs for young adults to develop
emotion regulation abilities can help reducing young adults” difficulties in emotion regulation. On the
other hand, emotion regulation practices can minimize the risk of developing psychopathologies such
as depression, anxiety, mood disorder, problems of using alcohol-drugs, eating disorders in young
adults. Therefore, practicing emotion regulation group interventions at psychological counselling
centers of universities and by mental health workers can help preventative mental health care services.
It can also be used for the sampling of young adults within the intervening psychological counselling

and mental health services.
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