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Abstract

In this study, it was aimed to systematically examine the
effectiveness of group interventions based on reality therapy.
In line with this objective, a research study was conducted
from April 2021 to May 2021 in a way to include Turkish and
English studies on reality therapy by limiting the years
between 2010 and 2021 on databases TR Dizin, Springer Link,
Wiley Online Library, Sage Journals, Science Direct, PubMed,
Google Scholar, and YOK Thesis Center. At the end of the
literature review, five articles and three thesis meeting the
criteria are included in the study by evaluating 638 studies in
total, including 624 articles and 14 theses based on PRISMA
guide and selection criteria designated for the present study.
The selected articles are analyzed in terms of research model,
research group, research design, characteristics of group
interventions, measurement tools, and effectiveness of group
interventions. According to findings, as a result of group
interventions based on reality therapy, it was observed that
adolescents’ antisocial behaviors, alcohol use levels,
unhealthy eating habits, suicidal tendency levels, dropout
levels, and academic procrastination tendency decreased
while self-regulation skills and responsibility levels increased.
In addition, as a result of group interventions based on reality
therapy, it was observed that adolescents’ problematic
internet use, cyberbullying behavior decreased, resiliency
levels and internal control focuses increased, and the
programs had a positive effect on the need for love/
belonging, which is one of the psychological needs. Group
interventions based on reality therapy have been found to
reduce the academic procrastination of young adults and
decrease health scores in general and all sub-dimensions
(somatic symptoms, anxiety, social dysfunction, depression).
In light of the gathered results, the use of reality therapy-
based interventions for young adults in mental health services
is recommended.

Keywords: reality therapy, choice theory, reality therapy
group intervention, systematic review, adolescent, young
adult.

Suggested Citation

Inonu University
Journal of the Faculty of
Education
Vol 22, No 3, 2021
pp. 2323-2346
DOI:10.17679/inuefd.951530

Article Type
Review Article

Received
12.06.2021

Accepted
14.12.2021

Dursun, A., & Gamsiz Tung, O. (2021). Group interventions based on reality therapy for adolescents and young adults:
Systematic review, Inonu University Journal of the Faculty of Education, 22(3), 2323-2346. DOI:10.17679/inuefd.951530



2324

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The psychological counselor’s competence and self-development are crucial for the
efficient performance of mental health services. However, in addition to the emphasis on the
importance of approaching psychological counseling theories in an interrelated manner (Topses,
2012), it is thought that the theories which are suitable for the culture may be more functional
(Erdur-Baker, 2007). Therefore, reality therapy here comes to mind, which has some concepts
and practices stated to be suitable for Turkish culture (Yorgun & Voltan-Acar, 2014). This study
includes a systematic compilation of reality therapy-based intervention studies conducted with
adolescents and young adults. First, choosing the sample of adolescents and young adults draws
the attention in the study. It is seen that the programs prepared based on reality therapy have
been applied to individuals in different developmental stages. Although reality therapy has been
used for years and there are various theses and articles on it, it is stated that there is a lack of
more in-depth research (Litwack, 2007). Similarly, in a study on the meta-analysis of programs
implemented based on reality therapy, it is stated that although reality therapy is an effective
theory, there is a limited number of studies, and more research is needed on its effectiveness
(Radtke, Sapp, and Farrell, 1997: 4). Despite this, although there are intervention studies
conducted with adolescents and young adults in different countries using reality therapy with a
strong theoretical grounding and having some parts suitable for Turkish culture, there is no study
that systematically addresses these and examines the studies on its effectiveness.

Purpose

This study aims to examine the studies testing the effectiveness of reality therapy, in
other words, to present a general framework for reality therapy intervention studies by
systematically reviewing the reality therapy-based intervention studies.

Method

This study is a systematic review aiming at examining reality therapy-based group
interventions and the effectiveness of these group intervention studies. In the literature review
carried out to identify the articles to be included in the study, some selection criteria were used,
and the findings were presented with the PRISMA flow diagram. In the first stage of the
literature review, 638 studies were reached. Out of 638 studies, which were evaluated in detail
in line with the selection and exclusion criteria, it was decided to include five articles and three
theses in the study, a total of eight.

Findings

When the results of these studies are evaluated in general, it is seen that intervention
programs have been effective in reducing the experimental group participants’ level of
cyberbullying (Tanrikulu, 2013), school dropout, antisocial behaviors (Erbas & Kagnici, 2017);
academic procrastination tendency (Berber Celik & Odaci, 2018) and health score of “somatic
symptoms, anxiety, social dysfunction, depression” (Pourzangiabadi et al., 2020), problematic
internet use (Dursun, 2020); and in increasing their level of obtaining information, evaluating
information, triggering change, seeking options, creating a plan, implementing a plan, the
effectiveness of the plan and self-regulation (Hajhosseini et al., 2016), responsibility (Vaziri et
al., 2014) and resilience, and internal locus of control (Uniivar, 2012). In other words, group
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intervention programs developed based on reality therapy were found to have a significant
effect on the experimental groups. In this study, it is seen that the articles and theses using
reality therapy were designed in different research models, and different data collection tools
were used according to the relevant variables.

Discussion & Conclusion

As a result of the study, the program applied in the theses and articles is seen to be
effective on the dependent variable. Similarly, in a study that systematically addressed group
interventions conducted with primary and secondary school students based on reality therapy,
it was stated to be effective in increasing the experimental group’s positive school attitudes,
academic achievement, internal locus of control and responsibility levels, helping the group
develop positive self and successful identity, and reducing their problem behaviors (Tlrkdogan,
2015). As a result of the meta-analysis of twenty-one reality therapy-based studies, it was
concluded that there was a moderate level of effectiveness (Radtke, Sapp, and Farrell, 1997: 5).
In almost all of the studies examined, quantitative measurement tools are seen to be preferred
to measure the effectiveness of the program (Berber Celik and Odaci, 2018; Erbas & Kagnici,
2017; Hajhosseini et al., 2016; Pourzangiabadi, 2020; Vaziri et al., 2014). In addition to the
guantitative measurement tools, preferring qualitative measurement tools can be seen as
important in order to deeper understand the effectiveness of the program and the experiences
of the participants during the program process.

Considering the limitations that attract the attention in the reality therapy-based
programs implemented for adolescents and young adults, some suggestions can be provided.
First, for interventions to be prepared based on reality therapy and the effectiveness of which
will be examined, a stronger experimental research design such as a 3x3 experimental design
can be preferred instead of the 2x2 quasi-experimental design. Also, it can be suggested for the
studies that in addition to the experimental group, the experimental group’s stakeholders
(teachers, parents, administrators, and faculty members) should be included in the process.
However, along with quantitative evaluations, evaluating the effectiveness of the program and
the process through qualitative evaluations can be recommended in terms of data richness and
shedding light on the studies to be planned. Finally, with the distance education process, which
has been implemented because of the pandemic, it is possible to face procrastination behaviors,
difficulties in controlling, and difficulties in satisfying academic success and psychological needs.
In this respect, it can be recommended to transfer the interventions to be developed in the
context of reality therapy to the online platform and test their effectiveness.
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Bu arastirmada, gerceklik terapisine dayali hazirlanan grup
miidahalelerinin etkililiginin sistematik olarak incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda ilgili ¢calisma, Nisan
2021 ile Mayis 2021 tarihleri arasinda TR Dizin, Springer Link,
Science Direct, Wiley Online Library, Sage Journals, PubMed,
Google Akademik ve YOK Tez Merkezi veri tabanlarinda,
2010-2021 yillan arasinda kisitlama yapilarak gergeklik
terapisi ile ilgili Tiirkce ve ingilizce ¢calismalari kapsayacak
sekilde gergeklestirilmistir. Tarama sonucunda 624 makale ve
14 tez olmak lizere toplam 638 ¢calisma PRISMA rehberi ve
mevcut arastirma i¢in  olusturulan segim  kriterleri
dogrultusunda dedgerlendirilmis ve belirlenen kriterleri
karsilayan bes makale ve li¢ tez arastirma kapsaminda
incelenmistir. Arastirma kapsaminda belirlenen makaleler ve
tezler, arastirma modeli, arastirma grubu, arastirma deseni,
grup miidahalelerinin icerikleri, veri toplama araglari ve grup
miidahalelerinin etkili olup olmamasi bakimindan gézden
gecirilmistir. incelenen arastirmalarin bulgularina
bakildiginda, gerceklik terapisine dayali grup miidahalelerinin
sonucunda ergenlerin antisosyal davranislarinda, alkol
kullanim diizeylerinde, saglksiz beslenme aliskanhklarinda,
intihar egilim diizeylerinde, okul terki diizeylerinde azalma
oldugu, akademik erteleme egilimlerinin azaldigi, 6z
diizenleme becerilerinin ve sorumluluk diizeylerinin arttigi
goriilmiistiir. Ayrica gerceklik terapisine dayali grup
miidahalelerinin sonucunda ergenlerin, problemli internet
kullanimlarinin, siber zorbaca davranislarin azaldigi ve
yilmazhk diizeyleri ile i¢csel kontrol odaklarinin arttigi ve
programlarin psikolojik ihtiyaglardan bir olan sevgi/ ait olma
ihtiyaci lizerinde olumlu etkisi oldugu gériilmiistiir. Gergeklik
terapisine dayali grup miidahalelerinin geng yetiskinlerin
akademik erteleme egilimlerini azalttigi, genel saghk puanlari
ve tiim alt boyutlarinda (somatik belirtiler, kaygi, sosyal islev
bozuklugu, depresyon) azalma meydana geldigi anlasiimistir.
Elde edilen sonuglar isiginda, ergen ve geng yetiskinlere
yénelik gerceklik terapisine dayali miidahalelerinin ruh saghgi
hizmetlerinde kullaniimasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: gerceklik terapisi, secim kurami, gergeklik
terapisi grup midahalesi, sistematik gozden gecirme, ergen,
geng yetiskin.
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Ergenler ve Geng Yetiskinlere Yonelik Gergeklik Terapisine Dayali Grup Miidahaleleri:
Sistematik Gozden Gegirme

Psikolojik danisma sirecinde kuramlar, bakis acisi olusturma ve siirece yon verme
acisindan oldukga degerlidir. Bununla birlikte psikolojik danisma kuramlarinin birbiriyle iliskili
bicimde ele alinmasinin 6nemi vurgulanmakta (Topses, 2012) ve kiltiire uygun olan kuramlarin
daha islevsel olabilecegi dustintilmektedir (Erdur-Baker, 2007). Bu noktada bazi kavram ve
uygulamalarinin Tirk kaltirine uygun oldugu ifade edilen gerceklik terapisi akla gelmektedir
(Yorgun ve Voltan-Acar, 2014). Gergeklik terapisine gore insanlar, birbirine benzer problemler
yasayabilmektedirler. Dahasi bireyler problemlerin kaynagi olarak kendi yasamlarinda énem
verdikleri kisilerden en az birisi ile basarili ve doyum verici bir iliski kuramamakta ya da onlara
saglikh sekilde baglanamamaktadirlar (Corey, 2008). Problem davranislarin ortaya ¢ikmasinin bir
diger nedeni, insanlarin dogustan getirdigi ve doyurmak zorunda oldugu bes temel ihtiyaci
“hayatta kalma ve lireme, sevme-ait olma, gii¢ (basarili olma), 6zgirliik ve eglence” saglikli
sekilde karsilayamamasindan kaynaklanmaktadir (Glasser 1999). Clinkii ihtiyaglar, eylemleri,
bilisselligi, duygulari treten ve fizyolojik yapi tizerinde etkili olan unsurlar olarak gérilmektedir
(Wubbolding, 2015). Bu acidan bakildiginda, psikolojik ihtiyaglarin saglikli bir bicimde
doyurulmasi 6nemli olabilir.

Gergeklik terapisinde eylem, duygu, bilis ve fizyoloji iliskisini ele alan kavram, toplam
davranis olarak adlandiriimaktadir. Toplam davranis, ihtiyaglarin karsilanmasi igin istenilene
erismenin en uygun vyolu olarak tanimlanmaktadir (Glasser, 2000b). ihtiyaglarin nasil
karsilayacagina yonelik bir kavram olan kalite diinyasi kavrami ise, kisileri, mekanlari, fikirleri,
deger verilen nesne ve deger verilen inanglari kapsamaktadir (Wubbolding, 2015). Ote yandan,
gerceklik terapisinde, insanlarin yasamlarinda alacaklari kararlarin segimlerini kendilerinin
yapmalar ve vyaptiklari secimlere dair sorumluluk almalarinin énemi vurgulanmaktadir
(Prochaska ve Norcross, 2010). Bireyin, daha once karsilastigl problemleri ve basarisizliklari
asabilmesi icin, simdiki zamanda yasaminin sorumlulugunu almasi gerekmektedir (Karahan ve
Sardogan, 2004). Secim ve sorumluluk kavrami ise, beraberinde kontrol kavramini getirmektedir.
Bu nedenle, ihtiyaglarini karsilamak icin harekete gecen ve hayatlari, davranislari ile ilgili belirli
kararlar alan (Clifton, 2011) bireylerin aldiklari kararlarin kendi kontrollerinde oldugunu
unutmadan hareket etmeleri 6nemlidir. Sonug olarak, gerceklik terapisi kisinin kendini anlamasi,
davraniglari i¢in kural koymasi, mutluluga ve basariya giden yolda destek almasi igin cizilen yol
haritasi olarak ifade edilmektedir (Glasser ve Zunin, 1973). Gerceklik terapisi temel
kavramlarinin yani sira stiregteki psikolojik danisman tutumu ve danisma sirecinin asamalarini
formiile eden iYDP (WDEP) sisteminin ele alinmasinin dnemli oldugu diisiinilmektedir.

iyi iliskiler kurabilmeyi oldukca 6nemseyen gerceklik terapisinde, terapétik iliskinin
saglkli sekilde kurulmasi icin danismanlarin, enerjik olmasi, empati, uyum, olay ve durumlari
yeniden cercevelendirme ile metafor kullanabilme becerisine sahip olmasi, kiltiire ve etik
kurallara hassas olmasi gerektigi belirtiimektedir (Wubbolding ve Brickell, 1998). Bu beceriler ile
kurulan terapétik iliski sonrasinda danisma siireci iYDP seklinde formiile edilmekte ve i
“istekler”, Y “yapma”, D “degerlendirme” ve P “plan yapma” asamalarini icermektedir
(Wubbolding, 2017). Bu sistem sayesinde danisma siirecinde kullanilacak sorular formile
edilmekte ve danismanlar i¢sel olarak glidileyerek ¢6zimi hizlandiran pratik bir yol
sunmaktadir (Glasser ve Glasser, 2008). Ozetle, siirecte danisanin ne istedigine odaklanildiktan
sonra mevcut davraniglari incelenir ve islevselligi degerlendirilip ardindan yeni planlamalar
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yapilarak slirece devam edilmektedir. Bltin bu agiklamalar 1siginda, gergeklik terapisinin kisa
sureli danismalarda etkili ve kolay bicimde uygulanabilen oldukga pratik ve islevsel bir yaklasim
(Brickell ve Wubbolding, 1998) oldugu gérilmektedir.

Gergeklik terapisine dayali hazirlanan programlarin, farkh gelisim dénemlerindeki
bireylere uygulandig gorilmektedir. Fakat egitimine devam eden gelisim donemindeki bireyler
icin daha etkili bir yaklasim oldugu soylenebilir. Clinki gerceklik terapisi egitim ve 6gretim
surecinde karsilagilabilecek saldirganlik, kuralsizlik ve disiplinsiz davranis sergileme gibi
problemlerin ana kaynaginin bireylerin mutsuz olmasi (Glasser, 2000a) seklinde ifade etmesi
farkh bir bakis agisi sunmaktadir. Bu agidan problem odakli olmak yerine, islevsel olmayan
davranislari degerlendirerek degisime dair plan yapabilmeyi savunan gergeklik terapisi (Corey,
2008) ergen ve geng yetiskinlerle, diger bir deyisle 6grenimine devam eden bireylerle galisan
tiim paydaslari slirece dahil etmeyi cesaretlendirmesi bakimindan da diger yaklasimlardan
farklilasmakta ve gergeklik terapisinin 6grencilerin davranis problemlerini ¢6zmede en etkili
yontemlerden biri oldugu distiniilmektedir (Atici, 2003). ilkokul ve ortaokul &rnekleminde
gerceklestirilen arastirmalarin derlemesinin yapildigi goériilmektedir (Tirkdogan, 2015). Bu
bakimdan ergen ve geng yetiskinlerle gerceklestirilen gerceklik terapisine dayali ¢calismalarin
derlenmesinin biitlncdl bir bakis agisi sunacagi ve faydali olacagi soylenebilir. Ayrica arastirmada
ele alinan temel kuram olan gercgeklik terapisinin temel kavram ve danisma sirecinin ele
alinmasinin, calismalari degerlendirirken kolaylastirici olacagi disinidlmektedir.

Gergeklik terapisi yillardir kullanilmasina ve konu hakkinda cesitli tezler ve makaleler
bulunmasina ragmen, daha derinlemesine vyapilmis arastirmalarin eksik oldugu ifade
edilmektedir (Litwack, 2007). Benzer sekilde gerceklik terapisi temelinde uygulanan
programlarin metaanalizini ele alan bir arastirmada gerceklik terapisinin etkili bir kuram
olmasina ragmen, bu kuramla ilgili sinirli sayida arastirma oldugu ve gergeklik terapisinin
etkililigine yonelik daha fazla arastirmaya ihtiyac duyuldugu belirtilmektedir (Radtke, Sapp ve
Farrell, 1997). Kuramsal olarak glicli bir altyapiya sahip olan ve Tirk kiltirine de uygun yanlari
olan gerceklik terapisi ile ilgili farkh Ulkelerde ergen ve gencg yetiskinlerle gerceklestirilen
midahale calismalarinin mevcut oldugu gorilmektedir. Ancak, alanyazinda bu calismalar
sistemli bicimde ele alan, etkililik arastirmalarini inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamistir.

Bu arastirmada, gerceklik terapisine dayali ergen ve geng yetiskinlerle gerceklestirilen
midahale g¢alismalarinin sistematik bir sekilde derlenmesine yer verilmistir. Arastirmanin amaci,
gerceklik terapisinin etkililigini test eden calismalari incelemek, diger bir deyisle gergeklik
terapisine dayali yapilan miidahale calismalarini sistematik bir bicimde goézden gecirerek
gerceklik terapisi midahale calismalarina iliskin genel bir cerceve ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda, asagidaki sorulara yanit aranmustir:

o Gergeklik terapisine dayali yapilan miidahale calismalarinin 6zellikleri nelerdir?
e Gergeklik terapisine dayali yapilan grup miidahale calismalarinin arastirma
grubu, deseni ve oturum icerikleri nelerden meydana gelmektedir?

e Gergeklik terapisine dayali yapilan midahale calismalarinda kullanilan 6lgme
araclari nelerdir?

e Gergceklik terapisine dayali yapilan grup miidahale ¢alismalarinin etkililik diizeyi
nedir?
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Yéntem
Arastirma Stratejisi

Bu arastirma, gergeklik terapisine dayali gergeklestirilen grup midahalelerini ve ilgili
grup midahale galismalarinin etkililigini incelemeyi amaglayan sistematik bir gozden gegirmedir.
Sistematik ve yapilandiriimis bicimde tarama yapabilmek igin PRISMA rehberi kullaniimistir
(Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman ve PRISMA Group, 2009). Calisma kapsaminda alanyazin
taramasi Nisan 2021 ile Mayis 2021 tarihleri arasinda TR Dizin, Springer Link, Science Direct,
Wiley Online Library, Sage Journals, PubMed, Google Akademik ve Yok Tez Merkezi veri
tabanlarinda, 2010-2021 yillari arasinda kisitlama yapilarak gerceklik terapisi ve segim kuramiiile
ilgili Tirkge ve ingilizce calismalari kapsayacak sekilde gerceklestirilmistir. Gergeklik terapisi ve
se¢im kuramina yonelik hazirlanan deneysel ¢alismalari belirlemek igin, kapsami daraltma adina

o u n  u nu

“gerceklik terapisi”, “se¢cim kurami”, “gerceklik terapisine dayali grup midahaleleri”, “segim

nou n o u n u ”ou

kuramina dayali grup midahaleleri”, “ergen”, “genc yetiskin”, “reality therapy”, “choice theory”

“reality therapy group interventions”, “choice theory group interventions”, “adolescent” ve
“young adult” anahtar soézcikleri kullanilmistir.

Secim Kriterleri

Arastirmaya dahil edilecek makaleleri tespit etmek amaciyla gerceklestirilen alanyazin
taramasinda birtakim secim kriterleri kullanilmistir: a) gerceklik terapisi ve se¢im kuramina
yonelik grup miidahale programlarini iceren makale ve tezler, b) ergenler ve geng yetiskinler igin
gerceklik terapisi ve secim kuramina yonelik grup midahale programlarini iceren makale ve
tezler, c) gerceklik terapisi ve se¢cim kuramina yonelik grup miidahale programinin icerigi ve
ozelliklerini iceren makale ve tezler, d) gerceklik terapisi ve se¢im kuramina yonelik grup
midahale programini etkililigini istatistiki bulgularla ortaya koyan makale ve tezler. Arastirmanin
dislama kriterleri ise a) Tiirkge ve ingilizce dilinde olmayan makale ve tezler, b) gerceklik terapisi
ve se¢im kuramina yonelik olmayan grup midahale galismalari, c) sadece 6zetine ulasilabilen
makale ve tezler, d) grup midahalesine dayali olmayan ¢alismalar, e) betimsel makale ve tezler,
f) olgu calismalari, g) gerceklik terapisi ve secim kuramina dayali tedavi programlari olarak
belirlenmistir.

Gergeklestirilen literatlr taramasinin ilk asamasinda 638 arastirmaya ulasiimistir. Se¢im
ve dislama kriterleri dogrultusunda detayli sekilde degerlendirilen 638 arastirmadan, bes makale
ve U¢ tez olmak lzere toplam sekizinin calisma kapsaminda ele alinmasina karar verilmistir.
Arastirma kapsaminda ele alinacak arastirmalarin sistematik bicimde degerlendirilmesine dair
PRISMA siireci Sekil 1’de sunulmaktadir.



Sekil 1.

PRISMA Akis Semasi

Veri tabanlar araciligiyla
Toplam 638 yayina ulasildi.
Tr dizin: 20

Springer Link: 120

Science Direct: 171
PubMed: 126

Wiley Online Library: 78
Sage Journals: 37

Google Akademik: 72

Yok Tez Merkezi:14

Yinelenen ve iliskili olmayan
—rgmkale sayisi: 538

l

Basliga gore segilen makale

2330

Deneysel ve  vyarl

sayisi: 88

Tez sayisi:14
Ayrintih olarak incelemeye
alinan makale sayisi: 34

‘deneysel olmayan
makale sayisi: 54
Tez sayisi: 2

Arastirma grubu geng

Tez sayisi: 12

Secim kriterleriile arastirmaya
dahil edilen makale sayisi: 5
Tez sayisi: 3

Bulgular

yetigkin ve
yetiskinlerden
olusmayan, grup
miidahalesiicermeyen,
sadece Ozete
ulasilabilen makale
sayisl: 29

Tez sayisi: 9

Mevcut arastirma kapsaminda, 2010-2021 yillari arasinda Tiirkge ve ingilizce olarak
gerceklestirilen ergenler ve geng yetiskinlere yonelik gerceklik terapisi temelli grup midahaleleri
iceren bes arastirma makalesi ve Uc¢ tez calismasi incelenmistir. Arastirmaya dahil edilen

makalelerin 6zellikleri Tablo 1'de, arastirmaya dahil edilen tez ¢alismalarinin 6zellikleri ise Tablo

2’de yer almaktadir.




Tablo 1.

Arastirma Kapsamina Alinan Makalelerin Ozellikleri
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Yazar, Yil, Yer Arastirma Arastirma Uygulanan Gergeklik Terapisine Dayali Grup Programlarinin  Kullanilan Sonug ve Yorum
Grubu Deseni Miidahaleler Ozellikleri Olgme Araglari

Pourzangiabadi  Geng Arastirmada Deney grubu: Her oturumu 90 dakikadan olusan ve 8 oturum *Genel Saghk Program Oncesi deney ve

vd. (2020) yetiskinler 2x2'lik (deney/ Gergeklik suren grupla psikolojik danigma siirecinin ilk  Anketi kontrol  gruplarinin  6n-test

iran (Universite kontrol gruplari terapisine oturumu gerceklik terapisinin tanitimi, kimlik, *Kisisel Bilgi sonuglar arasinda herhangi bir
1.sinif x On-test/ son- dayali grup  kimlik turleri, grup Uyeleri ile duygusal iliski kurma  Formu fark olmadig, ancak deney
hemsirelik ve test) yari midahalesi ile baslamistir. Program kendi davranislarinin grubu katiimcilarinin son-test
ebelik deneysel desen uygulanmistir. sorumlulugunu alma, kaygi ve yonetimi, psikolojik puanlarinin kontrol
ogrencileri kullanilmistir. Kontrol grubu: ihtiyaglar hakkinda egitim, problem ¢6zme ve grubundakilere kiyasla genel
18-20 yas) Herhangi bir yasam igin plan yapma, planlari yerine getirme, iyi saglik  anketi puanlarinda
n: 46 islem iliskiler icinde cezanin olumsuz etkisi hakkinda istatistiksel olarak anlamli bir
Deney:23 yapiimamistir. egitim ile devam etmis, genel degerlendirme ile disls oldugu gorilmiustir.
Kontrol:23 sona ermistir.

Berber Celik ve Geng Arastirmada Deney grubu: Oturumlarinin siresi 120 ila 150 dakika arasindaki  *Akademik Gergeklik terapisi temelli psiko-

Odaci (2018) yetiskinler 2x4’lik (deney/ Gerceklik siirelerde ve 10 oturum siiren gerceklik terapisi Erteleme Olcegi egitim grup miidahalesinin

Tirkiye (Universite kontrol gruplari terapisine temelli psiko-egitim sireci, grup (Uyeleri ile (AEQ) sonuglarina bakildiginda, deney
ogrencileri X on-test/ son- dayali psiko- tanisma, bireysel amag belirleme, grup kurallari grubunun akademik erteleme
19-25 yas test/ izleme egitim grup belirleme ve i1sinma egzersizleriyle ile baslamistir. Olgeginden aldiklari son-test ve
Yas ort: 20.67) olglimleri) split- mudahalesi Program, erteleme hakkinda psiko-egitim, temel bir ay ile i¢ ay sonra yapilan
n: 36 plot yari uygulanmistir. segim felsefesinin anlasiimasi, akademik izleme olgcimleri puanlarinin
Deney:18 deneysel desen Kontrol grubu: ertelemenin psikolojik ihtiyaclar baglaminda on-test puanlarina gore duisus
Kontrol:18 kullanilmistir. Herhangi bir degerlendirilmesi, akademik yasamin kisisel gosterdigi gorilmektedir. 1 ay

islem sorumluluk  agisindan  incelenmesi, zaman ve 3 ay sonra yapilan izleme

yapilmamistir.

yonetimi, akademik hayatta zaman yonetimi ve
iretken calisma teknikleri ile devam etmis, genel
degerlendirme ile sona ermistir.

Olcimlerinde program etkisinin
devam ettigi sonucuna
ulasiimistir.
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Yazar, Yil, Yer Arastirma Arastirma Uygulanan Gergeklik Terapisine Dayali Grup Programlarinin  Kullanilan Sonug ve Yorum
Grubu Deseni Miidahaleler Ozellikleri Olgme Araglari
Erbas ve Kagnici  Ergenler Arastirmada Deney grubu: Her oturumu 80 dakikadan olusan ve 11 oturum *Riskli Programin sonucunda deney
(2017) (Lise 9.,10. ve 3x3'luk Secim kuramina slren programda gerceklik terapisinin temel Davranislar grubundaki katiimcilarin
Tirkiye 11.sinif (deney/kontrol/ dayali psiko- kavramlarindan temel ihtiyaclar, kalite diinyasi, Olgegi antisosyal davraniglarinda, alkol
Ogrencileri) karsilastirma egitim programi  toplam davranis, secim, sorumluluk ile kontrol *iyilik Hali  kullanim diizeylerinde, sagliksiz
n: 45 gruplart x ©6n- uygulanmistir. kavramlarinin ele alindigi goriilmistir. Grup  Olgegi beslenme aliskanliklarinda,
Deney: 15 test/son-test/ Karsilastirma Uyelerinin kendi temel ihtiyaclarini fark etmeleri, intihar egilim dizeylerinde, okul
Kontrol: 15 izleme grubu: Meslek bugiline kadar yaptigl secimleri degerlendirmeleri terki  dlzeylerinde, azalma
Karsilastirma:  olgimleri) split- segimine ve sorumlulugu Ustlenmeleri hedeflenmistir. Ayrica oldugu, ayrica bu disisin
15 plot faktoriyel yonelik grup grup Uyelerinin temel ihtiyaglarini karsilamalari izleme olgiimlerinde de devam
(karisik) desen rehberligi adina yeni davranislar gelistirmelerine yardimci ettigi gorilmustir. Ancak deney
kullanilmistir. programi olmak icin WDEP sisteminden vyararlaniimistir. grubundaki katimcilarin
Kontrol grubu: Grup oturumlarinda cesaretlendirmeye yer program sonunda sigara
Herhangi bir verilmis, psiko-egitimde gergeklik terapisinin sekiz kullanim dizeyini azaltmadigi
islem asamasindan vyararlanilmis ve oturumlar genel ve iyilik hali dizeylerinde artis
yapiimamistir. degerlendirme ile sona ermistir. meydana gelmedigi
anlasiimistir.

Hajhosseini, Ergenler Arastirmada Deney grubu: Her oturumu 90 dakika olan ve 8 oturum stren *Akademik Program sonrasinda iki temel
Gholamali- (Lise 1. simf 2x2'lik (deney/ Gergeklik gerceklik terapisine dayali grup danismanhigi Erteleme Olgegi  sonuca ulasilmistir. Bunlarin ilki
Lavasani ve erkek kontrol gruplari terapisine yapilmistir.  Psikolojik danisma oturumlarinin  *0z Diizenleme ergenlerin akademik erteleme
Beheshti 6grencileri) X on-test/ son- dayali grup icerigine bakildiginda ilk oturumda grup Uyelerinin  Anketi davraniglari acgisindan deney
(2016) n: 24 test) yari  danismanlig tanismasi, grup kurallari, Gyelerin erteleme ve 6z grubuile kontrol grubu arasinda
iran Deney: 12 deneysel desen uygulanmistir. dizenlemeye karsi tutumlarini degerlendirmek anlamh bir fark oldugu tespit
Kontrol: 12 kullanilmistir. Kontrol grubu: amacglanmistir. Sonraki oturumlarda sirasiyla bes edilmistir. ikinci olarak gerceklik
Herhangi bir temel ihtiyag (hayatta kalma/ sevgi-ait terapisine dayali grupla
islem olma/guig/6zgurlik ve eglence) tanitilmis, temel psikolojik danisma

yapilmamistir.

ihtiyaclarin ~ hayatimizi  nasil  etkileyebilecegi
netlestirilmis, toplam davranis kavrami hakkinda
bilgilendirme yapilmis, secim ve sorumlulugun
6nemi vurgulanmis, yeni bir davranisin nasil
formile edilecegi tartisiimis, sorumluluk ve is birligi
ruhunu gelistirmeye yonelik ¢alismis ve genel bir
degerlendirme ile program sonlandiriimistir.

uygulamasini alan 6grencilerin
uygulamayl almayanlara gore
daha vyuksek 0z dizenleme
bildirdikleri bulunmustur.
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Yazar, Yil, Yer Arastirma Arastirma Uygulanan Gergeklik Terapisine Dayali Grup Programlarinin  Kullanilan Sonug ve Yorum
Grubu Deseni Miidahaleler Ozellikleri Olgme Araglari
Vaziri vd. Sug islemis  Arastirmada Deney grubu: Gergeklik terapisine dayali grupla psikolojik *Sorumluluk Programin deney grubu ile
(2014) ergenler 2x2'lik (deney/ Gergeklik danisma her oturumu bir saat olmak Uzere 10 Envanteri kontrol grubunun On-test ve
iran (18 yas alt) kontrol gruplari terapisine oturum uygulanmistir. Programin igerigi dort kisma son-test sonuglari
n: 30 x On-test/ son- dayali program ayrilarak verilmistir. Buna goére ilk kissmda temel karsilastirildiginda, deney
Deney:15 test) yari uygulanmistir. ihtiyaglar, davranis secimi, bes temel ihtiyactan grubundaki katimcilarin
Kontrol:15 deneysel desen Kontrol grubu: nasil tatmin olabilecekleri konusunda planlama kontrol grubundaki katilimcilara

kullanilmistir.

Herhangi bir
islem
yapiimamistir.

yapma, ikinci kissmda kalite diinyasi ve algilanan
diinya arasindaki farklar, kalite diinyasi ile algilanan
dinya arasinda iyi bir denge olusturma, Uglnci
kisimda toplam davranis ve davranis se¢imi, yasami
daha etkili bir bicimde kontrol etme ve dordiinci
kissmda WDEP formilasyonu ile etkili davranis
secimi ile genel bir degerlendirme ile kapanis
saglanmistir.

gore sorumluluk diizeylerinde
artis oldugu gorilmustir. Buna
gore gerceklik terapisine dayali
grup c¢alismasinin 18 vyas
altindaki hikimli ergenlerin
sorumluklarini artirmada etkili
oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Tablo 1’e gore arastirma kapsaminda incelenen makalelerin 6zellikleri, sonuglari ve
bulgulari asagida siralanan basliklar altinda sunulmustur.

Arastirmalarin Galisma Gruplari

Arastirmaya dahil edilen 2010-2021 yillari arasindaki bes makalenin Ugliniin ergenlere
(Vaziri, Kashania, Jamshidifara, Vazirib ve Jafaric, 2014; Hajhosseini, Gholamali-Lavasani ve
Beheshti, 2016 ve Erbas ve Kagnici, 2017); ikisinin ise geng yetiskinlere (Berber Celik ve Odaci,
2018; Pourzangiabadi ve dig., 2020) yonelik olarak gerceklestirildigi gortlmektedir. Bununla
birlikte katihmcilarin yas araliginin veya sinif diizeyinin verildigi arastirmalar incelendiginde, bir
calismada katilan ergenlerin 9. 10. ve 11. sinif 6grencisi oldugu (Erbas ve Kagnici, 2017),
calismalarin digerinde katihmcilarin lise 1. sinifa giden erkek 6grenciler oldugu (Hajhosseini ve
dig., 2016), calismalarin bir bagkasinda ise katilimcilarin 18 yas altindaki sug islemis ergenler
oldugu (Vaziri ve dig., 2014) anlasiimistir. Geng yetiskinlere yonelik yapilan arastirmalarda
¢alismaya katilan katilimcilarin yas aralgina bakildiginda, katilimcilarin 19-25 yas araliginda
oldugu (Berber Celik ve Odaci, 2018; Pourzangiabadi ve dig., 2020) gézlemlenmistir. incelenen
arastirmalarda calisma gruplarinin 6grenci ve yas (Berber Celik ve Odaci, 2018; Erbas ve Kagnici,
2017; Hajhosseini ve dig., 2016; Pourzangiabadi ve dig., 2020) ile sug isleme ve yas temelinde
(Vaziri ve dig., 2014) belirlendigi gérilmektedir.

Gergeklik terapisine dayali hazirlanan programlarin dérdiinde deney grubu ve kontrol
grubu kullanildigi ve her bir gruba disen katilimcilarin 12 ila 23 arasinda degistigi (Vaziri ve dig.,
2014; Hajhosseini ve dig., 2016; Berber Celik ve Odaci, 2018 ve Pourzangiabadi ve dig., 2020),
arastirmalarin birinde ise deney ve kontrol grubuna ek olarak karsilastirma grubunun da
kullanildig1 ve her bir gruba diisen katilimci sayisinin 15 oldugu (Erbas ve Kagnici, 2017: 1598)
belirtilmistir.

Arastirmaya dahil edilen doért makalede calisma grubu tespit edilirken ilk olarak
katilimcilarin lise veya lniversite 6grencisi olmasi, Gniversite 6grencisi ise 6grencinin bélimu
(hemsirelik ve ebelik, sanat, matematik, 6zel egitim, sosyal bilimler) (Hajhosseini ve dig., 2016;
Erbas ve Kagnici, 2017; Berber Celik ve Odaci, 2018ve Pourzangiabadi ve dig., 2020), bir
makalede ise katihmcilarin 18 yas 6ncesi suc islemis bireyler olmasi (Vaziri ve dig., 2014) goz
online alinmistir. Sonrasinda bu ¢alismaya dahil etme kriterleri baglaminda taramalar yapilmis
ve c¢alismaya katilmaya gonlli olan katilimcilar tespit edilmistir.

Erbas ve Kagnici (2017) tarafindan yapilan ¢alismada lise 9., 10. ve 11. sinif 6grencilerine
ilgili 6lcek uygulamasi sonucunda, kriterlere uygun 06grencilerle 6n goérisme yapilmis ve
sonucunda gonilli 45 6grenci belirlenmistir (Erbas ve Kagnici, 2017). Her bir 6grenci deney,
kontrol ve karsilastirma gruplarina seckisiz olarak atanmistir. Pourzangiabadi ve dig. (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada Gniversite 1. sinif 6grencilerine “Genel Saghk Anketi” uygulanmis
ve kriterlere uygun 46 katilimci esit sayida iki gruba atanmistir. Berber Celik ve Odaci (2018)
tarafindan yapilan c¢alismada 179 universite 6grencisinden kritere uygun olan 77 6grenci
secilmistir. Uygun olan 36 kisi deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Hajhosseini ve dig. (2016)
tarafindan yiritlilen calismada lise 1. sinif erkek 6grencileri uygun 6rnekleme yontemi ile
secilmis ve arastirmaya katilan 24 kisinin 12’si rastgele bir bicimde deney ve 12’si rastgele bir
bicimde kontrol grubuna olmak Uzere gruplara atanmistir. Vaziri ve dig. (2014) tarafindan
ylritilen calismada ise, 45 sug islemis ergenden 30’u rastgele secilmis ve her bir gruba 15 kisi
olacak sekilde katimcilar deney ve kontrol gruplarina atanmistir.
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Arastirma Modeli

Arastirmaya dahil edilen bes makale arastirma modeline gore incelendiginde; (¢
arastirmanin (Vaziri ve dig., 2014; Hajhosseini ve dig., 2016 ve Pourzangiabadi ve dig., 2020)
2x2’lik yari deneysel desende planlandigi gériilmektedir. incelenen bir arastirmanin (Berber Celik
ve Odaci, 2018) 2x4’lik split-plot yari deneysel desende planlandigi anlasilmistir. Son olarak
incelen bir ¢alismada ise (Erbas ve Kagnici, 2017) 3x3’llk split-plot faktoriyel desen kullanildig
belirtilmistir.

Gergeklik Terapisine Dayali incelenen Arastirmalarin Amaglari, Oturum Sayilar,
Siireleri ile Oturum igerikleri

Arastirmaya dahil edilen bes makalenin gerceklik terapisi ve segim kurami temelinde
hazirlandigl, bu arastirmalardan birinin ergenlerin riskli davraniglarini azaltma ve iyilik halini
artirma (Erbas ve Kagnici, 2017), digerinin hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin genel saghk
dizeyini artirma (Pourzangiabadi ve dig., 2020), digerinin Universite 6grencilerinde akademik
erteleme davranisini azaltma (Berber Celik ve Odaci, 2018), digerinin ergenlerde akademik
erteleme davranisi ile 6z diizenleme davranisini gelistirme (Hajhosseini ve dig., 2016) ve bir
digerinin 18 yas altindaki sug islemis ergenlerin sorumluluk dizeylerini artirma (Vaziri ve dig.,
2014) amaci tasidigi gorilmektedir.

Mevcut arastirma kapsaminda gozden gegirilen bes makale oturum siireleri agisindan
degerlendirildiginde; iki arastirmanin 90 dakika (Hajhosseini ve dig., 2016; Pourzangiabadi ve
dig., 2020), bir arastirmanin 120 ila 150 dakika (Berber Celik ve Odaci, 2018), diger bir
arastirmanin 80 dakika (Erbas ve Kagnici, 2017) ve bir diger ¢alismanin ise 60 dakika (Vaziri ve
dig., 2014) oldugu tespit edilmistir. Oturum sayilari agisindan incelendiginde iki arastirmanin
haftada bir olmak lizere sekiz oturum (Hajhosseini ve dig., 2016; Pourzangiabadi ve dig., 2020),
ikisinin 10 oturum (Berber Celik ve Odaci, 2018: 220; Vaziri ve dig., 2014), birinin ise 11 oturum
(Erbas ve Kagnici, 2017) seklinde dizenlendigini gorilmdistir.

Arastirmaya dahil edilen ve arastirma kapsaminda incelenen bes makalenin gerceklik
terapisi ve se¢cim kurami temelli gergeklestirilen oturumlarinin igerigi sirasiyla sunulmustur.
Erbas ve Kagnici’'nin (2017) deney grubundaki katilimcilarin riskli davranislarini azaltmak ve iyilik
halini artirmak amaciyla uyguladigl program, gerceklik terapisinin temel kavramlarindan temel
ihtiyaclar, kalite diinyasi, toplam davranis, sorumluluk ile kontrol kavramlarini ele alarak
baslamis, katiimcilarin davranislarinin sorumlulugunu alarak secim yapmalari hedeflenmistir.
ilerleyen oturumlarda katiimcilarin temel ihtiyaclarini karsilamada iYDP formiilasyonunun
kullanimi agiklanmustir. Planlama asamasinda her bir katiimciyla anlasma yapilarak, davranis
hedeflerini uygulayamayan katilimcilara mazeret yok anlasmasi yapilmis, genel bir
degerlendirme ile sonlandirilmistir.  Pourzangiabadi ve dig. (2020) tarafindan yiritilen
calismada gerceklik terapisi temelli grupla psikolojik danismanin ilk oturumu gergeklik
terapisinin tanitimi, kimlik, kimlik tarleri, grup tyeleri ile duygusal iliski kurma ile baslamistir.
Program kendi davranislarinin sorumlulugunu alma, kaygi ve yonetimi, psikolojik ihtiyaclar
hakkinda egitim, problem ¢6zme ve yasam icin plan yapma, planlari yerine getirme, iyi iliskiler
icinde cezanin olumsuz etkisi hakkinda egitim ile devam etmis, genel degerlendirme ile sona
ermistir. Berber Celik ve Odaci (2018) tarafindan yuritilen ¢alismada gergeklik terapisine dayal
akademik erteleme ile bas etme grup programinin igerigi incelendiginde, ilk olarak grup Gyeleri
ile tanisma, bireysel amag belirleme, grup Uyelerinin beklentilerini paylasmasi, grup kurallan
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belirleme ve isinma egzersizleri ile baslamistir. Program, erteleme hakkinda psiko-egitim,
ertelemenin ne oldugu, boyutlari, erteleme dongtisi ve tirleri, secim, akademik ertelemenin
psikolojik ihtiyaclarla iliskisi, kalite kavrami, akademik yasamin kisisel sorumluluk iliskisi, zaman
yonetimi, davranisi degistirmek icin plan hazirlamak, zaman ydnetimi stratejileri ile devam etmis,
genel degerlendirme ile son bulmustur. Hajhosseini ve dig. (2016) tarafindan vyritilen
calismada tanisma, grup kurallari, Gyelerin erteleme ve 6z dizenlemeye karsi tutumlari, bes
temel ihtiyag, toplam davranis ile se¢cim ve sorumlulugun 6nemi vurgulanmistir. Ayrica
arastirmada yeni bir davranisin nasil formile edilecegi tartisilmis, sorumluluk, is birligi ruhunu
gelistirmeye yonelik calismis ve genel bir degerlendirme ile son bulmustur. Vaziri ve dig. (2014)
tarafindan yiritulen grup ¢alismasinin igeriginin ilk kisminda temel ihtiyaglar, davranis segimi,
bes temel ihtiyagtan nasil tatmin olabilecekleri konusunda planlama yapma, ikinci kisminda
kalite diinyasi ve algilanan diinya arasindaki farklar, kalite diinyasi ile algilanan diinya arasinda
iyi bir denge olusturma, G¢linci kisminda toplam davranis ve davranis segimi, yasami daha etkili
bir bicimde kontrol etme ve dérdiincl kisminda IYDP formilasyonu ile etkili davranis segimi ile
genel bir degerlendirme yapilmistir. Sonug olarak, incelenen her bir ¢alismanin oturumlarinin
gercgeklik terapisi ve se¢cim kuramina dayali hazirlanmasina ragmen, programlarin her birinde
oturum igeriklerinin hedeflenen arastirma amaci dogrultusunda sekillendigi ve arastirmalarin
her birinde oturum sayisinin farklilastigi ve oturumlarin igeriklerinin farkh vyapilandig
gorilmistir.

Arastirmada Kullanilan Olgme Araglari

Gozden gegirilen bes makaledeki grup mudahalelerinin etkililigini test etmek amaciyla
kullanilan 6lgme araglari incelendiginde, ¢alismalarda birbirinden farkli olmak tzere nicel 6lgme
araclarina yer verildigi gorilmektedir. Arastirmalarin birinde galisma grubunun demografik
bilgilerinin ve bazi kriterlerin yer aldigi kisisel bilgi formu kullaniimistir (Pourzangiabadi ve dig.,
2020). Bununla birlikte grup mudahalelerinin etkililigini 6lgmek icin kullanilan 6lgme araglari
sirasiyla sunulmustur. incelenen arastirmalarda, Genel Saglik Anketi (Pourzangiabadi ve dig.,
2020), Akademik Erteleme Olcegi (Berber Celik ve Odaci, 2018), Riskli Davranislar Olcegi ve lyilik
Hali Olcegi (Erbas ve Kagnici, 2017), Akademik Erteleme Olgegi ile Oz-Diizenleme Anketi
(Hajhosseini ve dig., 2016) ve Sorumluluk Envanteri (Vaziri ve dig., 2014) kullaniimistir.

Gergeklik Terapisi ve Secim Kuramina Dayali Grup Miidahale Programlarinin Etkililigi

Arastirma kapsaminda incelenen bes ¢alismanin tamaminda uygulanan programlarin
midahale edilen gergeklik terapisi ve secim kuramina iliskin bagimsiz degisken diizeyinin artmasi
veya azalmasina katki sagladigi saptanmistir. Arastirmalara dair elde edilen sonuglar su
sekildedir: Erbas ve Kagnici (2017) calismasinda riskli davranislar ve iyilik hali agisindan
degerlendirildiginde okul terki, antisosyal davranis, beslenme aliskanliklari puanlarinin
ortalamalarinin deney grubu aleyhine istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu
gorlilmastiir. Grup 6lglimlerinin ortak etkisi incelendiginde antisosyal davranislarin grup 6l¢iim
ortak etkisi (Fi4,64) = 14.68; p (.00) < .001), alkol kullaniminin grup 6lgiim ortak etkisi (Fr1.62,52.08) =
7.432; p (.00) <.001), intihar egilimine iliskin grup ol¢limlerinin ortak etkisi (F4,64 = 5.222; p (.001)
< .01), beslenme aliskanlarina dair grup olglimlerinin ortak etkisi (F464 = 4.908; p (.002) < .01),
okul terkine iliskin grup olglimlerinin ortak etkisi (F,64) = 9.045; p (.00) < .001) deney grubundaki
katilmcilarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu bulunmustur. Buna goére, gergeklik
terapisi ve secim kuramina dayali psiko-egitim grup programinin ergenlerin alkol kullanimi,
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intihar egilimi, sagliksiz beslenme aliskanliklari, antisosyal davraniglari ve okul terki diizeylerini
azaltmada etkili oldugu, ancak sigara kullanimini azaltmada ve iyilik hali diizeylerini artirmada
etkili olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Pourzangiabadi ve dig. (2020) calismasinda bulgular incelendiginde yapilan 6n-test
Olgciimleri arasinda deney ve kontrol grubu arasinda fark olmadigi (33.05 + 14.91 vs. 30.34 +
14.32; p = 0.528), ancak son-test dlcimleri arasinda anlaml bir fark oldugu, deney grubundaki
katihmcilarin genel saghk puanlarinin daha disiik oldugu (19.08 + 10.27 vs. 29.39 + 12.38; p =
0.004) gorulmustir. Katiimcilarin genel saglik puanlari ve tim alt boyutlarinda deney grubunda
midahale sonrasinda istatistiksel olarak anlamh bir diistis oldugu (p< .05), kontrol grubunda ise
herhangi bir degisim olmadigi (p> .05) bulunmustur.

Berber Celik ve Odaci’nin (2018) calismasinda, deney grubu katilimcilarinin kontrol
grubundaki katilimcilara gore akademik erteleme egilimlerinin daha az oldugu anlasilmistir (F,
34) = 64.01, p<.05). Ayrica deney grubundaki katilimcilarin akademik erteleme 6lgegi puanlarinin
son-test 6lglimiinde 6n-test dlglimiine gore azaldigl, bu azalmanin bir ay ve g ay sonraki izleme
Olgiimlerinde de devam ettigi gorilmustar.

Hajhosseini ve dig. (2016) tarafindan yiritilen ¢alismada yapilan analiz sonucunda
deney grubundaki katilimcilarin bilgi alma, bilgiyi degerlendirme, degisikligi tetikleme,
secenekleri arama, plan olusturma, plan uygulama, planin etkililigi ve 6z diizenleme son-test
puanlari 6n-test puanlarina gore artis oldugu bulunmustur (F1, 21) = 87.28, p<.01). Vaziri ve dig.
(2014) tarafindan yiritilen ¢alismada yapilan ANCOVA analizi sonuglarina gére, deney ve
kontrol gruplarinin 6n-test ve son-test sonuclari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma oldugu gorilmistir (F(,27=90.37, p<.001) (Vaziri ve dig., 2014). Buna gore deney
grubundaki katilimcailarin kontrol grubundaki katilimcilara gore gerceklik terapisine dayali grup
miidahalesi sonrasinda sorumluluk diizeyleri artis gdstermistir.
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Arastirma Kapsamina Alinan Tezlerin Ozellikleri

2338

Yazar, Arastirma  Arastirma Uygulanan Gergeklik Terapisine Dayali Grup Programlarinin Kullanilan »nug ve Yorum
Yil, Yer Grubu Deseni Miidahaleler Ozellikleri Olgme Araglari
Ergenler
Tanrikulu (15_19 vas Arastirmada Deney grubu: Siber Her oturumu yaklasik 1 saat 10 dakikadan olusan ve 10 *Siber  Zorbalikk Yapilan ¢alisma sonucunda, deney
(2013) Deney 2x3'liik (dene ve  zorbaca davranislara  oturum siiren gergeklik terapisi temelli grupla psikolojik Olgegi grubunun 0On-test, son-test ve
Tiirki rubu a kontrol gruplari  yonelik gerceklik  danisma slrecinin ilk oturumu grup dyelerinin tanismasi, izleme puanlari arasinda anlamli bir
urkiye irt' 15 91y§ X On-test/ son- terapisi yonelimligrup  grup kurallarinin belirlenmesi, grup strecinin bilgilendirilmesi farkhlagsma oldugu, ancak kontrol
Kor;tro-l test ve izleme muidahalesi ile baslamis, amag belirleme, secim kuraminin temel grubunun On-test, son-test ve
grubu  yas Olgiml)  split-  uygulanmistir. prensiplerini kavrama, segim kuramina gore temel ihtiyaglari izleme olgtimleri arasinda
plot  deneysel anlama, siber zorbaca davranislarin temel ihtiyaclarla istatistiksel olarak anlamli  bir
ort: 16.83) Kontrol grubu: . T - TR
desen o ° iliskilendirilmesi, siber zorbaca davranislar hakkinda bilgi farklhilik olmadigi gérilmustir. Buna
n: 24 Herhangi bir islem . ) . . N .
Deney:12 kullaniimigtir. vapiimamistir sahibi olma, siber zorbaca davranislarni degerlendirme, gore deney grubunda siber zorbaca
Kontrol:12 ’ empati kavrami, duygularin bireyin kendi secimleri oldugunu davranislarin  azaldigi,  kontrol
' fark etme, davranis degisim programi hazirlama, davranis grubunda ise siber zorbaca davranis
degistirme planini degerlendirme ile devam etmis, genel bir dlzeylerinde herhangi bir degisiklik
degerlendirme ile sona ermistir. olmadigi anlagiimistir.
L Ergenler R . . - % - -
Uniivar (Lise 10. 11 Arastirmada Deney grubu 1 ve 2: Oturumlarinin siresi 90 ila 120 dakika arasindaki strelerde Nowicki- Arastirma sonucunda her iki deney
(2012) sinif "7 4x3’luk (deney 1 Gergeklik  kuramina  degisen ve 10 oturum siiren gerceklik kuramina dayali psiko-  Strickland grubundaki 6grencilerin plasebo ve
Turki sgrendileri) /deney 2/ dayali dayali psiko- egitim programi, grup Uyeleri ile tanisma, bireysel amaglarin  Denetim  Odagi  kontrol grubundaki ergen
urkiye n: 60 plasebo/ egitim programi  belirlemesi, toplam davranis ve temel ihtiyaclar kavramini  Olgegi katihmcilara gore yilmazlik ve
' kontrol gruplari  uygulanmistir. actklama, kalite diinyasini agiklama ve grup Uyelerinin kendi . denetim odag son-test Olgek
Deney 1: 15 N T L . *Yilmazlik Olgegi N .
. x on-test/ son- nitelik dinyalarini kesfetmesini saglama, se¢im, sorumluluk puanlarinda 6n-test puanlarina gére
Deney 2: 15 . Plasebo grubu: 10 . istatisti i
test/ izleme ve ig¢sel kontrol kavramlarini anlamlandirma, mutluluk ve istatistiksel olarak anlamh bir artis
Plasebo:15 " ) oturumluk  plasebo ) ) . - . N R N
Olgimi)  split- mutsuzlugun kendi segimlerimiz oldugunu kesfetme, oldugu goralmistir. Buna gore
Kontrol: 15 uygulamasi ) . . S ) ) o A
plot (kansik) gerceklik terapisi baglaminda vyilmazlik ve iyimserlik gerceklik terapisi temelli psiko-
yapilmistir. . .. e
deneysel desen kavramlarini agiklama, amag belirleme, planlama becerisi egitim programinin  ergenlerde
kullanilmigtir. Kontrol grubu: kazanma, “Umudunu Kaybetme” filmiyle igsel kontrol, yilmazlik ve igsel kontrol odagini
Herhangi bir islem yilmazlik ve hedefe ulagma kavramlarnini anlamlandirabilme artirdigl  ve bu artisin izleme

yapiimamistir.

ile devam etmis, genel degerlendirme ile sona ermistir.

oOlgiimlerine gore uzun sureli devam
ettigi bulunmustur.
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Yazar, Arastirma Aragtirma Uygulanan Gergeklik Terapisine Dayali Grup Kullanilan Sonug ve Yorum
Yil, Yer Grubu Deseni Miidahaleler Programlarinin Ozellikleri Olgme Araglari

Dursun  Ergenler Arastirmada ic  Deney grubu: Oturumlarinin siresi 62 ila 107 dakika arasinda  *Problemli Gergeklik terapisi temelli psiko-egitim grup
(2020)  (Lise 9., 10. ve ice gecmis Ergenlerin degisen ve 10 oturum siiren gerceklik terapisi internet miidahalesinin  sonuglarina bakildiginda;
Tiurkiye 11. sinif karma desen problemli temelli psiko-egitim siireci, grup Uyeleri ile Kullanim Olgegi- deney grubunun problemli internet
ogrencileri kullanilmistir.  internet kullanim  tanisma, grup sireci hakkinda Uyelere bilgi Ergen Formu kullanim diizeylerini azaltmada etkili oldugu
14-18 yas) Arastirmanin diizeyini verme, grup ilkelerinin olusturulmasi ile (PiKO-E) gorulmustar. Psikolojik ihtiyaglar (sevgi/ait
n: 36 deneysel azaltmaya yonelik baslamistir.  Program, (Uyelerin problemli *Temel olma, gi¢, ozgirlik, eglence) kapsaminda
Deney:12 kisminda ise gercgeklik terapisi internet kullanimi ve temel ihtiyaclar iliskisi, ihtiyaglar Olcegi degerlendirildiginde sadece sevgi/ait olma
(Yas ort: 3x3'luk temelli psiko- IYDP (istek-Yapma-Degerlendirme ve Plan) *Kisisel Bilgi ihtiyaci lizerinde programin olumlu etkisi
15.08) (deney/ egitim programi sisteminin liyelere agiklanmasi, kontrol kavrami  Anketi oldugu sonucuna ulasiimistir. Kontrol ve
Plasebo: 12 kontrol/ (EPIK-GETPEP) ve kalite dlnyasinin agiklanmasi, internetin  *Programin plasebo gruplarinin  problemli internet
(Yas ort: plasebo uygulanmistir. Giyelerin hayatlarindaki 6nemini fark etmesi, Etkililigini kullanim Olgegi ve temel ihtiyaglar Olcegi
15.25) gruplari x &n- Plasebo grubu: 10 internet kullanimi konusunda kendini kontrol inceleme Anketi son-test ve on-test &lglimleri arasinda
Kontrol:12 test/ son-test/ oturumluk edebilmelerine  yardimci  olma, internet *Problemli anlamh bir farklilasma olmadigl sonucuna
(Yas ort: izleme plasebo kullanimi ile Giyelerin hangi ihtiyaci karsilamaya  internet ulasilmistir. Program sonrasinda yapilan
14.92) Olgumleri) uygulamasi calistigini fark etmelerini saglama, internet Kullanimi ve program etkililigi anketi ile odak grup
deneysel yapilmistir. kullanimi ve toplam davranis arasindaki iliskiyi Temel ihtiyaglar gdriismesi nitel 6lglim sonuglari
desen Kontrol  grubu: kesfetme, psikolojik ihtiyaglarini internet Bireysel incelendiginde, katiimcilarin  problemli
kullanilmistir.  Herhangi birislem olmadan karsilamalarini kesfetmelerine Goriisme Formu internet  konusunda  farkindaliklarinin
yapiimamistir. yardimci olma, sorumluluk kavrami, *Odak Grup arttigl, internet kullanim  sikliklarinin
erteledikleri sorumluluklarini kesfetme, basarili  Gériismesi distigl, psikolojik ihtiyaglarini  sosyal
ve basarisiz kimlik hakkinda bilgilendirme ile Formu acidan karsilamaya basladiklari anlasiimistir.

devam etmis, genel degerlendirme ile sona
ermistir.

Uc ay sonra yapilan nitel izleme 6l¢iimiinde
programin  etkililiginin  devam  ettigi
gozlenmistir.
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Tablo 2'ye gore arastirma kapsaminda incelenen tez calismalarinin 6zellikleri,
¢alismalarin sonuglari ve bulgulari asagida siralanan basliklar altinda sunulmustur.

Tezlerin GCalisma Gruplari

2010-2021 yillari arasindaki gerceklik terapisine dayali grup midahalesi kapsaminda
arastirmaya dahil edilen (i¢ tezin timiiniin ergenlere (Uniivar, 2012; Tanrikulu, 2013; Dursun,
2020) yonelik olarak gerceklestirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte arastirmaya dahil edilen
tezler, katiimcilarin yas araligina gore incelendiginde, bir calismada katilan ergenlerin 14-18 yas
araliginda (Dursun, 2020), diger bir ¢alismada 14-19 yas araliginda (Tanrikulu, 2013) ve bir
digerinde lise 10. ve 11. sinif yas araliginda (Uniivar, 2012) olduklari anlasiimistir. Gergeklik
terapisine dayali grup miidahalesi kapsaminda arastirmaya dahil edilen tezlerde deney ve
kontrol (Tanrikulu, 2013), deney 1, deney 2, plasebo ve kontrol (Uniivar, 2012) ve deney, plasebo
ve kontrol gruplari (Dursun, 2020) kullanildigi gériilmektedir. Arastirmaya dahil edilen tezlerin
grup Uyelerini nasil belirledikleri incelendiginde uygulanan 6lgme aracindan uygun puan alan ve
belirlenen kriterlere uygun olan (Dursun, 2020; Tanrikulu, 2013; Uniivar, 2012) iyelerin segkisiz
sekilde atandigi gorilmektedir.

Tezlerin Arastirma Modeli

Arastirmaya dahil edilen tezler arastirma modeline gére incelendiginde, sirasiyla 2x3’lik
(Tanrikulu, 2013); 4x3’lik (Undvar, 2012) split-plot deneysel desen ve 3x3’liik deneysel desen
(Dursun, 2020) kullanildig1 gorilmustar.

Gergeklik Terapisine Dayali incelenen Tezlerin Amaglar, Oturum Sayilari, Siireleri ile
Oturum igerikleri

Arastirmaya dahil edilen (¢ tez calismasinin gerceklik terapisi ve segim kurami temelinde
hazirlandigi, bu tezlerden ilkinin (Tanrikulu, 2013) ergenlerin siber zorbaca davranislarini
azaltma, diger bir tezin ergenlerin yilmazlik ve igsel kontrol odagini artirma (Uniivar, 2012),
sonuncu tezin ise, ergenlerin problemli internet kullanimlarini azaltma ve psikolojik ihtiyag
doyumunu artirma (Dursun, 2020) amaglariyla gerceklestirildigi anlasiimaktadir.

Ug tez calismasi oturum siireleri agisindan incelendiginde, 70 dakika (Tanrikulu, 2013)
90-120 (Uniivar, 2012) ve 62-107 (Dursun, 2020) dakika arasinda degistigi gorilmistir. Tez
¢alismalarinin Gglinde de programlarin 10 oturum olacak sekilde diizenlendigi tespit edilmistir.

incelenen {i¢ tez calismasinin gergeklik terapisi ve segim kurami cergevesinde
gerceklestirilen oturumlarinin igerigi sirasiyla sunulmustur. Tanrikulu’nun (2013) uyguladigi
program grup Uyelerinin tanismasi, kurallarin belirlenmesi ile baslamis, amacg belirleme, secim
kuraminin temel prensiplerini kavrama, secim kuramina gore temel ihtiyaclar anlama, siber
zorbaca davranislarin temel ihtiyaglarla iliskilendirilmesi, siber zorbaca davranislar hakkinda bilgi
sahibi olma, siber zorbaca davranislari degerlendirme, empati kavrami, duygularin bireyin kendi
secimleri oldugunu fark etme, davranis degisim programi hazirlama, davranis degistirme planini
degerlendirme ile devam etmis, genel bir degerlendirme ile sonlandiriimistir. Uniivar’in (2012)
uyguladigl program tanisma, amaclarin belirlemesi, toplam davranis ve temel ihtiyaclar
kavramini aciklama, kalite dinyasini aciklama ve grup Uyelerinin kendi nitelik dilinyalarini
kesfetmesini saglama, se¢im, sorumluluk ve i¢csel kontrol kavramlarini anlamlandirma, mutluluk
ve mutsuzlugun kendi secimlerimiz oldugunu kesfetme, gerceklik terapisi baglaminda yilmazhk



2341

ve iyimserlik kavramlarini agiklama, amag belirleme, planlama becerisi kazanma ile devam etmis,
program genel degerlendirme ile sona ermistir. Dursun’un (2020) uyguladigl program grup
Uyeleri ile tamisma, grup silireci hakkinda grup Uyelerine bilgi verme, grup ilkelerinin
olusturulmasi ile baslamistir. Program, tyelerin problemli internet kullanimi ve temel ihtiyaglar
iliskisi, IYDP sisteminin (iyelere aciklanmasi, kontrol kavrami ve kalite diinyasinin aciklanmasi,
internetin Uyelerin hayatlarindaki énemini fark etmesi, internet kullanimi konusunda kendini
kontrol edebilmelerine yardimci olma, internet kullanimi ile Gyelerin hangi ihtiyaci karsilamaya
cahistigini fark etmelerini saglama, internet kullanimi ve toplam davranis arasindaki iliskiyi
kesfetme, psikolojik ihtiyaglariniinternet olmadan karsilamalarini kesfetmelerine yardimci olma,
sorumluluk kavrami, erteledikleri sorumluluklarini kesfetme, basarili ve basarisiz kimlik hakkinda
bilgilendirme ile devam etmis, genel degerlendirme ile son bulmustur.

Tezlerde Kullanilan Olgme Araglari

incelenen (¢ tez calismasinin birinde (Univar, 2012) ergenlere “Nowicki-Strickland
Denetim Odagi Olcegi” ve “Yilmazhk Olcegi”; digerinde (Dursun, 2020) “Problemli internet
Kullanim Olgegi-Ergen Formu (PiKO-E)”, “Temel ihtiyaglar Olgegi”, “Kisisel Bilgi Anketi”,
“Programin Etkililigini inceleme Anketi”, “Problemli internet Kullanimi ve Temel ihtiyaclar
Bireysel Gorlisme Formu” ve “Odak Grup Goériismesi Formu” ve sonuncusunda (Tanrikulu, 2013)
“Siber Zorbalik Olgegi” uygulanmistir.

Gergeklik Terapisi ve Secim Kuramina Dayali Grup Miidahale Programlarinin Etkililigi

Arastirma kapsaminda incelenen (g tez ¢alismasinda uygulanan programlarin miidahale
edilen gerceklik terapisi ve secim kuramina iliskin bagimsiz degisken diizeyinin artmasi veya
azalmasina katki sagladigl saptanmistir. Tez calismalarinin sonuglarina dair elde edilen bulgular
su sekildedir: Uniivar'in (2012) ¢alismasinda yilmazlk (X? =42.027; p<.01) ve Denetim Odagi
Olgegi son-test puanlari arasinda anlamli bir farkhlasma (X? =40.01; p<.01) oldugu goérilmustiir.
Tim gruplara son-test ol¢ciimiinden iki ay sonra uygulanan izleme 6l¢iimiinde etkinin devam
ettigi tespit edilmistir.

Tanrikulu (2013) siber zorbaca davranislara miidahaleye yonelik yaptigi ¢alismasinda
yapilan ANOVA sonucuna gore, deney grubunun 6n-test, son-test ve izleme ol¢imleri arasinda
anlamh bir farklilasma oldugu [F(22 =41.124, p<.01], kontrol grubunda ise herhangi bir
farkhlasma olmadigi bulunmustur.

Dursun (2020) problemli internet kullanimini azaltmaya vyonelik gerceklestirdigi
calismasinda deney grubunun genel PIKO (x?=13.27, p<.05), olumsuz sonuglar (x*=16.71,
p<.001), asirt kullanim (x?=20.54, p<.001), sosyal fayda/rahatlik (x?=8.84, p<.05) én-test, son-test
ve izleme testleri arasinda anlaml bir farkhlik oldugu sonucuna ulasiimistir. Fakat plesabo
grubunun ve kontrol grubunun PiKO alt boyut puanlarinda farklilik olmadig gorilmektedir.
Deney grubunun, psikolojik ihtiyaclar son test ve izleme testi puanlarinin 6n test puanina goére
farkini Friedman Mertebeler Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore sevgi ait olma
ihtiyaci alt boyutu (x?=9.45, p<.05) disinda alt boyutlarin 8n-test son-test ve izleme testi puanlar
arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi goriilmektedir. Plasebo ve kontrol grubu puanlarinda
da herhangi bir degisim olmadigl sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin nitel bulgularina
bakildiginda ise, deney grubunun problemli internet konusunda farkindaliklarinin arttigi,
internet kullanim sikliklarinin dustigl, psikolojik ihtiyacglarini sosyal ac¢idan karsilamaya
basladiklari goriilmektedir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu galismanin amaci, 2010-2021 yillari arasinda ergen ve geng yetiskinlere yonelik olarak
gerceklik terapisi temelinde gerceklestirilen midahale programlarini sistematik bir bicimde
gozden gecirerek genel bir cerceve sunmaktir. Arastirmaya dahil edilen ¢calismalarin sonuclari
genel olarak degerlendirildiginde, deney grubundaki katilimcilarin siber zorbalik (Tanrikulu,
2013), okul terki, antisosyal davranis (Erbas ve Kagnici, 2017), akademik erteleme egilimi (Berber
Celik ve Odaci, 2018) ve saglik puani (Pourzangiabadi ve dig., 2020) , problemli internet kullanim
(Dursun, 2020) dizeylerini azaltmada; bilgi alma, bilgiyi degerlendirme, degisikligi tetikleme,
secenekleri arama, plan olusturma, plan uygulama, planin etkililigi ve 6z diizenleme (Hajhosseini
ve dig., 2016), sorumluluk (Vaziri ve dig., 2014) ve yilmazlk ile i¢sel kontrol odagl diizeyini
(Uniivar, 2012) artirmada etkili oldugu gériilmektedir. Diger bir deyisle, gerceklik terapisi
temelinde gelistirilen grup midahale programlarinin, deney gruplar tGzerinde anlamli etkiye yol
actigl bulgusuna ulasiimistir.

Gergeklik terapisi temelinde ilkokul ve ortaokul 6grencileri ile gercgeklestirilen grup
midahalelerini sistematik ac¢idan ele alan bir arastirmada, deney grubunun olumlu okul
tutumlarini, akademik basari, i¢sel kontrol odagini ve sorumluluk diizeylerini artirmada, olumlu
benlik ve basarili kimligi gelistirmelerinde ve problem davranislarin azalmasinda etkili oldugu
ifade edilmektedir (Tirkdogan, 2015). Gergeklik terapisi temelinde gergeklestirilen yirmi bir
arastirmanin metaanaliz c¢alismasi sonucunda orta diizeyde etkililigin oldugu sonucuna
ulasiimistir (Radtke, Sapp ve Farrell, 1997). Ayrica gergeklik terapisinin akademik basariyi artirma
kisisel sosyal gelisim ve kariyer karar verme siireglerinde de etkili oldugu bulunmustur (Mason
ve Duba, 2009). Okul, akademik basari, kariyer karari ve erteleme gibi kavramlarin ergen ve geng
yetiskinlerin akademik ve sosyal hayatlari icin dnemli olan kavramlar oldugu distnildtgiinde,
gerceklik terapisi temelinde ele alinan midahalelerin bu donemde uygulanmasi oldukca
onemlidir. Bununla birlikte yapilan arastirmalarda, okul 6ncesi dénem ve yetiskinler lzerinde
arastirmalarin sinirl oldugu gorilmektedir. Bu bakimdan midahale programlari ile etkililigi
kanitlanan gergeklik terapisi uygulamalarinin sadece 6grenim hayatina “ilkokuldan geng
yetiskinlige” yonelik degil, ayni zamanda okul 6ncesi ve yetiskinler icin de etkili sonuglar ortaya
koyacagi distintilmektedir. Ayrica gerceklik terapisini diger terapilerden farkli kilan ve okullarda
etkili olmasini saglayan bir diger hususun, 6gretmen veli ve diger ilgililerin siirece dahil edilmesi
oldugu belirtilmektedir (Mason ve Duba, 2009). Buna ragmen, incelenen arastirmalarda
paydaslarin siirece dahil edilmedigi anlasiimaktadir.

incelenen calismalardan {i¢ tanesinin (Hajhosseini, vd., 2016; Pourzangiabadi, 2020 ve
Vaziri, vd., 2014) 2x2’lik yari deneysel desende, diger arastirmanin ise (Tanrikulu, 2013) 2x3’lik
split-plot desende planlandigi gérilmektedir. Bir arastirmanin (Berber Celik ve Odaci, 2018)
2x4’lik split-plot yari deneysel desende, diger iki arastirmanin (Erbas ve Kagnici, 2017: 1597;
Dursun, 2020) ise 3x3’lik split-plot faktoriyel desende tasarlandigi gorilmektedir. Ayrica son
arastirma (Uniivar, 2012) 4x3’lik split-plot deneysel desen kullanilmistir. Arastirmalarin
timinde kontrol grubunun olmasi midahale calismalarinin etkililigine iliskin givenirligi de
artirmaktadir. Bununla birlikte (i¢ arastirmada plasebo grubunun olmasi (Univar, 2012;
Tanrikulu, 2013; Erbas ve Kagnici, 2017; Dursun, 2020) ve bes arastirmada izleme calismasinin
yapilmasi (Uniivar, 2012; Berber Celik ve Odaci, 2018; Erbas ve Kagnici, 2017; Dursun, 2020)
dikkat cekicidir. Gergeklestirilen tez ¢alismalarinin tamaminda hem plasebo grubu hem de
izleme ¢alismalari yer almaktadir. Deney, kontrol gruplu 6n-test son-test 6l¢limli desenlerin yani
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sira gegerlik ve glvenirlik baglaminda etkilesim ve kalicilik agisindan énemli olan plasebo grubu
ve izleme testlerinin yer aldigi arastirmalarin, daha giigli oldugu, daha glivenilir, ayrintili ve net
sonuglar verdigi sdylenebilir. Clinki izleme ¢alismasinin gergeklestirildigi bes arastirmada da
uygulanan programinin etkililigini kalci olarak korudugu, plasebo grubunun vyer aldigi
arastirmalarda ise etkilesim etkisinin olmadigi gorilmektedir. Bu agidan da uygulanan
programlarin etkililigine dair givenilir sonuclar elde edilebilmesi agisindan, plasebo grubu ve
izleme 6lgiimlerinin dnemli oldugunu distinilmektedir.

incelenen arastirmalarin tamamina yakininda, programin etkililigi 6l¢cmek icin nicel
Olgme araglarinin tercih edildigi gorilmektedir (Berber Celik ve Odaci, 2018; Erbas ve Kagnici,
2017; Hajhosseini ve dig., 2016; Pourzangiabadi, 2020; Vaziri ve dig., 2014). Sadece bir tez
¢alismasinda nicel verilerin yani sira odak grup ile nitel veriler toplanmis ve nicel veriler nitel
verilerle desteklenmistir (Dursun, 2020). Nicel 6lgme araglarinin yani sira programin etkililigi ve
katihmcilarin program sirecindeki yasantilarini daha derinlemesine anlamak adina nitel 6lgme
araglarinin da tercih edilmesinin 6nemli oldugu distndlebilir. Clinkl nicel dlgiimlerin yani sira
nitel olgiimlerle desteklenen arastirmalardan elde edilen sonuglarin daha givenilir ve glicli
sonuglar verdigi soylenebilir. Ayrica slirecin nitel agidan degerlendirilmesi, gerceklik terapisi
temelinde gelistiriimesi planlanan programlar icin arastirmacilara i1sik tutmasi bakimindan da
onemli oldugu disindlebilir. Bu gerekgelerle bu calismada ele alinan arastirmalarda oturum ve
surecin nitel agidan degerlendiriimemesi eksiklik olarak gorilebilir. Nitekim Dursun (2020)
calismasinda psikolojik ihtiyaglarin nicel verilerinde anlamli bir farklilik bulunmamisken, odak
grup gorismesinde elde edilen verilerde psikolojik ihtiyaclarin karsilandigl ortamin degistigine
dair tema elde etmistir. Bu nedenle nicel veriler desteklemek adina da nitel veriler 6nem arz
etmektedir.

incelenen calismalarin tamami gerceklik terapisi temelinde hazirlanmakla birlikte
program siirecinde ele alinan kavramlar farklilasabilmektedir. incelenen arastirmalar, bagiml
degiskene dair kavramlarin yani sira gerceklik terapisinin temel ihtiyaclar, kalite diinyasi, toplam
davranis, sorumluluk ile kontrol, IYDP sistemi (Erbas ve Kagnici, 2017); kimlik, sorumluluk,
psikolojik ihtiyaglar, plan yapma ve uygulama (Pourzangiabadi ve dig., 2020); psikolojik
ihtiyaclar, sorumluluk, plan hazirlama, kalite diinyasi (Berber Celik ve Odaci, 2018), temel
ihtiyaclar, toplam davranis, secim ve sorumluluk (Hajhosseini ve dig., 2016); temel ihtiyaclar,
kalite diinyasi, toplam davranis, kontrol, sorumluluk ve iYDP sistemi (Vaziri ve dig., 2014)
kavramlarini tercih ettikleri gérilmektedir. Tez calismalarinda yer alan programlarda kullanilan
kavramlar incelendiginde ise temel ihtiyaclar, segim, IYDP sistemi (Tanrikulu, 2013) toplam
davranis ve temel ihtiyaclar, kalite diinyasi, se¢im, sorumluluk ve i¢sel kontrol, amacg belirleme,
planlama becerisi (Uniivar, 2012), temel ihtiyaglar, I[YDP sistemi, kontrol kavrami, kalite diinyasi,
toplam davranis sorumluluk kavrami, basarili ve basarisiz kimlik (Dursun, 2020) kavramlari tercih
edilmistir. Sonug olarak, incelenen her bir ¢alismanin oturumlarinin gergeklik terapisi ve se¢im
kuramina dayali hazirlanmasina ragmen, programlarin oturum iceriklerinin tamaminda temel
ihtiyaclar ve sorumluluk kavraminin yer aldigi, diger kavramlarin ise farklilastigi anlasiimaktadir.
Ozellikle terapi siirecinde kullanilan [YDP sisteminin sadece iki makalede (Erbas ve Kagnici, 2017;
Vaziri ve dig., 2014) ve (¢ tezde (Uniivar, 2012; Tanrikulu, 2013; Dursun, 2020) yer aldigi kimlik
kavraminin ise iki arastirmada (Dursun, 2020; Pourzangiabadi ve dig., 2020) yer aldigi
gortlmektedir. Gergeklik terapisinin bitin kavramlarinin = birbiri ile iliskili oldugu
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disindldiginde temel kavramlarin tamaminin ve IYDP sisteminin programin igeriginde yer
almasinin énemli oldugu distinilmektedir.

Gergeklik terapisi temelinde ergen ve geng yetiskinlere yonelik uygulanan programlarda
dikkat ceken sinirhliklar gbz 6niine alindiginda, birtakim éneriler sunulabilir. ilk olarak, gerceklik
terapisi temelinde hazirlanacak ve etkililigi incelenecek miidahalelerin 2x2 yari deneysel desen
yerine 3x3 deneysel desen gibi daha giicli bir deneysel arastirma deseni tercih edilebilir. Ayrica
arastirmalarda deney grubunun yani sira ilgili grubun paydaslari (6gretmen, ebeveyn, yonetici
ve O0gretim Uyesi) slirece dahil edilebilir. Bununla birlikte nicel degerlendirilmelerin yani sira nitel
degerlendirmelerle programin ve sirecin etkililiginin degerlendirilmesi veri zenginligi ve
planlanacak ¢alismalara 151k tutma agisindan dnerilebilir. Son olarak, salgin sebebiyle uygulanan
uzaktan egitimler sonrasinda ergen ve geng yetiskinlerde erteleme davranislari, kontrol etme
zorluklari, akademik basari ve psikolojik ihtiyaglari doyurmada zorluklar ile karsilasabilmek
olasidir. Bu agidan bakildiginda, gergeklik terapisi miidahalelerinin yasanan salgin ile bu sorun
alanlarina yonelik uygulanmasi disiinilebilir. Ayni zamanda salgin sebebiyle gerceklik terapisi
baglaminda gelistirilecek midahaleler, cevrimici platforma aktarilabilir ve gergeklik terapisine
dayali cevrimigi yapilacak ¢alismalarin etkililigi sinanabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma bir derleme calismasidir. Bu nedenle etik kurul karari bulunmamaktadir.
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