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Oz

Ruh saghgmi korumak ve ruhsal bozukluklari onlemek bireyin yasaminin ilerleyen
yillarinda ruhsal bozukluklara kars: direngli olmasi igin oldukg¢a 6nemlidir. Bu ¢alismalarin erken
donemlerde yapilmis olmasi ise daha biiyiik 6nem tagimaktadir. Koruyucu ve onleyici ruh saghigi
hizmetlerinde okul psikolojik danigsmanlarinin islevi olduk¢a Onemlidir. Yapilan bireysel
psikolojik damisma, grupla psikolojik danisma ve psikoegitim yoluyla bireylerin ruh saglig:
glclendirilmekte ve ruhsal bozukluklara karsi direngleri artmaktadir. Bu arastirmada ilkokul
ogrencilerine uygulanan ruh sagligin1 koruma ve onleme psikoegitim programinin 6grencilerin
duygusal ve davranigsal sorunlarma etkisi incelenmistir. Calismanin basinda 64 6grenci velisine
Goodman (1997) tarafindan gelistirilen ve Giivenir ve arkadaslari (2008) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Giigler ve Giigliikler Anketi uygulanmistir. Sonuglara gore duygusal ve davranigsal
sorunlar1 en yogun 24 Ogrenci secilmistir. Bu Ogrenciler aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 benzer iki gruba ayrilmistir (deney grubu: 12 6grenci ve kontrol grubu: 12 6grenci).
Deney grubuna 8 oturum psikoegitim programi uygulanmistir. Bu ¢alismada 6grencilere, teknoloji
bagimliligiyla bas etme becerileri, akran zorbaligiyla bas etme becerileri, anne babayla iletisim,
atilganlik ve sosyal beceriler, catisma ¢6zme ve arabuluculuk, benlik saygisini gelistirme, 6tke
yonetimi becerileri ve karar verme becerileri kazandirilmistir. Calismanin bitiminde 6lgek her iki
gruptaki 6grenci velilerine tekrar uygulanmistir. Istatistiksel analiz olarak Mann Whitney U Testi
ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, ilkokul 6grencilerine
uygulanan ruh saglhigimm koruma ve Onleme psikoegitim programi, 6grencilerin duygusal ve
davranigsal sorunlarini anlamli bir bicimde azaltmistir.

Anahtar Kelimeler: Ruh Saghgini Koruma, Onleme, Psikoegitim, Duygusal ve Davranigsal
Sorunlar.

Abstract

Protecting mental health and preventing mental disorders are very important for the
individual to be resistant to mental disorders in the later years of his life. It is more important that
these studies were carried out in the early stages. The function of school psychological counselors
is very important in protective and preventive mental health services. Through individual
counseling, group counseling and psychoeducation, individuals' mental health is strengthened
and their resistance to mental disorders increases. In this study, the effect of mental health
protection and prevention psychoeducation program applied to primary school students on
emotional and behavioral problems of students was investigated. At the beginning of the study,
the Strengths and Difficulties Questionnaire developed by Goodman (1997) and adapted into
Turkish by Giivenir et al. (2008) was administered to 64 parents of students. According to the
results, 24 students with the most intense emotional and behavioral problems were selected. These
students were divided into two groups with similar arithmetic means and standard deviations
(experimental group: 12 students and control group: 12 students). Psychoeducation program was
applied to the experimental group with 8 sessions. In this study, students were provided with
skills to cope with technology addiction, coping with peer bullying, communication with parents,
assertiveness and social skills, conflict resolution and mediation, self-esteem development, anger
management skills and decision making skills. At the end of the study, the scale was reapplied to
the parents of the students in both groups. Mann Whitney U Test and Wilcoxon Signed Rank Test
were used as statistical analysis. According to the results of the study, the mental health protection
and prevention psychoeducation program applied to primary school students significantly
reduced the emotional and behavioral problems of the students.

Keywords: Mental health protection, Prevention, Psychoeducation, Emotional and
behavioral problems.
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Giris

Ruh sagligini1 koruma ve 6nleme, bireylerde ruhsal bozukluklarin heniiz meydana gelmeden
Onlenmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Koruma ve onleme calismalar1 ne kadar erken baglarsa,
bireylerin ruhsal bozukluklara yakalanma ihtimalleri de o derece azalmaktadir. Koruma ve
onleme igin gocukluk doénemleri oldukga Snemlidir. Ozellikle ilkokul dgrencileriyle yapilacak
koruma ve Onleme temelli grupla psikolojik danisma ve psikoegitim programlari, 6grencilerin
ruhsal olarak daha giiglii olmalari, ruhsal bozukluklara kars: bagisikliklarinin artmas: ve yasam
becerileri kazanmalar1 yoniinden oldukga biiyiik bir éneme sahiptir. Ogrencilerin ruhsal agidan
saglikli bir bicimde gelisebilmeleri igin okullarda verilen egitimlerin Onleyici bir islevi
bulunmaktadir (Aricioglu ve Tagay, 2008). Bu egitimlerden biri de psikoegitimlerdir. Psikoegitim
okul ortamlarinda biligsel-davranigsal, duyussal ve varolugsal konulari igeren c¢alismalardir
(Gligray, Cekici ve Colakkadioglu, 2009). Bu c¢alismalar1 okul psikolojik danigsmanlar:
yuriitmektedir.

lgili literatiir incelendiginde egitimin biitiin kademelerinde &grencilerin ruhsal anlamda
gliclenmeleri, duygusal ve davranigsal sorunlarini azaltmalari igin birtakim psikoegitim, grup
rehberligi ve grupla psikolojik danisma programlarinin uygulandig1 saptanmistir. Catisma ¢ozme
(Bedel ve Kutlu, 2019; Cunningham, Cunningham, Martorelli, Tran, Young ve Zacharias, 1998),
saldirganlik (Cekig, Buga, Kul ve Sap, 2019; Yavuzer ve Ure, 2010), televizyon bagimlilig: (Dicle,
2019), psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme (Erden ve Eminoglu, 2020), bilissel hatalar ve
psikolojik belirtiler (Buga ve Hamamci, 2016), okul doyumu (Kalkan, Mizrak, Ayaz ve Aydin,
2019), dikkat becerisi gelistirme (Kula, 2018), duygusal zeka ve dikkat becerisi (Ozoglu ve Yiiksel,
2018), otke yonetimi egitimi (Serin ve Geng, 2011), kaygi diizeyi, akademik basar1 ve bilissel
hatalar (Tekgiil, 2015), denetim odagi ve yilmazlik diizeyi (Uniivar, 2012), umutsuzluk (Eker,
2017), irade ve kaygi diizeyi (Koca, 2018), sosyal kayg: (Teke, 2019), depresif belirtiler (Bulduk,
2019), ruminasyon ve dgrenilmis caresizlik (Unal, 2020), kayg1 bozukluklari ve fobiler (Khanna ve
Kendall, 2010), kayg1, depresyon ve benlik saygis1 (Koutra, Katsiadrami ve Diakogiannis, 2010),
benlik saygis1 ve kisilerarasi beceriler (Kwon, Kang ve Kim, 2008), arkadaslik iliskileri, atilganlik
diizeyi ve benlik saygisi (Usakli, 2006), akran zorbalig: (Yalniz, 2019), karar verme (Colakkadioglu
ve Giicray, 2012).

Bu calismalarda ele alinan konular elbette bireysel psikolojik danigsma siirecinin konular1 da
olabilir. Ancak grup faaliyetleri kapsaminda yapilan calismalarin daha fazla bireye ulasmasi ve bu
tiir calismalarin 6grencileri grup dinamiginden faydalanarak istendik davranisi kazandirmaya
yonlendirmedeki etkisi dikkate alinmalidir. Ozellikle ruh saghg: alaninda galisan profesyonellerin
say1ca azlig1, ruhsal problemlerin giin gegtikge artmasi, koruma ve dnleme faaliyetleri kapsaminda
grup temelli sayica daha fazla bireyin ayni anda bu hizmetlerden faydalanmasi zorunlulugunu
ortaya koymustur.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calisma On test son test kontrol gruplu deneysel bir arastirmadir. Yapilan bir egitim
calismasimnin etkililigini degerlendirmek tiizere, deney grubuna bir egitim uygulanmis, kontrol
grubuna ise bu egitim uygulanmamis olup (arastirma siirecinde) egitimlerin bitiminde her iki
grup lzerinde Ol¢iim yapilarak egitimin etkililigi sinanmistir. Arastirmanin bitiminde ise etik
nedenlerle kontrol grubunda bulunan o6grencilere de bu g¢alisma uygulanmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni ruh sagligin1 koruma ve onleme psikoegitim programi, bagiml degiskeni ise
ogrencilerin duygusal ve davranigsal sorunlaridir.
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Tablo 1. Aragtirmanin deseni

Grup On Test islem Son Test

Gligler ve Giigliikler Gligler ve Giigliikler

D o
eney Anketi Psikoegitim Programi Anketi

Gigler ve Giiglukler Yok Gigler ve Giiglukler
Anketi Anketi

Kontrol

Arastirmanin Kapsam ve Sinirliliklar

Aragtirma bir ilkokulda 3. ve 4. smifta 6grencisi bulunan 64 ebeveyn ve 3. ve 4. smfta
dgrenim goren 24 dgrenciyle siuirlidir. Ogrenci velilerinin Slgekte yer alan maddeleri ictenlikle
doldurduklar: varsayilmstir.

Calisma Grubu

Aragtirmada kullanulan veriler 6grencilerin ebeveynlerinden elde edilmistir. Deneysel
calisma ise ilkokul 3. ve 4. smifta 0grenim goren Ogrencilerle gergeklestirilmistir. Calismaya
baglanmadan 6nce velilerden goniillii onam formu alinmustir.

Islem

Calismanin basinda ¢ocugu ilkokul 3. ve 4. sifta 0grenim goren 64 Ogrenci velisine
Goodman (1997) tarafindan gelistirilen ve Giivenir ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Gligler ve Giigliikler Anketi uygulanmistir. Bu anket sonucunda 6lgek puanlar:
bakimindan boyle bir egitime alinmalar1 gereken her biri 12 kisiden olusan 2 grup (deney grubu ve
kontrol grubu) olusturulmustur. Deney grubu 7 kiz, 5 erkek 6grenciden, kontrol grubu ise 6 kiz ve
6 erkek Ogrenciden olusmustur. Bu iki grubun aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalarinin
ayni olmasina dikkat edilmistir.

Deney grubuna haftada iki kez olmak iizere 8 oturum psikoegitim programi uygulanmustir.
Kontrol grubuna ise bu esnada herhangi bir ¢alisma yapilmamis ancak arastirmanin bitiminde de
etik olarak onlara da bu galisma uygulanmistir. Calisma bitiminde 6lgek her iki grupta bulunan
ogrencilerin velilerine tekrar uygulanmigstir. Her grupta 12 6grenci yer aldig i¢in nonparametrik
teknikler kullanilmistir. Deney ve kontrol grubu on test sonuglari i¢in Mann-Whitney U Testi,
deney ve kontrol grubu son test sonuclar1 icin Mann-Whitney U Testi, deney ve kontrol grubu 6n
test ve son test sonuglar1 igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir.

Oturumlar

Birinci Oturum: Teknoloji bagimliligiyla bas etme becerileri. Ogrencilere bagimliligin tanimi
yapilmus ve teknoloji bagimlilig1 tizerinde durulmustur. Teknoloji bagimliliginin bireyin fizyolojik,
zihinsel ve akademik becerileri iizerindeki zarar1 degerlendirilmistir. Ogrencilere giinliik
teknolojik cihaz kullanim cetveli verilmis ve bu araglar1 kullanmalar1 60 dk. ile sinirlandirilmistir.
Ayrica bos zamanlarini degerlendirmelerini igeren bir etkinlik takvimi planlanmuistir.

Ikinci Oturum: Akran zorbaligiyla bag etme becerileri. Akran zorbaligmin tanimi yapilmis ve
ogrencilerin duygusal ve davranigsal sorunlari {tizerindeki olas1t etkileri vurgulanmistir.
Ogrencilerden okul ortaminda karsilagtiklari akran zorba ve akran kurban davramiglarin
gozlemlemeleri ve kendi okul yasamlarindan bu davranislara ornekler verilmesi istenmistir.
Ogrenciler ikiser gruplar halinde rol play yaparak akran kurban bir &grencinin zorbaca
davranislar karsisinda ne hissedebilecegi konusunda empati yasamalar: saglanmistir.




HAFI Z‘-\ Sayi-Issue:2
Uluslararas: Sosyal Bilimler Dergisi Cilt-Volume: 3
International Journal of Social Sciences Aralik-December 2021 4Y1l:3

Ugiincii Oturum: Anne babayla iletisim. Bireyin yasaminda aile igi iletisimin &nemi
vurgulanmistir. Ogrencilerin duygularini rahatlikla ifade edebilmeleri agisindan iletisim becerileri
iizerinde durulmustur. Giinliik cetvel tizerinden anne baba ve (varsa) kardesleriyle olan
iletisimlerini degerlendirmeleri 6devi verilmistir.

Dérdiincii Oturum: Atilganlik ve sosyal beceriler. Ogrencilere atilgan ve cekingen davraniglar
agiklanmistir. Giinliik yasamdan atilgan ve ¢ekingen davranis 6rnekleri verilmistir. Ayrica sosyal
beceriler tizerinde durulmus, kendini sosyal acidan yetersiz hisseden 6grencilerle sosyal beceriler
konusu tizerinde ¢alisilmistir. Sosyal becerilerini uygulayabilecekleri ddevler verilmistir. Glinliik
davranis cetveli {izerinden sosyal faaliyetlere katilmalar1 desteklenmis ve bu faaliyetleri
sonucunda duygusal olarak neler hissettikleri sonraki oturumlarda geribildirim olarak alinmuistir.

Beginci Oturum: Catisma ¢ozme ve arabuluculuk. Kavramin tanimi yapilmis 6rnek olaylar
iizerinden drama yoluyla 6grencilerin arabuluculuk becerileri kazanmalar1 saglanmistir. Alistirma
odevi verilerek Ogrencileri okul igerisindeki Ogrenci c¢atismalarinda arabuluculuk roliinii

{istlenmeleri saglanmistir. Ogrencilere empati duygusu ve sosyal beceriler kazanmalari igin

Odevler verilmistir.

Altinct Oturum: Benlik saygisini gelistirme. Kavramin tamimi iizerinde durulmustur. Ornek
olaylar tiizerinden Ogrencilerin benlik saygilarini yiikseltmeleri i¢in neler yapmalar1 gerektigi
tizerinde durulmus ve haftalik vaka cetveli 6devi verilerek yasadiklari olaylar karsisinda benlik
saygilarin1 puanlamalar istenmistir.

Yedinci Oturum: Ofke yonetimi becerileri. Kavramin tanimi {izerinde durulmustur. Ofkeyi
saghkli bir bicimde ifade etme becerileri {izerinde durulmus ve Ornek olaylar iizerinden
ogrencilerin bu duyguyu nasil ifade edecekleriyle ilgili beceri alistirmalar: yapilmistir.

Sekizinci Oturum: Karar verme becerileri. Saglikli karar verme ve kararsizlik kavramlari
tizerinde durulmustur. Kararsizligin bireyin giinliik yasamsal islevleri tizerindeki olumsuz etkileri
degerlendirilmistir. Saghkli karar verme basamaklar1i 6grencilere 6gretilmis ve ornek olaylar
tizerinden karar verme uygulamalar1 yapilmistir.

Veri Toplama Araclar

Giicler ve Giigliikler Anketi: Goodman (1997) tarafindan gelistirilmis Giivenir ve arkadaslar:
(2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin davranislar: dikkate
alinarak doldurulan bir olgektir. 25 madde ve 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar;
duygusal sorunlar, davranis sorunlari, dikkat eksikligi/asir1 hareketlilik, akran sorunlari ve sosyal
davranistir. Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarhlik katsayisi 0.84 olarak bulunmustur. Olgekte
puanlarin yiikselmesi dgrencide duygusal ve davranigsal sorunlarin varligina isaret etmektedir
(Gtivenir vd., 2008).

Bulgular

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son testten aldiklar1 puanlarin ortalama ve
standart sapma degerleri

Deney Kontrol

N X N

On test 12
Son 12
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Tablo 2 incelendiginde deney grubunun on test ortalamasi 14.66, standart sapmasi 2.18;
kontrol grubunun 6n test ortalamas: 14.75, standart sapmas: 1.91’dir. Deney grubunun son test
ortalamas1 8.75, standart sapmasi 1.42 ¢ikarken, kontrol grubunun son test ortalamas: 14.16,
standart sapmasi 2.69 ¢itkmuistir.

Tablo 3. Deney ve kontrol grubu on test sonuglari i¢in yapilan Mann-Whitney U Testi
sonugclar1

Sira

Grup
Ortalamasi

Siralar Toplam1 U

. Deney 12 12.42 149
On Test 71 -0.059 0.953
Kontrol 12 12.58 151

Tablo 3 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerle (Sira Ort.=12.42), kontrol grubundaki
ogrenciler arasinda (Sira Ort.=12.58) Giigler ve Gligliikler Anketi on test puanlar1 bakimindan
anlamli bir fark bulunamamustir (U=71, p=0.953>0.05). Bu sonuglar deney ve kontrol grubunun 6n
test sonuclar1 agisindan birbiriyle hemen hemen benzer oldugu anlamina gelmektedir. Yapilacak
olan deneysel ¢calismanin sonuglarini analiz edebilmek icin deney grubuyla kontrol grubunun 6n
test puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmamasi gerekmektedir.

Tablo 4. Deney ve kontrol grubu son test sonuglar: i¢in yapilan Mann-Whitney U Testi
sonugclari

Grup N Sira Siralar Toplam1 U

Ortalamasi

Deney 12 6.58 79
Son Test -4.136  0.000***
Kontrol 12 18.42

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo 4 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerle (Sira Ort.=6.58), kontrol grubundaki
ogrenciler arasinda (Sira Ort=18.42) Giigler ve Giigliikler Anketi son test puanlari agisindan
anlamli bir fark bulunmustur (U=1, p=0.000<0.05). Bu durum deneysel calismanin 6grencilerin
duygusal ve davranigsal sorunlarini azaltmada anlaml bir fark ortaya koydugunu gostermektedir.

Tablo 5. Deney grubu &n test ve son test sonuglari igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonugclari

Sira Sira

P
Ortalamasi Toplam1

Giigler ve  Negatif Sira 6.50 78 0.002**
Giigliikler
Anketi
On test-Son Esit 0

test

Pozitif Sira 0

Toplam 12

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)
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Tablo 5 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin Giigler ve Giigliikler Anketi 6n test ve
son test puanlari arasinda anlaml fark ¢ikmistir (Z=-3.071, p=0.002<0.05). Bu sonuglar ilkokul
ogrencilerine uygulanan ruh sagligin1 koruma ve onleme psikoegitim programinin 6grencilerin
duygusal ve davramigsal sorunlarmi anlamli bir bigimde azalttigini ortaya koymaktadir.
Uygulanan sekiz oturumluk psikoegitim programi sonucunda deney grubunun 6n test ortalamasi
14.66’dan 8.75'e diismiistiir. Ayrica deney grubunda bulunan 12 6grencinin tamaminin son test
puanlar ilk test puanlarindan daha diisiiktiir. Bu durum deney grubundaki o6grencilerinin
tamaminin duygusal ve davranigsal sorunlarinin azaldig1 anlamina gelmektedir.

Tablo 6. Kontrol grubu on test ve son test sonuglari icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuglari

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami

Negatif Sira 7 5.64 39.50
Giigler ve

Giigliikler  Pozitif Sira 3 5.17 15.50
Anketi
On test-Son Esit 2

test
Toplam 12

Tablo 6 incelendiginde kontrol grubundaki 6grencilerin Giicler ve Giigliikler Anketi 6n test
ve son test puanlar1 arasinda anlamli fark ¢tkmamustir (Z=-1.244, p=0.214>0.05).

Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin sonuglar1 8 oturumdan olusan ruh saghgmi koruma ve onleme psikoegitim
programinin ilkokul o6grencilerinin duygusal ve davranigsal sorunlarini anlamli bir bicimde
azalttigini ortaya koymaktadir. Okullarda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri 6grenci,
ogretmen ve velilere doniik olarak verilmektedir. Elbette bu hizmetlerin icerisinde hacim olarak en
yogun grup Ogrencilerdir. Okullarda 6grenci basina diisen psikolojik danisman sayis1 goz oniine
alindiginda, bireysel calismalarin yani sira biiylik 6grenci topluluklarini temel alan deneysel
calismalarin 6nemi artmaktadir. Bu nedenle grup rehberligi, grupla psikolojik danmigsma ve
psikoegitim gibi ¢alismalar, bu hizmetlerin daha biiyiik kitlelere ulasmasi agisindan biiyiik 6nem
kazanmaktadir.

Bu arastirmada ruh sagligin1 koruma ve onlemeyle ilgili 8 ana baglik belirlenmis ve her
oturumda bu konularin biri ele alinmistir. Son donemlerde grup galismalarmin 6nemi gittikge
artmaktadir. Bu anlamda ilgili literatiiriin zenginlesmesi, okullarda koruma ve 6nlemeyle ilgili
calismalarin 6nemini daha da artiracaktir. Okul psikolojik damisma ve rehberlik servisleri
ogrencilerin saglikli bireyler olarak yetismeleri igin biiyiik 6neme sahiptir. Ancak 6grencilerin bu
hizmetlere ulagsmasi 6grenim kademelerine gore farklilik gostermektedir. Ortaokul ve lise
ogrencilerinin ilkokul 6grencilerine gore daha olgun ve farkindaliklar1 daha yiiksek oldugu igin,
okul psikolojik danisma ve rehberlik servislerinden bireysel olarak faydalanma imkanlar1 daha
fazladir. Ancak ilkokul grubundaki 6grenciler bulunduklar: gelisim donemleri itibariyle diger
kademelere kiyasla ruhsal acidan yardim arama davranigs: icine yeteri miktarda giremeyebilirler.
Gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik anlayis1 goz oniine alindiginda her egitim kademesinde
bulunan 6grencinin bu hizmetleri almasi elzemdir. Ancak ilkokul 6grencilerinin mevcut durumlar:
dikkate alindiginda bu tiir ¢aligmalarin bizzat rehberlik servisleri yoluyla onlara ulagtirilmasi
zorunlu hale gelmistir. Bu durumda ise en mantikl1 yol, grup rehberligi, grupla psikolojik danisma
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ve psikoegitim gruplar1 marifetiyle bu hizmetlerin 6grencilere ulastirilmasidir. Boylelikle okulda
duygusal ve davramssal sorunlari bakimindan dezavantajli gruplar tespit edilerek bu tarz
calismalar yapilabilir.
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