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HEMSIRELIK DORDUNCU SINIF OGRENCILERINE VERILEN AiLE
PLANLAMA VE CINSEL EGITIiM DERSININ OGRENCILERIN CINSEL
EGITIME YONELIK TUTUMLARI VE KADINA iLiSKIN “NAMUS” ANLAYISI
ILE ILGILI TUTUMLARI UZERINE ETKIiSININ DEGERLENDIRiLMESIi: YARI
DENEYSEL CALISMA
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Oz
Hemsirelik 6grencilerine verilen “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” online dersinin, 6grencilerin cinsel egitim ve
kadina iliskin “namus” anlayisina yonelik tutumlarina etkisinin degerlendirildigi arastirma, yari-deneysel
tiirdedir. Ekim 2020-Subat 2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Aksaray Universitesi Hemsirelik boliimiinde egitim
goriip “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersini online olarak alan 6grenciler egitim grubunu, ayn1 smifta olan
ancak dersi almayan 6grenciler kontrol grubunu olusturmustur. Her iki grupta én-test dlgiimleri “Ogrenci Tanitim
Formu”, “Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi” ve “Kadina iliskin Namus Anlayist Tutum Olgegi” ile yapilmistir.
On-testin ardindan egitim grubu 14 hafta boyunca “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersini online olarak alirken,
kontrol grubuna egitim verilmemistir. Dersin tamamlanmasindan hemen sonra her iki gruba son-test yapilmistir.
On-test, son-test lciimleri her iki gruba es-zamanli ve ayni 0l¢iim araglariyla uygulanmistir. On-testlere gruplar
aras1 anlamli fark bulunmazken, son-testlerde egitim grubunun 6l¢ek puan ortalamalari, kontrol grubununkinden
anlaml dlgiide yiiksek bulunmustur (p = 0.000). “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” isimli online ders 6grencilerin

cinsel egitime ve kadina iliskin namus anlayisina yonelik tutumlarini yiikseltmede etkindir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel egitim; hemsirelik egitimi; kadina yonelik namus algisi; non-randomize kontrollii

deneysel ¢alisma; 6grenci hemsire; tutum
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Hemsirelik Dérdiincii Sinif Ogrencilerine Verilen Aile Planlama ve Cinsel Egitim... Turan

EFFECTS OF THE “FAMILY PLANNING AND SEX EDUCATION” COURSE ON
NURSING STUDENTS’ ATTITUDES TOWARD SEXUAL EDUCATION AND
RELATED TO THE APPROACH OF “HONORARY” REGARDING WOMEN: A
QUASI-EXPERIMENTAL EVALUATION

Abstract

The study, in which the effect of the “Family Planning-Sex Education” online-course given to nursing students, on
the attitudes of the students towards sexual education and conception of honor women-related was evaluated, is
semi-experimental. It was held between October 2020-February 2021. The students who were educated in the
Nursing Department of Aksaray University and took the “Family Planning-Sex Education” online-course formed
the education group, and the students who did not take the online-course formed the control group. In both groups,
pre-test measurements were made with the “Student Introduction Form”, “Attitude Scale towards Sexual
Education”, “Attitude Scale for the Women-Related Conception of Honor”. After the pre-test, the education group
took the online-course for 14 weeks, while the control group was not trained. A post-test was administered to both
groups immediately after the completion of the course. Measurements were applied with the same measurement
tools in two groups simultaneously. While there was no significant difference between the groups in the pre-tests,
the scale mean scores of the education group in the post-tests were found to be significantly higher than control
group (p = 0.000). The online course is effective in raising students’ attitudes towards sexual education and for the

women-related conception of honor.

Keywords: Sex education; nursing education; women-related conception of honor; non-randomized controlled

experimental study; student nurse; attitude
GIRiS

Cinsel egitimi programlari, yasam boyu cinsel, cinsiyete bagl olarak sosyal, duygusal ve psikolojik
iliskiler hakkinda saglikli karar vermeyi tesvik edebilen programlardir (Bishop et al., 2021; Blake et al.,
2001; Kirby et al., 2007). Kapsayici literatiire ve ABD’deki 6nde gelen cinsellik egitimi kuruluslarinin
cinsel egitim ihtiyacinin altin1 ¢izen net tavsiyelerine (Initiative, 2020) karsin, cinsel egitime gereken
onem verilememektedir. Saglikli cinsel davranis icin cinsel saghk egitimine erisim ¢ok Onemlidir
(Bishop et al., 2021). Bu tiir bir egitim, bir¢ok grup i¢in goz ard1 edilmekte ya da smirlandirilmaktadir
(Schalet et al., 2014). Bireylerin cinsel egitimlere ulasamamasi ise cinsiyet¢i yaklasimlara ve yanlis
namus algilarimin olusmasina dolayisiyla da siddet ve oliim gibi istenmeyen sonuglara neden
olabilmektedir (Bishop et al.,, 2021; Can & Buyukbayraktar, 2018). Ornegin geleneksel toplumlarda
erkekler icin aktif olan roller (atilganlk, korkusuzluk, bagimsizlik, ihtirashh olma, gii¢ olma,
saldirganlik), kadinlar igin ise pasif roller (sevecenlik, duygusallik, bagimlilik, boyun egicilik) uygun
bulunmaktadir (Aktas et al., 2018; Coskun & Ozdilek, 2012; Durgun & Gok, 2017; Elgiin & Alemdar,
2017; Gliven & Altay, 2020; Ozpulat, 2016; Schwab et al., 2017; Sezgin, 2015; Short et al., 2013). Kadin ve
erkek icin uygun goriilen bu roller arasindaki farklar kadinlari olumsuz etkilemektedir. Esitlikgi
olmayan (cinsiyetgi) toplumsal yaklasim, kadin ve erkek arasinda ayrimcilik yaratmaktadir (Durgun &
Gok, 2017; Ozpulat, 2016; Schwab et al., 2017; Short et al., 2013). Sonug olarak ortaya ¢ikan kadin ile
erkek arasindaki esitsizlikler ve cinsiyet¢i yaklasimlar, kadinlara daha az deger verilmesine neden

olmaktadir. Kadinlar1 toplumsal olarak erkegin gerisinde birakmaktadir.

Kadina iliskin namus kavrami da cinsel egitimin yetersizligi, cinsel egitimin yetersizligi sonucunda

gelisen cinsiyet esitsizligi (toplumsal cinsiyet¢i yaklasim) ve cinsiyet ayrimciligi bakimlarindan titizlikle
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ele alinmasi ve degerlendirilmesi gereken bir konudur (Aktas & Kiilcii Polat, 2020). Tipk: cinsiyet
yaklasimda kadini ev ici islerde erkegi ise ev disindaki islerde gorme ve erkegi daha baskin ifade etme
goriildiigii gibi namus kavraminda ciddi bir ayrim s6z konusudur. Toplum yasaminda kadina yonelik
namus kavrami; utang, cinsel saflik olarak algilanmakta iken; erkege yonelik namus kavrami seref,
diiriistliik, sayginlik, iffet olarak algilanmaktadir (Irmak Vural & Korpe, 2018). Kadin, kendi gorevini
erkegin namusunu korumak olarak goriirken diger yandan erkek kadinin namusunu kontrol altina
almaya calismakta ve bunu sorumluluk olarak gormektedir (Aktas & Kiilcii Polat, 2020; Irmak Vural &
Korpe, 2018; Tahincioglu, 2010). Kadinin namusunun, erkegin namusu olarak kabul goriilmesi ve bu
kavramlarin carpik sekilde i¢ ice gegmesi erkege her alanda rahatlik saglarken, kadina ise erkek egemen
bir yasam sunmaktadir. Tam olarak bu noktada yetersiz ve etkisiz cinsel egitimin kadina yonelik yanlis

namus algisi olusturmasi ve istenmeyen sonuglarin yasanmast kaginilmaz olmaktadir.

Bir saglik profesyoneli olarak hemsirelerin, cinsel egitim eksikliklerinin erken dénemde belirlemesinde
cinsel egitime ve kadina yonelik namus kavramina kendi yaklasimlari son derece 6nemli olmaktadir.
Literatiirde yapilan ¢alismalarin sonuglart1 durumu net olarak agiklamaktadir. Saglik bolimii
ogrencileri ile yapilan bir¢cok tanimlayici iliskisel ¢calismada, cinsel egitime 6zgii bilgi diizeyinin yiiksek
olmasinin, toplumsal cinsiyet puaninin (olumlu algt) artmasina, kadina yonelik namus algisinin dogru
anlasilmasina ve kadina siddetin ve siddet egiliminin diismesine olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir
(Aktas et al., 2018; Can & Buyukbayraktar, 2018; Caglayan Caylan & Topatan, 2020; Demirel et al., 2019;
Ertekin Tastan, 2021; Garzén-Orjuela et al., 2021; Giineri, 2018; Kili¢ & Kavas, 2018; Kizilirmak & Cakici,
2021; Simsek & Ardahan, 2020; Vural Irmak & Korpe, 2018). Goriildiigii iizere bircok Ogeyi iginde
barindiran ve bilgi diizeyinin artmasi ile bir¢ok parametreyi olumlu hale geciren cinsel egitimlerin
onemi biiytiktiir. Saglik profesyonelleri icin cinsel saglikla ilgili politika ve stratejiler olusturmanin
yararl olacag: belirtmistir (Ahn et al., 2021; Aktas & Kiilcii Polat, 2020; Aktas et al., 2018; Bishop et al.,
2021; Blake et al., 2001; Coskun & Ozdilek, 2012; Elgiin & Alemdar, 2017; Giineri, 2018; Giirsoy & Ozkan,
2014; Kili¢ & Kavas, 2018; Sezgin, 2015; Short et al., 2013) Hemsirelik meslegine en yakin adaylar olan
hemsirelik dordiincii sinif ogrencilerinin cinsel egitime yonelik ve kadina iliskin namus anlayisina
yonelik olumlu tutumlar kazanmasinda en onemli faktoriin egitim oldugu agikca goriilmektedir.
Bugiiniin hemsirelik 6grencileri, yarinin saglik profesyonelleridir. Bu nedenle parametrelerin (cinsel
egitime yonelik tutumlar ve kadmna iliskin namus anlayisina yonelik tutumlar) detayli olarak
anlatilabilecegi “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersinin daha detayli, giincel, toplum sorunlarina
hitap edebilen sekilde yapilandirilarak hemsirelik lisans miifredatina entegre edilmesi ¢ok kiymetlidir.
Dolayisiyla gelecegin hemsireleri olan Ogrenciler cinsel egitimin eksikligine bagli yasanan bilgi
kirliligini ¢6ziimleyebilecek, neden olan olaylar1 ortadan kaldirabilecek ve kadina siddet konusunda
once kendilerinin, sonra hastalarinin ve toplumun tutumlarini degistirip gelistirilebilecektir. Ancak
konu ile iligkili yapilan ¢calismalar daha ¢ok tanimlayici ¢alismalardir. Bu dayanaklar 1s1§inda planlanan
arastirmanin amaci; “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersi kapsaminda 14 haftalik miifredat boyunca
online olarak verilen egitimlerin, hemsirelik 6grencilerinin cinsel egitime ve kadina siddete yonelik

tutumlarina etkisinin degerlendirilmesidir.
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YONTEM
Aragtirmanin Tasarimi

Calisma “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersinin hemsirelik 6grencilerinin cinsel egitime ve kadina
siddete yonelik tutumlarina etkisini degerlendirmeyi amaglayan, ¢ift kor ve non-randomize kontrollii
deneysel bir ¢calismadir. Dersten 6nce her iki gruba ayni zamanlarda ve aym veri toplama araglari ile
On-testler, dersten sonra da benzer sekilde son-testler online olarak uygulanmistir. Egitimler dersin
yliriitiiciisii  olan tek arastirmact tarafindan yine online olarak verilmistir. Randomizasyon
yapilmamuistir. Arastirmanin yapildigi kurumun hemsirelik boliimiindeki tiim 6grenciler arasindan
“Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersini alan 6grenciler arastirmanin egitim grubunu olusturmustur.
Aymni sinifta olan ancak dersi almayan 6grenciler ise kontrol grubunu olusturmustur. Bias: onlemek icin
ogrencilere hangi grupta olduklar1 arastirma boyunca sdylenmemistir. Egitim grubunda bir 6grenci
aragtirmadan kendi istegi ile ayrilmak isterken, kontrol grubunda veri kayb1 yasanmamuistir. Arastirma
egitim grubunda 31, kontrol grubunda 31 Ogrenci olarak toplam 62 Ogrenci ile tamamlanmaistir.
Arastirmada grup sayilar1 ve toplam 6grenci sayilarin arastirma tasarimi boyunca degisimi CONSORT
semasinda gosterilmistir (Sekil 1). Arastirma yari-deneysel bir desende tamamlandigindan, TREND
Rehberi dogrultusunda hazirlanmistir (Des Jarlais et al., 2004).

Dahil Edilme Katilimci Sayist (N=65)
Dahil Edilen Ogrencilerin Randomize Edilmeden iki Gruba Ayrilmasi
(N =65)
Egitim Grubu Kontrol Grubu
Gruplara Ayirma (n=32) (n=33)
Veri Kaybi (n=1) Veri Kaybi (n=2)
fki Ogrenci Aragtirmaya Dahil Tki Ogrenci Arastirmaya Dahil
Edilmeyen Edilmeyen
Egitim Grubu Kontrol Grubu
(n=31) (n=31)
TO: On-test
Aile Planlama ve Cinsel Egitim Ders Almadilar
Dersinin 14 Haftalik Egitim
Miifredatt
. Son-test Olgiimleri Son-test Olgiimleri
T1: Son-test (n=31) (n=31)
Anali Analiz Analiz
alz n=31 (96.87%) n=31 (93.94%)

Sekil. 1. Aragstirmanin CONSORT Semasi
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim-0gretim yili giiz doneminde Aksaray Universitesi Saglik

Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii dordiincii sinifinda 6grenim goren 110 6grenci olusturmustur.
Arastirmanin Orneklemi

Egitim Grubu: Arastirmanin yiiriitiildiigti 2020-2021 egitim-6gretim yili giiz doneminde Aksaray
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii'nden “Aile Planlama ve Cinsel Egitim”

dersini alan 31 6grenciden olusmustur.

Kontrol Grubu: Arastirmanin yiriitiildiigii 2020-2021 egitim-6gretim yili giiz doneminde Aksaray
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii'nden “Aile Planlama ve Cinsel Egitim”

dersini almayan 31 6grenciden olusmustur.

Arastirmanin bu dahil edilme kriterlerini karsilayan, arastirmaya katilmaya goniilli olan ve
aydinlatilmis onam imzalayan 6grenciler egitim ve kontrol gruplarina dahil edilmislerdir. Arastirmaya
katilmak igin uygun kriterleri saglamayan, arastirmaya katilmaya gondtillii olmayan ya da arastirmanin
herhangi bir asamasinda arastirmadan ayrilmak isteyen dgrenciler ise calismanin dislama kriterlerini

olusturmus ve ¢alisma dis1 birakilmigtir.
Arastirma hazirlik ve uygulama olmak {izere iki asamadan olusmustur.
Arastirmanin Hazirlik Asamasi

Hazirlik asamasinda; dgrenciler randomize edilmeden uygun gruplara yerlestirildi. “Aile Planlama ve
Cinsel Egitim” dersi kapsaminda hazirlanan online olarak yapilandirilmis ders igerigi ve haftalik
miifredat olusturulmustur. Ogrencilere yonelik ders kapsaminda verilen online egitimin igeriginin
olusturulmasinda; ilgili literatiir, benzer programlar ve rehberler kullanilmistir. Ders miifredatinin
yapilandirilmis sekilde gelistirilmesinin ve giincel yontemler, sorunlar ve ¢6ziim Onerilerinin
eklenmesinin ardindan, 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri, kiiltiirel ozellikleri ile bilgi ve
gortislerinin degerlendirildigi bir anket formu olusturulmustur. Diger 6l¢gme araglarmnin kullanimi i¢in
6lcek sahiplerinden e-posta yoluyla izin alinmistir. Etik kurul izni ve kurum izni de bu asamada

almmustir.
Arastirmanmin Uygulama Asamas:

Uygulama asamasinda; her iki gruptaki 6grencilere online olarak én-test (T0) uygulanmistir. “Ogrenci
Tanitim Formu”, “Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi” ve “Kadna fliskin Namus Anlayis1 Tutum
Olgegi” kullanilmigtir. Egitim grubu oOgrencileri, on-test (TO) sonrasinda arastirmaci tarafindan
yliriitiilen “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersi kapsaminda yapilandirilmis, haftada bir giin
(Persembe) 30 dakika olacak sekilde online olarak siiren egitimler 14 hafta boyunca uygulanmisgtir.
Egitimin uzaktan olmasi nedeniyle egitim online olarak tamamlanmuistir. 14 hafta sonra her iki gruba
ayn1 anda online olarak son-test (T1) 6l¢limii yapilmistir. Son-test (T1) dl¢timii kullanilan veri toplama

araclar1 bakimindan on-test ile ayrnudir.
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Arastirmanin Hipotezleri

Bu ¢alisma icin olusturulan hipotez, egitim grubuna katilan hemsirelik 6grencilerinin kontrol grubuna

kiyasla cinsel egitime ve kadma iliskin namus algisina yonelik tutumlarinin daha olumlu olacagidir.
Egitim Grubundaki Ogrencilerin Kontrol Grubundaki Ogrencilere Kiyasla;

1. Hipotez (H1): Cinsel egitime y6nelik tutumlar1 daha olumludur.

2. Hipotez (H1): Kadina iliskin namus algilayis1 tutumlar: daha olumludur.

Aile Planlama ve Cinsel Egitim Dersinin Yapilandirilmis Icerigi

Arastirmada, “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersi kapsaminda 14 haftalik giincel y&ntemleri,
sorunlari, toplumun eksikliklerini ve ulusal ve uluslararasi literatiiriin Onerilerini igeren bir online
egitim miifredati olusturulmustur. Dolayisiyla; egitim genellikle cinsel egitimin gerekliliklerini ve
onemini vurgulayan sempozyum verilerini, yetersiz ve uygun olmayan cinsel egitimin olumsuz
sonuglarini, istenmeyen gebelikleri, anne ve bebek oliim oralarini, 20.y{izyilda hala konusuluyor olan
ve toplumun kanayan yarasi kadina siddetin, cinsiyet¢i yaklasimlardan temel alan yanlis namus
algisini, bunlar1 6nlemenin ve bunlardan korunmanin hemsirelik bakimindan yollarini igermektedir.
Giincel bir miifredat ile yenilenen ders konulari, 14 hafta boyunca haftada bir giin 30 dakika online
olarak islenmistir. Egitimin toplam siiresi yedi saat olmustur. Kontrol grubuna egitim verilmemistir.
Egitim grubundaki 6grencilerin tamami egitimin her oturumuna aktif olarak katilmistir. Egitim
programi boyunca tiim &grenciler sohbet ekranindan s6zlii ya da yazili olarak sorularin ve onerilerini
birbirlerine ve egitmene iletme sansi bulmuslar, dolayisiyla egitim uzaktan da olsa olabildigince
interaktif olarak tamamlanmistir. “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersinin igerigi Tablo 1’de
gosterilmektedir. Dersin igerigi ve 6grencilere kazandirilmas: hedeflenen beceriler, arastirmanin amaci
ve hipotezler, hemsireligin rol ve sorumluluklari ile ayn1 yondedir. Hemsireligin egitimci, savunmaci,
danigman rolleri calismanin baslangi¢ noktasina yon vermistir. On dort haftanin sonunda her iki gruba
da online olarak son-testler (T1) uygulanmistir. Her iki gruba uygulanan online &l¢timler (TO, T1) ayn1
veri toplama araglari ile gerceklestirilmistir. Calisma tamamlandiktan sonra etik ilkeler geregi egitim

grubuna verilen egitim materyallerinin tamami kontrol grubuna da aktarilmistir.

Tablo 1. Aile Planlama ve Cinsel Egitim Dersinin Miifredati

Kullanilan Metot Ders
Haftalar Haftalik Miifredat ve Materyaller Siireleri
1 Hafta  Kadin ve Erkek Cinsiyette Ureme Saghg1 ¢ Online slaytlar 30 dakika
2 Hafta Kadin ve Erkek Cinsiyette Ureme Haklar1 (Ulusal ve e Soru ve cevap 30 dakika
Uluslararas: Bildirgeler) e Grup tartismasi
3Hafta Kadin ve Erkek Ureme Sistemlerinin Anatomisi e Beyin firtinasi 30 dakika
4Hafta Kadin ve Erkek Ureme Sistemlerinin Fizyolojisi e Videolar 30 dakika
5Hafta  Aile Planlama e Brogsiirler 30 dakika
Aile Planlananin Amaglar1 ve Hedefleri ¢ Konu ile ilgili
6 Hafta  Aile Planlamanin Cinsiyeti Var midir? hazirlanmig 30 dakika
Aile Planlama Sadece “Kadin”lara ya da Sadece ulusal ve
“Erkek”lere Ozgii Miidiir? uluslararasi
7 Hafta Kadina Yonelik Aile Planlama Yontemleri ve egitim planlar1 30 dakika
Koruyuculuklar: e Ulusal ve
8 Hafta  Erkege Yonelik Aile Planlama Yontemleri ve uluslararasi 30 dakika
Koruyuculuklar: sozlesmeler
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9 Hafta  Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar ve Korunma Yollar1 ¢ Konuyla ilgili 30 dakika
10 Hafta Cinsel Egitim Oneriler 30 dakika
Cinsel Egitimin Amacglar1 ve Hedefleri Cinsel
Egitimlere Kadin ve Erkek Katiliminin Onemi

11 Hafta Ulusal ve Uluslararas: Literatiirde yer Alan Cinsel 30 dakika
Egitim Programi Ornekleri

12 Hafta Cinsel Egitimin Oniindeki En Biiyiik Engel: Kadin ve 30 dakika
Erkek Cinsiyetlerine Yonelik Toplumsal Cinsiyetci
Yaklagimlar

13 Hafta Toplumsal Cinsiyetci Yaklagim Ile Miicadelede Ulusal 30 dakika
ve Uluslararas: Bildirgeler

14 Hafta Bir Metafor Olarak Namus Algisi 30 dakika

Arastirmada Korleme Sekli

Arastirmada biasin 6nlenmesi icin istatistik destegi veren 6gretim eleman: korlenmis, egitim ve kontrol
gruplar belirtilmemistir. Ayrica 6grencilere hangi grupta olduklar1 séylenmemis, sadece galismaya

dahil olmalar1 konusunda yazili izin alinmistir.
Verilerin Toplanmasi

“Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersinde verilen online egitimlerin; 6grencilerin cinsel egitime yonelik
tutumlarina ve kadina yonelik namus algisina iliskin tutumlarma etkisi yine online olarak

degerlendirilmistir.
Ogrenci Tamitim Formu

Form arastirmaci tarafindan hazirlanmis, 6grencilerin Slgek puanlarini etkileyebilecegi diisiiniilen
sosyo-demografik ve diger 6zelliklerini iceren 11 ¢oktan se¢gmeli, yedi agik uglu olmak {izere 18 sorudan
olusturulmustur. Olgiimler sirasinda sosyo-demografik dzellikler degismeyecegi icin bu form sadece

on-test dlgtimiinde (T0) online olarak kullanilmis olup, son-test dl¢iimiinde kullanilmamuistir.
Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi

Turhan (2015) tarafindan gelistirilen 6lgek, besli likert yapisina sahip iken, 15 madde ve iki alt boyuttan
olusmaktadir (Turhan, 2015). Alt Boyutlar ise “Cinsel Egitimin Yararlarima Iliskin Goriigler” ve “Cinsel
Sagliga Iliskin Goriisler” seklindedir. Alt boyutlara iliskin cronbach a degerleri incelendiginde ise
sirastyla 0,864 ve 0,636 olarak belirlenmistir. Olgek genel cronbach degeri ise 0,865 olarak
hesaplandigindan hem 6lcek geneli hem de her iki alt boyut igin hesaplanan alfa degerleri giivenirlik
agisindan yeterlidir. Bu kritere gore olgek yiiksek derecede giivenilirdir. Olgek puanlarmin
hesaplanmasinda yiiksek puan olumlu tutumu gostermektedir. Arastirmada 6lgek cronbach alpha

degeri 0,871 olarak hesaplanmuistir.
Kadina Iliskin Namus Anlayist Tutum Olgegi

Kadina iliskin “Namus” Anlayis1 Tutum Olgegi (KINATO) Glirsdy tarafindan 18-24 yas grubu
tiniversite lisans boliimlerinde 6grenim goren 1.2.3.4. simnif 6grencilerine yonelik gelistirilmis olsa da
aynmi yas grubu genglere uygulanabilmektedir (Giirsoy & Ozkan, 2014). Olgek, geleneksel namus
anlayisi, esitlik¢i yaklasim ve evlilik oncesi cinsellik/namus anlayisi olmak {izere {i¢ boyut ve toplam 25
maddeden olusan begli likert tipinde bir dlgektir. Olcekte 11 adet ters 6nerme maddesi bulunmaktadir.

Ogrencilerin 6lgekten alabilecekleri en yiiksek puan “125”, en diisiik puan ise “25”tir. Olgekten
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alinabilecek puan ne kadar yiiksek ise, 6grencilerin kadina iliskin namus algis1 ve tutumlar1 o kadar
olumlu olarak degerlendirilmistir. Olgek genel cronbach alpha degeri 0,930 iken arastirmada bu deger

0,916 olarak bulunmustur.
Aragtirmanin Orneklem Biiyiikliigii

Arastirma randomize olmayan girisim-kontrollii bir ¢alisma oldugundan ve dersi alan 6grencilerin
tamami egitim grubuna alindigindan 6rneklem hesabi yapilmamuistir. “Aile Planlama ve Cinsel Egitim”
dersini alan toplam 31 6grenci oldugundan, dersi alan tiim 6grenciler egitim grubuna dahil edilmistir.
Ayni sinifta egitim goriip, bu se¢meli dersi almayan 31 6grenci ise kontrol grubunu olusturmustur.
Katilimcilar arastirmaya goniilliilitk esas1 ile dahil edilmistir. Bu dersi alip arastirmaya katilmaya
goniillii olmayan egitim grubundan bir, kontrol grubundan iki 6grenci olmak iizere toplamda iig

0grenci arastirmadan ¢ikarilmistir (Sekil 1).
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri, IBM SPSS Statistics for Windows 20.0 (IBM) kullanilarak
gerceklestirilmistir. Sayi, yiizde, ki kare testi, t-testini ve Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir.
Ortalama ve standart sapma (SD) gibi nicel degiskenleri 6zetlemek icin tanimlayici istatistiksel analiz
yapilmustir. Demografik verilerde kategorik degiskenler icin frekans ve yiizde kullanilmigtir. Egitim ve
kontrol gruplarinin kategorik degiskenleri arasindaki farki belirlemek icin ki kare testi veya Fisher’s
Testi kullanilmistir. Olgeklere iligkin dlciimlere gore gruplar arasindaki farki belirlemek icin tekrarl
degerlendirmelerde varyans analizi ve t-testi ile 6l¢lim zamanlarina gore grup puan ortalamalar:
arasindaki farki belirlemek icin Duncan testi kullanilmistir. Son olarak, ortalama puanlar arasindaki
korelasyonu belirlemek ic¢in Pearson korelasyon testi kullanilmis, anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak

kabul edilmistir.
Arastirma Etigi

Aragtirmanin yapilabilmesi icin Aksaray Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan onay
alinmistir (2020/09-35 protokol numaral: etik kurul onay). Ayrica arastirmanin yapilacagi kurum olan
Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii'nden yazili izin alinmugtir.
Katilimcilara ¢alisma hakkinda detayl bilgi verilmis, yazili bilgilendirilmis onam alinmistir. Aragtirma
boyunca Helsinki Bildirgesine bagh kalinmistir. Arastirmanin tamamlanmasinin ardindan kontrol
grubundaki 6grencilere egitim grubuna verilen “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersi kapsaminda

hazirlanan yapilandirilmis online egitim ¢iktilar1 verilmistir.
BULGULAR VE YORUMLAR

Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Aragtirmaya 65 hemsirelik 6grencisi ile baslanmis, randomizasyon yapilmamistir. Egitim grubuna “Aile
Planlama ve Cinsel Egitim” dersini alan 31 dgrenci, kontrol grubuna ayn1 siifta 6grenim goren ancak
bu dersi almayan 31 6grenci dahil edilmistir. “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersini alan bir 6grenci,
kontrol grubunda olan iki 6grenci arastirmaya katilmak istememis, dolayistyla ¢alisma 62 &grenci ile
(31 egitim grubu ve 31 kontrol grubu) tamamlanmistir. Bu durum Sekil 1’de detayl olarak

gOsterilmisgtir.
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Sosyo-demografik Ozellikler ve On-test dlgek puan ortalamalar: (cinsel egitime ydnelik tutum puan
ortalamalar1 ve kadina yonelik namus algisina iliskin tutum puan ortalamalari) agisindan egitim ve

kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik verileri (n = 62)

Sosyo-demografik veriler Egitim (n=31) Kontrol (n=31)  Toplam (n = 62) Zz
n % n % n % P-value
Yas Ortalamas: X £SS X £SS t p
21.22+1.34 21.44+1.66 1.320 0.684
Cinsiyet
Kadin 21 67.7 29 93.55 50 80.6 1.6996
Erkek 10 323 2 6.45 12 194 0.1611

Cinsel egitim ve ile planlama ile ilgili bilimsel bir aktiviteye katilim

Evet 11 35.5 13 41.9 24 38.7 2.9974
Hayir 20 64.5 18 58.1 38 61.3 1.0446

Cinsel egitim ve aile planlamanin ders olarak verilmesi gerekli mi?

Evet 31 100.0 29 93.55 60 96.8 1.8663
Hayir 0 0.0 2 6.45 2 3.2 0.1204

Evet ise hangi y1l verilmeli?

Birinci Yil 7 22.6 4 12.9 11 17.7 5.1668
Ikinci Yil 2 6.5 0 0.0 2 3.2 1.1342
Ucincii Yil 10 32.3 14 45.2 24 38.7
Dordiincii Yil 4 12.9 6 19.4 10 16.2
Her Y1l 9 25.7 4 12.9 13 21.0

Cinsel egitimin verilmesi toplumun refah diizeyini artirir m1?

Evet 30 96.8 29 93.6 59 95.2 21772
Hayir 1 3.2 2 6.4 3 4.8 0.9982

Cinsel egitimin verilmesi cinsiyet esitligini saglar m1?
Evet 29 93.6 28 90.4 56 90.3 2.2664
Hayir 2 6.4 3 9.6 6 9.7 1.9913

Toplumda cinsiyet esitliginin oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2.9832
Hayir 31 100.0 31 100.0 62 100.0 0.9682

Ailenizde cinsiyet esitliginin oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet 18 61.4 26 82.9 44 71.0 2.2876
Hayir 13 38.6 5 17.1 18 29.0 1.0352
Toplam 31 100.0 31 100.0 62 100.0
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Olgek Puan Ortalamalarinin Degerlendirilmesi

Tablo 3, “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersinin online egitimlerine iligskin cinsel egitime yonelik
tutum puan ortalamalar1 ve kadina yonelik namus algisina iliskin tutum puan ortalamalarinm 6n-test
(TO) ve son-test (T1) gostermektedir. Sonuglar, “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” isimli online olarak
verilen dersin hemsirelik 6grencilerine cinsel egitime yonelik ve kadina yonelik namus algisina iliskin
olumlu tutumlar kazandirdigini gostermektedir. Bu sonug, arastirmanin hipotezlerini
desteklemektedir.

“Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersinin online egitimleri sonrasinda egitim grubunun cinsel egitime
yonelik tutum puan ortalamalar1 ve kadina yonelik namus algisina iliskin tutum puan
ortalamalarindaki artig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001). Kontrol grubundaki
hemsirelik 6grencilerinin cinsel egitime yonelik tutum puan ortalamalar1 ve kadina yonelik namus
algisina iliskin tutum puan ortalamalar1 diisiiktiir. Olciimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
degisiklik tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 3). Tablo 4'te Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi ve
“Kadma Iliskin Namus Anlayis1 Tutum Olgegi'nin arastirmada bulunan Cronbach alfa degerleri
gosterilmistir (Tablo 4). Tablo 5 ise “Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi” ve “Kadina {ligkin Namus
Anlayisi Tutum Olgegi” arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve dogrusal bir iliski oldugunu

gostermektedir.

Tablo 3. Egitim ve kontrol gruplarinin “Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi (CEYTO)” ve “Kadina
Iliskin Namus Anlayis1 Tutum Olgegi (KINATO)” puan ortalamalar1 bakimindan karsilastirilmasi

CEYTO* KINATO **
Olgiimler X +SS X +SS
£ TO 54.89+0.54 94.35+0.50
Eo T1 72.62+3.33 114.38+0.83
s TO 53.05+0.08 95.68+0.07
E T1 52.89+0. 45 96.77+0.65
F p F p
Izlem 95.32 0.002 89.35 0.001
E Grup 226.310 0.003 185.69 0.000
Izlem x Grup 101.32 0.001 168.15 0.001

* Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi
** Kadina iliskin Namus Anlayis1 Tutum Olgegi

Tablo 4. “Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi (CEYTO)” ve “Kadma Iliskin Namus Anlayist Tutum
Olgegi (KINATO) nin toplam madde sayilar1 ve Cronbach alpha degerleri

Olgekler Toplam Madde Sayis1 Cronbach alpha
Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi (CEYTO) 15 0.871
Kadina iliskin Namus Anlayist Tutum Olgegi 25 0.916
(KINATO)
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Tablo 5. “Cinsel Egitime Yonelik Tutum C)lgegi (CEYTO)” ve “Kadina iliskin Namus Anlayist Tutum
Olgegi (KINATO)” arasindaki iligki

Olcekler CEYTO KINATO

Cinsel Egitime Yonelik Tutum Ol¢egi (CEYTO) r 0.932
p 0.0001

Kadina iliskin Namus Anlayis1 Tutum Olcegi (KINATO) r 0.8068 0.615
p 0.0001 0.0001

TARTISMA VE SONUC

Hemsirelik dordiincii smif ogrencilerine online olarak verilen “Aile Planlama ve Cinsel Egitim”
dersinin, 6grencilerin cinsel egitime ve kadma iliskin “namus” anlayisina yonelik tutumlar tizerine
etkisinin degerlendirildigi arastirmanin bu bdliimiinde egitimin etkinligi, ol¢iim araclarnin puan

ortalamalar1 ve birbiri ile iligkisi tartigilmigtir.

Literatiirde cinsel egitime yonelik tutumlarin ve kadina iliskin namus algisia yonelik anlayisin kiiltiir
ile iligkili oldugu bildirilmistir. Bu nedenle saglik profesyonellerinde ve saghk boliimii 6grencilerinde
yapilan pek ¢ok calismada sosyo-demografik o6zelliklerin etkili olup olmadig1 degerlendirilmistir.
Aragtirmalarin  birgogunda, hemsirelik boliimii 6grencilerinin sosyo-demografik ve kiiltiirel
ozelliklerinin (yas, cinsiyet, yasadiklar: yerde gegirilen siire, kardes sayisy, aile tipi, ebeveynlerin egitim
durumu ve annenin ¢alisma durumu gibi), 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarina
etkisinin oldugu belirlenmistir (Aktas & Kiilcii Polat, 2020; Alp Yilmaz, 2019; Bishop et al., 2021; Can &
Buyukbayraktar, 2018; Coskun & Ozdilek, 2012; Demirel et al., 2019; Des Jarlais et al., 2004; Elgiin &
Alemdar, 2017; Ertekin Tastan, 2021; Garzon-Orjuela et al., 2021; Giineri, 2018; Giirkan, 2020; Giirsoy &
Ozkan, 2014; Kizalirmak & Cakici, 2021; Simsek & Ardahan, 2020; Vural Irmak & Korpe, 2018). Ancak
tim arastirma bulgularinin aksine yapilan bu arastirmada hemsirelik dgrencilerinin cinsel egitime
yonelik ve kadina yonelik namus algisina iliskin tutum puanlarinda herhangi bir sosyo-demografik veri

ile iligki tespit edilmemistir.

Arastirmada 0grencilerin online olarak aldig1 “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersinin yapilandirilmis
14 haftalik miifredatinin uygulanmasinin éncesinde 6grencilerin 6n-test (T0) puan ortalamalar1 oldukca
diisiik, son-test (T1) puan ortalamalar: ise oldukga yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Bu durum egitimin
yliksek etkisini gosteren 6nemli bir gostergedir. Cinsel egitim ve aile planlama egitimi etkileri uzun
siirebilecek ve gelecegi sekillendirebilecek bir egitimdir. Ozellikle kadina yénelik yanlis namus algisinin
oldugu, cinsel egitimin tek cinsiyete hitap ettiginin diisiiniild{igii ve toplumun kanayan yarasi olan
kadin siddetlerinin yasandigr bir toplumda bu egitimler saghik alaninda gorev yapan saglik
profesyonellerinin en ¢nemli gorev ve sorumluluklari arasindadir. Hemsirelerin rolleri ve etik
yaklasimlarmin gerekliligidir. Toplumu ve kadin ve erkegi egiterek gelecegi sekillendirmek igin
oncelikle gelecegin saglik profesyonellerinin bu konudaki tutumlar1 belirlenmeli ve egitimler ile
degisimler analiz edilmelidir. Saglik profesyonelleri i¢cinde hastaya ya da toplum bireylerine en yakin
ve say1 olarak ¢ogunluga sahip olan saglik profesyonelleri ise hemsirelerdir. Dolayisiyla toplumun
olumsuz kaderini degistirecek bu egitimleri verecek olan hemsire adaylarin mezuniyet 6ncesi bu
egitimlerini tamamlamak ve degerlendirmelerini yapmak olduk¢a Onemlidir. Dolayisiyla bu
arastirmada egitimler ile yiikselen puanlar bize, ayni egitimlerin topluma verilmesi ile toplumun refah

diizeyinin yiikselecegini ve istenmeyen durumlarin (toplumsal cinsiyetci yaklagim, cinsel egitimi
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sadece kadina yonelik gormek, aile planlamay1 sadece kadina yonelik gormek, cinsel yolla bulasan
hastaliklar1 sadece kadina mal etmek, namus kavramini sadece kadina yonelik gormek ve kadina siddet,
kadin cinayetleri vb.) azalabilecegini isaret etmektedir (Giirkan, 2020). Her iki 6l¢lim aracinin birbiri ile

pozitif yonde kuvvetli iliskiye sahip olmasi da durumu kanitlar niteliktedir (Tablo 5).

Konu ile ilgili literatiirde yapilmig arastirmalara sikca rastlanmaktadir (Aktas & Kiilcii Polat, 2020;
Aktas et al., 2018; Alp Yilmaz, 2019; Bishop et al.,, 2021; Blake et al., 2001; Coskun & Ozdilek, 2012;
Durgun & Gok, 2017; Elgiin & Alemdar, 2017; Ertekin Tastan, 2021; Giirkan, 2020; Giiven & Altay, 2020;
Initiative, 2020; Kili¢ & Kavas, 2018; Kirby et al., 2007; Kizilirmak & Cakici, 2021; Schalet et al., 2014;
Schwab et al, 2017; Sezgin, 2015; Short et al, 2013; Tahincioglu, 2010). Arastirmalar farkl
popiilasyonlarda yapilsa da (ebelik 6grencileri, hemsirelik 6grencileri, saglik profesyonelleri, sadece
erkek hemsirelik 6grencileri, yaz okuluna giden hemsirelik Ogrencileri vb.) benzer Onerilerde
bulunulmustur. Gelecegin saglikla ve refah iginde sekillenebilmesi icin bu egitimlerin 6nemi ve
gerekliligi tiim arastirmalarda vurgulanmistir. Bir diger dikkat ¢eken durum ise yapilan arastirmalarin
siklikla tanimlayici tiirde arastirmalar olmasidir. Ancak bahsedildigi gibi yapilan calismalar durumu
tespit etmis, 0grencilerin cinsel egitim, kadina yonelik namus algis1 tutumlarinin diisiik oldugunu ve
konuya iliskin egitimlerin biiyiik 6neme sahip oldugunun alt1 ¢izilmistir (Aktas & Kiilcii Polat, 2020;
Aktas et al., 2018; Bishop et al., 2021; Blake et al., 2001; Coskun & Ozdilek, 2012; Des Jarlais et al., 2004;
Elgiin & Alemdar, 2017; Ertekin Tastan, 2021; Giineri, 2018; Giirkan, 2020; Irmak Vural & Korpe, 2018;
Kili¢ & Kavas, 2018; Kirby et al., 2007; Sezgin, 2015; Short et al., 2013; Tahincioglu, 2010). Dogru tutumlar
ancak egitimler ile kazanilabilmektedir (Aktas & Kiilcii Polat, 2020; Can & Buyukbayraktar, 2018;
Caglayan Caylan & Topatan, 2020; Demirel et al., 2019; Ertekin Tastan, 2021; Giineri, 2018). Ogrencilerin,
hemsirelik meslegini ve profesyonel rollerini 6grendikleri hemsirelik egitimleri siirecinde cinsel egitim
ve aile planlama ile ilgili toplumun yaralarinin ¢oziimlerini ve 6nerilerini i¢ine alan, yapilandirilmus,
Ogrencinin de yorum ve Onerilerde bulunabilecegi interaktif, giincel egitimler almalar1 onlar
gelecekteki rollerine hazirlamada oldukga kiymetli olacaktir. Zira kliniklerde ve toplumda cinsel
egitimleri, aile planlamayr en ¢ok anlatacak ve ilgili sorunlar ile en sik karsilasacak grup yine
hemsirelerdir. Hemsireler, egitim ve danismanlik rolleriyle birey, aile ve topluma ihtiya¢ duyulan
alanlarda yol gostermek ile yiikiimliidiirler (Alp Yilmaz, 2019; Zeyneloglu & Terzioglu, 2011). Bunun
i¢in, toplumsal sorunlar da g6z oniine alindiginda oncelikle cinsel egitime ve kadina yonelik namus

algisina iliskin tutumlarinin belirlenmesinin 6nemli oldugu vurgulanmalidir.

Baska bir bakis agis1 ile diisiiniildiigiinde; hemsirelik egitiminin ve hemsireligin temel odak noktasi
biyo-psiko-sosyal bir varlik olan insandir. Bu nedenle hemsirelik 6grencileri, sosyal boyutun goézden
kagirilmamasi gereken bir siirecin iginde yer alirlar. Onlarin toplumsal cinsiyet, cinsel egitimin
gerekliligi, kadina yonelik namus algis1 konularinda olumlu tutum gelistirmeleri; kendileri, yakin
iliskide olduklar kisiler, hastalar ve hasta yakinlari ile etkilesimlerini de olumlu yonde etkileyecektir.
Hemsirelik miifredatlarinda toplumsal cinsiyet, cinsel egitim, aile planlama, kadina yonelik namus
algisi, toplumun olumlu-olumsuz yaklasimlari ve istendik/istenmeyen sonuglarina yer verilmesinin

Onemi agikga goriilmektedir.
Arastrmanin Giiclii Yam

Hemsirelik 6grencilerinin cinsel egitime ve kadma yonelik namus algisma iliskin tutumlarmi
degerlendiren calismalara son yillarda daha sik rastlansa da ¢aligmalarin geneli tanimlayici tiirde

calismalardir. Bu g¢alismaya benzer sekilde yapilandirilmis giincel bir egitimin uygulandigi ve
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toplumun sorunu haline gelen parametrelerin analiz edildigi calismaya rastlanmamaistir. Calisma bu
bakimdan hemsirelik 6grencilerine, hemsirelik egitimine, hemsirelik meslegine ve literatiire 151k

tutmaktadar.

Bu arastirmada “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersinin, hemsirelikte aile planlama ve 6zellikle de
cinsel egitimin kavramlarinin 6nemli bir ¢iktis1 olan cinsel egitime ve kadina iliskin namus algisina
yonelik olumlu tutum gelistirmeleri tizerine katkisi oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla arastirma ile
hemsirelik 6grencilerinde “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersinde verilen 14 haftalik giincel ve
toplum sorunlarini igererek olusturulmus, interaktif uygulanan egitimin etkisi ortaya konmustur. Bu
bakimdan calisma Boylece hemsirelik egitimine, profesyonel hemsirelige, literatiire ve gelecekte

planlanacak olan ¢alismalara temel olusturmakta ve 151k tutmaktadir.
Aragtirmanin Sinirliliklar:

Arastirmanin bazi sinirliliklara sahiptir. Katilimcilar sadece bir tiniversiteden alinmistir. Farkli 6grenci
popiilasyonlarina sahip diger iiniversitelerin dahil edilmesi sonuglarin genellenmesine yardimci
olacaktir. Bu nedenle aragtirma sonuglar1 diger hemsirelik 6grencilerine genellenirken dikkatli

olunmalidir.

Arastirma “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersi kapsaminda gergeklestirildiginden, egitim sadece
dersi resmi olarak alan Ogrencilere verilebilmektedir. Sistem teknik olarak daha fazla Ogrenciye
acgilamamustir. Dersi alan 6grenci sayist 32 oldugundan egitim grubuna alinacak 6grenci sayisin1 daha
fazla diistirmemek i¢in randomizasyon yapilamamistir. Calismalar daha biiyiik 6rneklemlerde ve daha

yiiksek kanit seviyelerinde yapilmalidir.

Son olarak, “Aile Planlama ve Cinsel Egitim” dersinin tamamlanmasindan hemen sonra (son-test (T1))
sonuglar sadece bir kez Olgiilebilmistir. Daha uzun ve tekrarlayan izlemler ile elde edilebilecek
bulgulara ulagilamamistir. Gelecekteki ¢alismalar da bu durum dikkate alinmali ve biiyiik 6rneklemde,

randomize edilerek ve uzun izlemler sonucunda zengin bulgulara ulasilmasi 6nerilmektedir.
ONERILER

Aile Planlama ve Cinsel Egitim dersi kapsaminda hazirlanan egitimler, hemsirelik lisans
programlarinda ortak bir dilin konusulmasi i¢in ¢ok Onemlidir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin
yasandigl, cinsel egitimin sadece kadinin almasi gerektiginin diistiniildiigli, erkege iliskin cinsel
egitimlerin yetersiz kalmasma bagli gelisen durumlarin yasandigr ve bu durumlarin kadina mal
edildigi, istenmeyen sonuglara maruz kalindigi, namus kavraminin sadece kadin cinsiyetine 6zel
oldugunun distintildiigii ve buna gore eylemlerde bulunuldugu, kadin ve kiz ¢ocuklarmin
oldirildiigii bir toplumda bu egitimlerin 6nemi asla gdzmezden gelinmemelidir. Bu alanlarda
multidispliner ekip ¢ok 6nemli olsa da hemsire kliniklere bu nedenle gergeklesebilecek bagvurulara en
yakin saglik profesyonelidir. Toplumda ise kadina, aileye, topluma en yakin ve en i¢lerinden bireyler
yine hemsirelerdir. Bu nedenle hemsirelerin bu konuda bilgi birikiminin olmasi gerekmektedir. Her
tirlit klinikte/birimde ¢alisan hemsire icin bu egitimler biiyiik Oneme sahiptir. Ciinkili tim
bireylerin/hastalarin haklarinin farkinda olunmasi, korunmasi ve onlara haklarinin 6gretilmesi
bakimindan tiim hemsirelere 6nemli gorevler diismektedir. Bu egitim programui lisans diizeyindeki
Ogrenci hemsirelerin miifredatlarinda daha zengin ve giincel olaylarin da yer verilerek islenmesi

gereken aile planlama ve cinsel egitim konularinda olumlu tutumlar gelistirmelerini saglayarak,
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bireylere biitiinciil yaklagimda bulunmay1 desteklemektedir. Dolayisiyla bireylerin ve toplumun refah
diizeyini yliikselecektir. Arastirma sonuglari, aile planlama ve cinsel egitimlerin hemsirelik
ogrencilerinin miifredatlarinda daha fazla siirede olmasi gerektigini isaret etmektedir. Ayrica daha
biiyiik gruplarda ve mezun olmus saglik profesyoneli olarak hemsirelerin de konuya iliskin tutumlarini

ortaya koyacak arastirmalarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
Tesekkiir

Istatistik destegi icin 6gretim iiyesi hocamiza ve degerli katilimcilara cok tesekkiir ederim.

KAYNAKCA

Ahn, S. T., Kim, J. W., Park, H. S, Kim, H. J., Park, H. ]J.,, Ahn, H. S., Lee, S. W., & Moon, D. G. (2021).
Analysis of sexual behaviors among adults in Korea: results from the “Korean National Survey
on Sexual Consciousness”. The world journal of men’s health, 39(2), 366.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7994665/pdf/wjmh-39-366.pdf

Aktas, D., & Kiilcii Polat, D. (2020). Hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri ile kadina iligskin
namus algilar arasindaki iliski. Turkiye Klinikleri | Med Ethics, 28(1), 1-9.

Aktas, S., Erkek, Z. Y., & Korkmaz, H. (2018). An examination of the attitudes of midwives and nurses
towards gender roles and the influencing factors Ebe ve hemsirelerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligskin tutumlar1 ve etkileyen faktorlerin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 15(2),
823-834.

Alp Yilmaz, F. (2019). Attitudes to health personnel to gender roles and factors affecting their gender
roles. JAREN, 5(1), 40-45.

Bishop, M. D., Mallory, A. B., Gessner, M., Frost, D. M., & Russell, S. T. (2021). School-based sexuality
education experiences across three generations of sexual minority people. The Journal of Sex
Research, 58(5), 648-658.
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/00224499.2020.1767024?need Access=true

Blake, S. M., Ledsky, R., Lehman, T., Goodenow, C., Sawyer, R., & Hack, T. (2001). Preventing sexual
risk behaviors among gay, lesbian, and bisexual adolescents: the benefits of gay-sensitive HIV
instruction in schools. American Journal of Public Health, 91(6), 940.

Can, I, & Buyukbayraktar, C. G. (2018). Men's attitudes related to gender roles. Selcuk University Journal
of Faculty of Letters, 39, 355-372.

Coskun, A., & Ozdilek, R. (2012). Toplumsal cinsiyet esitsizligi: saghga yansimasi ve kadin saglig:
hemsiresinin rolii. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma, 9(3), 30-39.

Caglayan Caylan, M., & Topatan, S. (2020). Erkek Universite Ogrencilerinin Kadin Algilar1 ve Namusa
Mliskin Tutumlari. Turkiye Klinikleri | Med Ethics, 28(1), 77-89.

Demirel, G., Kaya, N., Pinar Ertekin, $., Degerli, B., & Gokmen, E. (2019). Universite Ogrencilerinin
kadna iliskin namusa, siddete ve cinsiyetgilige yonelik tutumlari. Saglik Bilimleri ve Meslekleri
Dergqisi, 6(3), 479-490.

Des Jarlais, D. C., Lyles, C., Crepaz, N., & Group, T. (2004). Improving the reporting quality of
nonrandomized evaluations of behavioral and public health interventions: the TREND
statement. American Journal of Public Health, 94(3), 361-366.

201


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7994665/pdf/wjmh-39-366.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/00224499.2020.1767024?needAccess=true

IHEAD, e-ISSN 2528-9632, 2021, 6(2), 278-294 Turan

Durgun, C.,, & Gok, G. O. (2017). Toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda Brics&G?7 iilkelerinin
kargilagstirmal1 analizi. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(2), 20-32.

Elgiin, A., & Alemdar, M. Y. (2017). A study oriented on the communication faculty students” attitudes
towards gender roles: Ege University sample. International Journal of Social Sciences and Education
Research, 3(3), 1054-1067.

Ertekin Tastan, L. (2021). Universite Ogrencilerinin namus algisi ile sosyal ag kullanimi arasindaki iligki.

Garzén-Orjuela, N., Samaca-Samaca, D., Moreno-Chaparro, J., Ballesteros-Cabrera, M. D. P., & Eslava-
Schmalbach, J. (2021). Effectiveness of sex education interventions in adolescents: An overview.
Comprehensive child and adolescent nursing, 44(1), 15-48.
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/24694193.2020.1713251 ?need Access=true

Giineri, S. E. (2018). Universite Ogrencilerinin Kadina {liskin Namus Anlayis1 Tutumlari. STED/Siirekli
Twp Egitimi Dergisi, 27(4), 258-266.

Giirkan, H. (2020). The status of women as subject in the films of contemporary Turkish female directors.
CEEOL, 7(2), 62-79.

Giirsoy, E., & Ozkan, H. A. (2014). Turkiye'de Universite Ogrencilerinin Kadina ﬂigkin" Namus" Algisi.
Journal of Psychiatric Nursing/Psikiyatri Hemsireleri Dernegi, 5(3).

Giiven, E., & Altay, B. (2020). Ebelik 6grencilerinin kadina uygulanan siddete ve toplumsal cinsiyet

rollerine iliskin tutumlarmin belirlenmesi. Samsun Saglik Bilimleri Dergisi, 5(2), 191-200.

Initiative, F. 0. S. E. (2020). National sex education standards: Core content and skills, K-12. Future of Sex
Education Initiative.

Irmak Vural, P., & Korpe, G. (2018). Attitudes of university students on woman-man understanding
and approaches to women's honor. Life Skills Journal of Psychology, 2(3), 155-166.

Kilig, S., & Kavas, A. B. (2018). Universite 6grencisi erkeklerin cinsiyet rolii tutumlari, erkeklik rolleri ve
kadma iligkin namus algilarimin incelenmesi. INSAN HAK IHLALLERI VE SOSYAL
TRAVMALAR, 57-81.

Kirby, D. B., Laris, B. A., & Rolleri, L. A. (2007). Sex and HIV education programs: their impact on sexual
behaviors of young people throughout the world. Journal of adolescent Health, 40(3), 206-217.

Kizilirmak, A., & Cakici, N. (2021). Hemsirelik 6grencilerinin evlilik 6ncesi cinsellige kars: ttumlari ile
kadina yonelik namus anlayislari arasindaki iliski. Inonii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu Dergisi, 9(2), 655-671.

Ozpulat, F. (2016). The relationship between self-efficacy level and gender perception of university
students: Beysehir example Universite grencilerinin dz-yeterlilik diizeyi ile toplumsal cinsiyet
algisi iliskisi: Beysehir 6rnegi. Journal of Human Sciences, 13(1), 1222-1232.

Schalet, A. T., Santelli, J. S., Russell, S. T., Halpern, C. T., Miller, S. A., Pickering, S. S., Goldberg, S. K.,
& Hoenig, ]. M. (2014). Invited commentary: Broadening the evidence for adolescent sexual and
reproductive health and education in the United States. In: Springer.

Schwab, K., Samans, R., Zahidj, S., Leopold, T. A., Ratcheva, V., Hausmann, R., & Tyson, L. D. (2017).
The global gender gap report 2017.

Sezgin, D. (2015). Toplumsal Cinsiyet Perspektifinde saglik ve tibbilestirme. Sosyoloji Arastirmalar:
Dergisi, 18(1), 153-186.

292


https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/24694193.2020.1713251?needAccess=true

Hemsirelik Dérdiincii Sinif Ogrencilerine Verilen Aile Planlama ve Cinsel Egitim... Turan

Short, S. E., Yang, Y. C., & Jenkins, T. M. (2013). Sex, gender, genetics, and health. American Journal of
Public Health, 103(S1), S93-S101.

Simsek, H. G., & Ardahan, M. (2020). The level of recognition of the symptoms of violence against

women by senior year nursing and midwifery students. Contemporary Nurse, 56(1), 23-33.

Tahincioglu, A. (2010). The analysis of honor and honor killing in the context of sexual inequalities.
Culture & communication, 13(2), 131-158.

Turhan, O. N. (2015). Ergenlerin cinsel egitime yonelik tutumlarina iliskin bir 6lcek gelistirme calismast

Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii].

Vural Irmak, P., & Kérpe, G. (2018). Universite 6grencilerinin kadinlik-erkeklik ve kadina iligkin namus

anlayis1 tutumu. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 2(3), 155-166.

Zeyneloglu, S., & Terzioglu, F. (2011). Development and psychometric properties gender roles attitude
scale. Hacettepe University Journal of Education, 40(40), 409-420.

293



IHEAD, e-ISSN 2528-9632, 2021, 6(2), 278-294 Turan

EXTENDED ABSTRACT

Aim: Sex education and honor women-related conception of honor are abstract concepts that are
difficult to gain and are the basis of the bleeding wounds of society. It is an essential part of nursing
education. The aim of the study is to evaluate the effect of the "Family Planning and Sex Education"
course given to the fourth year nursing students’” attitudes towards sexual education and attitude for

the women-related conception of honor.

Method: The study is a non-randomized experimental and double-blind study. It was held by online
between 1 October 2020 and 15 February 2021. The students who were in the last year of Aksaray
University Nursing Department and took the "Family Planning and Sex Education" online-course
constituted the education group, while the students who were in the same class but did not take the
course formed the control group (education group = 31, control group = 31). In both groups, pre-test
measurements (T0) were made with "Student Introduction Form", "Attitude Scale towards Sexual
Education" and "Attitude Scale for the Women-Related Conception of Honor". After the pre-test, the
education group took the "Family Planning and Sex Education” online-course for 14 weeks, while the
control group was not given any training. Post-test (T1) was administered to both groups immediately
after the completion of the fourteen-week online-course. Pre-test and post-test measurements were
applied to both groups at the same time and with the same measurement tools. In order to conduct the
research, permission from the Human Studies Ethics Committee (dated 2020/09-35 and protocol
number) of the Rectorate of Aksaray University, permission from the institution where the study was
conducted, and written informed consent from the participants were obtained. Throughout the

research, the Declaration of Helsinki was adhered to.

Results: In the pre-test measurements of the education and control groups, there was no statistically
significant difference between the mean scores of attitudes towards sexual education and the attitude
for the women-related conception of honor. In the post-tests, mean scores of both scales of the education
group were found to be statistically significantly higher than the mean scores of the control group (p =
0.000). Two-way analysis of variance results showed a significant interaction between groups and
measures (p = 0.000). After the "Family Planning and Sex Education” online-course, the post-test scores
of the education group increased compared to the control group (p = 0.000), and the post-test scores of
the education group increased significantly compared to the pre-test (p = 0.000) within the education
group.

Conclusion: "Family Planning and Sex Education" online-course is an effective method to increase
students' attitudes towards sexual education and the attitude for the women-related conception of
honor. This course will be an effective method in terms of educating and enriching nursing students on
the bleeding wounds of society, lack of sexual education and violence against women. The research will
shed light on nursing curricula and education, clinics, society and literature. It is recommended that
similar studies be conducted in a randomized controlled manner, with a larger sample, and long follow-

ups should be used.
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