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Bu aragtirmanin amaci ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile suca karsi tutumlar1 ve basa
¢ikma stratejileri arasindaki yordayicr iligkileri tespit etmektir. Aragtirmanin yontemi genel
tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel tarama modelidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Konya ilinde 6grenim goren goniillii 800 lise 6grencisi olusturmaktadir. Elde edilen 800 veri
arasindan eksik veri iceren 22 veri arastirma kapsaminin disinda birakilarak analizler 778 veri
ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla katilimcilara Kisisel Bilgi
Formu, Insani Degerler Olgegi, Suca Kargt Tutumlar Olgegi ve Ergenler Icin Basa Cikma
Olgegi uygulanmistir. Tanimlayic istatistikler ve korelasyon degerlerinin hesaplanmasi igin
SPSS paket program kullanilmistir. Arastirmada yapisal esitlik modeline gore degiskenler
arast etki incelenmis ve veriler AMOS programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular incelendiginde, ergenlerin sahip olduklar: degerler ile suca kars: olan
olumsuz tutumlar: arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Ayrica ergenlerin sahip olduklar:
degerler ile basa ¢cikma stratejileri arasinda anlamli bir iliskinin varlig: tespit edilmistir. Veriler
incelendiginde ergenlerin sahip olduklar: degerlerin onlarin aktif basa ¢tkma ve kaginan basa
¢ikma stratejilerini pozitif yonde, olumsuz basa c¢ikma stratejilerini ise negatif yonde
yordadigi goriilmektedir.
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The aim of this research is to reveal predictive relationships between values, attitudes towards
crime and coping strategies in adolescents. This research was carried out in accordance with
correlational model which is a subpattern model of the general survey model. The sample of
the research consists of 800 volunteer students who were studying in Konya. The research was
continued with 778 data after 22 students with missing data were removed from the study.
Personal Information Form, Human Values Scale, Attitudes Towards Crime Scale, and Coping
Scale for Adolescents were used as data collection tools in the research. SPSS program was
used to calculate the descriptive statistics and correlation values of the data. For the analysis
of data, AMOS program was used for structural equation modeling. According to the findings
obtained from the research; it is observed that, when the predictive relationships between
owned values in adolescents and negative attitudes towards crime are investigated, a positive
and significant relationship is found. Additionally, it is determined that there is a positive and
significant relationship between the owned values and the active coping strategies and
avoidant coping strategies. Another result of the study is that there is a negative and
significant relationship between the owned values and the negative coping strategies.

*Bu ¢alisma, ikinci ve {iciincii yazar danismanlhiginda birinci yazar tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Giris

Degerler tarih boyunca {izerinde durulan bir kavram olmustur. Sosyal hayatin var olmas ile
birlikte cesitli bilim alanlarinda calisan arastirmacilar tarafindan degerler ile ilgili bir¢ok fikir beyan
edilmistir (Atay, 2003). Sosyal yapiyr meydana getiren temel kurumlarin hepsi kendisine ait deger
kavramlarini icermektedir. Ornek olarak degerler psikoloji bilimine gore tutum ve davranislarin
belirleyicisi iken sosyolojik agidan toplumun kendine 6zgii temel normatif standartlarini olusturan
yapilar olarak ifade edilebilmektedir. Felsefi perspektiften degerler idealleri betimlerken antropologlar
degerleri kiiltiirtin 6zii olarak nitelerler. S6z konusu bilim dallar1 birbirinden bagimsiz olarak ele
alinamayacag1 gibi bu alanlarin kendi deger kavramlarini da bagimsiz diisiinmek miimkiin
olmayacaktir. Deger kavraminin bu sekilde birden fazla disiplin igerisinde kendine yer edinmesi

karmasgik ve ¢ok yonlii bir yapiya sahip olmasina olanak saglamistir (Ozensel, 2003; Sagnak, 2004).

Degerler insanlarin davramislarina yén veren inanglar biitiiniidiir (Ulusoy ve Dilmag, 2020).
Amerikan Psikoloji Dernegi (APA, 2020) tarafindan ise degerler, bireyin veya toplumun iyi, begenilen
ya da onemli olduguna dair bir rehber olarak kabul ettigi ahlaki, toplumsal ve estetik ilkeler biitiinii
bi¢ciminde tanimlanmistir. Ayni zamanda degerler bir toplumu meydana getiren kisilere nelerin mithim
oldugu, nelerin secilmesi gerektigi kisaca nasil yasanmasi gerektigi hakkinda yol gosterir (Akbas, 2008).
Dokmen (2004) bu kavramu kisilerin kendileri ve baskalar: i¢in anlaml gordiikleri davranislar, eylemler

ve bu davranislar1 meydana getiren semalar olarak ifade etmistir.

Degerler toplumsal hayat1 diizenler, bireyler arasindaki baghlig1 artirir, insanlara nerede nasil
davranilacagi hususunda ipuclar1 vererek benzerligi saglar ve diger insanlarin nasil bir davrams
sergileyeceginin tahmin edilmesine yardimc olur (Findikli, 2012). Degerler toplumsal hayati
bi¢imlendirir ve toplumsal diizenin devamliligini saglar (Aydin, 2011; Canatan, 2004). Kumbasar (2011)

degerlerin bireye nasil davranmasi gerektigi noktasinda rehberlik ettigini ifade etmistir.

Bireylerin sahip olduklar1 degerler onlarin davranislarina dogrudan veya dolayli olarak yon
vermektedir (Boydak-Ozan, 2009). Bu sayede, kisinin deger sistemi analiz edilerek sug islemis bir
kimseyi suga siiriikleyen yapilar1 daha anlagilir bir hale getirmek miimkiindiir (Uzun, 2015). Sug, bir
toplumda sosyal davrarus kurallarinin ihlali ve toplumsal ve kiiltiirel degerlerden sapma davranisi
olarak ifade edilebilmektedir (Findikli, 2012). Bir bireyin kisilik yapisi, duygulari, diistinceleri, iradesi
ve tercihleri onun suga yOnelmesini etkileyen etmenler arasindadir. Bu noktada insanin duygu ve
diisiincelerinin egitilmesi ve bireye toplumda erdemli bir kimse olarak bulunmasimi saglayacak
degerlerin kazandirilmas: gerekmektedir. Insan kendisini sug islemekten alikoyan degerlerden ve
ilkelerden yoksun oldugunda su¢ davranusina daha fazla egilim gosterecektir (Bayraktutar, 2012).

Sug, ge¢misten giliniimiize hukuk, psikoloji, sosyoloji, teoloji, biyoloji gibi bir¢ok bilimin

tizerinde calistig1, farkli bakis agilariyla incelenebilecek insan davraniglarini ve toplumsal olgular: ifade
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eden bir kavramdir (Fathi, 2016; Kaya, 2018). Bu durum farkli branslarda farkli tanimlamalar
yapilmasin1 gerekli kilmistir. Ancak Giiglii ve Akbas (2019) bu tanimlarin sugun evrensel ve
topluluklara 6zgii bir olgu olmasi, hukuki bir yapisinin bulunmasi ve toplumsal sebep ve sonuglari
itibariyle sosyolojik olmasi noktalarinda birlestigini belirtmistir. Ayrica sugu, bu davransi
gerceklestiren kisinin 18 yasindan biiyiik veya kii¢iik olmasina gore degerlendirmek miimkiindiir. Burt
(1969) bu smiflandirmanin en giiclii nedenini, ¢ocuk suglular1 incelemenin ve onlar1 geri kazanmanin

daha kolay olmas: bigiminde ifade etmistir.

Tirk Ceza Kanununa (2004) gore 18 yasin altindaki bireyler c¢ocuk olarak
degerlendirilmektedir. Gelisim psikolojisinde ergenlik doneminde kabul edilen bireyler hukuk
sisteminde ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir. Gelisim psikolojisinde ergenlik déneminin ¢ocukluktan
ayrilmasinin sebebi bu dénemde meydana gelen hizli fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal degisimlerdir.
Gelisim alanlarinda yasanan bu hizli degisimler yeni uyum problemlerine de neden olmaktadir. Bu
ylizden ergenlik donemindeki bireyler riskli davraniglara daha ¢ok yonelebilmekte ve dolayisiyla bu

davranislarinin olumsuz sonuglarina daha ¢ok maruz kalabilmektedir (Kayma-Giines ve Gokler, 2017).

Cocuk suglulugunu etkileyen en énemli etmenlerden biri ailesel faktorlerdir (Amodei ve Scott,
2002; Balci, 2011; Mwangangi, 2019; Yagbasan, 2010). Cocuklara degerlerin kazandirilmas: siirecinde
ailenin 6nemi yadsinamaz (Ulusoy ve Dilmag, 2020). Cocuklarin aile igerisinde aldiklar1 sosyal ve
psikolojik degerler ailenin disina ¢iktiginda gerceklestirecegi davranislari biiyiik oranda belirleyici rol
oynamaktadir (Giiney, 2008). Cocuk suclulugu ile iligkili diger faktorler akran gruplari, okul,
sosyoekonomik diizey, medya, madde kullanimi olarak siralanabilir (Christle, Jolivette ve Nelson, 2005;

Dilber, 2014; Eryal¢in ve Duyan, 2016; Oztiirk, 2020; Simoes, Matos ve Batista-Foguet, 2008).

Cocuk suglulugu, artis oranlar1 ve ciddiyeti géz oniine alindiginda 6nemli bir toplumsal
problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Suglu davranis, su¢un magdurlari ve toplum icin oldugu kadar
ergenler ve aileleri i¢in de biiyiik olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Smith ve Stern, 1997). Bu durum
su¢ davranisini saptamanin ve dnlemenin 6nemini ortaya koymaktadir. Sensoy (1949) bir¢ok suglunun
sug islemeye kiiciik yaslarda basladiklarini ve zaman igerisinde elde ettikleri tecriibeler ile sug
davraniglarini artirdiklarini ifade etmistir. Yapilan bir arastirmada cezaevinde bulunan ¢ogu erkegin 13

yasindan 6nce sug islemis oldugu belirtilmistir (Kvaraceus, 1964).

Ergenlerin suga yonelme sebepleri yasanan hizli degisimlerin yan sira kalitimsal sebepler, zeka
potansiyelinin sinirlilig1 da olabilecegi gibi, cocukluk donemine uzanan yanls egitim ve yeterli olmayan
sevgi kokenli de olabilir. Diger yandan, degisen deger yargilari, ahlak kurallarinin olusturdugu
karisiklik, hizli ve diizensiz kentlesme, endiistrilesme, gogler, ekonomik sorunlar gibi sosyo-ekonomik
nedenler de ergeni suca yonlendirebilir (Yavuzer, 2006). Yoriikoglu (1996), cocuklar1 ve ergenleri suca

yonelten etkenleri bireyin yapis, bireyin aile yapisi ve bireyin i¢inde yasadig1 sosyal ortam olmak {izere
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ti¢ kategoride incelemistir. Ergenlerin saglikli bir gelisim donemi gecirmek ve refahlarini saglamak igin
potansiyel tehdit olabilecek stres durumlari ile basa ¢ikmalar: gerekmektedir. Bireyin yasadig: stres
faktorleri duygusal sikintiya, saghig1 riske atabilecek davramislara, fiziksel saglik sorunlarina veya
antisosyal davranislara neden olabilir (Krapic, Hudek-Knezevic ve Kardum, 2015). Yapilan
arastirmalarda fazla miktarda veya agir suglar isleyen c¢ocuklarin ciddi aile, okul ya da sosyal
problemlere sahip olduguna ulagilmistir (Oztiirk-Copur, Ulutasdemir ve Balsak, 2015). Ergen
karsilastig1 problemler igin etkili ¢oziim yollar1 izlemedigi takdirde kullanilan basa ¢ikma
yontemlerinin kendisi de kisi i¢in bir gerilim kaynagina doniisebilmektedir. Bazi ergenler
problemlerinden uzaklasmak i¢in alkol ve madde kullanimina yonelmektedirler. Boyle bir durumda bu
davrarus, var olan sorunu ¢ozmeyecegi gibi daha biiyiik sorunlara da yol agabilmektedir (Basut, 2006).
Basut ve Erden (2005) yapilan ilgili arastirmalar: incelediklerinde, arastirmalarin suga egilim gosteren
ergenlerin karsilastiklar stres faktorlerine yonelik uygun basa ¢ikma stratejileri kullanmadiklarini veya

kullanamadiklarin ortaya koydugunu ifade etmistir.

Basa ¢ikma stratejileri, bireyler tarafindan zor veya imkanlarni asan durumlar olarak
degerlendirilen i¢ ve/veya dis talepleri yonetmek i¢in devamli olarak degistirilen bilissel ve davranissal
¢abalarin tiimiidiir (Lazarus ve Folkman, 1984). Basa ¢ikma davranisi, bilisi, algiy, bireyi, ¢evreyi ve
birey-cevre arasindaki iliskiyi igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir (Folkman ve Moskowitz, 2004; Pearlin
ve Schooler, 1978). Ayni1 zamanda basa ¢ikma tehdit, degerlendirme ve tepki arasindaki bir islemdir. Bu
ti¢ faktor etkilesime girdikge ve degistikce birey tarafindan gosterilen basa ¢ikma davranisi da zaman
icerisinde degisime ugrayacaktir (Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002). Chen, Peng, Xu ve O’Brien (2018)
yasli ve geng bireylerin basa ¢ikma stratejileri kullanimlarinda farklilik gosterdiklerini, genglerin daha
fazla problem odakl: stratejiler kullandiklarini ifade etmistir. FizPerez ve Laudadio (2008) genellikle
dayarukliligr yiiksek olan ergenlerin daha fazla problem ¢ozmeye yonelik stratejiler kullanirken,
dayaniklilig diisiik olan ergenlerin daha fazla kaginma stratejileri kullandiklarini belirtmistir. Ongen
(2002) ise yaptig1 calismada ergenlerin problemleriyle basa ¢ikmak i¢in en ¢ok kullandiklar stratejinin

aile ile ¢cozme oldugunu bulgulamustir.

Madaan ve Kumaran (2015) ergenlerin sahip olduklar: degerlerin karsilastiklar: stres durumlar:
ile basa ¢ikmalarina ve yetiskinlige daha kolay bir gecis yapmalarina yardimei oldugunu belirtmistir.
Basa ¢ikma psikolojik ve fizyolojik saglig1 stirdiirmek ve verimli ve iiretici bir hayat yasayabilmek igin
gerekli bir eylemdir ve bireylerin yasam doyumunu etkilemektedir (Avsaroglu, 2007; Karavardar ve
Korkmaz, 2018). Alanyazinda sahip olunan degerler ile basa ¢ikma stratejileri ortak degiskenler ile
calisiilmasina karsin birlikte ele alindig arastirmalar oldukga sinirlidir. Bu arastirmada degerlerin basa
¢ikma stratejileri ile olan iliskisi incelenerek, calismanin uygun basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminin

tesvik edilmesine yonelik calismalara ve faaliyetlere yol gostermesi beklenmektedir.
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Kayma-Giines ve Gokler (2017) ise g¢ocukluk ve ergenlik doneminde gosterilen sug
davraniglarina yonelik yapilan etkili miidahalelerin, o bireyler yetiskin olduklarinda yeniden sug
islemelerini onleyebilecek nitelikte oldugunu ifade etmistir. Bu giiglii etkiler goz oniine alinarak bu
arastirmada calisma grubu olarak ergenler segilmistir. Alanyazinda ergenlerin suga kars: tutumlari ile
ilgili smirh sayida calismaya rastlanmistir. Suga karsi gelistirilen olumsuz tutumun su¢ davramsini
yordadigr gbz Oniine alindiginda, sug potansiyeli bulunan ergen bireyleri kazanmak ve sug
davramislarinin miimkiin oldugunca oniine ge¢cmek amaciyla suga kars: tutum ile ilgili ¢alismalarin
onemli oldugu ve artmas: gerektigi diistiniilmektedir. Ayrica ¢alismada, degerlerin suca karsi tutum
tizerindeki etkisi incelenerek calismanin ergenlerde suca karsi olumsuz tutumlar gelistirmeye ve dolayli

olarak su¢ davranisini 6nlemeye yonelik programlara 1sik tutacag diisiiniilmektedir.
Yontem
Arastirmanin Deseni

Arastirmada degerlerin suga karsi tutum ve basa ¢ikma stratejileri tizerinde etkisi incelenmistir.
Bu amagla aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmugtir. {liskisel tarama, degiskenler arasindaki
iligkileri ve baglantilar1 inceleyen arastirma tiirtidiir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz

ve Demirel, 2008).
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Konya il merkezinde 6grenim goren 800 goniillii lise 6grencisi
olusturmaktadir. Yaslar1 13-19 (Ort+ss) araliginda degisen katilimcilarin %48,1'i (385) kadin ve %51,9'u
(415) erkektir.

Veri Toplama Araglan

v enn

Bu aragtirmada ergenlerin sahip olduklar1 degerleri belirlemek igin "Insani Degerler Olgegi",
suca kargt tutumlarinin diizeylerini belirlemek igin "Suca Karst Tutumlar Olgegi”, basa cikma
stratejilerini incelemek icin "Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi" ve dgrencilerin 6zliik niteliklerine iliskin
bilgileri elde etmek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araclarina dair tanitici bilgiler verilmistir.

Insani Degerler Olgegi:

Bu arastirmada, 6grencilerin insani degerlerini belirlemek amaciyla, Dilmag (2007) tarafindan
gelistirilen “Insani Degerler Olgegi (IDO)” kullanilmistir. 42 maddeden olusan dlgekte insani degerler
alt1 boyut altinda kategorize edilmistir. Olgekteki maddeler bes basamakli likert tipi bir dereceleme
6lcegi bicimindedir. Elde edilen puanlarin artmasi bireyin insani degerlere daha fazla sahip oldugunu
gosterirken azalmasi ise bireyin insani degerlere daha az sahip oldugunu ifade etmektedir. Insani

Degerler Olgegi’nin “Sorumluluk” alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi .73, “Dostluk/Arkadashk” alt
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Olceginin i¢ tutarlilik katsayisi .69, “Baris¢i Olma” alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayist .65, “Saygi1” alt
Olceginin i¢ tutarlilik katsayisi .67, “Diiriistliik” alt 6l¢eginin i¢ tutarlhilik katsayisi .69, “Hosgorii” alt
Olceginin i¢ tutarlilik katsayisi .70 ve tiim 6lcek icin i¢ tutarlilik katsayisi ise .92 bulunmustur. Kararlilik
katsayilar1 “Sorumluluk” icin .73, “Dostluk/Arkadaslik” i¢in .91, “Baris¢t Olma” i¢in .80, “Sayg1” i¢in
.88, “Diiriistliik” igin .75, “Hosgdrii” igin .79 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii i¢in kararlilik katsayisi
.87 bulunmustur (Dilmag, 2007).

Suca Karst Tutumlar Olgegi:

Ergenlerin suga kars1 olan tutumlarini 6l¢mek amaciyla, Loeber, Farrington, Stouthamer-Loeber
ve Kammen (1998) tarafindan gelistirilen ve Ozdemir vd. (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi
yapilan Suga Kars1 Tutumlar Olgegi kullanilmistir. Olgek, ergenlik déneminde siklikla goriilen sug
davranislarina kars1 bireyin tutumunu 6lgen 11 sorudan olusmaktadir. Birey bu davrarislara kars: ‘gok
yanlig’, ‘yanhg’, ‘biraz yanlis’ veya ‘hi¢ yanls degil” seceneklerinden birini isaretleyerek s6z konusu
davrarisa yonelik tutumunu belirtmektedir. Elde edilen yanitlar 0-3 arasinda degerlendirilmektedir.
Uygulama sonucunda toplam puan en diisiik 0, en yiiksek ise 33 olarak ¢ikabilmektedir. Uyarlanan
Olcegin ic tutarlilik katsayisi suca yonelen ergenler grubunda 0,88, kontrol grubunda ise 0,91 olarak
bulunmustur (Ozdemir vd., 2011).

Ergenler I¢in Basa Cikma Olgegi:

Ergenlerin basa ¢ikma stratejilerini 6l¢gmek amaciyla, Spirito, Stark ve Williams (1988)
tarafindan gelistirilen ve Bedel, Istk ve Hamarta (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ergenler Icin
Basa Cikma Olgegi kullailmistir. Olgek aktif (biligsel yeniden yapilandirma, problem ¢6zme, duygu
diizenleme ve sosyal destek), ka¢inan (dikkat dagitma cekilme, sosyal uzaklasma, ¢ekilme ve arzu
giderici diisiinme) ve olumsuz (kendini elestirme ve bagkalarini su¢glama) basa ¢ikma stratejileri olmak
tizere ii¢ alt Olgekten olusmaktadir. Aktif basa ¢ikma yapici ve fonksiyonel stratejileri, kaginan basa
¢ikma problemden uzaklasma ve kendiliginden ¢oziilmesini bekleme gibi stratejileri igerirken olumsuz
basa c¢ikma ise problemi tehdit olarak gorme ve g¢ozemeyecegini diisiinme gibi stratejileri ifade
etmektedir (Bedel ve Giiler, 2020). Derecelendirmeler dortlii bir derecelendirme 0Olgegi tizerinden
yapilmaktadir. Cronbach alfa degeri hesaplanarak belirlenen i¢ tutarlik katsayis1 Aktif Basa Cikma icin
.72, Kaginan Baga Cikma i¢in .70 ve Olumsuz Basa Cikma i¢in .65 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verilerini toplamak i¢in Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligindan 2021/333 numaral: etik kurul karari ile gerekli etik
kurul izni alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya 11 Milli Egitim Midiirliigtine bagh devlet
ortadgretim kurumlarindaki dgrenciler olusturdugu igin Konya il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli

arastirma izni alinmistir. Veriler yiiz yiize veya gevrimigi olarak toplanmustir. Verileri toplamak
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maksadiyla calisma grubundaki 6grencilere veri toplama araglar: verilip testlerin bagindaki yonergeyi
dikkatlice okumalar1 ve testleri cevaplamalar1 istenmistir. Uygulama yaklasik olarak 5-10 dakika
arasinda tamamlanmistir. Analizlere baslamadan dnce kay1p veriler kontrol edilmistir. Elde edilen 800
veri arasindan eksik veri igeren 22 veri arastirma kapsaminin disinda birakilarak analizler 778 veri ile
gerceklestirilmistir. Tanimlayic istatistikler ve korelasyon degerlerinin hesaplanmasi i¢in SPSS paket
program kullanilmistir. Degiskenler aras1 etki AMOS programi ile gerceklestirilmistir. Modelin uyum
iyiligine yonelik kriterler icin x2 / df < 5; RMSEA, SRMR < 0,08; GFI, = 0,90, AGFI > 0,85 olctitleri
kullanilmistir (Kline, 2015). Ayrica yapisal esitlik modellemesinde 6l¢gme hatalarini azaltabilmek ve
daha iyi sonuglar alabilmek icin parselleme yontemi kullanilmistir (Little, Rhemtulla, Gibson ve
Schoemann, 2013; Rocha ve Chelladurai, 2012). Olgek maddeleri her parselde dengeli sayida madde yer
alacak sekilde rastgele yerlestirilmistir.
Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde degerler ile suca kars: tutum, aktif, kaginan ve olumsuz basa
ckma degiskenlerine ait tanimlayic istatistikler ve korelasyon sonuglari verilmis ardindan bu
degiskenler arasindaki yol analizi yapisal esitlik modeli ile test edilmistir.
Tanimlayici Istatistikler ve Korelasyon Sonuglar

Arastirmada incelenen degiskenlere ait ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri Tablo
1'de verilmistir. Kolmogorov-Smirnov sonuglarina gore veriler normal dagilim gostermektedir.
Degerler ile suca kars: tutum puanlari (r = 0,38, p <.001), aktif basa ¢ikma (r = 0,55, p < .001) ve kac¢inan
basa ¢ikma (r = 0,16, p <.001) arasinda anlaml diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Degerler ile olumsuz
basa ¢ikma (r = -0,25, p <.001) arasinda ise anlamli diizeyde negatif iliski saptanmustir.

Tablo 1. Taumlayici Istatistikler ve Korelasyon Sonuglari

Ort SS K-S 1 2 3 4
1. Degerler 153,37 15,36 .05 -
2. Suga Karg1 Tutum 30,66 3,57 25 38%* -
3. Aktif Basa Cikma 7,90 2,59 A1 .55** 27%* -
4. Kagman Baga Cikma 7,72 2,15 11 16** .06 18** -
5. Olumsuz Bagsa Cikma 3,09 1,18 .15 -25% L0 - 17 26**

**p < 001

Yapaisal Esitlik Modellemesi

Degerlerin suca karsi tutum puanlari, aktif, kaginan ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri

tizerindeki etkisi yapisal model ile test edilmistir. Olusturulan model Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Degerler, Suca Kars: Tutum ve Basa Cikma Stratejileri Arasinda Kurulan Model

Test edilen modelde degerlerin suga karsi tutum ve basa c¢ikma stratejilerini etkiledigi
goriilmektedir. Olusturulan modelin uyum iyiligi degerleri su sekildedir: x? / sd = 4,95 (N = 778,
p < .001), GFI = 0,90, AGFI = 0,88; SRMR = 0,06; RMSEA = 0,7 olarak elde edilmistir. Yapisal model

sonucunda verilerin kabul edilebilir ve iyi uyum gosterdigi bulunmustur (Kline, 2011).

Tablo 2. Degerler ile Suga Kars: Tutum ve Bagsa Cikma Stratejileri Arasindaki Yol Analizi

Yol Standardize SE p
Degerler — Suga Kars1 Tutum 0,48 0,05 .00*
Degerler — Aktif Basa Cikma 0,80 0,04 .00*
Degerler — Kaginan Basa Cikma 0,32 0,03 .00*
Degerler — Olumsuz Basa Cikma -0,49 0,02 .00*

*p<.01

Tablo 2’de goriilecegi iizere degerler suca kars: tutum, aktif basa ¢ikma ve kaginan basa ¢tkma
stratejisini pozitif etkilemektedir. Degerlerin suca kars: tutum iizerindeki etkisi 3 =.48, p <.01, aktif baga
¢ikma {izerindeki etkisi 3 = .80, p < .01 ve kaginan basa ¢ikma tizerindeki etkisi 3 = .32, p < .01 olarak
hesaplanmistir. Degerlerin olumsuz basa ¢ikma tizerinde negatif etkisi vardir. Degerlerin olumsuz basa
cikma tlizerindeki etkisi 3 = -.49, p <.01 olarak hesaplanmustir. Ayrica degerlerin suga kars: tutuma iliskin
varyansin (R?) %23'tini, aktif basa ¢cikmaya iliskin varyansin (R?) %65ini, kaginan basa ¢itkmaya iliskin
varyansin (R?) %10'unu, olumsuz basa c¢ikmaya iliskin varyansin (R?) ise %24’tnii agikladig:

bulunmustur.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin sahip olduklar1 degerler, suga kars: tutumlar: ve basa ¢tkma
stratejileri arasindaki yordayic iligkilerin ortaya konulmasidir. Bu baglamda elde edilen bulgular
tartisilmis ve yorumlanmistir. Calismanin sonuglarina gore, ergenlerin sahip olduklar: degerler suca
karst olumsuz tutum puanlarimi pozitif yonde etkilemektedir. Baska bir ifadeyle, ergenlerin sahip
olduklar1 degerler arttikca suga karsi olan olumsuz tutum puanlar: da artmaktadir. Tutumlar, bireylerin
kendine veya gevresindeki bir nesne, konu veya olaya kars: olan deneyim, ilgi, duygu ve giidiilerini
temel alarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n egilimidir (Inceoglu, 2011).
Tutumlar degerlerin en iyi yansima bigimlerinden biri olarak goriilmektedir (Aydin, 2003). Suga kars:
tutumlar ile ilgili calismalarin oldukga smirli olmasi arastirma bulgularini sistematik olarak
karsilastirma olanagini kisitlamaktadir. Ancak alanyazinda benzer kavramlar iceren ve dolayl olarak
paralellik gosteren ¢alismalara rastlanilmistir. Polat (2007) yaptig1 arastirmada suga karsi tutumlarin
su¢ davranisini yordadigini saptamistir. Alanyazinda sug ve sug ile iliskili kavramlarin deger ile birlikte
ele alindig1 calismalar bulunmaktadir. Uzun (2015) suga siiriiklenen ¢ocuklarn hazclik degerinin
anlamli olarak yiiksek, hiimanizm ve uyma degerlerinin anlamli olarak diisiik oldugunu bulgulamistir.
Kogal (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise kiiltiirel deger boyutlarinin terdr suglarimi %13 oraninda
yordadig: belirtilmistir. Seddig ve Davidov (2018) kisileraras1 siddet davranisinin kendini agsma ve
koruma degerleri ile negatif, gii¢ ve uyarilim degerleri ile pozitif bir iliski i¢cinde oldugunu belirtmistir.
Goldag (2015) da benzer bicimde 6grencilerin siddet egilim diizeyleri ile giic, basar1 ve uyarilim
degerleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Kaya, Tkiz ve Asic1 (2019) ergenlerin deger
yonelimleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda negatif bir iliski saptarken Karababa ve Dilmag (2015)
insani degerlerin siirekli 6fke ve o6fke ifade bigcimlerini anlamli seviyede yordadigini ifade etmistir.
Dilmag¢ ve Aydogan (2010) tarafindan yapilan calismada ise cesitli insani degerler ile siber zorbalik

davranigi arasinda anlamli bir iliski saptanmustir.

llgili aragtirmalardan elde edilen bulgularin bu aragtirmanin sonuglari ile paralellik gosterdigi
sOylenebilir. Sahip oldugu deger puanlar: yiiksek olan bireylerin daha bariscil, saygili, hosgoriilii,
diiriist, arkadas canlis1 ve sorumluluk sahibi olmasi beklenmektedir. Bu niteliklere sahip kimselerin
sahip olmayan bireylere gore daha az sug¢ ve sug ile iliskili davrarnislara yonelim gosterecegi
varsayllmaktadir. Buna gore degerlerin dolayli olarak su¢ davranisini etkiledigini ifade etmek
miimkiindiir. Alan uygulayicilarinin ergenlerin sahip olduklar1 degerleri artirmaya yonelik egitim
calismalariin suga karst olumsuz tutumlari artirici rol oynayacagt sdylenebilir. Bu durum degerlerin

dolayli yonden su¢ davranisini 6nleyebilecegini gostermektedir.

Calismanin bir diger sonucu ergenlerin sahip olduklari degerler ile basa ¢ikma stratejileri

arasinda anlamli bir iliskinin varligidir. Yildiz, Gii¢ ve Erdem (2015) tarafindan yapilan arastirmada
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degerler 6lgeginin alt boyutlarinin stresle basa ¢ikmayr %27,6 diizeyinde agikladig: belirtilmisgtir.
Madaan ve Kumaran (2015) calismasinda kisisel degerler ile basa ¢ikma arasinda anlamli iligkiler
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bardi ve Guerra (2011), Konakl (2011), Sanchez (2015) ve Marin-Chollom
(2017) tarafindan yapilan calismalarin sonucunda kiiltiirel degerler ile cesitli basa ¢ikma davranislar

arasinda anlaml iligkiler bulgulanmugtir. Tlgili bulgular arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin onlarin
aktif basa ¢itkma ve kaginan basa ¢ikma stratejilerini pozitif yonde yordarken, olumsuz basa ¢ikma
davranisini ise negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, ergenlerin sahip olduklar:
degerler arttik¢a kullandiklar: aktif ve kaginan basa ¢ikma stratejileri de artis gostermekte, kullandiklar
olumsuz basa ¢ikma stratejileri ise azalmaktadir. Degerler insan davranislarini bi¢cimlendirdigi gibi bir
bireyin karsilastigi problem durumlarini degerlendirme big¢imini, sorunlara karsi tutumunu ve
sorunlari algilama bigimini de etkileyecek gilice sahiptir. Bu duruma bagli olarak bir kisinin kullandig:

basa ¢ikma stratejilerinin o kisinin sahip oldugu degerlerden etkilenebilecegi sdylenebilir.

Toksoy ve Oktan (2019) tarafindan yapilan arastirmada olumsuz basa ¢ikma stratejisinin
kendine zarar verme davranisini yordadig: goriilmiistiir. Kendine zarar verme davranisinin kiiltiirel
degerlerden oldukc¢a gliclii bigcimde etkilendigi bilinmektedir (Bhugra, 2013). Bedel'in (2014)
calismasinda ergenlerin mantik dis1 diisiinceleri ile basa ¢ikma davramislar: arasinda anlaml iligkiler
saptanirken Dilmag ve Yiicesoy'un (2019) arastirmasinda da benzer bigimde akilci olmayan inanglar ile
degerler arasinda anlamli bir iliski bulgulanmistir. S6z konusu c¢alismalar birlikte ele alindiginda
degerler ile basa ¢ikma stratejilerinin hem dogrudan hem de dolayli yonde iliskili oldugu
sOylenebilmektedir. Hgili arastirmalar incelendiginde bu c¢alismanin bulgularmi destekledigi

goriilmektedir.

Deger ile yakindan iliskili bir kavram olan maneviyat (Dilmag, Aricak ve Cesur, 2014)
olgusunun da basa ¢ikma davranisinda dnemli derecede olumlu bir etkisi bulunmaktadir (Giin, 2012).
Lee ve Chan (2009) tarafindan yapilan ¢alismada degerlerin manevi basa ¢ikma ile iligkili oldugu
saptanmuistir. Simsir, Hamarta ve Dilmag (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise manevi deneyimin

stresle basa ¢citkmay1 6n gordiigii bulgulanmistir.

Bu aragtirmada sahip olunan degerler, suca kars: tutumlar ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Konya ilindeki lise 6grencileri ile siurli kalmistir.
Ayrica arastirmada Olgiilen ergenlerin sahip olduklar1 degerler, suca karsi tutumlar ve basa ¢ikma
stratejileri, ilgili 6l¢eklerin 6l¢tiigii niteliklerle sinirh kalmistir. Baska galismalarda bu degiskenlerin hem
gesitli sosyodemografik faktorler hem de cesitli uygun degiskenler ile iliskisi agisindan incelenmesinin
alan yazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ek olarak bu arastirma farkl: sehirlerde veya farkl yas

gruplari ile yapilarak ¢alismanin genellenebilirligine katk: saglanabilir. Bu c¢alismada iliskisel tarama
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modeli kullanilmistir. Aymi degiskenler ile farkli modellerde ¢alismalarin yapilmasinin alan yazina
katk: saglayacag: diisiiniilmektedir. Elde edilen sonuglara gore, ergenlerin karsilastiklar1 stresorler ile
basa ¢ikmasinda ve sug¢ davranisina karsi olumsuz tutum gelistirmelerinde sahip olduklar: degerlerin
onemli bir etkiye sahip oldugu bulgulanmistir. Bu durum goéz Oniine alindiginda ortadgretim
kurumlarinda degerler egitimi ile ilgili ¢alismalarin ve etkinliklerin artirilmasinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica okul psikolojik danismanlari tarafindan aktif basa ¢ikma stratejileri
kullanimini artirmaya yonelik psikoegitim programlarinin diizenlenmesi ve suca kars: tutum puanlari
yiiksek bulunan lise Ogrencilerine suca karsi olumsuz tutum gelistirmeye yonelik etkinliklerin
gelistirilmesi ile ergenlerin daha saglikli bir yetigkinlige gecis siireci yasamalarina yardimci olunacagi
disiiniilmektedir.
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Extended Summary
The aim of this research is to reveal predictive relationships between values, attitudes towards

crime and coping strategies in adolescents. This research was carried out in accordance with
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correlational model which is a subpattern model of the general survey model. The sample of the
research consists of 800 volunteer students who were studying in 9-10-11 and 12th grade at public high
schools in Meram, Sel¢uklu and Karatay which are the central districts of Konya. The participants' age
range was 13-19, and their gender distribution was 385 (48.1%) woman adolescents and 415 (51.9%) man
adolescents. Due to the fact that some participants left blank the questions, some of the collected data
was eliminated, and the research continued with 778 students remaining. As the data collection tool in
the research were used, Personal Information Form, Human Values Scale, Attitudes Towards Crime

Scale, and Coping Scale for Adolescents.

Personal Information Form that includes information about participants’ age, gender, grade,
birth order, parents' education, parents' marital status, and perceived socioeconomic status was

developed by researchers.

Human Values Scale which developed by Dilmag (2007), was used in this research for obtaining
students’ human values. The scale which consists of 42 items was developed on the basis of the five-
point Likert scale. As the score of the scale increase, human values which participants have increase.
Dilmag (2007) determined the internal consistency coefficient of the scale as .92, and stability factor of

the scale as .87.

The scale which was developed by Loeber et al. (1998) and was adapted to Turkish by Ozdemir
et al. (2011) was used for determining attitudes towards crime. The scale consists of 11 items. As the
score of the scale decrease, negative attitudes to crime which participants have increase. The highest
score that can be obtained from the scale is 33, whereas the lowest score is 0. Ozdemir et al. (2011)
determined the internal consistency coefficient of the adapted scale as 0.91 in control group and as 0.88
in juvenile delinquents group.

The scale which was developed by Spirito, Stark, and Williams (1988) and was adapted to
Turkish by Bedel, Isik, and Hamarta (2014) was used for determining coping strategies of adolescents.
The scale which has 11 items includes three subscales: Active, avoidant and negative. Ratings are made
on a four-point scale. Internal consistency coefficient is a = .72 for active coping, a = .70 for avoidant
coping, and a = .65 for negative coping.

Necessary research ethics committee approval from Necmettin Erbakan University Social and
Human Sciences Scientific Research Ethics Committee and implementation approval from Konya
Provincial Directorate of National Education were obtained by the researchers. After the explanations
were made by the researchers to the students in the research group, the data were obtained by applying
the questionnaires. Implementations took approximately 5-10 minutes. SPSS program was used for
calculating the descriptive statistics and correlation values of the data. For the analysis of data AMOS

program was used for structural equation modeling.
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According to the findings obtained from the research; it is observed that, when the predictive
relationships between owned values in adolescents and attitudes towards crime are investigated, a
positive and significant relationship is found ( = 48, p < .01). In other words, as the values of
adolescents increase, their negative attitudes towards crime also increase. Additionally, it is determined
that there is a positive and significant relationship between the owned values and the active coping
strategies (3 = .80, p <.01) and avoidant coping strategies (3 = .32, p <.01). To put it in different way,
active coping strategies and avoidant coping strategies would increase with the increase in owned
values. Another result of the study is that there is a negative and significant relationship between the
owned values and the negative coping strategies (3 = -.49, p < .01). In other words, as the values of
adolescents increase, their negative coping strategies reduce. Additionality, it was found that values
explain about 23% (R?) of the attitudes towards crime, 65% (R?) of the active coping strategies, 10% (R?)
avoidant coping strategies, and 24% (R?) of the negative coping strategies.

The results obtained from the research were discussed in the light of the related literature, and
suggestions were developed. In future researches, variables of this research can be examined within the
context of different age groups, and different cities. General survey model was used in this research.
Researchers can study same variables with different models in future researchs. Values are significantly
related to attitudes towards crime and coping strategies. So, it was recommended to give values
education for adolescents for school psychological counselors who work in high schools. Additionally,
school psychological counselors can organize psychoeducation for increasing active coping strategies.
And they can develop activities to reduce negative attitudes towards crime for students whose attitudes

towards crime score are high.
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