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GIRIS

Bilim ve teknolojinin ilerlemesi, birgok kolaylig1 ve ihtiyaci beraberinde getirmistir. Toplumlar,
caga uyum saglayabilmek igin; ¢agin gerektirdigi degisimlere hizli uyum saglayabilen ve becerileri
edinmis insan giiciine sahip olmalidir (Karamustafaoglu, 2018). Gerekli 6zelliklere sahip bireylerin
yetismesine hizmet eden dgretim programlari, {ilkemizde 2018 yilinda tiim dersler i¢in yenilemistir.

Ogretim programlarmin amacina ulasabilmesinde &nemli bir nokta, programlarin amacina
hizmet edecek sekilde uygulanabilmesidir (Sara¢ ve Yildirim, 2018). Bu noktada, 6gretmenlerin dgretim
programlarint uygulamada yasadiklar1 bazi zorluklar; ders kitaplarinin sinirli olmasi, ders kitabindaki
etkinliklerin az ve basit olmasi, smiflarin kalabalik olmasi, ders igin ayrilan siirenin yetersizligi ve
teknolojik yetersizlik seklinde literatiirde yer almaktadir (Celik, 2017; Sara¢ ve Yildirim, 2018; Ugkun,
Demir, Ucgkun ve Konak, 2013).

Ogretmenler 6gretim siirecinde karsilastiklar1 sorunlar1 azaltmak ve Ogretim siirecinden daha
fazla verim alabilmek i¢in; zenginlestirilmis ve teknoloji destekli ortamlar tasarlayabilirler (Sezer,
Karaoglan Yilmaz ve Yilmaz, 2013; Simsek, 2017). Ogretim tasarim modelleri, 6gretimin sistematik bir
sekilde ilerlemesi igin islevsel bir cerceve saglar (Simsek, 2017). Ogretmenlerin sinif ortamindaki
Ogretimini daha verimli hale getirebilmek i¢in kullandiklar1 siif odakli modeller incelendiginde,
modellerin bazi farkliliklar1 goze carpmaktadir (Keles, Eriimit, Ozkale ve Aksoy, 2016; Simsek, 2017).
Simif odakli modellerden; Morrison- Ross-Kemp Modelinin 6grenme gereksinimlerini ve hedefleri odak
noktas1 yapmasi, modelin gii¢lii yoniidiir fakat bu model daha ¢ok bireysel ders diizeyindeki tasarimlar
icin uygundur. Gerlach ve Ely Modeli, tipki ASSURE 06gretim tasarim modeli gibi orgiin egitim
kurumlart ve mikro diizeyli 6gretim ¢aligmalart icin tasarlanmistir. Fakat bu modelin 6gretim
ortamlarinda siiregitmekte olan 6gretim uygulamalarint pekistirmesi ve alternatif uygulamalara imkan
olusturmamas1 modelin zayif yanmidir (Keles, Eriimit, Ozkale ve Aksoy, 2016; Simsek, 2017). ASSURE
Ogretim tasarim modeli, 6gretim sistemleri gelistirmeye yonelik tasarlanan diger modellere oranla daha
mikro Olgeklidir ve esas olarak giinliik temelde ders veren egitimcilerin teknolojiyi daha verimli
kullanabilmesi igin tasarlanmistir. ASSURE 06gretim tasarim modelinin; uygulayicilar i¢in baslangig
seviye tasarim bilgisinin yeterli olmasi, az katilimci ile uygulanabilirligi, 6grenenlerin analizine ve
katilimina yer vermesi, siireci degerlendirme ve revizyon yapma imkani tanimasiyla sinif ortaminda
uygulanabilirligi yiiksek bir modeldir (Keles, Eriimit, Ozkale ve Aksoy, 2016). Ogretmenler, 6gretim
stireclerini ASSURE &gretim tasarim modeline gore tasarlayarak siirecten aldiklar1 verimi arttirabilirler.
ASSURE 6gretim tasarim modeli; Heinch, Molenda, Russell ve Smaldino (1996) tarafindan Gagne’nin
ogretim etkinlikleri modeli temel alinarak gelistirigsmis bir 6gretim tasarim modelidir.

ASSURE 6gretim tasarim modeli, kendini olusturan 6 basamagin bas harflerinden olusmaktadir.
Model basamaklar1 agagida belirtilmistir.

1. Ogrenenlerin Analizi: Ogrenenlerin analizi basamaginda, smifin genel 6zellikleri, 6grenme
stilleri ve girig yeterlilikleri belirlenir. Sinifin genel 6zellikleri; siifin yas ortalamasi, cinsiyet dagilima,
ekonomik durumu, kiiltiirel farklihklar1 ya da benzerlikleri gibi bilgileri icerir. Ogrenme stilleri;
Ogrencilerin, etraflarinda gelisen olaylar1 anlama ve cevap verme bigimleri hakkinda bilgi verir.
Ogrencilerin giris yeterlilikleri; 6grencilerin, belirlenen konu hakkinda énceden edinmis oldugu bilgileri,
tutumlar1 ya da beceri kapsar. Ogrencilerin giris yeterlilikleri; standart testler, dlgekler, 6gretmenin
hazirlamis oldugu testler kullanilabilecegi gibi, sinif ici informal sekilde de tespit edilebilir (Ozdilek,
2018).

2. Hedeflerin Belirlenmesi: Hedefler net bir sekilde agiklanir. Hedeflerin hitap ettigi Kkitle,
ogrenciden beklenen davranig, Ogrencilerin edindigi kazanimlari gostermeleri gereken sartlar ve
performans diizeyi belirlenmelidir (Ozdilek, 2018). Hedeflerin belirlenmesi basamagi, 6gretim sonucu ile
ilgili olup, siirecin nasil yiiriitiilecegi ile ilgili degildir. Fakat net agiklanmis hedefler, yontem medya ve
materyallerin se¢iminde, 6gretim ortaminin hazirlanmasinda ve degerlendirme asamasinda, uygulayicilara
rehber olacaktir (Smaldino, Lowther, Mims ve Russell, 2015).

3. Yontem, Medya ve Materyallerin Se¢imi: Calismanin amaci ile 6grenenler arasinda bag
kuran basamaktir. Yontem, medya ve materyaller, 6gretimin amacina hizmet edecek sekilde segilir.
Yontem ya da stratejinin ne olacagina, hangi medya ve materyallerin kullanilacagina karar verilir. Segilen
medya ve materyaller O0grencilerin gelisimlerine, 0grenme stillerine uygun olmalidir. Kullanilacak
materyaller; uygulayici tarafindan hazirlanabilir, hazir materyal aynen ya da gelistirilerek kullanilabilir
(Ozdilek, 2018; Smaldino, Lowther, Mims ve Russell, 2015).
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4. Medya ve Materyallerin Kullannmi: Hedeflere ulagabilmek igin, secgilen medya ve
materyaller hedefe hizmet edecek sekilde planlanmali ve gdzden gegirilmelidir. Ogretmen uygulama
ortamini hazirlamali; segilen yontem ve materyallerin kullaniminda profesyonel olmalidir (Durak, 2009;
Ozdilek, 2018; Smaldino, Lowther, Mims ve Russell, 2015).

5. Ogrenen Katihmuinin Saglanmasi: Ogrencilerin, siirecteki yeri ve zihinsel olarak nasil aktif
olacaklar1 planlanir. Tiim Ogrencilerin materyallere bireysel erisim saglanabilecek sekilde siireg
planlanmalidir (Ozdilek, 2018; Smaldino, Lowther, Mims ve Russell, 2015).

6. Degerlendirme ve Revizyon: Degerlendirme; ¢aligmada belirtilen hedeflere, kullanilan
yontem ve tekniklere uygun olmalidir. Degerlendirme basamaginda; 6grenci performanslari, kullanilan
medya ve materyallerin amaca hizmet etme durumu géz Oniine alinarak tiim siire¢ degerlendirilir. Tiim
stiireg gdzden gegirildikten sonra gerekliyse revizyon durumu belirtilir (Canbazoglu Bilici ve Karahan,
2014; Ozdilek, 2018; Smaldino, Lowther, Mims ve Russell, 2015).

ASSURE o&gretim tasarim modeli teknoloji destekli bir modeldir ve teknolojiyle desteklenmis,
zenginlestirilmis 6gretim ortamlarinda 6grencilerin; kalict 6grenmeler gerceklestirdigi, derse karsi ilgi ve
motivasyonlarinin arttigi, derslerde daha aktif oldugu ve akademik basarilarinin arttigi goriilmektedir
(Karakis, Karamete ve Okgu, 2016; Ozerbas ve Yalcinkaya, 2018; Sevim ve Ayvaci, 2012; Yilmaz ve
Yagar, 2019).

Literatiir incelendiginde, ASSURE 6gretim tasarim modelinin dgretim siirecini olumlu etkiledigi
belirten ve 6gretmenlere rehber nitelikte caligmalar sunulmaktadir (Baran, 2010; Bavli ve Erisen, 2015;
Durak, 2009; Karaduman, Sezgin Memnun, Cakir, 2019; Ozdilek, 2018; Sezer, Karaoglan, Yilmaz ve
Yilmaz, 2013; Smaldino, Lowther, Mims ve Russell, 2015). ASSURE 6gretim tasarim modeline yonelik,
fen bilgisi egitimi alaninda yapilan g¢alismalar incelendiginde &rneklerin sinirli oldugu goriilmektedir
(Cetinkaya, 2015; Cetinkaya, 2016; Cetinkaya, 2017; Cetinkaya ve Tas, 2016; Elmali, 2020; Karadeniz
ve Karamustaraoglu, 2021; Kaya, Inang ve Celik, 2020).

Cetinkaya (2015) “Viicudumuzdaki Sistemler” {initesini yiiriittiigii ¢aligmasinda, ASSURE
Ogretim tasarim modeline gore tasarladigr web materyallerini kullanmig; ¢aligma sonucunda materyallerin
kavram yanilgilarini azaltmada ve &grenme {iizerine olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna varmustir.
Cetinkaya ve Tas (2016) ¢alismalarinda 6. siif “Viicudumuzdaki Sistemler” {initesine yonelik web ve
etkinlik temelli 6lgme degerlendirme materyali sunmuslaridir. Siirecin tasarlanmasinda da ASSURE
Ogretim tasarim modelinden faydalanmislardir. Caligmanin tasarlanan siirecin dgrencilerin dgrenme
giicliklerinin giderilmesinde olumlu etki saglayacagi belirtilmistir. Cetinkaya (2016) calismasinda
“Madde ve Is1” iinitesini igceren etkinlikleri ASSURE o6gretim tasarim modeline dayali planlamustir.
Calismanin sonunda, sunulan etkinliklerin 6grenme durumunu olumlu etkileyecegi belirtilmistir.

Kaya, Inan¢ ve Celik (2020), 7. sif “Hiicre ve Béliinmeler” {initesinde yer alan “Mayoz ve
Mitoz Hiicre Boliinmeleri” konusunun 6gretimini ASSURE 6gretim tasarim modeline gére tasarlamis ve
uygulamustir. Deneysel yontemle yiiriittiigii ¢alismada, 6grencilerin akademik basarilart deney grubunun
lehine anlamli farklilik gosterecek sekilde arttigi tespit edilmistir.

Karadeniz ve Karamustafaoglu (2021) ¢alismalarinda “Bosaltim Sistemi” konusunu ASSURE
Ogretim tasarim modeline gore tasarlamistir. Fen bilgisi egitimi alaninda yapilan c¢aligmalar
incelendiginde 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda yer alan 6. simf “Sindirim Sistemi”
konusuna yonelik bir ¢caligmaya rastlanmamaistir.

Bu caligmada, 6. sinif “Viicudumuzdaki Sistemler” iinitesinde yer alan “Sindirim Sistemi”
konusu ASSURE 6gretim tasarim modeli basamaklarina goére tasarlanarak Ogretmenlerin kullanimina
sunulmustur. “Viicudumuzdaki Sistemler” {initesi, ¢ok sayida soyut kavram iceren ve dgrencilerin en ¢cok
zorland1g1 iinitelerden biridir (Celik, 2017; Tuncel ve Fidan, 2018). “Viicudumuzdaki Sistemler” iinitesi,
2013 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda farkli simf kademelerinde vyiiriitiilirken 2018 yilinda
O0gretim programinda yapilan degisiklik ile, ilgili tinite konulari 6. simif kademesinde birlestirilmistir.
Ogretim programlarindaki bu degisiklik, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda 6. simf kademesinde olan
Ogrencilerin, yeni 6gretim programi ile 4. sinif kademesine tasinan “Besinlerimiz” konusuna yonelik
kazanimlar1 sinif ortaminda edinememesine sebep olmustur. Bahsedilen bu faktdrler 6gretimin niteligini
etkilemektedir. Bu yiizden 6gretmenin Ogretiminin niteligini arttirmak igin Ogrenenlerin aktif oldugu
etkinliklere yeterince yer vermesi, uygun yontem-teknikler segmesi ve profesyonelce uygulamasi, kendini
gelistirmesi, elindeki imkanlart verimli kullanmasi, ortami zenginlestirmesi gerekmektedir (Celik, 2017).
Literatiir taramasi yapildiginda, 6. simf diizeyinde “Sindirim Sistemi” konu ve kavramlarina yonelik
ASSURE 6gretim tasarim modelinin kullanimiyla gergeklestirilmis bir ¢alisma bulunmadigr goriilmiistiir.
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Bu yiizden konunun daha iyi anlasilmasi, daha verimli bir 6gretim siire¢ olusturabilmek ve 6gretmenlere
faydali olabilmek i¢in “Sindirim Sistemi” konusunun ASSURE 06gretim tasarim modeline gore
tasarlanmasina karar verilmistir ve ¢alisma bu konuda 6gretmenlere rehber olmasi bakimindan 6nemlidir.
Ayrica fen egitiminin diger alanlarinda akademik c¢aligmalar yiiriiten aragtirmacilarin ¢aligmalart icin de
etkili olacagi diisiiniilmektedir. Calismada ASSURE 6gretim tasarim modeline gore “Sindirim Sistemi”
konusunun tasarlanarak etkinlik gelistirmek ve 6grenme ortaminda uygulanmasi konusunda 6gretmenlere
rehber olmak amag¢lanmistir.

ETKINLIGIN UYGULANMASI

Calismanin ilk asamasinda, 6gretim programlarina ve dgretim tasarimlarina yonelik ¢alismalar
incelenmigtir. Literatiir taramasinin ardindan, 6grencilerin 6grenmekte zorluk ¢ektigi ve soyut kavramalar
iceren 6. simif “Viicudumuzdaki Sistemler” initesinde yer alan “Sindirim Sistemi” konusu ASSURE
Ogretim tasarim modeline gore tasarlanmistir. 1 alan egitimcisi ve 2 fen bilgisi dgretmeni tarafindan
etkinlik degerlendirilmis, gecerlilik ¢alismas1 yapilmistir.

Gelistirilen etkinlik, ayn1 zamanda ¢alismanin arastirmacisi olan fen bilgisi 6gretmeni tarafindan,
2019-2020 egitim 6gretim doneminin ilk yarisinda, 6. simf 6grencilerine 2 hafta, 8 ders saati siiresinde
uygulanmistir. Caligma 15 erkek 6grenci ile yiiriitiilmistiir. Uygulama yapilan ortam, ders baslamadan
once hazir hale getirilmis olup; bilisim sinifinda ve derslik ortaminda yiiriitiilmiistiir. Biligim sinifi ortanu
Fotograf 1° de gdsterilmistir.

~ Fotograf 1: Bilisim Sinifi

.

ASSURE Ogretim Tasarim Modeline Gore Gelistirilen Etkinlik
Dersin Adi: Fen Bilimleri

Unitenin Adt: Viicudumuzdaki Sistemler

Konunun Adi: Sindirim Sistemi

Sinif: 6

Siire: 8 ders saati (40°x8)

1. Ogrenenlerin Analizi

Genel Ogzellikleri: Calismaya katilan dgrenciler, ilge merkezinde yer alan bir imam Hatip
Ortaokulu'nda &grenim gormektedir. Ogrencilerin yas araligi 10-12'dir. Siuf, 15 erkek 6grenciden
olusmaktadir. Ogrenciler; gérme, duyma, konusma, okuma, yazma gibi genel yeterliliklere sahiptir.
Ogrenciler arasinda bireysellestirilmis egitime gereksinimi olan herhangi bir 6grenci bulunmamaktadir.
Ogrenciler, okul digt ortamlarda EBA” y1 kullanabilecek teknolojik yeterlilige sahiptir.

Ogrenme Stilleri: Ogrenenlerin 6grenme stilleri, uygulamanin yapildig1 okulda sene basinda okul
rehberlik servisi tarafindan belirlenmekte, &grencilerin rehberlik dosyalarina konulmakta ve smuf
panolarma asilmaktadir. Caligmada, dgretmene kolaylik saglamak ve siirecin pratik ilerleyebilmesi igin
farkli bir test uygulanmayip, okul rehberlik servisinin verileri kullanilmistir. Okul rehberlik servisinin
verilerine gore; 6grencilerin ‘dokunarak-hareket ederek dgrenme’ ve ‘duyarak 6grenme’ stillerine sahip
bireylerin agirlikli oldugu tespit edilmistir. Etkinlikler tiim 6grenenlerin dgrenme stillerine hitap edilecek
sekilde planlanmistir.

Giris Yetkinlikleri: 2013 Fen Bilimleri Ogretim Programina gére 5.smif seviyesinde yer alan
"Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim" iinitesi, 2018 Fen Bilimleri Ogretim Programma gére 4. sif




Assure Modeline Yénelik Etkinlik Gelistirme: Sindirim Sistemi 27

programina aktarilmis ve 6grenciler 6gretim programindaki degisiklikten dolay: 5. sinifta “Besinlerimiz”
konusunu isleyememistir. Bu konuda o&grencilerin 6n bilgilerini sadece formal egitim siirecinde
edinmedigi diisliniilmiis, 6n bilgileri agiga ¢ikartilmaya calisilmustir.

Ogrencilerin 6n dgrenmelerini tespit edebilmek icin “Neden beslenme ihtiyaci duyariz?”
“tiikettigimiz besinlerin icerigi ayn1 midir?” sorusu 6grencilere yoneltilir. Ayrica akilli tahta kullanilarak
Sekil 2 acilmis ve yazan kavramlar hakkinda beyin firtinast yapilmustir.

Sekil 1: Besinler ve Gorevleri

Karbonhidratiar Enerji verici
Proteinler
Yapici - Onanct
Yaglar
Vitaminler Dizenleyici

Ogrencilerin besinler ile enerji arasindaki iliskiyi kurdugu, besinlerin igeriklerinin farkli
oldugunu bildigi tespit edilmistir. Fakat sinifta hi¢cbir 6grencinin Sekil 2 deki eslestirmeyi yapamadigi
gdriilmiistiir. Ogrencilerden alian cevaplar incelendiginde, dgrencilerin “canli yasamu ile besin igerikleri
arasindaki iliskiyi agiklar” kazaniminin 6grenciler tarafindan edinilmemis oldugu tespit edilmistir.

2. Hedeflerin Belirlenmesi

“2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi”nda yer alan kazamimlar temel almmustir. Bu
asamada Ogretmenler Oncelikle Ogretim programindaki kazanimlari dikkate almali, ancak bazen
ogrencilerin on bilgileri, hazirbulunugluklari, 6grenme ortaminin 6zellikleri gibi 6zel durumlardan dolay1
programa ek kazanimlar ekleyebilirler. Bu dogrultuda ilgili konuya yonelik kazanimlar “Canli yasami ile
besin igerikleri arasindaki iligkiyi agiklar.”, “Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugu ¢ikarimini
yapar.”, “Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlarin gdrevlerini modeller kullanarak agiklar.”,
“Besinlerin kana gegebilmesi i¢in fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirime ugramasi gerektigi ¢ikarimini
yapar.”, “Enzimin kimyasal sindirim deki islevini agiklar.”, “Sindirime yardimci organlarin gorevlerini
aciklar.”, “Sindirime ugrayan besinlerin bagirsaklardan kana gegisini agiklar.” seklinde belirlenmistir.

3. Yontem, Medya, Materyallerin Se¢imi

Caligmada 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Progranminda vurgulandigi gibi, arastirma-
sorgulamaya dayali 6grenme yaklagimi benimsenmistir. Yontem, teknik ve materyallerin se¢iminde,
Ogretmenin rahatlikla kullanabilme durumuna, materyallerin ekonomik ve kolay ulasilabilir olmasina
dikkat edilmistir. Ders ortamin uygun olmasindan dolay1 bilisim sinifinda ve derslikte yiiriitilmiistiir.
Calismada kullanilan yontem, teknik ve materyaller asagida agiklanmistir. Ogretmenler ASSURE 6gretim
tasarim modeline gore etkinlik gelistirirken konuya uygun yontem, teknik ve materyalleri se¢melidir. Bu
secimlerinde 6zellikle 6grencilerin aktif olabilecegi 6zellikte olmalidir.

Beyin firtinas1 teknigi: On bilgilerin yoklanmasindan itibaren tiim siiregte kullamlmstir. Beyin
firtinas1 teknigi ile tiim 6grencilerin siiregte zihinsel olarak aktif olmasi ve 6grencilerin kendilerini rahat
ifade edebilecekleri bir sinif ortami olusturulabilmesi i¢in tercih edilmistir (Sahin, 2005).

Akilli tahta ve Egitim Bilisim Ag1 (EBA): Akilli tahta ve EBA ders siirecinin tiim agamalarinda
kullanmilmistir. Bdylece Ogrencilerin daha fazla duyu organma hitap edilmistir (MEB; 2020). Ders
esnasinda EBA icerikleri ve karaoke sarkisi akilli tahta {izerinden yliriitilmiistiir. EBA ve akilli tahtanin
stirecte nasil kullanildigi 4. basamakta agiklanmstir.

Ders kitabi: Ders kitaplari, MEB ders kitaplar1 ve egitim araglart yonetmeligine uygun
hazirlandigr i¢in giivenilir bir kaynaktir ve EBA igeriklerine paralel olarak faydalanilmustir.

Sindirim sistemi yap1 ve organlarini igeren gorsel kagitlar: Ek 1°de yer alan gorseller, MEB fen
bilimleri ders kitab1 ve EBA igeriklerinden faydalanilarak hazirlanmstir.
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Egitsel sarki: Calismada kullanilan egitsel sarkimin sozleri Ek 2°de verilmistir (Oztiirk, 2018).
Egitsel sarki ile dgretim akademik basariy: arttirmakta, kalici 6grenmeye katki saglamaktadir (Giirbiiz,
Ceker ve Toman, 2017). Siiregte egitsel sarkinin nasil kullanildig1 4. Basamakta agiklanmistir.

Yapilandirilmis  grid: Yapilandirilmis grid, yapilandirilmis bilgilerin  yan1 sira, kavram
yanilgilarin1 ve kismi bilgileri de agia ¢ikartan alternatif 6lgme degerlendirme aracidir (Temizyiirek ve
Tirktan, 2015). Yiiriitiilen ¢alismada yapilandirilmis grid degerlendirme basamaginda kullanilmistir.

EBA calisma sorulari: EBA incelendiginde, EBA’nin bir¢ok ders, yarigma, uygulama, e dosya
gibi egitsel agidan birgok igerik sundugu goriilmektedir (Aktay ve Keskin, 2016). Ogretmenler EBA’da
yer alan icerikleri amaglarina uygun olarak kullanabilirler. Caligmada EBA’da hazir sunulan ¢aligma
sorulart degerlendirme amagli kullanilmistir.

4. Medya ve Materyallerin Kullanim ve 5. Ogrenci Katthminin Saglanmasi

ilk olarak 6grencilerin 6n bilgilerindeki eksiklikleri giderebilmek igin, EBA’da bulunan
“Besinler ve Ozellikleri” konulu igerigin (Ek 3) ciktist almarak o6grencilere dagitilir ve igerik akilli
tahtada agilir. Dersin bu agsamasi, bilisim sinifinda ytiritiliir.

Ogrencilerden, dagitilan icerigi okumasi, bilmedigi kavramlar1 bilgisayarindan arastirmasi ve
besin iceriklerine verilen drnekleri cesitlendirmesi istenir. Ogrenci elde ettigi bilgileri kagidia not alir.
Ogretmen 6grencilere rehberdir. Ogrencilerin ¢aligmasi bittiginde istekli 6grenciler calismasina ekledigi
notlari sinifa okur ve beyin firtinasi yapilarak 6grencilerin hazirbulunuglugu arttirilir.

Ogrencilerden, bilisim smifindaki bilgisayarlarinda EBA profillerine giris yapmalari istenir. Ek
1’deki “Sindirim sistemi yap1 ve organlari”na ait gorseller iceren kagit dgrencilere dagitilir. Ogrenciler
EBA’da “Sindirim Sistemi” konusunda yonelik igerikleri inceler ve gorselleri verilen yapi ve organlari
defterlerine yapistirarak yanlarma agiklamalarmni yapar. Ihtiyag duyan 6grenci, arkadasindan ya da
ogretmeninden yardim alir. Siiregte 6gretmen rehberdir; ihtiya¢ duyduklar yerlerde 6grencilere yardimci
olur. Ogretmen gorselleri kesme konusunda makas ve yapistiricist olmayan dgrenciler olabilecegini
distinmeli ve tedarikli olmalidir. Siire¢ sonunda istekli 6grenciler ¢aligmasini sinifa sunar, beyin firtinast
yapilarak 6grencilerin notlarindaki gerekli diizeltmeleri yapmalar1 ve siirecte aktif olmalar1 saglanir.

Fotograf 2: Ogrenci Calismalart -
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Ardindan “Sindirimde Gezersin” egitsel sarki (Ek 2) kareoke etkinligine geg¢ilir. Secilen sarka,
uygulama 6ncesinde 6grencilere dinletilir ve sarkiy1 tanimalari saglanir. Ayrica egitsel sarkinin sozleri,
etkinlik yapilmadan once Ogrencilere dagitilir ve sarki sozlerinde alt1 ¢izili kavramlar ile ilgili verilen
bilgileri diigiinmeleri; sarkida konu ile ilgili eksik verilen bilgi ya da kavramlar olup olmadigini
sorgulamalar1 istenir. Stnif mevcuduna uygun sekilde 6grenciler gruplandirilir ve bir sonraki ders her
grubun, performans gostermesi beklendigi 6grencilere belirtilir.

Bir sonraki ders, uygulama esnasinda sorun yasanmamasi i¢in sinif ortami hazirlanir. Akill tahta
kullanilarak sarkinin miizigi acilir ve gruplar miizige uygun sekilde performanslarini sergilerler. Etkinlige
tiim 6grenciler katilir.
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Uygulamanin sonunda, sarki sdzlerinin anlatmak istediklerinin neler oldugu, sarkida konu ile ilgili eksik
verilen bilgi ya da kavramlar olup olmadig1 hakkinda beyin firtinas1 yapilir.

Caligma bittiginde, yapilandirilmis grid ve EBA ¢alisma sorulari1 degerlendirme amagli kullanilir,
ayrintili bilgi 6. basamakta verilmistir.

6. Degerlendirme ve Revizyon

Calismada, yapilandirilmig grid (Ek 4) ve EBA da bulunan hazir galigmalar degerlendirme
amacli kullanilmistir. Degerlendirme amacl kullanilan yapilandirilmig gridi 6grencilerin sinif ortaminda
cozmesi saglanmis, ardindan sinifga coziilerek doniit verilmistir. Degerlendirme amacli &grencilere
gonderilen EBA ¢aligmalarinda bazi 6grencilerin performanslar1 sistemsel hatadan dolayr 6gretmen
calisma raporlarinda goériilmemistir. Boyle durumlarda &grencinin testi tekrar ¢ézmesi gerekmektedir
fakat Ogrencinin tekrar ¢dzme konusunda isteksiz olmasi bu imkani vermemistir. Caligmada
degerlendirme amagli EBA c¢alismalarinin kullanilmasi, EBA’nin sinav sonunda sinav analizlerini hazir
sunmasindan dolay1 6gretmene pratiklik saglamaktadir.

Sekil 2: EBA Faaliyetlerinde Ogrencilerin Performans Durumlari
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Ogretim siireci degerlendirildiginde, calismanin uygulanmasinda herhangi bir aksaklik
yasanmamustir. Ogrenciler tiim asamalarda aktif katilim saglanmustir. Kullanilan materyallerin amaca
hizmet ettigi goriilmistir. Calismada 6n bilgilerin edindirilmesi i¢in Resim 4’de belirtilen igerik
kullanilmig ve beyin firtinas1 yapilmistir. Siiregte 6grencilerin on bilgileri anlamlandirmakta ve siirece
aktarmakta zorlandig1 gériilmiistiir. Bu durum revize edilerek 6grencilere konu ile ilgili farkli e-igerikler
gonderilebilir, uygun yonlendirmeler secilerek kendi materyallerini hazirlamalar1 6dev olarak verilebilir.
Calismada, 6n bilgilerin edindirilme siireci zenginlestirilerek revize edilebilir

“Sindirim sistemi yap1 ve organlar’” materyalinin kullaniminda, ilgili gorselleri kesip
defterlerine yapistirma asamasinda 6grencilerin lisengec¢ davrandiklari, kagidin lizerine yazmak istedikleri
goriilmiistiir. Bu durum, etkinligin yiiriitiildiigi sinifin mevcudunun kalabalik olmamasindan dolay1 bir
sorun olusturmamuis, Ogretmen Sgrencilere yardimci olmus dgrencileri motive edebilmistir. Etkinligi
uygulayacak Ogretmen, bu durumu g6z Oniinde bulundurarak ilgili materyali diizenleyebilir ya da
degistirebilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, ASSURE 6gretim tasarim modeli basamaklar1 temele alinarak gelistirilen etkinlikle
ilgili tartisma, sonug¢ ve Onerilere yer verilmistir. ASSURE 06gretim tasarimi modeli alti basamaktan
olugmaktadir. Fen egitimi yapan O6gretmen ve arastirmacilarin ilgili 6gretim tasarimina yonelik etkinlik
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gelistirirken her bir basamagin kendine 0zgii Ozelliklerini dikkate alarak etkinlik gelistirmeleri
gerekmektedir.

ASSURE 6gretim tasarim modeline gore gelistirilen etkinligin ilk basamaginda &grenenlerin
analizi yapilmaktadir. Ogrenenlerin analizi, 6grencileri tanima agisindan ¢ok onemlidir. Gelistirilen
etkinlikte secilecek yontem ve materyaller, eklenmesi diisiiniilen hedefler o6grenenlerin analizi
basamagina gore belirlenmelidir. Caligmada, 6grenenlerin 6n 6grenmelerinin yetersiz olmasi durumunda
kazanimlara ek kazanimlar eklenebilir. ASSURE 6gretim tasarim modelinin kullanildigi bir 6gretim
stirecinde ihtiya¢ duyulursa, 6grencilerin analizi basamagina gore hedefler diizenlenebilir.

Medya ve materyallerin secimi ve kullanimi basamaklarinda, segilen materyallerin dersin
amacina hizmet ettigi, tim O6grencilerin aktif katilimina imkan verdigi goriilmistiir. Derslerde bilisim
smifinin kullanilmas1 ve 6grencilerin EBA’y1 kullanarak kendi 6grenmelerine katkida bulunmalarinin
ogrencileri duyussal agidan olumlu etkiledigi, 6grencilerin siiregten keyif aldigi gériilmiistiir. Derslerde
EBA kullanimi; siireci zenginlestirmekte, akademik bagariy1 arttirmakta, hizli ve kolay ogrenmeyi
saglamakta ve kisisel gelisimi desteklemektedir (Balliel Unal ve Hastiirk, 2018; Fidan, Erbasan ve
Kolsuz, 2016). Ayrica EBA iizerinden gonderilen testlerin analizlerini EBA’nin hazir olarak sunmasi,
Ogretmen icin ¢ok pratiktir. Bu dogrultuda, derslerde EBA kullanimi 6nerilmektedir.

Degerlendirme basamaginda siire¢ degerlendirilmis ve revizyon onerilerinde bulunulmustur.
ASSURE &gretim tasarim modeli kullanicilara revizyon imkani veren esnek bir modeldir. Esnek modeller
kat1 bir yol izlemedigi i¢in dgrencileri belirli bir kaliba koymaz ve yaraticiligimi kaybetmez (Simsek,
2017).

Yapilan calismada aragtirmaci, dgretim siirecini zenginlestirmek ve siiregten elde edecegi
fayday1 arttirabilmek i¢in siireci tasarlamis, dersler 6ncesinde vakit ayirarak 6gretim ortamlarin1 6nceden
hazirlamigtir. ASSURE 6gretim tasarim modelinin teknoloji destekli bir model olmasi, “2018 Fen
Bilimleri Dersi Ogretim Programi”na, internet alt yapisi ve akilli tahtalar ile zenginlestirilmis siniflara
uygunlugu ile dikkat g¢ekmektedir. Nitekim ASSURE o6gretim tasarim modelinin kullanildigi birgok
calismada, ASSURE 06gretim tasarim modelinin 6grencilerin akademik basarilari, ilgi, tutum, aktif katilim
konusunda etkili bir model oldugu goriilmiistiir (Eren, Aktiirk, Demirer ve Sahin, 2010; Sundayana,
Herman, Dahlan ve Prahmana, 2017). Calismada, Ogretim siirecinde yasanilan olumsuzluklarin
azaltilabilmesi ve siirecte olumlu etkilenen faktorlerin arttirilabilmesi i¢in dgretim  siirecinin
tasarlanmasinin faydal olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ogretmenler 6gretimlerini tasarlayarak; ‘nasil daha iyi
Ogrenilir?’ sorusuna cevap bulur, egitimde teknolojiden daha saglikli faydalanabilir, aksakliklar1 en aza
indirgeyebilir ve Ogretimlerinin niteligini arttirabilirler (Esmer, 2018; Sezer, Karaoglan Yilmaz ve
Yilmaz, 2013).

Bu ¢aligma, ASSURE 6gretim tasarim modeline yonelik Fen Bilimleri “Sindirim Sistemi Yapi
ve Organlar1” konusuna yonelik hazirlanmistir. Yapilacak diger ¢aligmalarda Fen Bilimlerinin farkli konu
ve Unitelerine yonelik, 6rnek olarak kullanilabilir. ASSURE 6gretim tasarim modeline gére 6gretim
tasarimi yapmak isteyen arastirmacilar, 6grencilerin zorlandigi tespit edilen baska konulara yonelik
etkinlikler gelistirerek Ogretmenlere rehber olabilirler. ASSURE &gretim tasarimindan esinlenerek,
Ogretmenler ve arastirmacilar farkl tasarim modelleri gelistirip, uygulayip, literatiire katk: saglayabilirler.

Teknolojinin ¢ok kullanildigt giiniimiizde, ASSURE 06gretim modeli farkli disiplinlerde ve
konularda uygulanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Etik Kurul Onay Bilgileri
Arastirma icin Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu’ndan etik kurul izni alinmustir.

Kurul Adi : Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu
Oturum Tarihi  :12.06.2020

Say1 : 30640013-044

KAYNAKCA

Aktay, S. ve Keskin, T. (2016). Egitim Bilisim Ag1 (EBA) Incelemesi. Egitim Kuram ve Uygulama
Arastirmalart Dergisi, 2(3), 27-44.



Assure Modeline Yénelik Etkinlik Gelistirme: Sindirim Sistemi 31

Avinal, M. (2019). Ug Boyutlu Yazic1 Teknolojisiyle Tasarlanan Etkinliklerin Viicudumuzdaki Sistemler
Unitesinin  Ogretimine Etkisinin Incelenmesi, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
(Damigman: Prof. Dr. Abdullah Aydn), Kastamonu: Kastamonu Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii.

Balliel Unal, B. ve Hastiirk, H. G. (2018). Fen Bilimleri Dersinde Egitim Bilisim Ag: (EB) Kullaniminin
Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Basarilarina Etkisi. Uluslararast Beseri Bilimler ve Egitim
Dergisi, 4(7), 327-342.

Baran, B. (2010). Experiences From the Process of Designing Lessons With Interactive Whiteboard:
ASSURE as a Road Map. Contemporary Educational Technology, 1(4), 367-380.

Bavli, R. A. B. ve Erisen, Y. (2015). Designing Pcm Instruction By Using Assure Instructional Design
Model. International Journal on New Trends in Education and Their Implications,6(3), 27-40.

Canbazoglu-Bilici, S. ve Karahan, E. (2014). ASSURE Modele Dayali Teknoloji Ile Zenginlestirilmis
Uygulamali Etkinlikler. (Ed. O. Keles). Uygulamali Etkinliklerle Fen Egitiminde Yeni
Yaklagimlar Iginde (s. 45-76). Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik.

Celik, O. (2017). Ortaokul Fen Bilimleri Dersi 6. Sinif Ogretim Programi Viicudumuzdaki Sistemler
Temas1 Bakimindan Degerlendirilmesi: Konya i1 Merkezi Ornegi, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), (Damisman: Prof. Dr. Osman Cardak), Konya: Necmettin Erbakan Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Cetinkaya, M. (2015). Fen Egitiminde Web Destekli ve Etkinlik Temelli Olgme ve Degerlendirmenin
Ogrenme Uzerine Etkisi, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), (Damisman: Dog. Dr. Erol Tas),
Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Cetinkaya, M. (2016). Design of Personalized Blended Learning Environments Based on WEB-Assisted
Modelling in Science Education. International Journal of Evaluation and Research in Education
(IJERE),5(4), 323-330.

Cetinkaya, M. (2017). Fen Egitiminde Modelleme Temelinde Diizenlenen Kisisellestirilmis
Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinin Basariya Etkisi. ODU Sosyal Bilimler Arastirmalar:
Dergisi (ODUSOBIAD), 7(2), 269-278.

Cetinkaya, M. ve Tas, E. (2016). WEB Destekli ve Etkinlik Temelli Olgme Degerlendirme Materyali
Gelistirilmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalar Dergisi, 5(1), 21-28.

Durak, G. (2009) Algoritma Konusunda Gelistirilen "Programlama Mantig1 Ogretici-P. M. O"
Yazilimimnin Ogrenci Basarisina Etkisi, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), (Danisman: Yrd.
Dog. Dr. Aysen Karamete), Balikesir: Balikesir Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii.

Edelson, D. C. (2001). Design Research: What we Learn When we Engage in Design. Journal of the
Learning Sciences, 11(1), 105-121.

Elmali, S. (2020). Bilim ve Sanat Merkezlerindeki Fen Grubu Ogretmenlerine Yonelik Assure Ogretim
Tasarimi Modeline Dayali Mesleki Gelisim Programi Gelistirilmesi, (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi), (Danisman: Prof. Dr. Fatime Balkan Kiyic1), Sakarya: Sakarya Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

Eren, F.; Aktirk, A. O.; Demirer, V. ve Sahin, I. (2010). Bilisim Teknolojileri Dersinde ASSURE
Modeline Gore Hazirlanmig Ders Materyalinin Akademik Basari, Derse Karst Tutum ve
Bilgisayar Yeterliligine Etkisi. (Ed. A. M. Siinbiil ve 1. Sahin). Proceedings of 4th International
Computer and Instructional Technologies Symposium Iginde (s. 476-481). Konya: Maya
Akademi Yayinlar1.

Esmer, E. (2018). Ogretim Tasariminda Bir Model: Dick and Carey and Carey. Trakya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 274-284.

Fidan, K. N.; Erbasan, O. ve Kolsuz, S. (2016). Smnif Ogretmenlerinin Egitim Bilisim Agindan (EBA)
Yararlanmaya Iliskin Gériisleri. Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(45), 626-637.

Giirbiiz, F.; Ceker, E. ve Téman, U. (2017). Egitsel Sarki ve Oyun Tekniklerinin Ogrencilerin Akademik
Basarilar1 ve Kaliciligi Uzerine Etkileri. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(24), 593-612.

Karadeniz, H. ve Karamustafaoglu, S. (2021). ASSURE Modeline Yo6nelik Etkinlik Gelistirme: Bosaltim
Sistemi. International Academic Social Resources Journal, 6(23), 395-409.

Karakig, H.; Karamete, A. ve Okgu, A. (2016). The effects of a Computer-Assisted Teaching Material,
Designed According to the ASSURE Instructional Design and the ARCS Model of Motivation,
on Students’ Achievement Levels in a Mathematics Lesson and Their Resulting Attitudes.
Avrupa Cagdag Egitim Dergisi, 15(1), 105-113.



32 Hacer Karadeniz & Sevilay Karamustafaoglu

Karamustafaoglu, S. (2018). 21. Yiizyil Becerileri ve Fen Ogretimi. (Ed. O. Karamustafaoglu, O. Tezel
ve U. Sari). Giincel Yaklasim ve Yontemlerle Etkinlik Destekli Fen Ogretimi Iginde (s. 2-22).
Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Kaya, S.; Inang, H. ve Celik, H. (2020). ASSURE Ogretim Tasarimi Uygulamalarinin Ogrencilerin
Akademik Basaris1 Uzerine Etkisi. International Marmara Social Sciences Congress (IMASCON
2020 - Autumn) Proceedings Book Iginde (s. 471-477). Kocaeli: Kocaeli Universitesi.

Keles, E.; Eriimit, F. E.; Ozkale, A. ve Aksoy, N. (2016). Ogretim Tasarimcilar1 I¢in Bir Yol Haritas::
Ogretim Tasarim Modellerinin Karsilastirilmasi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 49(1), 105-139.

Milli Egitim Bakanligi (2020). FATIH Projesi. http://fatinprojesi.meb.gov.tr adresinden 13.10.2021
tarihinde erisildi.

Ozdilek, Z. (2018). Assure Modeline Dayali Fen Ogretimi. (Ed. O. Karamustafaoglu, O. Tezel ve U.
Sar1). Giincel Yaklasim ve Yontemlerle Etkinlik Destekli Fen Ogretimi Iginde (s. 402-419).
Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Ozerbas, M. ve Yalginkaya, M. (2018). Coklu Ortam Kullanimmin Akademik Bagsar1 ve Motivasyona
Etkisi. Egitim ve Toplum Arastirmalar: Dergisi, 5(2), 1-21.

Oztiirk, F. (2018). Sindirim Sarkisi-Sindirim Sisteminde Gezersin.
https://www.youtube.com/watch?v=QALLZSRD2uo adresinden 07.08.2019 tarihinde erisildi.

Sarag, E. ve Yildirrm, M. S. (2019). 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programina Yénelik Ogretmen
Gordsleri. Academy Journal of Educational Sciences, 3(2), 138-151.

Sevim, S. ve Ayvaci, H. S. (2012). WEB Tabanl Ogretimin Fen ve Teknoloji Dersi Uzerindeki Etkisi.
Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 1-19.

Sezer, B.; Karaoglan Yilmaz, F. G. ve Yilmaz, R. (2013). Integrating Technology Into Classroom: The
Learner-Centered Instructional Design. International Journal on New Trends in Education and
Their Implications, 4(4), 134-144.

Smaldino, S. E.; Lowther, D. L.; Mims, C. ve Russell, J. D. (2015). Ogretim Teknolojileri ve Ogrenme
Araglar, (Cev. Ed. A. Ar1). Konya: Egitim Kitabevi.

Sundayana, R.; Herman, T.; Dahlan, Y. A. ve Prahmana, R. C. I. (2017). Using ASSURE Learning
Design to Develop Students’ Mathematical Communication Ability. World Transactions on
Engineering and Technology Education, 15(3), 245-249.

Sahin, C. (2005). Aktif Ogretim Yontemlerinden Beyin Firtinasi Yontemi ve Uygulamasi. Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14(1), 441-450.

Simsek, A. (2017). Ogretim Tasarumi, (5. Baski). Ankara: Pegem Akademi Yayinlar1.

Temizyiirek, F. ve Tirktan, R. (2015). Yapilandirilmig Grid Test Tekniginin Tiirk¢e Egitiminde Kavram
Ogretimine Katkisi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2), 271-287.

Tuncel, M. ve Fidan, M. (2018). Ortaokul Fen Bilimleri Dersinde Ogrenmede Zorlanilan Konular ve
Coziim Onerileri. (Ed. H. 1. Kaya ve O. Demir). 6. Uluslararas: Egitim Programlar: ve Ogretim
Kongresi, (11-13 Ekim, Kars) Iginde (s. 49-55). Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Uckun, G.; Demir, B.; Uckun, S. ve Konak, O. (2013). Bologna Siirecindeki MYO’larda Ogrenci
Merkezli Egitim (OME) “Ogretim Eleman1 Gériisleri”. Ejovoc (Electronic Journal of Vocational
Colleges), 3(4), 51-58.

Wang, F. ve Hannafin, M. J. (2005). Design-Based Research and Technology-Enhanced Learning
Environments. Educational Technology Research and Development, 53(4), 5-23.

Yilmaz, Z. A. ve Yasar, M. D. (2019). Ogretmen ve Ogrencilerin Fen Egitiminde Teknolojik
Uygulamalara iliskin Goriisleri. Turkish Studies, 14(3), 975-991.



http://fatihprojesi.meb.gov.tr/
https://www.youtube.com/watch?v=QALLZSRD2uo%20

Assure Modeline Yénelik Etkinlik Gelistirme: Sindirim Sistemi

33

EKLER
Ek 1: Sindirim Sistemi Yap1 ve Organlari
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Ek 2: Egitsel Sarki

Sindirim Sisteminde Gezersin

Sindirim baslar agizda.
Cigne besinlerini, pargala,
Kullan diglerini ve dilini,

Birde tukurak enzimini.

aaa.. aaaa.., basladi karbonhidrat sindirimi,

aaa.. aaa.., karbonhidratin kimyasal sindirimi.

Yeterince gignediysen, yutmaya hazirsin sen.
Agizdan sonra, gelir yutak,

Hadi artik su besinleri yutak.

aaa.. aaa.., sindirim olayl olmaz yutakta.

aaa.. aaa.., sindirim olayi olmaz yutakta.

Yutaktan sonra yemek borusu,

Cignenmis besin geldi agiz dolusu,

Duz kas vardir yapisinda,

Yeri mideyle yutak arasinda.

aaa.. aaa..,Sindirim olmaz yemek borusunda.

aaa.. aaa..,sindirim olmaz yemek borusunda.

Besinler indi mideye,

Ulasti mide asidine.

Duz kashdir, kasilip gevser.

Midede bulunur bazi enzimler.

aaa.. aaa.., bagladi protein kimyasal sindirimi

aaa.. aaa.., bagladi protein kimyasal sindirimi

Mideden sonra ince bagirsak,
Butln sindirimi burada bitirsek,
Pankreastan gelir 6zsuyu

hepsini kimyasal olarak sindirdi bu.

aaa.. aaa.., Sindirilen besinler kana gecti
villuslardan

aaa.. aaa.., Sindirilen besinler kana gecti
villuslardan.

inceden sonra kalin bagirsak,

Fazlaliklar ne yapsak?

Geri emilir suyun fazlasi,

Emilmeyen vitamin mineral kalmasin.
aaa.. aaa.., Anusten atilir besin posasi.

aaa.. aaa.., Anus sindirim sisteminin son
noktasi.

Yukanda yazih olan sarki s6zlerini dikkatlice okuyalim ve sindirimde gorev alan hangi organa
sarkida yer verilmedigini tespit edelim ;)

Besin igerikleri Kimyasal sindirimin basladig: yer | Kimyasal sindirimin tamamlandig: yer
Karbonhidratlar Aguz Ince bagirsak
Proteinler Mide Ince bagirsak
Yaglar Ince bagirsak Ince bagirsak
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Ek 3: Besinler ve Ozellikleri Konulu icerik

FEN BILIMLERI

Besinler ve Ozellikleri

Besinler

Yagamimizl sirdirebilmemiz, yirime ve kogma gibi pek cok hareketi yapabilmemiz igin
enerjiye ihtiyag duyanz. Bu enerjiyi de yedifimiz besinlerden elde ederiz. Besinler aymi
ramanda blylame, gelisme ve vilcudumuzdaki yaralann onanmi icin de gereklidir.

Besinlerin Siniflandinlmas:

Kaynaklanna Gore Besinler

Besinler, bitkilerden wve hayvanlardan elde edilir. Bitkilerden elde edilen tahullar, meyveler ve
sebzeler gibi besinler bitkisel kaynakh besinler; hayvanlardan elde edilen et, sit, yumuria
we balk gibi besinler ise hayvansal kaynakh besinlerdir.

Wicudumuzdaki Gorevierine Gore Besinler

Besinler viicudumuzdaki gorevierine gore; enerji verici, yapici - onanc) ve dizenleyici olarak
siniflandirihir. Enerji ihtiyacimizi kargilamada gorevli olan besinler enerji verici besinlerdir.
Bayamemizi ve yaralanmizin iyilegmesi sajlayan besinler yapici - onaneci besinlerdir.
“ilcudumuzun direncini arttiran, wicudumuzdaki organ ve yapilann diizenli galigmas ile

gorevli clan besinler ise diizenleyici besinlerdir.

igeriklerine Gére Besinler

Besinler yapilarinda bulunan maddelere yani igeriklerine gore; karbonhidratlar, yaglar,
proteinler, vitaminler, su ve mineraller clarak simiflandinihir. Besinker birden fazla besin
igeridine sahip olabilir fakat bu sinflandirma besinlerin yapilannda en gok bulunan besin
igerigine gore yapilir. &megin badem, karbonhidrat, protein, yagd, su hatta az miktarda
vitamin ve mineral igerir. Ancak badem, igeriginde en fazla yad bulundurdudu igin yad
kakimindan zengin besinler sinminda yer alir_

Besin igerikleri Viicudumuzdaki Gérevi
Karbonhidrat ve yaglar Enerji vernici
Proteinler Yapici onarci
“itaminler, su ve mineraller Dazenleyici

Besin igeriklen wicudumuzda farkl géreviere sahaptir
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Ek 4: Calismada Kullanilan Yapilandirilms Grid

!‘Em;bamr” | -

1. Yukarida verilen yapi ve organlann hangisi ya da hangilerinde mekanik sindirim gergeklegir? .........cccccuvuvennes

2. Yukarida verilen yapi ve organlarin hangisi ya da hangilerinde besinlerde kalan fazla suyun emilimi
gergeklesir? .......................
3. Yukarida verilen yapi ve organlarin hangisi ya da hangilerinde yaglarnin sindirimi gergeklesir? .........ccccceieianns

4. Yukarnida verilen yapi ve organlann hangisi ya da hangilerinde sindirilen besinlerin emilimi gerceklesir?

5. Urettigi salgyr ince bagirsaga vererek tim besinlerin kimyasal sindirimini saglayan organ ya da organlar
hangisidir?..

6. Yukarnida verilen yapi ve organlarin hangisi ya da hangilerinde proteinlerin kimyasal sindirimi gerceklesir.?

7. Yukarnida verilen yapi ve organlarin hangisi ya da hangilerinde besinlerin sindirimi sirasinda enzimler rol
OYNAI? ceeeereeeersenasensense

8. Yukarida verilen yapi ve organlann hangisi ya da hangilerinde sindirim olay: gerceklesir? ......c.cocceeeeeennnas

9. Yukarida verilen yapi ve organlarin hangisi ya da hangilerinde sindirim olay: gerceklesmez? .....

10. Urettigi salgiy! ince bagirsaga veren organ ya da organlar hangisidir? .......cccccecrueen.

11. Yukarida verilen organlardan hangisinde karbonhidratlarin sindirimi gergeklesir?..........ccceeeeeee.




