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Bu aragtirma, gebelerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlart ile
kendilerini algilama sekilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Calisma, web tabanlt tamimlayict ve iliski arayict
Ozellikte 257 katiimeiyla yapidmustir. Arastirma verileri, Tanitict Bilgi
Formu ve Gebelerin Kendini Algllama Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirmada gebelerin
kendilerini algilama 6lgegi annelik algist alt boyutu puan ortalamast
ile yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, esin egitim durumu,
gebelik haftas;, dogum Oykisti ve gebeligin evlilige etkisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmustir (p<0,05). Beden
algtst alt boyutu puan ortalamast ile egitim durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Toplumsal
cinsiyet rolleri tutum Slgegi puan ortalamalart ile annelik algist arasinda
porzitif yénde (0,296, p<0,001) ve beden algist ile arasinda ise negatif
yonde zayif dizeyde (-0,254, p<0,001) anlamls iliski oldugu sonucuna
varilmustir. Literatiirde ilk defa incelenen bu arastirma sonuglarina gore
annelik, beden ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum arasinda iliski
olup daha fazla caligma ile aydinlatilmaya gereksinim duyulan konular

arasinda yer almaktadr.

Anahtar Sozciikler: Annelik, toplumsal cinsiyet, gebelik

Giris

Toplumsal cinsiyet toplum igerisinde, kiiltiirtn etkisiyle
kadin ve erkekten beklenen rol ve sorumluluklarin
butintini kapsayan bir kavramdir. Kadin ve erkegin
tutum, davranis, hak ve sorumluluklarinin neler olmast
gerektigi, toplumun kisiyi nasil gérdugi ve algiladig ile
ilgilidegerler, kaliplasan yargilar ve rolleri kapsamaktadir.
Bu yapist nedeniyle, zaman icinde degisen ve sosyo-
kilttrel yapidan etkilenen, aileler arasinda farkliiklar

*Bu aragtirma 5. Uluslararast/6. Ulusal Ebelik Kongtresi'nde sézlu
bilditi olarak sunulmustur.

Relationship between gender attitudes and self-perception
of pregnants

Abstract

This research was carried out to examine the relationship between attitudes towards
gender roles and self-perception of pregnants. 1t has been conducted with a web-based
descriptive and relationship seeking feature with 257 participants. The research data
were collected nsing the Introductory Information Form and the Self-Perception of
Pregnant Scale and the Gender Roles Attitude Scale. In the study, it was found that
there is a statistically significant difference between the motherbood perception subscale
and age, educational status, employment status, family type, spouse’s education status,
gestational week, birth history and the effect of pregnancy on marriage (p<0.05).
It was concluded that there was a statistically significant difference between body
perception subdimension and educational status (p<0.05). 1t was concluded that there
is a weakly significant correlation between the mean scores of the gender roles scale and
the motherhood perception in the positive direction (0.296, p <0.001); and the body
perception in the negative direction (-0.254, p=0.001).
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gosterebilen bir kavramdir (Altinova ve Duyan, 2013;
Kul Uctu ve Karahan, 20106).

Gebelik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimleri
iceren O6nemli yasam deneyimidir (Arslan vd., 2019;
Coskun vd., 2020; Ersanli Kaya ve Atasever, 2022;
Kumcagiz vd., 2017). Bu degisimler kadinin beden ve
annelik algisini etkileyerek gebelerin kendini algilama
durumlarini sekillendirmektedir. Gebelige bagl fiziksel
degisiklikler, gebeligin planli olmasi, icinde yasadigt
cevrenin gebelige iliskin tepkileri, kadinin beden algist
tzerine 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu esnada esin
tutumu ve i¢inde yasadigi psiko-sosyal ¢evrenin rold
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olduk¢a 6nemlidir (Kumcagiz vd., 2017). Annelik algist
ise uyum sirecindeki gebenin durumunu belirlemede
6nemli etkiye sahiptir. Gebelik algisini etkileyen pek ¢ok
durum bulunmakla birlikte bu durumlar arasinda beden
algist, yasadigt kiltirtin yaklasimi yer almaktadir (Arslan
vd., 2019; Ersanli Kaya ve Atasever, 2022; Kumcagiz
vd., 2017). Kadinlarin annelige olan ilgisi genellikle
kendi anneleri ve cevrelerinden gérdikleri Slciide bir
anlam tasimaktadir (Ekmekci, 2011).

Caglar boyu gebelik, toplumsal statii basta olmak
tzere Oonemli kaltirel degerler tasimaktadir (Coskun
vd., 2020; Unal, 2015). Dolayisiyla Tiirk kiiltiirinde
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum ile gebelerin
kendilerini algilama sekilleri arasindaki iliskinin ortaya
gerekliligi  temel motivasyonumuzu
olusturmustur. Bu arastirmada toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutum ile gebelik algisi arasindaki iligki
incelenmis olup literatiire 6nemli katki saglayacagi
dustinilmektedir. Calismamizda (1) gebelerin annelik
algisini etkileyen faktorlerin, (2) gebelerin beden algisini
etkileyen faktorlerin ve (3) gebelerin annelik ve beden
algist ile toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari
arasindaki iligkilerin ne oldugu sorulari yanitlanmaya
calistimustir.

koyulmasinin

Gere¢ ve Yontem

Bu arastirmanin raporlanmasinda STROBE Statement
(Checklist of items that should be included in reports of cross-
sectional studies) rehberi kullandlmustir.

Arastirma tipi
Arastirma, ag tabanli tanimlayict ve iligki arayici 6zellikte
yapilmistir.

Arastirmanin evren ve érneklemi

Arastirmanin evrenini, sosyal medya (WhatsApp ve
Instagram) kullanicist olan gebeler olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemine evrendeki eleman sayisinin
bilinmedigi durumlardaki Orneklem se¢me formili
kullanilarak yapilan hesaplamada 232 gebe alinmast
gerektigi hesaplanmistir. Hesaplanan 6rneklem sayisinin
%10 fazlast 255 gebe olup 1 Kasim 2020- 1 Subat
2021 tarih araliginda internet ortaminda sosyal medya
gruplarina lye olan ve arastirmaya alinma kriterlerini
tastyan 257 gebe dahil edilmistir. Arastirmaya en az
okur-yazar seviyesinde, 18 yas ve tizerinde, aktif sosyal
medya kullanan ve arastirmaya gonilli olan gebeler
dahil edilmistir. Arastirmaya mental problemi olan,
psikiyatrik bir tani almis olan kisiler dahil edilmemistir.

Veri toplama araglari

Arastirma verileri, Tanitict Bilgi Formu ve Gebelerin
Kendini Algilama Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Tanitici bilgi formu. Arastirmacilar tarafindan literatiir
(Alunova ve Duyan, 2013; Arslan vd., 2019; Coskun
vd., 2020; Kul Ugtu ve Karahan, 2016) dogrultusunda
gelistirilen form, sosyo-demografik (yas, egitim durumu,
¢alisma durumu, aile tipi, evlenme sekli, evlenme nedenti,
evlilik stresi, es egitim durumu), obstetrik Ozelliklere
(trimester, gebelik say1si, dogum 6ykiist, gebeligin planlt
olmasi, gebeligin evlilige etkisi) yonelik veriler olmak
tizere toplam 13 sorudan olugmaktadir.

Gebelerin kendini algilama o6l¢egi. Kumcagiz ve
digerleri (2017) tarafindan gelistirilen Olgek, 4’1 likert
Ozellikte gebelige ait annelik algisi (1-7. maddeler) ve
gebelige ait beden algist alt boyutu (8-12. maddeler)
olmak tzere 2 alt boyut ve toplam 12 maddeden
olusmaktadir. Gebelige ait annelik algist alt boyutundan
7-28 puan (min.-maks.) alinabilmekte olup alinan puan
yukseldikge gebelige ait annelik alg1 diizeyi yliksek olarak
degerlendirilir. Gebelige ait beden algist alt boyutu ise
tamamen negatif sorulardan olugsmakta ve 5-20 puan
(min.-maks.) alinabilmektedir. Yiksek puan, gebelige
ait beden algisinin olumsuz, disik puan ise alginin
olumlu oldugunu gésterir. Olgegin alt boyutlarina gére
Cronbach Alfa katsay1 degetleri sirastyla 0,86 ve 0,75 olup
kesme noktast bulunmamaktadir. Bu arastirmada 6lgek
Cronbach Alfa katsayinin 0,70 oldugu bulunmustur.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutum élgegi. Bu olcek,
Garcia-Cueto ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilmis
ve Bakioglu ve Turkim (2019) tarafindan Turkee’ye
uyarlanmistir.  Olgekte  bireylerin  cinsiyet rollerine
iliskin esitlik¢i tutumunu belitlemeye yonelik 57 likert
Ozellikte tek boyutlu ve 15 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinan puanin yiikselmesi toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin esitlik¢i tutumun ytkselmesi anlamina
gelmektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
0,88 olarak belirtilmistir. Bu arastirmada 6l¢ek Cronbach
Alfa katsayinin 0,80 oldugu bulunmustur.

Verilerin toplanmasi

Tanitict  bilgi  formu  aragtirmaciar  tarafindan
hazirlanarak, Survey Monkey ¢evrimici anket toplama
sistemi ag ortamina yiklenmistir. Gebelere yonelik
WhatsApp ve Instagram gruplarinda paylasilarak
katilimer arastirmaya davet edilmistir. Katilimcilarin
IP adresi ve gerezler ile denetlenmesi yapilarak sadece
birkez katilmalar saglanmustir. Katilimeilarin cevaplart
veri degerlendirme programina aktarilmistir.

istatistiksel analiz

Verilerin analizi ve degerlendirilmesinde SPSS 21
programi kullanilmistir. Annelerin tanimlayict 6zellikleri
ve Olgek puanlarinin tanimlayict istatistikleri icin sayi,
yizde, ortalama ve standart sapma kullandmistir.
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Sayisal  verilerin  normal  dagiima  uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi, Skewness ve Kurtosis
ile belirlenmistit. Normal daghm gé&steren verilerin
degerlendirilmesinde #testi, Tek Yonlt Varyans Analizi
(ileri analiz Tukey HSD), normal dagilim géstermeyen
verilerin degerlendirilmesinde Mann-Whitney U testi
kullantlmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi »<0,05
olarak kabul edilmistir.

Etik

Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul izni (21.10.2020
tarihli ve 14/02 sayil)) alinmustir. Katilimeilara
calismanin  amact  aktarlarak, gonullilik  ilkesi

dogrultusunda arastirmaya dahil olma konusunda 6zgur
olduklari, istedikleri anda calismadan cekilebilecekleri
ve cevaplarinin gizli kalacagt agiklanarak yazili onamlart
alinmistir. Bunun icin anket formu a¢ilmadan Once
ilk sayfada gerekli agtklama yapilarak onam vermeleri
saglanmigtir.

Bulgular
Gebelerin tanitici 6zellikleri
Katilimeilarin %43,2’sinin 25-29 yas grubunda oldugu,
%51’inin Universite ve lzeri egitim diizeyinde oldugu,
%77sinin  galismadigl, %79,4untn ¢ekirdek ailede
yasadigl, %82,9’unun anlasarak evlendigi, %061,5’inin
evlenme nedeninin agk oldugu, %59,9unun 0-1
yil arasinda evli oldugu belirlenmistir. Eslerinin ise
%41,6’1n1n Gniversite ve tizeri egitim diizeyinde oldugu
bulunmugtur (Tablo 1).

Katihmcedarin  %40,9’unun  gebelik  haftasinin
27 hafta ve uzerinde oldugu, %49,4%iniin daha once
iki gebelik 6ykisi ve %061,1’'inin dogum Sykisi
oldugu, %91,4Untn planh bir gebelige sahip oldugu
belirlenmistir. Gebelerin %94,9’u gebeligin evliligini
olumlu etkiledigini diisinmektedir (Tablo 2). Planlt bir
gebelige sahip olan katilimcilarin gebe kalmay1 isteme
nedenleri incelendiginde; %22,6’s1 ¢ocuk sahibi olmak,
%19,5’1 anne olmak, %16%1 aile olmak icin istedigini
belirtmistir. Ayrica %18,7’si bebekleri sevdigi icin gebe
kaldigini, %14,8’1 ¢ocugunun bir kardesi olmasi icin
gebe kaldigini ifade etmigtir.

Annelik algisi, beden algisi ve toplumsal cinsiyet
rolleri puan ortalamasini etkileyen faktorler
Arastirmada yas (p=0,001), egitim durumu (»=0,027),
¢alisma durumu (p=0,001), aile tipi (p=0,007) ve
esin egitim durumu (p=0,004) ile annelik algist puan
ortalamast arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir.
Yapilan ileri analizlerde ise yas, egitim diizeyi, esin
egitim duzeyi arttikca annelik algisinin azaldigy, calisan
ve cekirdek ailede yasayan annelerin annelik algisinin
daha dustik oldugu saptanmustir (Tablo 1).

Egitim durumuna gére beden algis1 puan ortalamast

bakimindan fark oldugu, egitim diizeyi yiiksek olanlarda
gebelige ait beden algisinin olumlu oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).

Evlenme sekli ve esin egitim durumuna gore
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin farklilik
gosterdigi  belirlenmistir. Gortctd ustli  evliliklerde
ve esin egitim duzeyinin dusik oldugu durumlarda
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumun
azaldigt belirlenmistir (Tablo 1).

Tartisma
Kadimlarin gebelikte bedensel degisimlerine iliskin
algilart  sirecin  algilanma  seklini  etkilemektedir

Kok vd., 2018).  Gebelikte bedensel degisimler,
gebelige hazirolusluk, annelik rol kazanim siiregleri ve
toplumsal roller iyilik halinin stirdiirilmesinde 6nemli
rol oynamaktadir (Demir Alkin ve Beydag, 2020).
Bedensel degisimlerin olumsuz olarak yorumlanmasi
gebenin kendilik algist ve annelik rol kazanim siirecinde
zorluklara sebep olabilmektedir (Kumcagiz vd., 2017;
Sweeney ve Fingerhut, 2013).

Arastirmada, annelerin yagst ilerledikce annelik
algist puan ortalamasinin azaldigi belirlenmistir. Gebe
orneklem grubunda sadece bir c¢alismaya rastlanmig
olup yasin annelik algisini etkilemedigi belirtiimektedir
(Ersanli Kaya ve Atasever, 2022). Farkliligin 6rneklem
gruplarinin yas dagilimindaki farkldiktan ve ¢alismalarin
yuritildigi  bolgelerin - kiltirel — 6zelliklerinden
kaynaklandigr distinilmektedir. Bu nedenle gebe yasinin
annelik algisint etkileme durumunu inceleyen daha fazla
calisma yapilmasi gerektigi distinilmektedir.

Arastirmada egitim dlzeyi artttkca annelik rol
algisinin azaldigi, beden algisinin arttigi bulunmustur.
Kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a bilgiye erisim ve sosyal
medya kullanim oranlarinin artisinin (Ugurlu, 2013)
annelik rol kazaniminda olumsuz etki olusturabilecegi
digtnilmektedir. Ayrica arastirma bulgusu egitim
diizeyinin artmast sonucu ertelenen gebeliklerin bir
gostergesi olabilir.

Arastirmada genis ailede yasayan gebelerin annelik
algisinin daha ytiksek, beden algisinin ise daha disuk
oldugu saptanmistir. Konu ile ilgili Oztiirk Altinayak
ve digerleri (2021) aile tipinin annelik ve beden algisint
etkilemedigini, Ersanli Kaya ve Atasever (2022) aile
tipinin beden algisint etkilemedigini, cekirdek ailede
yasayan gebelerin daha yiksek annelik algisina sahip
oldugunu belirtmektedir. Annelik rold, kiltirel
Ozelliklerden etkilenmekte olup, toplumdan topluma
farkldiklar gosterebilmektedir (Maher ve Saugeres,
2007). Dolayistyla veri toplama yer ve tarihleri arasindaki
farkliliklar calisma sonuglarinin  farklilik
gosterdigi  dustinilmektedir. Bu dogrultuda gebelik
déneminde zamana, kiltire duyarh bireysellestirilmis
bakim verilmesinin 6nemi ortaya ¢itkmaktadir.

sonucu
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Tablo 1. Katimctlarm sosyodemografik izeliklerine gire annelik ve beden algess, toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamalarmm incelenmesi

A?\rlltelélgﬁllﬁiﬂ B;;::‘Q?ELSI Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Ozellikler n (%)
Ort 455§ Test degeri Ort 48§ Test degeri Ort45§ Test degeri

— p degeri '_“ p degeri '_“ p degeri
Yas
20-24 87 (33,9) 26,08 £ 2,98 . 9,87 £ 4,13 " 48,10 £ 8,24 «
25-29 111 (43,2) 23,85 £ 5,01 763;061 10,55 * 3,62 %937810 48,34 £ 9,37 %091873
30+ 59 (23,0) 23,68 £ 5,46 ’ 9,83 £ 4,28 " 48,17 £ 10,89 7
Egitim durumu
Tlkokul-Ortaokul 35 (13,6) 25,09 £ 3,94 N 9,03 £ 3,51 « 44,94 £ 7,84 "
Lise 91 (35,4) 2545 £ 3,41 30’(2)6217 9,66 £ 3,84 36907250 48,11 £ 8,49 20,%8‘318
Universite ve iizeti 131 (51,0) 23,81 % 5,43 i 10,80 £ 4,05 ’ 49,18 £ 10,12 >
Calisma durumu
Calistyor 59 (23,0 22,25 % 6,660 -3,316%* 10,54 = 4,56 0,770%* 46,98 £ 11,09 -1,160%*
Calismiyor 198 (77,0) 25,25 % 3,62 0,001 10,04 £ 3,76 0,443 48,59 £ 8,76 0,247
Aile tipi
Cekirdek aile 204 (79,4 24,28 £ 5,02 2,743 10,40 + 3,93 1,970+ 47,85 £ 9,01 -1,259%*
Genis aile 53 (20,6) 25,66 £ 2,62 0,007 9,20 £ 3,94 0,050 49,66 £ 8,20 0,209
Evlenme gekli
Anlasarak 213 (82,9) 24,49 £ 4,89 -0,574%* 10,17 £ 3,92 0,161** 48,80 £ 9,42 2,190**
Géruct usalia 44 (17,1) 24,93 £ 3,35 0,566 10,07 = 4,16 0,872 45,43 £ 8,59 0,029
Evlenme nedeni
Toplumsal beklenti 31(12,1) 2519 £294 « 9,68 £ 4,19 " 47,61 £ 6,01 "
Aile kurmak 68 (26,5) 24,62 £ 4,860 (233(692 10,22 + 4,04 (3;2%2 48,26 £ 8,46 %(3)7258
Ask 158 (61,5) 24,42 £ 4,85 o 10,22 * 3,89 ? 48,32 £10,18 ?
Evlilik stiresi
0-1 yil 154 (59,9) 24,46 £ 5,01 « 9,81 + 3,86 « 48,2857+ 9,19 «
2-4 yil 55 (21,4) 24,33 4,18 %56%82 10,38 £ 4,03 1(;815;8 47,1818+ 9,47 %65(195
5+ yil 48 (18,7) 25,17 £4,00 : 11,02 £ 4,11 ? 49,2083% 9,80 ?
Esin egitim durumu
Tlkokul-Ortaokul 56 (21,8) 24,70 4,37 « 9,52+ 3,52 « 45,25+ 7,75 0sx
Lise 94 (36,6) 25,68 +3,00 50’%3074 9,96 + 4,20 1(;713798 49,86 + 8,13 1;30)153
Universite ve tizeti 107 (41,6) 23,51 £5,69 ’ 10,66 * 3,92 ? 48,34 £10,72 ’

Not: * Tek yonlii varyans analizi, ** ~testi

Tablo 2. Katiimcilarim obstetrik ieliklerine gore anneli ve beden algisi, toplumsal cinsiyet rolleri puan ortalamalarinin incelenmesi

Annelik Algist Beden Algist Toplumsal Cinsiyet Rolleri
. Alt Boyutu Alt Boyutu
Ozellikler n (%) — — —

Ort 58S Test degeri Ort 58S Test degeri Ort 55 Test degeri
p degeri p degeri p degeri

Gebelik haftasi
1. trimester 96(37,4) 22,71 + 6,35 " 10,91 £ 4,21 « 47,34 £ 9,66 «
2. trimester 56(21,8) 24,89 + 3,30 1‘(‘)"(7)?)?; 9,61 + 3,59 2(;%2681 46,25 £ 9,26 30’801253
3. trimester 105(40,9) 26,09 + 2,28 ’ 9,76 + 3,83 ? 50,08 £ 8,85 ’
Gebelik say1s1
1 90(35,0) 23,83 + 5,03 0% 10,30 £ 3,95 « 47,73 £ 9,52 «
2 127(49,4) 25,23 + 4,65 266027)4 10,24 £ 3,96 %’555793 47,67 £ 9,31 20’2121%
3+ 40(15,6) 24,10 + 3,46 . 9,55 + 3,99 ? 51,08 £ 8,79 ’
Dogum 6ykiisii
Var 157(61,1) 25,27 + 3,89 2,887%¢ 10,07 £ 3,97 -0,434%¢ 48,64 £ 9,12 0,891
Yok 100(38,9) 23,45 + 5,50 0,004 10,29 £ 3,95 0,665 47,57 £9,71 0,374
Gebeligin planli olmasi1
Planl 235(91,4) 24,61 + 4,79 -1,920* 10,18 £ 3,94 -0,145" 48,06 £ 9,47 -0,983*
Planli degil 22(8,6) 24,09 + 2,99 0,055 9,69 + 4,40 0,885 50,00 £ 7,95 0,326
Gebeligin evlilige etkisi
Olumlu 244(94,9) 24,81 £4,73 -2,905* 10,17 £ 3,92 -0,596" 48,24 + 9,52 -0,218*
Olumsuz 13(5,1) 21,33 4,52 0,004 10,07 £ 4,16 0,551 47,92 % 5,53 0,827

Not: * Tek yonli varyans analizi, ** Mann-Whitney U testi
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Gebelik ve dogum sonu siireglerde es destegi,
aile olma siirecinin gelisiminde 6nemli rol oynamakta,
kadmnlarin  desteklendigini hissetmeleri annelik rol
kazanimina yardimct olmaktadir. Es egitim duzeyi
artistnin - es  destegini  artirdifl, dogum  sonrast
sureclerin yonetiminde kolaylastirict bir faktér oldugu
bildirilmektedir (Banu ve Khanom, 2012; Gau, 2004).
Bu arastirma bulgusunda; esi Universite ve tizeri egitim
dizeyinde olan gebelerin daha distk diizeyde annelik
algisina sahip oldugu belirlenmistir. Egitim dizeyinin
artmasi sonucu ertelenen gebeliklerin benzer sekilde
annelik algisint etkiledigi diistintlmektedir.

Gebelikte kendini algilamaya iliskin annelik rolintn
daha once dogum yapma deneyiminden olumlu
etkilendigi bildirilmekte (Coskun vd., 2020), annelikte
deneyimli olmanin statii kazanimi agisindan ve toplumsal
acidan 6nemli bir olgu oldugu vurgulanmaktadir (Unal,
2015). Dogum 6ykiist olan kadinlarin annelik algisinin
olumlu etkilendigini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir
(Coskun vd., 2020; Mucuk vd., 2016). Bu arastirmada
ise dogum O6ykist olan gebelerin annelik algisi puan
daha digik oldugu saptanmugtir.
Farklihgin egitim diizeyi yliksek katilimer sayisinin fazla
olmasindan kaynaklandigr diistinilmektedir.

Kadimnlarin  yasadigi  kiltiir icerisinde edindigi,
biyolojik cinsiyetten farkli olan toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin esitlik¢i ya da geleneksel tutumlarina
gore tercihleri degisiklik gostermektedir (Katz-Wise
vd., 2010). Evlenme sekli edindigi cinsiyet rollerinden
etkilenmekte, geleneksel tutuma sahip olan bireylerin
gbrict  usuli  evliligi tercih ettigi bildirilmektedir
(Islam ve Biiyiikbayraktar, 2018; Kodan Cetinkaya ve
Gengdogan, 2014; Sendil ve Korkut, 2008). Arastirma
sonuglart literatir bulgularint destekler nitelikte olup,
anlasarak evlilik yapan gebelerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin esitlik¢i tutum sergilendigi sonucuna
ulasimistir.

Toplumun kadina yikledigi geleneksel rollerin
kadinlar Gzerinde olumsuz yasam deneyimlerine neden
oldugu ifade edilmektedir (Fischer ve Anderson, 2012).
Kadinlarin gebelik dénemlerine gére toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarini inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Arastirmada; gebelik haftasi
ilerledik¢e toplumsal cinsiyet rollerinin daha esitlikci
bir tutum sergileme egiliminde oldugu sonucuna
ulasimustir. Gebelik haftasi ilerledikee kadinlarin rol ve
sorumluluklarinda es/aile ile paylasma oraninin artmasi,
kadinlarin tstlendigi geleneksel rol ve sorumluluklarinda
azalma, daha esitlik¢i bir tutum hissetmelerini etkiledigi
distuntlmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin esitlik¢i bakis agisi
kazanma strecinde egitim etkin rol almaktadir (Nwosu,
2012). Egitim dizeyi artisinin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumu olumlu etkiledigi, arastirmamiza

ortalamasinin

katilan kadinlarin egitim ile toplumsal cinsiyet 6lgegi
puan ortalamalar1 arasinda dogru orantili bir iligki
oldugu gorilmektedir. Es egitim dizeyinin de kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerini algilama bicimlerine etki
ettigi, esin egitim duizeyi azaldik¢a gebelerin daha diistk
diizeyde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlikci
tutum sergiledikleri saptanmustir. Literatirde babalarin
egitim diizeyi azaldik¢a geleneksel babalik davranist
sergiledikleri, babalik rolii algisinin ve babalik katilim
diizeyinin azaldig1 belirlenmistir (Géziibiiyiik ve Ozbey,
2020; Telli ve Ozkan, 2016). Tiirkiye de Toplumsal Cinsiyet
ve Kadin Algist Aragstirmas: 2020 (Toplumsal Cinsiyet
ve Kadin, 2020) raporuna gére babalarin ¢ocuklarinin
bakimina katkilarinda yillar icinde bir artis egilimi
oldugu belirtilmektedir. Bu durumun babalik rolinin
yant sira kadina iliskin algisini da sekillendirdigi ve
toplumsal cinsiyete iliskin esitlik¢i tutumuna yansidigi
diastunilmektedir.

Kadinlarin annelik kimligi kazanma stireci toplumsal
yapinin merkezinde yer alan bir olgudur. Biyolojik
bir deneyimden ziyade sosyokiltirel bir durum olan
annelik kavrami, pratikte anne olmanin gerceklerini ve
toplum agisindan 6nemini ifade eden bir kavram olarak
tanimlanmaktadir. Annelik deneyimi, kadin agsindan
varolussal bir stire¢ olmasinin yant sira, toplumsal kimlik
kazanimi ve statii belirleyen niteliktedir. Tarihsel siirece
bakildiginda annelik, gelmis ge¢mis tim zamanlarda
toplum tarafindan belirlenen roller veya sorumluluklar
ile bagdastrilir. Bu sebeple annelik roller toplumun
kiiltiirel 6zelliklerine gore sekillenen roller gergevesinde
sekillenmektedir (Saritas ve Bozkurt, 2020). Kilttre
ait Ozellikler ebeveyn tutumlarini da etkilemektedir.

Ebeveyinlik  rol kazaniminin  toplumsal cinsiyet
roliinden etkilendigini bildiren bir ¢alisma bulunmakta
olup, geleneksel cinsiyet tutumlarinin ebeveynlik
rolini  olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (Katz-

Wise vd., 2010). Gebelikte kendini algilama 6lgeginin
annelik algis1 alt boyutu ile toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutum arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya
rastlanilmamigtir. Arastirmada annelik algisiile toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutum arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde anlamli iligki oldugu belirlenmistir (0,296,
$=0,001).

Toplumsal agidan kadin bedeni tizerine her zaman
gizel gbriinmesi, ince olmasi, gen¢ kalmasi gibi
beklentiler bulunmaktadir (Inceoglu ve Onayli-Sengiil,
2018). Bu tarz toplumsal cinsiyetin kadin bedeni
tizerinden sekillenen miidahaleleri kadinlarin gebelik gibi
o6nemli bir yasam deneyimi sirasinda bedensel algisinin
olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Arastirmada
beden algist ile toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum
arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamliiliski oldugu
belirlenmistir (0,254, »=0,001) (Tablo 3). Gebelikte
kendini algilama Olceginin beden algist alt boyutu ile
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Tablo 3. Annelik ve beden algist alt boyutlar: ile toplumsal cinsiyet rolleri
tutum olgedi puan ortalamalar: arasindaks iliski

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Olgekler

R ?
Annelik Algisi 0,296* <0,001
Beden Algist 0,254* <0,001

Not: * Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamlidir (2 kuyruklu)

toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum arasindaki
iliskiyi inceleyen bir c¢alismaya rastlanilmamistir.
Ozellikle toplumsal cinsiyet kavraminin bircok alanda
s6z sahibi oldugu tlkemizde konu ile ilgili daha fazla
calismaya ihtiya¢ oldugu dustinilmektedir.

Sonu¢

Arastirma sonucunda toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutum ile annelik algisi ve beden algist arasinda
anlamlt iliski oldugu belirlenmistir. Gebelik déneminde
olumlu annelik ve beden algisi i¢in kilttrel 6zellikler
dikkate alinarak bireysellestirilmis bakim ve psikolojik
destek saglanmasi Onerilmektedir. Ayrica konu ile
ilgili calismalarin bulunmamasi nedeniyle daha fazla
calismalarin planlanmast 6nem tagimaktadir.
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