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Bu galigmada, annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaglanmistir. Calisma grubu, okul 6ncesi ¢ocuga sahip 242 anneden
olugmustur. Verilerin toplanmasinda Ebeveynlikte Bilingli Farkindahk Olgegi
(MIPQ)kullanilmistir. Annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyini etkileyen
faktorler simflandirma analizlerinden CHAID analizi kullanilarak belirlenmistir. Olgek
toplam puani ve alt boyut puanlar1 bagimli degisken, annelere iliskin bazi kisisel bilgiler
bagimsiz degisken olarak atanmistir. Sonug olarak annelerin ebeveynlikte bilingli
farkindalik alt boyutlarindan ebeveyn Ozyeterligini etkileyen en onemli degiskenin
gocugun yanlis oldugunu diisiindiigii davranisa tepkisi oldugu belirlenmistir. Annelerin
¢ocugun yanlis davranigi kargisinda sakin kalip iletisim kurmay1 denemesi durumunda
ebeveynlikte bilingli farkindaliklari; kaza, ameliyat veya ciddi bir rahatsizlik ge¢irmemis
ve ¢ocugunun yanlis davranisma sakin kalarak iletisim kurmayi deneyen annelerin
ebeveyn Ozyeterlikleri daha yiiksek bulunmustur. Annelerin ebeveynlikte bilingli
farkindalik alt boyutundan ¢ocuguyla anda olmasini etkileyen en 6nemli degiskenin ise
anne Ogrenim durumu oldugu, ¢ocugunun yanlis davranigina sakin kalarak iletisim
kurmay1 deneyen orta-lise-iiniversite mezunu annelerin gocukla anda olma diizeyinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocuga iliskin kisisel degiskenlerin annelerin
ebeveynlikte bilingli farkindaligini etkilemedigi belirlenmistir.
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This study aim to determine the factors affecting the mindfulness levels of mothers in
parenting. The study group consisted of 242 mothers with pre-school children.The
Mindfulness in Parenting Questionnaire(MIPQ) was used to collect the data. The factors
affecting mothers' level of mindfulness in parenting were identified using CHAID
analysis, one of the classification analyses. The dependent variable was the total score
and sub-dimension scores of the scale, while the independent variables were certain
personal information about the mothers . The results revealed that the most important
variable affecting mothers’ parental self-efficacy, one of the sub-dimensions of
mindfulness in parenting, was the child's reaction to the behavior that the mother
perceived as wrong. When mothers were consciously aware of their, try to stay calm and
communicate in the face of the child's misbehavior; mothers who did not have an
accident, surgery or a serious illness and who tried to communicate with their child's
misbehavior by staying calm were found to have higher parental self-efficacy. Regarding
the sub-dimension of being present with the child, it was found that the mother's education
status, and mothers who are middle-high school-university graduates who try to
communicate with their child's misbehavior by staying calm have a higher level of being
present with their child. It was determined that the personal variables related to the child
did not affect the mother's mindfulness in parenting.
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GIRIS

Yasamun ilk yillarindan itibaren ¢ocuklar, giiven temelli ve destekleyici bir ortamda cesitli davranislar
kazanirlar (Kilig, 2017).0zellikle erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin toplumsallasmasinda en etkili olan yap1
ailedir (Yavuzer, 2010). Bu nedenle ¢ocuklarin biiyiidiikleri ¢evrenin niteligi, gelisimlerinde kritik bir 6neme
sahiptir. Aile ortamindaki etkilesim Oriintiilerinin saglikli bir yapiya sahip olmasi, ¢ocugun bir biitiin olarak
gelismesine katki saglamaktadir (Bagatarhan & Nazli, 2013). Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesim, ¢ocugun
davranislarim sekillendirmesinde ve olumlu davranislar edinmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Ozyiirek, 2004).
Bu baglamda ebeveyn ¢ocuk arasindaki etkilesimi olumsuz yonde etkileyecek durumlardan kaginabilmek igin
ebeveynlerin ruh sagliginin olumlu olmasi ve ¢ocuguna karsi bilingli farkindalik ile yaklagsmasi dnemlidir.

Bilingli farkindaligin tanimina yer vermeden Once biling ve farkindalik kavramlarina yer vermek
gerekmektedir. Biling dogustan gelen bir yetidir ve bireyin bilingli olmasi, ¢evresinde gerceklesen durumlarin
farkinda olmasina ve duyu organlarina gelen uyarilar fark etmesini kapsamaktadir (Shapiro, Brown & Biegel,
2007). Alg, bellek ve diisiinme gibi bilissel beceriler biling araciliyla olusmaktadir (Goksu, 2007). Farkindalik, o
an’da meydana gelen seylerin farkinda olmak ile birlikte durumun da Gtesinde olan bir derinlik halidir (Uzun,
2020). Bilingli farkindalik ise bireyin yer aldig1 ortamda karsilastigi bir durum veya olaya dikkatini verebilmesi,
odaklanmas1 ve yasadigi her deneyimin olumlu ve olumsuz yanlarii kabullenerek gegirdigi anin farkinda ve
bilincinde olmasidir (Kabat- Zinn, 2003). Bireyin hissettigi duygu ve gergeklestirdigi davramislarin farkina varmasi
icin bireyin kendine ydnelim gostermesi gerekmektedir. Bu dogrultuda akla Krishnamurti’nin felsefesi
gelmektedir. Krishnamurti'ninégretisinde birey ve bireyin i¢ sesini duyma 6n plandaydi (Tascier, 2021). Bu goriise
gore birey kendine yonelim gostermeli, gézlem yapmali ve bir seyleri kendinden 6grenmelidir (Durhan, 2018).

Bireylerin bilingli olmast, bilingli farkindaliga sahip olmasi énemlidir. Ciinkii birey bir duruma karsi rahatsizlik
durumunun ne diizeyde oldugunu bilirse 6zgiirlesir, kaygt ve stresi azalir ve bu rahatsizlik durumunun kendine
nasil bir faydasi olacagim diisiiniir (Kabat-Zinn, 2019). Ancak bilingli farkindalik halinde olmak tiim yasama
genellenebilecek bir durum degildir. Insan beyni yapisi geregi her zaman diisiince iiretmekte ve uyumlu bir sekilde
caligmaktadir. Bir duruma odaklanildiginda zihin bagka bir seye yonelebilir. Farkindalik hali ise bireyin zihninin
dagildigim fark ettigi an ile baslamaktadir (Germer, 2009). Bu farkindalik hali, bireylerin sogukkanli bir
tutumlakriz zamanlarini atlatabilmelerinde, ¢evreye karsi daha anlayish ve saygili olabilmelerinde yardimci
olmaktadir (Hatch, 2020). Bireylerin farkindalik diizeyleri arttik¢a stres, depresyon (Arslan, 2018; Poissant,
Moreno, Potvin & Mendrek, 2020) ve kaygi diizeylerinin azaldigt (Yildirim, 2020); kendilik algisi, psikolojik
dayaniklilik, duygusal zeka diizeylerinin arttigi (Balci, 2018) gesitli arastirmalarla ortaya konmustur. Ayn
zamanda bilingli farkindaligin, bireylerin iyimserlik, yasam doyumu (Giiler & Usluca, 2021; Ozdogan, 2018); iyi
olus (Yilmaz, 2019; Celikler, 2017); evlilikte problem ¢6zme ve evlilik doyumunu diizeyleri ile iliskili oldugu
(Parlar & Akgiin, 2018) ¢esitli arastirmalarla ortaya konmustur.

Ebeveynlikte bilingli farkindalik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davramigina yonelik ani bir tepki vermeden 6nce
secimler yapabilmesinde ve ¢ocuklarina uygun bir karsilik verebilmesinde yardimci olmaktadir. Bu farkindalik
hali ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarini gorebilmesini ve ¢ocuklarina giiclii ve olumlu segenekler sunmasini
saglamaktadir (Kabat-Zinn, 2019). Atalay’a (2020) gore bilingli farkindaliga sahip ebeveynlerin bir anlagsmazlik
ortaya ¢iktiginda kendi duygularinin farkinda olmasi, ani tepki vermeden 6nce disiinmesi ve aile-cocuk arasinda
bir fikir ayrilig1 olsa da ¢ocugu dinleyebilmesi olarak ii¢ farkli tutumu bulunmaktadir.

Bogels, Lehtonen ve Restifo (2010) bilingli farkindaligin ebeveynlige etkisiyle ilgili alti alandan
bahsetmektedir. Bu alanlarin gelistirilmesi ile hem ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin hem de ebeveynlik siirecinin
olumlu yonde etkilenebilecegi belirtilmektedir. Birinci alanda bilingli farkindalik egitimi vurgulanmistir ve bu
alana gore bilingli farkindalik egitimi anne ve babalarin stres diizeylerini azaltarak, ¢ocuklarina tepkisellikten daha
uzak ve kendilerini kontrol edebilen davranislar sergilemeleri bakimindan fayda saglamaktadir. ikinci alan; bilingli
farkindalik, ebeveynlerin gocuklariyla gecirdikleri zamanlarda zihinlerinde tekrarlanan diisiincelerin 6niine
gegerek gocuklarinin diisiince, tutum, ilgi ve ihtiyaglarinin farkina varmasinda fayda saglamaktadir. Ugiincii alan;
bilingli farkindalik, ebeveynlerin ani tepki vermesini 6nlemeye yardimci olmaktadir. Giinliik hayatta hosa
gitmeyen bir durumla karsilagildiginda ebeveynlerin tepkisel davraniglar sergilemeden dnce derin bir nefes alarak
sakinlesmesini saglamaktadir. Dordiincii alan; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuklar tarafindan
benimsenerek kusaklar arasinda aktarilmaktadir. Bilingli farkindalik, hosa giden veya gitmeyen deneyimlerin
yeniden yapilandirilmasim1 saglamaktadir. Boylelikle ebeveynlerin olumsuz aktarimini bilingli farkindalikli
olmanin onleyebilecegi diisiiniilmektedir. Besinci alan; bilingli farkindalik, bireyin 6z sefkatini gelistirmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerinin sevgi ve sefkat temelli olmasi, iliskilerinde olumlu duygusal etkilere neden
olabilecegi ve ebeveynlerin kendilerine daha olumlu bir bakis agis1 ile bakmalarina yardimci olabilecegi
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diistiniilmektedir. Altinci alan; bilingli farkindalik, ebeveyn-cocuk iliskisi haricinde evlilik isleyisinde de yardimci
olmaktadir.

Duncan, Coatsworth ve Greenberg (2009), temelinde bilingli farkindalik uygulamalarinin yer aldig1 dikkatli
ebeveynlik modelini gelistirmislerdir. Bu modele gore bes boyut bulunmaktadir. Tiim dikkatle dinleme boyutunda,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla gegirdikleri siiregte tiim dikkatini g¢ocuklarina yonelterek etkin bir dinleme
gerceklestirmesi dnemlidir. Cocuklara dikkatini tam olarak veren ebeveynler ¢ocuklarin ihtiyaglarini anlamakta
zorluk yasamazlar. Kendini ve ¢ocugunu yargilamadan kabul etme boyutu, ¢ocugun sergiledigi her davranisi
onaylamaktan ziyade yasanan duruma karsi kabullenici bir tutum sergilemeyi icermektedir. Hatalar ve zorluklar,
hayatin bir pargasidir ve her yoniiyle kabullenmek gerekmektedir. Bir diger boyut, benlik ve ¢ocugun duygusal
farkindaligi boyutudur. Bilingli farkindaliga sahip ebeveynlik becerilerinin temelini olusturan duygusal
farkindalik, hissedilen duygularin yalnizca o a duyulan hislerden kaynaklandigini fark etmeyi saglamaktadir. Bu
nedenle ebeveynler cocuklarina tepki géstermeden dnce mantikli segimler yaparak davraniglarin sekillendirebilir.
Ebeveynlik iliskilerinden 6z diizenleme boyutunda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkilerinde tepkisel olmadan
duygularint diizenlemelerini beklemektedir. Son boyut ise kendine ve cocuga sefkat boyutudur.Cocuklarina
sefkatli yaklagan ebeveynler, aslinda ¢ocuklarin olumsuz yasantilarinda zorluklarin {istesinden gelmeleri i¢in
destek saglamaktadir.

Ebeveynlikte bilingli farkindalik annelerin ¢ocuklartyla iliskisini, ¢ocuk yetistirme tutumlarini ve ebeveynlik
becerilerini yakindan etkilemektedir. Annelerin tutumlarn ve algilarinin ¢ocuklariyla iligkilerini olumsuz
etkilememesi i¢in annelerin gocuklarina yonelik yaklasimi oldukga 6nemlidir. Bilingli farkindalik bu asamada
anneye olumsuz bir davrams karsisinda 6fke ve cezaya bagvurmadan veya ani bir tepki vermeden 6nce sakin
kalabilmesini saglamaktadir (Hatch, 2020). Eger anne ¢cocuguna karsi anlayish ve sefkatli bir yaklagim sergilerse
cocuk annesini icsellestirecegi icin aym sekilde ¢evresine de bu davranislar1 yansitacaktir (Germer, 2009). {lgili
arastirmalar incelendiginde okul 6ncesi egitim alan ve gelisimsel gecikmeler yasayan ¢ocuklara sahip ebeveynlere
yonelik yapilan egitimler sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim becerilerinin, ebeveynlik becerilerinin
(Little, 2013) ve bilingli farkindalik diizeylerinin arttig1 gériilmistiir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin stres (Little,
2013), depresyon(Oord, Bogels & Peijnenburg, 2011) ve asiri tepkisellik iceren davramiglarinda azalma,
yasadiklar1 hayattan memnun olma diizeylerinde bir artma meydana gelmistir (Neece, 2014). Bilingli farkindaligin
annelerin zihinsel saghgi, dikkatli ebeveyn olma, anne rolleri, ebeveyn cocuk etkilesimi ve ¢ocuklara yonelik
algilartyla iligkili oldugu gorilmistir (Corthorn & Milicic, 2016). Buradan hareketle ebeveynlerin, ebeveynlik
uygulamalarinda bilingli farkindaliga yer vermesi, ¢cocuklariyla etkilesimlerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
gorilmektedir.

Ebeveynlerin bilingli farkindaligini kisisel, ailesel, ¢cevresel veya ¢ocuga iliskin gesitli faktorler etkileyebilir.
Annelerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari ve ebeveynlik becerilerine iliskin 6z yeterlik algilarinin yas, meslek,
egitim ve gelir durumu, ¢ocuklarin dogum siras1 ve ebeveynlik deneyimleri gibi kisisel degiskenlerden etkilendigi
cesitli calismalarla ortaya konmustur (Demiriz & Ogretir, 2007; Giilay Ogelman & Ciftci Topaloglu, 2014; Sanli
& Oztiirk, 2012). Ebeveynlik uygulamalarinda bilingli farkindalig: etkileyen anne ve ¢ocuga 6zgii degiskenleri
belirleyebilmek, anne-g¢ocuk iliskini daha nitelikli hale getirecektir. Bilingli farkindalig1 etkileyen faktorlerin
belirlenmesi hem erken gocukluk déneminde anne ve g¢ocuk arasindaki etkilesimi etkilemesi bakimindan hem de
ebeveynlik uygulamalarinda alan galisanlarina rehber olacagindan bu galigmaya ihtiya¢ duyulmustur. Bu nedenle
calismada, okul Oncesi ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaglanmugtir. Caligmanin alt amaglari ise su sekilde ele alinmugtir:

e Annelerin bilingli farkindalik diizeyini etkileyen en 6nemli faktorler nelerdir?
e Annelerin ebeveyn 6z yeterligini etkileyen en énemli faktorler nelerdir?
e  Annelerin ¢cocukla anda olma durumunu etkileyen en 6nemli faktorler nelerdir?

YONTEM

1. Arastirmanin Modeli
Arastirmada betimsel arastirmalardan tarama modelinden yararlanilmistir. Buna gére mevcut durum var
oldugu gibi ortaya konmaya ¢alisiimistir (Biiyiikoztiirk vd., 2020).

2. Calisma Grubu
Calisma grubunu, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Samsun ili Atakum il¢esindeki resmi okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden ve kolay ulagilabilir 6rnekleme yoluyla kendilerine ulasilabilen 48-72 aylik 242 ¢ocuk
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ve bu cocuklarin anneleri olusturmustur. Caligma grubunda yer alan annelere iliskin baz1 kisisel bilgilerin dagilimi
Tablo 1°de, cocuklara iliskin bazi kisisel bilgilerin dagilimi ise Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 1. Annelerin Kisisel Bilgilerinin Dagilim1

Degiskenler Grup n %
Anne yas1 26-30 yas 49 20,2
31-35 yas 9% 39,7
36-40 yas 63 26,0
41-45 yas 28 11,6
46-50 yas 6 2,5
Annenin 6grenim durumu Okuryazar-Ilkokul 32 13,2
Ortaokul 30 12,4
Lise 78 32,2
Lisansvetisti 102 42,1
Ailedeki ¢ocuksayisi Bir ¢cocuk 52 21,5
iki gocuk 126 52,1
Ug cocuk 42 17,4
Dort ve tizeri gocuk 22 91
Annenin aile tipi Cekirdek aile 232 95,9
Pargalanmus aile 10 4,1
Annenin giinliik ortalama uyuma siiresi 3-5 saat 13 5,4
6-8 saat 192 79,3
9-11 saat 37 15,3
Annenin giinliik ortalama ¢alisma siiresi 1-3 saat 43 17,8
4-6 saat 77 31,8
7-9 saat 80 33,1
9 velizeri 42 17,4
Annenin gecirdigi ciddi kaza, ameliyat ya da hastalik Evet/var 18 74
olma durumu Hayir/yok 224 92,6
Annenin siirekli kullandig1 ilag olma durumu Evet 27 11,2
Hayir 215 88,8
Annenin herhangi bir DSM-5 tanisina sahip olma durumu | Evet/var 11 4,5
Hayir/yok 231 95,5
Annenin belirgin bir korkuya sahip olma durumu Evet/var 90 37,2
Hayir/yok 152 62,8
Annenin arkadaslari ile goriisme siklig Arkadas1 yok 5 2,1
Nadiren 70 28,9
Genellikle 142 58,7
Her zaman 25 103
Annenin ¢ocugun yanlis gelen davramiglar karsisinda Kizginlik-sinirlilik 33 13,6
verdigi tepki sekli Sakin kalarak iletisim kurma 170 70,2
Kararsizlik 39 16,1

Tablo 1’e gore annelerin %39,7’si 31-35 yas grubunda, %32,2’si lise mezunu, %52,1°1 iki ¢ocuk sahibi,
%95,9’u anne-baba-¢ocuk birlikteliginden olusan aileye sahiptir. Annelerin giinde ortalama uyku siireleri %5,4
oraninda 3-5 saat, %79,3 oraninda 6-8 saat, %15,3 oraninda 9-11 saat; ortalama ¢alistiklar1 saat %17,8 oraninda
1-3 saat, %31,8 oraninda 4-6 saat, %33,1 oraninda 7-9 saat ve %17,4 oraninda 9 saat ve lizeridir. Annelerin
%7,4 liniin gecirdigi ciddi kaza-ameliyat-hastalik vardir ve bunlardan %2,5’i trafik kazasi ge¢irmis, digerlerinin
farkli hastaliklara sahip veya ameliyatlar oldugu goriilmiistiir. Annelerin %11,2’sinin siirekli kullanmas1 gereken
ilaclar varken, %4,5’i DSM-5’te belirlenen bir tan1 almistir ve bunlardan %1,24’i panik bozukluk, %3,31°1 stres
bozuklugudur. Annelerin %37,2’sinin belirgin korkular1 vardir ve bunlardan %14,9’u hayvan korkusu ve %15,3’1
yiikseklik korkusudur. Annelerin arkadaslartyla goriigme sikligi incelendiginde, annelerin %2,1°1 “arkadagim
yok”, %28,9’u “nadiren gorlislirim”, %58,7’si “genellikle gorlisiirim” ve %10,3’0 “her zaman goriistiriim”
cevabimi vermigstir. Cocugun yanlis gelen davranislart karsisinda verilen tepki sekli incelendiginde, aragtirmaya
katilan annelerin %13,6’s1 “kizginlik-sinirlilik”, %70,2si “sakin kalarak iletisim kurma”, %16,1’i“kararsizlik”
cevabini vermistir.

Tablo 2.Cocuklarim Kisisel Bilgilerinin Dagilimi

Degiskenler Grup n %
Cocugun cinsiyeti Kiz 145 59,9
Erkek 97 40,1
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Cocugun yas1 48-60 ay 63 26,0
61-72 ay 179 74,0
Cocukla ilgilenen kisi Anne-baba 231 95,5
Biiyiikanne-Biiyiikbaba 11 4,5
Cocugun okul 6ncesi egitim alma siiresi 1 yildan az 177 731
12yl 50 20,7
2 y1l ve lizeri 15 6,2
Cocugun herhangi bir saglik problemi olma durumu Evet/var 21 8,7
Hay1r/yok 221 91,3
Cocugun diizenli kullandigi ilag olma durumu Evet/var 7 2,9
Hay1r/yok 235 97,1
Cocugun belirli bir korkusu olma durumu Evet/var 113 46,7
Hayir/yok 129 53,3
Cocugun giinliik ortalama teknolojik araglar ile gegirdigi Bir saatten az 60 24,8
siire 1-2 saat 107 44,2
2-3 saat 48 19,8
3 saat ve iizeri 27 11,2

Tablo 2’de goriildiigii tizere ¢alisma grubundaki ¢cocuklarin %59,9’u kiz ve %40,1°1 erkek, %26’s1 48-60 aylik
ve %74,0’1 61-72 ayliktir. Cocukla ilgilenen kisi95,5 anne-babadir, ¢ocuklarin %73,1’ininokul oncesi egitimde
ilk yilidir, %8,7’s1 bir saglik problemine sahiptir ve bu g¢ocuklarin %4,1’inin alerjisi vardir. Cocuklarin %2,9’u
stirekli bir ilag kullanmakta ve bunlardan 4’ alerji ilacidir. Cocuklarin %46,7’sinin belirgin bir korkusu vardir ve
bunlardan %21,9’ununkorkusu karanliktir. Cocuklarin giinliik olarak teknolojik araclarla gecirdigi siire %24,8 bir
saatten az, %44,2 oraninda 1-2 saat, %19,8 oraninda 2-3 saat, %11,2 oraninda 3 saat ve iizeridir.

3. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda katilimcilarin demografik bilgilerine ulagsmak i¢in kissel bilgi formu Ebeveynlikte
Bilingli Farkindalik Olgegi (MIPQ) kullamlmustir.

Genel Bilgi Formu; dogrudan elde edilmesi amaglanan anne ve ¢ocuga iliskin yas, 6grenim durumu, gocugun
cinsiyeti vb. kigisel degiskenleri kapsamaktadir. Anneye iliskin degiskenler; annenin yasi, 6grenim durumu, gocuk
sayisi, aile tipi, glinliik ortalama uyku siiresi-¢alisma siiresi, gegirilen 6nemli bir kaza, ameliyat veya ciddi
rahatsizlik olma durumu, siirekli ila¢ kullanma durumu, herhangi bir DSM-5 tanisina sahip olma durumu, belirgin
bir korku olma durumu, arkadaslariyla goriisme sikligi, cocugun yanlis davranisina verilen tepki seklidir. Cocuga
iligkin degiskenler; cocugun cinsiyeti, yasi, ¢ocukla ilgilenen kisinin kim oldugu, ¢ocugun okul dncesi egitime
devam siiresi, saglik problemi olmast durumu, diizenli kullandig1 ila¢ olmasi durumu, belirgin bir korkusu olma
durumu, ¢ocugun giinliik teknolojik cihaz kullanim siiresidir.

MIPQ; ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla McCaffrey, Reitman ve Black (2017)
tarafindan gelistirilmistir. Orijinal hali 28 maddeden olusmakta ve “neredeyse her zaman (4), sik sik (3), bazen (2)
ve nadiren (1) olarak puanlanmaktadir. MIPQ’nun Tiirk¢eye uyarlama ve gecerlik-giivenirlik ¢alismasi1 Gordesli
vd. (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin dilsel esdegerligi incelenmis ve esdeger oldugu
gdzlemlenmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin her bir alt dlgek ve dlgegin tamami igin .73 ile
.87 arasinda degistigi bulunmustur. Sonuglar, diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .50 ile .85 arasinda
oldugunu ve puanlarin st %27'si ve alt %27'si i¢in t testi sonuglarinin anlamli oldugunu ortaya koymustur
(Gordesli vd., 2018).

Olgek “Ebeveyn Ozyeterliligi (EOY)” ve “Cocukla Anda Olma (CAO)” olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte her bir madde icin “neredeyse her zaman”, “sik sik”, “bazen” ve “nadiren” secenekleri yer
almaktadir. Cevaplar neredeyse her zaman (4)-nadiren(1) arasinda puanlanmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinan maksimum puan 96, minimum puan ise 24’tiir. Yiiksek puan, ebeveynlikte
daha yiiksek farkindalik diizeyini, daha diisik puan ise ebeveynlikte daha diisiik farkindalik diizeyini
gostermektedir.

4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama 6ncesi Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Alt Grubu’ndan etik izin ve Samsun Valiligi
Olur’u alinmistir. Okul 6ncesi egitim kurumu yonetici ve 6gretmenlerinin arastirma hakkinda bilgilendirilmesinin
ardindan 6l¢iim araglar1 6gretmenler aracilidiyla annelere ulastirilmistir. Toplam 1437 adet veri toplama aracinin
dagitilmasinin ardindan323 adet veri doniisii saglanmistir. Hatal1 ve eksik doldurulan 81 adet veri ¢ikartilmistir.
Toplam yirmi okul 6ncesi egitim kurumunda gergeklestirilen ¢calismada, goniilliiliik esas1 dikkate alinmistir.
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5.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde siniflandirma analizlerinden CHAID analizi kullanilmistir. CHAID agaci, uzaymn alt
kiimelerinin tiim veri kiimesinden baslayarak iki veya daha fazla alt diiglime tekrar tekrar bdliinmesiyle olusturulan
bir karar agacidir (Ho vd., 2004, aktaran Michael vd., 1997).CHAID analizinde en 6nemli iligkiler, bir agac
diyagraminin yapisini kontrol etmek i¢in kullanilmaktadir (Hoare, 2004). CHAID analiziyle bagiml degiskende
ortaya ¢ikan degisimi 6nemli derecede etkileyen faktorler irdelenmektedir ve modeldeki degiskenlerin etkilesimi,
ortak kombinasyonlar1 belirlenir (Sata, 2015).Verilerin analizinde Ebeveynlikte Bilingli Farkindahk Olgegi
(MIPQ) toplam puanlari, Ebeveyn Ozyeterligi ve Cocukla Anda Olma alt boyutlar1 puanlar1 bagimli degisken;
bagimli degiskene etkisi incelenen anne ve ¢ocuga iliskin demografik degiskenler ise bagimsiz degiskenler olarak
ele alinmustir.

ARASTIRMA BULGULARI

Annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyini etkileyen faktorleri belirlemek icin yapilan CHAID
analizinde, Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olgegi toplam puani bagimli degisken ve calismada ele alinan anneye
ait kigisel degiskenler bagimsiz degisken olarak atanmustir. Agac¢ derinligi 3, bir diigiimde en az 100 ve terminal
diigimde en az 50 katilimer durdurma kriteri olarak belirlenmistir. Durdurma Kriterinin belirlenmesinde analiz
sonucunda ortaya ¢ikan risk tahmin degeri dikkate alinmis, en diisiik degere sahip analiz sonucu kullanilmastir.
Yapilan analiz soncunda iki diizeyli ve {i¢ diiglimden olusan aga¢ yapisi Sekil 1°de sunulmustur.

Bilingli_Fatandalik_Toplam

Hode 0
hlean FrA70
Std. Dew, 9458
n 242
% 1000
Fredicted 77570
=

Gocudun_yanhsdavranigina_tepk

i
Adj. Fovalue=0,000, F=17 473,
df1=1, df2=240

sakin kalarak anunla iletigim kizanm sinirlenirim; karasizim
kurmay denerim

Hode 1 Hode 2
Mean 78171 hdean 73,792
Std. Dew. 88925 Std. Dew. 9,669
n 170 n 72
k. 702 % 208
Fredicted 79,171 Fredicted 73,792

Sekil 1. Annelerin Ebeveynlikte Bilingli Farkindahgimi Etkileyen Degiskenlere Iliskin Karar Agac1 Yapist

Sekil 1 incelendiginde, annelerin ebeveynlikte bilingli farkindaligini etkileyen en énemli degiskenin ¢ocugun
yanlis oldugunu diigiindiigii davranisa tepkisi oldugu goriilmiistiir ve annelerin bilingli farkindaligi ¢ocugunun
yanlis davranisina tepkilerine gére manidar farklilasmistir (F=17,473; p=0,000). CHAID analizi annelerin
tepkilerini “sakin kalarak ¢ocukla iletisim kurmayi1 deneme” ve “kizma, sinirlenme veya kararsizlik” olarak iki
kiimeye ayirmistir. Cocugun yanlis davranisina tepkisi sakin kalarak onunla iletisim kurmay1 deneme seklinde
olan annelerin Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puan ortalamasi 79,171 iken kizip sinirlenen veya
kararsiz kalan annelerin puan ortalamasi 73,792’dir.

Annelerin ebeveyn ozyeterlik diizeyini etkileyen faktorleri belirlemek igin yapilan CHAID analizinde,
calismada ele alinan anneye ait kisisel degiskenler bagimsiz degisken olarak atanmustir. Agac derinligi 3, bir
diigiimde en az 20 ve terminal diigiimde en az 10 katilime1 durdurma kriteri olarak belirlenmistir. Yapilan analiz
sonucunda {i¢ diizeyli ve bes diigiimden olusan aga¢ yapisi Sekil 2°de sunulmustur.
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Sekil 2. Annelerin Ebeveyn Ozyeterligini Etkileyen Degiskenlere {liskin Karar Agact Yapist

Sekil 2 incelendiginde, annelerin ebeveyn Ozyeterligini etkileyen en onemli degiskenin ¢ocugun yanlis
oldugunu diisiindiigii davranisa tepkisi oldugu goriilmiistiir ve annelerin ebeveyn 6zyeterligi ¢cocugunun yanlis
davranigina tepkilerine gére manidar farklilasmistir (F=19,337; p=0,000). CHAID analizi annelerin tepkilerini
“sakin kalarak cocukla iletisim kurmayr deneme” ve “kizma, sinirlenme veya kararsizlik” olarak iki kiimeye
ayirmistir.  Cocugun yanlis davranigina tepkisi sakin kalarak onunla iletisim kurmayi deneme seklinde olan
annelerin MIPQ Ebeveyn Ozyeterlik alt boyutu puan ortalamasi 42,224 iken kizip sinirlenen veya kararsiz kalan
annelerin puan ortalamasi 38,819’dur. Cocugun yanlis davranigina sakin kalarak onunla iletisim kurmay1 deneyen
annelerin ebeveyn 6zyeterligini etkileyen en dnemli degisken annelerin kaza, ameliyat veya ciddi bir rahatsizlik
gecirme durumudur ve anneler kaza, ameliyat veya ciddi bir rahatsizlik ge¢irme durumuna gore manidar
farklilagsmistir (F=4,317; p=0,039). Kaza, ameliyat veya ciddi bir rahatsizlik gecirmemis annelerin Ebeveyn
Ozyeterlik alt boyut ortalama puan1 42,462 ve gecirenlerin puan ortalamasi 39,083 tiir.

Annelerin ¢ocukla anda olma diizeyini etkileyen faktorleri belirlemek igin yapilan CHAID analizinde,
calismada ele alinan anneye ait kisisel degiskenler bagimsiz degisken olarak atanmistir. Agag¢ derinligi 3, bir
digiimde en az 60 ve terminal diigiimde en az 30 katilimc1 durdurma kriteri olarak belirlenmistir. Yapilan analiz
sonucunda {i¢ diizeyli ve bes diiglimden olusan agag yapisi Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3. Annelerin Cocukla Anda Olmasini Etkileyen Degiskenlere iliskin Karar Agact Yapist

Sekil 3 incelendiginde, annelerin ¢ocuguyla anda olmasini etkileyen en 6nemli degiskenin anne 6grenim
durumu oldugu goriilmiistiir ve annelerin ¢ocuguyla anda olma davranigi 6grenim durumlarina gére manidar
farkhilasmustir (F=14,469; p=0,001). CHAID analizi anneleri 6grenim durumlarina gére orta-lise-iiniversite
mezunu ve ilkokul mezunu olmak iizere iki kiimeye ayirmustir. Orta-lise-iiniversite mezunu annelerin MIPQ
Cocukla Anda Olma alt boyutu puan ortalamasi 36,790 iken ilkokul mezunu annelerin puan ortalamasi 33,312dir.
Orta-lise-tiniversite mezunu annelerin ¢ocukla anda olmalarini etkileyen en 6nemli degisken g¢ocugun yanlis
davranigina verdikleri tepkidir ve anneler ¢ocugun yanlis davranigina tepkilerine gére manidar farklilagmustir
(F=9,017; p=0,009). CHAID analizi annelerin tepkilerini “sakin kalarak ¢ocukla iletisim kurmay1 deneme” ve
“kizma, sinirlenme veya kararsizlik” olarak iki kiimeye aymrmistir. Cocugun yanlis davranigina tepkisi sakin
kalarak onunla iletisim kurmayi deneme seklinde olan annelerin MIPQ Cocukla Anda Olma alt boyutu puan
ortalamasi 37,435 iken kizip sinirlenen veya kararsiz kalan annelerin puan ortalamasi 35,286’dur.

Cocuga iliskin degiskenlerin annelerin ebeveynlikte bilingli farkindaligini etkileyip etkilemedigine iliskin
yapilan CHAID analizleri sonucunda herhangi bir aga¢ yapist olugsmamistir. Yani hem 6l¢ek toplam puant hem de
alt boyut puanlariin ¢ocuga iliskin kisisel degiskenlerden anlamli diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir.

TARTISMA

Okul dncesi gocuga sahip annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyini etkileyen faktorlerin incelendigi
bu ¢aligmada, anneler ve ¢ocuklara iligkin bazi kisisel degiskenlerin annelerin bilingli farkindalig: tizerindeki etkisi
incelenmistir. Siniflandirma analizlerinden CHAID analiziyle incelenen veriler, annelerin ebeveynlikte bilingli
farkindaligim1 etkileyen kisisel degiskenlerin olup olmadigimi ve varsa hangi degiskenler oldugunu ortaya
koymustur.
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Calismada annelerin genel olarak ebeveynlikte bilingli farkindaligini etkileyen en énemli degiskenin ¢ocugun
yanlis oldugunu diisiindligii davraniga tepkisi oldugu, annelerin ¢ocugun yanlis davranigi karsisinda sakin kalip
iletisim kurmay1 denemesi durumunda ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ebeveynler, aile ortaminda ¢esitli zorluklarla karsilagmakta, olumlu ve olumsuz duygular1 deneyimlemektedir. Bu
asamada ebeveynlerin farkindalik becerilerine sahip olmasi, ¢ocukla iliskilerinde ebeveynlerin hem kendi hem de
cocuklarinin duygularinin farkinda olmasini saglar ve otomatik tepkide bulunmak yerine tepki vermeden 6nce
bilingli bir sekilde se¢im yapabilmeye yardimci olur (Ilgaz, 2017). Farkindaligin etkisi dikkate alindiginda
¢ocuguna yonelik tepkisellikten uzak, daha anlayish davranislar sergileyen annelerin farkindalik diizeyinin daha
yiiksek olmasi beklenen bir davranig bigimidir. Bilingli farkindaliga sahip annelerin ¢ocuklariyla iligkilerinde daha
olumlu bir iletisim ve etkilesim igerisinde olmasi beklenmektedir. Ciinkii farkindalik diizeyi yiliksek anneler
cocuklarina karst daha anlayigl, duyarli, dikkatli, kabullenici ve yargilayici olmayan bir tutumla
yaklasabilmektedir. ilgili arastirmalar incelendiginde farkindaligin annenin dikkatli bir ebeveyn olma, zihinsel
saglik, ebeveyn ¢ocuk etkilesimleri (Corthorn & Milicic, 2016), stres (Little, 2013; Oord, Bogels & Peijnenburg,
2011) gibi durumlar etkiledigi goriilmiistiir.

Calismada annelerin ebeveyn Ozyeterligini etkileyen en Onemli degiskenin c¢ocugun yanlis oldugunu
distindiigii davranisa tepkisi oldugu; kaza, ameliyat veya ciddi bir rahatsizlik gegirmemis ve gocugunun yanlis
davranigina sakin kalarak iletisim kurmayi deneyen annelerin ebeveyn ozyeterlikleri daha yiliksek oldugu
belirlenmistir.Ozyeterlik, sorun olusturan durumlara karsi koyabilme, stres durumlarinda daha az olumsuz
duygular hissedebilme ve sabirli olma ile iligkilidir. Diisiik 6zyeterlilige sahip ebeveynler kendilerinden siiphe
etme, zorluklar kargisinda kaygi yasama ve sorunlari tehdit olarak algilama davranislari sergileyebilir (Weaver,
Shaw, Dishion & Wilson, 2008). Bu bulgu annenin giinliik yasaminda kaza veya ciddi bir hastalik gibi olumsuz
durumlar ile karsilasmamasi sonucu kaynaklanmig olabilir. Annelerin herhangi bir olumsuz yasanti gegirmesi
sonucu psikolojisi olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu durum annenin gocuguna yonelik asir1 tepkisellik,
kendini yetersiz hissetme, anlayigli olamama ve dikkatini verememe gibi davraniglar sergilemesine Yol
acabilmektedir. Buradan hareketle, herhangi bir kaza, ameliyat gibi yasantilar ge¢cirmemis annelerin ¢ocuklarina
yonelik yaklagimlari diger annelere gore daha farkli olabilir. Alanyazin incelendiginde olumsuz bir yasanti veya
hastalik gegiren bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin etkilendigi goriilmiistiir. Tatoglu (2019) arastirmasinda
travma gegiren bireylerin farkindalik puanlarinin daha diisiik oldugu; Avsar (2020) ise ciddi bir saglik problemine
sahip olmayanlarin bilingli farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Calismada annelerin ¢ocuguyla anda olmasini etkileyen en énemli degiskenin anne 6grenim durumu oldugu;
gocugunun yanhs davramisina sakin kalarak iletisim kurmayi deneyen orta-lise-liniversite mezunu annelerin
cocukla anda olma diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Egitim, bir toplumun siirekliligini saglayan,
toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik alanlarda gelisme saglayan kurumlardir (Dinger, 2003). Bu baglamda annelerin
ebeveynlige iligkin bilgi ve becerilerinin desteklenmesinde egitim dnemli bir unsur olmaktadir. Egitim, bireylerin
dogru bilgi ve kaynaklara ulasma, dzelestiride bulunma, kendini gelistirme, farkli bakis agilarina sahip olma,
ebeveynlige ilgi gosterme ve bilingli olma gibi becerilerini destekleyebilir. Bu beceriler annelerin ¢ocuklari ile
iligkilerinde olumlu bir etkiye sahip olabilmelerinde ve ¢ocuklarina gereken ilgi ve 6zeni gosterebilmelerine katki
saglayabilir. Seger, Celikz ve Yasa (2008) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim mezunu annelerin
ebeveynlige yonelik ilgi puanlar1 yiiksekdgretim mezunu annelere gére daha diisiik oldugu bulunmustur. Saygi
(2011) arasgtirmasinda egitim seviyesi daha diisiik annelerin ¢ocuklari ile iligkilerinin daha olumsuz oldugu
sonucuna ulagmistir.

Annelerin ebeveynlikte bilingli farkindaligini etkileyen anneye ait degiskenler bulunmasina ragmen, ¢caligmada
cocuga iliskin degiskenlerin annelerin ebeveynlikte bilingli farkindaligini manidar diizeyde etkilenmedigi
belirlenmistir. Annenin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyini ¢ocugun kisisel 6zelliklerinden ¢ok, annenin
kisisel 6zelliklerinden ve kendine ait diger faktdrlerden etkilenebilecegi diistiniilebilir. Alanyazin incelendiginde
bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin 6zyeterlik ve benlik saygis1 (Y1ildirim & Atilla, 2020), stres (Kara, 2021;
Little, 2013; Oord vd., 2011), 6grenim durumu, ¢aligma kosullar1 (Sezgin, 2022), ¢ocuklari ile iligkileri, ebeveynlik
davraniglari, evlilik igleyisi, ebeveyn yetkinligi, memnuniyet algist (Rei¢Ercegovac&Ljubeti¢, 2019), ebeveyn
cocuk etkilesimi (Bogels vd., 2010) gibi faktorler ile iligkili oldugu goriilmistiir.

SONUC VE ONERILER
Calismanin alt problemleri dogrultusunda, asagidaki sonuglara ulasilmistir:
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e Annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalig1 etkileyen en onemli degiskenin ¢ocugun yanlis oldugunu
diistindiigii davranisa tepkisi oldugu, annelerin cocugun yanlis davranisi karsisinda sakin kalip iletisim
kurmayr denemesi durumunda ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir.

e Annelerin ebeveyn 6zyeterligini etkileyen en 6nemli degiskenin ¢ocugun yanlis oldugunu diisiindiigii
davranisa tepkisi oldugu; kaza, ameliyat veya ciddi bir rahatsizlik gegirmemis ve ¢ocugunun yanlig
davranigina sakin kalarak iletisim kurmay1 deneyen annelerin ebeveyn 6zyeterlikleri daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

e Annelerin ¢ocuguyla anda olmasini etkileyen en 6nemli degiskenin anne 6grenim durumu oldugu;
cocugunun yanlis davranigina sakin kalarak iletisim kurmayi deneyen orta-lise-iiniversite mezunu
annelerin ¢ocukla anda olma diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

e Annelerin ebeveynlikte bilingli farkindaligini etkileyen anneye ait degiskenler bulunmasina ragmen,
calismada ¢ocuga iliskin degiskenlerin annelerin ebeveynlikte bilingli farkindaligini manidar diizeyde
etkilenmedigi belirlenmistir.

Annelerin ¢ocuklartyla iliskilerinde bilingli bir yaklasim sergilemesi, yasadiklar1 anin farkinda olmasi ve
odaklanmasi, annelerin ebeveynlikte kendilerine iliskin inanglarinin yiiksek olmasi, kendilerini yeterli gérmeleri
gibi faktdrler ¢ocuklarina yonelik tutumlarini etkileyebilmektedir. Farkindaligi yiiksek annelerin ¢ocuklarinin
olumsuz davranislar1 kargisinda tepkisellikten uzak ve yargilayict olmayan bir tutum sergilemesi anne-gocuk
iligkilerini olumlu yonde etkileyecek ve ¢ocuklarina karsi daha anlayishi olmalarini saglayacaktir. Boylelikle
farkindalik diizeyi yiliksek annelerin hem kendi yasamlarinda hem de g¢ocuklariyla iliskilerinde daha olumlu
deneyimler elde edecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda, son yillarda psikolojide yaygin olarak kullanilan bilingli
farkindalik kavraminin ebeveynlikte etkisinin anlagilmasi, annelerin farkindalik diizeylerini etkileyen faktdrlerin
ortaya cikarilmasi, anne-¢ocuk iliskisinin kalitesini etkilemesi bakimindan katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu calismada, okul dncesi ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalig1 etkileyen faktorlerin neler
oldugu incelenmistir. Caligmada sadece okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar ve annelerinin yer almasi arastirmanin
siirliligint olusturmaktadir. Yapilacak farkli ¢aligmalarda farkli yaslarda cocuga sahip annelerin bilingli
farkindaliklar1 incelenebilecegi gibi babalarin bilingli farkindaliklart da incelenebilir. Daha genis kapsamli
orneklem gruplariyla ¢alisilabilir.

Annelerin ebeveynlikte bilingli farkindaligini ve ebeveyn 6zyeterligini etkileyen en 6nemli degiskenin ¢cocugun
yanlis davranigina yonelik tepkisi oldugu goriilmektedir. Annelerin tepkisel davraniglarini en aza indirgemek ve
Ozyeterliklerini olumlu yonde etkileyebilmek igin aileye yonelik bilingli farkindalik temelli yaklagimlarin
gelistirilmesi ve uygulanmasi onerilebilir.

Arastirmanin bir diger sonucu olarak, annelerin 6grenim durumunun ¢ocugu ile anda olmasim etkiledigi
goriilmektedir. Ogrenim durumu diisiik olan annelerin ¢ocuklari ile iliskileri konusunda egitimler yoluyla
bilinglendirilmesi saglanabilir.

Son olarak arastirmada c¢ocuga iligkin degiskenlerin annelerin ebeveynlikte bilingli farkindaligint manidar
diizeyde etkilemedigi belirlenmistir. Annenin ¢evresinde yer alan diger bireylerin annenin ebeveynlikte bilingli
farkindaligini etkileyip etkilemeyecegine iligkin ¢esitli ¢aligmalar yapilabilir.
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