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OZET
Bu aragtirma ilkogretim okulu
ogrencilerine  verilen  beslenme  egitiminin

ogrencilerin beslenme bilgilerine etkisini saptamak
amaciyla tammlayici olarak yapilmistir.

Mersin ili Igel Il Milli Egitim Midiirligii ne
bagh Akkent [lkogretim Okulunun dordiinci ve
besinci  siflarinda okuyan 216 ogrencive
arastiricilar tarafindan hazirlanan 11 soruluk anket
formu egitim oncesi ve sonrasi uygulanmigtir.
Veriler, Z test yontemiyle analiz edilmistir.
Aragtirma sonucunda dgrencilerin egitim sonrasi
bilgi diizeylerinin egitim oncesi bilgi diizeylerinden
daha yiiksek oldugu saptanmig ve fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: [lkokul ¢agi cocuklari,
beslenme, egitim

ABSTRACT
EFFECT OF NUTRITION EDUCATION
TO KNOWLEDGE LEVEL IN PRIMARY
SCHOOL AGE CHILDREN

For purpose of exploring effect of nutrition
education in school aged childrens nutrition
knowledge, a qualitative research was counducted in
216 students educated Mersin Akkent Primary
School 4. and 5. classes. Datas are collected
literature based questionary that include 11
questions. Datas analized with Z test. As a result, the
study showed that the post education knowledge is
higher than pre education knowledge and difference
are founded expressive.

Key Words: School aged children,
nutrition, education.

GIRIS

Insan sagligi; beslenme, kalitim, iklim
ve cevre kosullar1 gibi bir ¢ok etmenin etkisi
altindadir  (Baysal 1996, Smith  2000).
Beslenme, insanin bilylimesi, gelismesi, saghkh
ve iiretken olarak yasamini siirdiirebilmesi igin
gerekli olan besin maddelerinin alinarak
kullanilmasidir ve yasamin her ddneminde
sagligin temelini olusturan Ggelerden biridir
(Baysal 1993, www.ianr.unl.edu/pubs/Foods/
£1086.htm ).

Tiirkiye’de niifusun %32’sini ¢ocukluk
cag1 denilen 0-14 yas grubu olusturmaktadir.
Bu grup saglik sorunlarina karsi risk grubudur.
Ulkemizde gocuk saghgini etkileyen sorunlarin
Oonemli bir boliimii 6nlenebilir hastaliklardan
kaynaklanmaktadir. Bunlarin basinda pnémoni,
isnalli hastaliklar, beslenme bozukluklari ve
kalp hastaliklari gelmektedir (TNSA 1998).

Tiirkiye’de gocuklarda yaklasik % 16
oraninda boy kisahgi, % 6.1 oraninda ise ciddi
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boy kisaligi goriilmektedir (TNSA 1998).
Oztiirk’iin  yaptig1 bir ¢alismada ilkogretim
6grencilerinin % 4.8’inin zayif, % 4.3 iiniin
bodur, % 3’iiniin obez oldugunu saptamistir
(Ogztiirk 2001).

Para ve bilgi eksikligi nedeni ile;
protein, vitamin, demir gibi temel besin
ogelerinin eksik alinmasi sonucu yetersiz
beslenme ortaya ¢ikar. Dengesiz beslenme
cocuklarda malniitrisyon, anemi ve bilyiime-
gelisme geriligi  gibi saghk sorunlan ile
sonuglanabilir (Smith 2000). Ulkemizde okul
¢agl c¢ocuklarda ve genglerde yetersiz ve
dengesiz beslenmeye bagl zayiflik, sismanlik,
basit guartr, avitaminozlar, anemi ve dis
cliriikleri ortaya ¢iktig1 saptanmistir (Aksayan
1998).

Mumecu’nun bir ¢alismasinda (1999);
156 ilkogretim besinci smif Sgrencilerinin
biiyiime gelisme ve beslenme  durumu
incelenmistir. Ogrencilerin =~ % 55’inin  6giin
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atladigi, % 80.8’inin kahvaltida igecek olarak
¢ay1 tercih ettigi bulunimus, ayrica % 27.6’sinda
da agirlik y6niinden normal siirlarin altinda
oldugu bulunmustur.

Biitiin ¢ocukluk donemleri gibi okul
¢ag1 (6-11 yas) biiyiime ve gelismenin hizls
oldugu, yasam  boyu  siirdiiriilebilecek
davraniglarin biiyiik olgtide yerlestigi donemdir
(TNSA 1998, www.ianr.unkedu/pubs/Foods/
£1086.htm). Bu dénemde kazanilan olumlu ya
da olumsuz saglik davramiglari eriskinlik
dénemi boyunca siirecek bir yagam bigiminin
baslangic1 olabilir (Dietz, Gortmaker 1985).

Okullar ¢ocuk ve genglere sosyal,
toplumsal ve kiiltiirel degerlerin aktarildig
ortamlardir. Cocuk okulda farkli beslenme
segenekleri ile kargilagir. Okulda kazanilan
sosyal beceriler, derslere yonelik basari,
toplumlarin  saghkli  gelisiminde  dnemli
adimlardir (Bahar 1999, www.ianr.unl.edu/pubs/
Foods/g1086.htm).

Erdogan’in (1998) ilkogretim Ogrenci-
lerinin bilyiime ile okul basarisi arasindaki
iligkiyi degerlendirdigi ¢alismasinda g¢ocuklarin
tartt ve boy persentil degerlerine gore
biiyiimeleri ile okul basarisi arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur. Hem boy hem persentil
degeri arttikga basar diizeyinin de arttigi
goriilmiistiir (Erdogan 1998).

Yagam big¢imi; basit olarak her giin
yaptlagelen, ancak sonuglarina iligkin diisiince
igermeyen bilingalt1 bir siiregtir. Sagligi merkez
alan bakim sisteminde temel hedeflerden biri,
bireyin  saghgi  gelistirici  davraniglar
kazanmasin1 saglamaktir. Saghg gelistiren
davraniglarin temelini saglikli yasam bigimi
davraniglari olusturur.

Beslenme de saghkli yasam bigimi
davramglarindan biridir. Halk saghgi hemgiresi
tarafindan yasam bi¢imi etkin bir arag¢ olarak
kullanilabilir ve bu bilingalt: siirecin bilingli bir
siirece dontigmesi saglanarak bireylere saglikli
davranisg Orlntiileri kazandirilabilir (Emiroglu
1998, Gills 1995).

Kophenag’da  1998°de  diizenlenen
WHO 48. Avrupa Bolge Toplantisi’nda kabul
edilen “Saghk 21”in 11. maddesinde 2015
yilina kadar, toplumdaki insanlarin saglikli
yasam bi¢imlerini benimsemesi amaglanmis,
ozellikle beslenme, fiziksel aktivite ve

cinsellikle  ilgili ~ saghkli  davramslarin
arttirilmasi geregi vurgulanmistir (TCSB 2000).

Tiim toplumlarda ¢ocuklar ve okullar
degismeyen  siirekli  ogelerdir.  Ozellikle
ilkdgretim  ¢agindaki ¢ocuklarin  6grenme
potansiyeli yiiksektir. Bu nedenle bu ¢ag
¢ocuklarina saghk egitimi verilerek kendi
sagliklar ile ilgili sorumluluklarini anlamalari
ve saglikhh  yasam bigcimi gelistirmeleri
saglanabilir. Bu sekilde cocuklara
kazandirilacak dogru bilgi ve aliskanliklar
topluma aktarilabilir. Bu donemde uygulanan
saglik egitimi; yalnizca okul ¢ocuklarinin
saglhigint iyi yonde gelistirmekle kalmayacak,
ailelerin ve daha sonra da tiim toplumun
sagligini koruyacak davraniglarin gelisimini
kolaylasacaktir (Aksayan 1998, Bahar 1999,
Bertan 1995, Fisek 1986, www.ianr.unl.edu/
pubs/Foods/g1086.htm).

Yukarida ifade edilen arastirma
sonuglart  ve  gozlemlerimiz  ilkogretim
Ogrencilerinin  saglikli beslenme aligkanlik-
larinin pek olumlu olmadig1 dogrultusundadir.
Gelecegi olusturacak bu yas grubunun formal
egitiminin i¢inde saghk egitimiyle olumlu
saghk  davraniglaninin ~ kazandirilabilecegi
disiinilmektedir. Okul ¢aginin  Ogrenme
potansiyeli yoéniinden en yiiksek grup oldugu
dusiiniiliirse, sagligin korunmasi ve
yikseltilmesi  igin  saglhik  davraniglarinin
kalicthgr  ve yaygmnlagtirimasinda  saghk
egitiminin 6nemli katkilari olabilir.

AMAC

Bu ¢alismada; ilkdgretim  okulu
dordiincii  ve besinci smiflarinda  okuyan
ogrencilere  verilen  beslenme  egitiminin
ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerine etkisini
belirlemek amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici nitelikte olan bu ¢ahisma;
gerekli izin alindiktan sonra,  Mersin |l
merkezinde bulunan ve 939 o&grencisi olan
Akkent Ilkdgretim  Okulunda, 2000-2001
egitim-0gretim  yili bahar  ddéneminde
yaptimigtir. Calismaya, rahat  iletisim
kurulabilecegi diigiiniilen dordiincti ve besinci
simf 8grencileri alinmigtir. Okulun dordiincii ve
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besinci siiflarinda okuyan toplam 260 6grenci
aragtirmanin evrenini olusturmustur.

Egitim verilen giinde okulda bulunan
216 ogrencinin tiimii Grnekleme alinmustir.
Boéylece dordiincii siniftan 107, besinci siniftan
109  o6grenci  aragtirmanin  drneklemini
olusturmustur.

Beslenme egitimi; Mersin Universitesi
Saghk Yiksekokulu Cocuk Saghg Ve
Hastaliklart Hemsireligi dersinin uygulamasi
sirasinda yapilan saha c¢alismasinda, dokuz
Ogrenci ve iki Ogretim elemani tarafindan

verilmistir. Tlkdgretim ogrencilerinin
miifredatinda  beslenmeyle ilgili ders
bulunmamaktadir.

Egiticiler tarafindan ilgili literatiir

incelenerek bir egitim kapsami hazirlanmistir.
Egitim kapsaminda beslenmenin dnemi, temel
besin Ogeleri ve viicudumuzdaki islevleri,
alinmasi gereken siklik ve miktarlari, giinliik
yenmesi gereken 0giin sayist ve igerikleri, dis
firgalamanin 6nemi, dislerin ne zaman ve hangi
siklikta firgalanmasi gerektigi ve sokakta/agikta
satilan yiyeceklerin yenilmesinin zararlari ele
alimmistir.  Egitimde, hazirlanan  egitim

kapsamina uygun resim, afig ve brosiirlerden
olusan arag gere¢ kullaniimigtir.

Verilen egitime uygun hazirlanan 11
soruluk anket formu, her sinifa egitim 6ncesi 1
kez ve egitimden hemen sonra bir kez olmak
iizere toplam iki kez uygulanmustir. Ilk test
uygulandiktan hemen sonra egitime
baslanmistir. Egitim her simifa sirayla 1 ders
saati (45 dakika) siiresince bir kez uygulanmis,
daha sonra 6grencilere soru sormalari i¢in vakit
taninmig ve sorulari yanitlanmistir. Egitimden
hemen sonra, egitim oncesinde uygulanan anket
formu tekrar uygulanmustir.

Ogrencilerin egitim dncesinde her soru
icin verdikleri dogru cevap sayisi ve yiizdeleri
ile egitim sonrasi verdikleri dogru cevap sayisi
ve yiizdeleri arasindaki fark ve istatistiksel
anlamlihgr Z testi (Hypotesis test For Two
Proportion From One Group) ile
degerlendirilmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri:

Tablo 1. Aragtirma Kapsamina Alinan Ogrencilerin Siniflara Gore Dagilimi

SINIF SAYI YUZDE
4-A 34 15,7
4-B 35 16,2
4-C 39 18,1
5-A 44 20,4
5B 36 16,7
5-C 28 13,0

TOPLAM 216 100




Atatiirk Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt: 4, Sayi: 2, 2001

Ogrencilerin % 50°si dérdiincii sinifta,
% 50’si besinci sinifta  okumaktadir.
Ggrencilerin % 42°si 5-7 kardese, % 12.5°i 8-
10 kardese sahiptir. Ortalama kardes sayisi
4.6+0.84 bulunmustur. TNSA 98 sonuglarina
gore Tiirkiye’de Hane halk: biyiikliigii kirsal
kesimde 4.9 kisi, kentsel kesimde 4.0 kisidir.Bu
calismada ¢ocuk sayisimin  fazla olmasi,
gozlemlerimize gore bu bolgede yasayan
ailelerin daha ¢ok Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgesinden go¢ eden gruplarin
yogunlukta olmastyla agiklanabilir. Evde
yasayan g¢ocuk sayisina ebeveynlerin sayisinin
da eklendigi diisiiniildiigiinde bu ¢aligmadaki
sonucun kirsal kesimde yasayan hane halki
bityiikliigiine benzer oldugu diigiiniilmiistiir.

Ogrenci annelerinin % 10.2°si ¢alis-
makta, % 89.8’1 herhangi bir iste g¢aligma-

maktadir. Calisan annelerden 8’i temizlik, 8’i
tarla  isinde c¢alismaktadir.  Ogrencilerin
babalarinin % 85.2’si ¢alismakta, % 13.4%i
herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Calisan
babalarin 16’st memur, 48’1 ingaat is¢isidir.

Ogrencilerin % 92.1’i sabah kahvalti
yaptigini, % 7.9’u da kahvalti yapmadigini
ifade etmistir. Yiicecan’in ¢aligmasinda da
Ankara’da yaz okullarina devam eden ¢ocuk ve
genglerin % 38,7’sinin 6giin atlamakta oldugu
ve atlanan 6giiniin % 30,6 sinin kahvalti oldugu
bulunmustur (Yiicecan 1993). Yiicecan’in
calismasinin aksine g¢aliymamizda 6grencilerin
kahvalt1 yapma oraninin yiiksek olmasi olumlu
bir sonugtur.

Anketten elde edilen bulgular Tablo
2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Beslenme Ve Dis Firgalama Konusunda Uygulanan On ve Son Teste Verdikleri Dogru
Yanitlarin Dagilimi

On Test Son Test Anlamhhk
SORULAR (N=216) (N=216) derecesi
Sayi % Sayr %
1.Asagidakilerden hangisi her gin yememiz gereken! 54 25 136 [ 62.9 | Z=-6.5
besinlerdendir? P<0.000
2.Asagidakilerden  hangisi ara  sira  yiyebilecegimiz | 89 412 | 195 | 90.2 [Z=-6.96
besinlerdendir? P<0.000
3.Her giin igmemiz gereken siitten giinlik alinmasi gereken | 40 18.2 | 201 93 [Z=-14.63
miktar nedir? P<0.000
4.Asagidaki besinlerden hangisi protein yéniinden zengindir? 60 277 | 127 | 58.8 |Z=-5.19
| P<0.000
6.Yesil yaprakli sebzeler ve havugta bol bulunan, géziin iyi|43 19.1 1149 (689 |Z=-89
_gbrmesi ve deri sagligi i¢in 6nemli olan vitamin hangisidir? P<0.000
7.35iinde kag 6giin yemek yemeliyiz? 144 (66,6 (193 |893 |Z=-271
P<0.000
8.Yendigi zaman dis guriiklerine neden olan yendikten sonra| 124 |57.4 | 186 86 Z=-3.62
diglerin firgalanmas: gereken besin grubu hangisidir? P<0,000
206 953 |215 199.5 [Z=-043
9.Disler giinde kag¢ kez firgalanmalidir?7* | p>0,000
10.Agikta satilan yiyecekleri almali miy1z7* 202 (935 |213 [98.6 |Z=-1.19
J p>0,000

*Bu sonuglar 6grencilerin agikta satilan yiyeceklerin yenmeyecegi ve diglerin giinde kag kez fircalanacag)

konusunda bilgi sahibi olduklarim

bilinmemektedir.

gostermektedir,

£g

ancak bunun davranisa

doniigiip  doniismedigi
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Durusu’nun (1997) ilkokul 5. smuf
dgrencilerinde yaptigl ¢alismasinda hijyen ve
saghkla ilgili verdigi egitim sonrasinda
Ogrencilerin  bilgilerinde artma goriilmiigtiir.
Bizim ¢alismamizda da Durusu’nun
caligmasina benzer olarak dgrencilerin egitim
sonrasi  bilgi diizeylerinde anlamli bir artig
bulunmustur (Durusu, 1997).

Ozperk ve Yazicioglu’nun (1995)
ilkokul Sgrencileri ile yaptiklar1 bir ¢alismada
Ogrencilerin diizenli dis fircalamanin etkisi,
dogru dis firgalama sekli, yeterli macun
kullanma, florun faydasi, dis plaginin ne oldugu
ve dis hastahklari konusunda bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla bir 6n test uygulanmistir.
Ontest sonuglarina gore Ogrencilerin  dogru
yanit orani % 66 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin bilgi eksiklikleri dikkate alinarak
bu konularda egitim verilmigtir. Egitim sonrasi
yapilan son test sonucunda Ogrencilerin bilgi
diizeylerinin % 94’¢ yiikseldigi saptanmis ve bu
sonug istatistiksel olarak anlamlt bulunmustur
(p<0.005). Bu sonu¢ bizim ¢alismamizin
sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Tekgiil ve arkadaslari (1992) beslenme
egitimi alan ve almayan 6grencilerin beslenme
ve saglk  durumlarini  incelenmislerdir.
Arastirma sonucunda beslenme egitimi alan
Ogrencilerin  enerji, yag ve vitamin A
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