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0z

Arastirma akran arabuluculugunun lise 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerine etkisini
incelemek amaciyla lisede 6grenim géren 72 6grenciyle yapilmistir. Ogrencilere Sosyal
Beceri Envanteri uygulanmistir. Goniillii olan 35 6grenci daha 6nce yetistirilen akran
arabulucu 6grencilerin dlzenledigi ¢atisma ¢6zme programlarina katilmislardir.
Programlarin sonunda deney grubundaki 35 6grenci ve kontrol grubundaki 37 6grenciye
tekrar Sosyal Beceri Envanteri uygulanmistir. Arastirmanin  sonuglart  akran
arabuluculugu programina katilan 6grencilerin sosyal beceri seviyelerinin anlaml bir
bicimde arttigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akran Arabuluculugu, Ergenler, Sosyal Beceri

Investigating the Impact of Peer Mediation Program on Social Skills of the Adolescents

Abstract

The study was conducted with 72 students studying in high school to investigate the
effect of peer mediation on the level of social skills of high school students. Social Skills
Inventory was applied to students. 35 volunteers participated in conflict resolution
programs organized by peer mediation students who were raised before. At the end of
the programs, 35 students in the experimental group and 37 students in the control
group were applied again to the Social Skill Inventory. The results of the study show
that the social skills levels of the students participating in the peer mediation program
increased significantly.
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Giris

Okullarda egitim O6gretim faaliyetlerini
aksatan, okulun atmosferini zedeleyen
davranislarin  basinda siddet gelmektedir.
Ogrenciler okul icinde ve okul disinda
birbirlerine siddet uygulayabilmekte, bu da
bireylerin okulda kendilerini giliven icinde,
neseli ve huzurlu hissetmelerine engel
olabilmektedir. Bu durum sadece 6grencilerin
degil ayni zamanda 6gretmenlerin de okula
karsi olumlu tutum sergilemelerine engel
olabilmekte, ayni zamanda uzun vadede
okuldaki bireylerin akademik basarilarini
distrebilmektedir (Turk ve Turnikld, 2013).
Cok fazla siddet ve kavganin oldugu okullarin
bltin enerjileri Ogrenci disiplin
problemlerine  gitmekte okulun olumlu
atmosferi  zedelenmekte ve akademik
etkinliklere yeteri kadar zaman
ayriimamaktadir.  Okullarda  6grencilerin
digerleriyle aralarinda gerceklesen
problemlerin ve anlasmazliklarin demokratik
ve islevsel bir bicimde ¢6zllebilmesi icin
bireylere anlasmazliklarin ¢6zimdi, ortak
noktalarda anlasabilme ve akran
arabuluculugu becerilerinin  kazandiriimasi
gerekmektedir. Catisma ¢6zimi icin verilen
egitimlerde bireyler c¢atismalarina islevsel
coziimler  getirebilmek icin  miizakere
yapmay! Ogrenirler (Kagmaz, Turnidkld ve

Turk, 2011). Dolayisiyla sorunlar islevsel ve

saglikh bir bicimde dile getirilip ¢6ziime
kavustugu icin saldirgan davraniglar 6nlenmis

olmaktadir.

Mduzakere, hem Kisilerin mutabik kaldiklan
hem de anlasamadiklari noktalarda anlasmak
isteyen kisilerin bir ortak ¢6ziim lzerinde
beraberce calistiklart bir faaliyettir (Stevahn
ve Johnson, 1997). Dolayisiyla miizakere
olumlu bir sirectir ve sorunlarin saldirgan bir
bicimde c¢o6zilmeye c¢alisilmasinin  6niine
gecmektedir. Gliniimizde ergenler arasinda
saldirgan davranislarin  artmasi, okullarda
meydana gelen siddetin  nedenlerinin
incelenmesini ve yasanan bu olaylarin
ortadan  kalkmasi  icin  yapilacaklarin
arastirilmasinin

zorunlulugunu ortaya

koymustur. Arastirmalar ~ miizakerenin
olmadigi okullarda herhangi bir problem
durumunda bireylerin  6fkelerini  kontrol
edemediklerini, arkadaslarina sézel ya da
fiziksel anlamda saldin gergeklestirdiklerini
ortaya koymaktadir (Gentry, 2000). Akran
arabuluculuk, arabulucu olarak tanimlanan
tarafsiz konumda bulunan bir bireyin, kisilerin
problemlerini, catismalarini miizakere
etmede kendilerine yardim ettigi bir sirectir.
TUm bu sirecler basindan sonuna kadar
yapilandiriimistir (Johnson ve Johnson, 1995).
Akran arabulucu, anlagmazliga disen ve

catisma yasayan bireylerin 6tekini anlamasi
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igin bir digerini dinlemesine ve anlamasina
katkida bulunur (Johnson ve Johnson, 1995).
Boylece bencilce ve anlasiimaz tutumlar
yerini empatik ve digerini saygin goren bir
bakis acgisina birakir. Akran arabuluculuk

streci, anlasmazliga disen taraflarin

kendilerine olan gliveninin artmasina yol acar.

Bireylerin sorunlari anlama ve ¢atisma ¢6zme
kabiliyetlerinin gelismesine de destek olur
(Haynes, 1993). Bireylerin karsilanmayan
psikolojik ihtiyaglar, sl kaynaklar,
birbirlerinden  farkli inan¢ ve deger
sistemlerine  sahip olmalari  nedeniyle
catismalar yasanabilir (Tastan, 2004). Ancak
bu farkliliklar bireylerin birbirlerine diismanca
ve anlasmaz tutumlar yoluyla Kkarsi
koymalarini gerektirmez. Akran arabulucu,
bireylerin sahip oldugu farkliliklari birbirlerine
gosterir ve ortak noktalar bulmalar ve
birbirlerinin haklarina saygi géstermeleri icin
bilgi ve becerilerini kullanir. Kisiler, fikirlerinin
birbirine uymamasi, ortak bir kavram
konusunda uzlasamamalari, herhangi bir
konuda cikar c¢atismasi yasamalari, farkl
gelisim 6zelliklerine sahip olmalari nedeniyle
catisma yasayabilirler (Tastan, 2004). Burada
tim catisma tirlerinde dikkat ¢eken ortak
Ozellik o6tekinin fikirlerine yabanci olma ve
onun varolusunu hissedememe olarak ifade
edilebilir. Bireyler catisma durumunda bir

takim  eylemlerde  bulunabilirler. Bu

eylemlerden ilki zorlamadir. Bireyler kendi
istek ve beklentilerini zorla digerine kabul
ettirme yoluna gidebilirler. Béyle bir tutum
sagliksiz  olmasinin  yani sira, siddetle
sonuc¢lanmasi  muhtemel bir davranistir.
Ozellikle fiziksel olarak digerinden daha giilt
bir birey kaba kuvvet kullanarak digerinin
hakkini cigneyebilir. Ogrencilerin biiyiik bir
kisminda gorilen zorbalk davranisinin
nedeni, kendi istek ve amaclarini digerine
kaba kuvvet ve gii¢ gostererek kabul ettirme
distincesidir (Womack, 1990) ve (Boardman
ve Horowitz, 1994). Bir diger davranis bicimi
uyma davranisidir. Bu davranis biciminde
taraflardan biri kendi hakkindan vazgecerek
karsisindakinin isteklerini yerine getirir. Hic
kuskusuz bdyle bir tutumun da saglikli
olmadigl ifade edilebilir. Clnki istenen
saglhkh tutum her iki tarafinda duygularini ve
isteklerini demokratik bir bigcimde ifade
etmesini saglamaktir (Womack, 1990) ve
(Boardman ve Horowitz, 1994). Diger bir
davranis ise kaginma davranigidir. Bu davranig
biciminde her iki taraf da herhangi bir olumlu
tutum icine girmekten kacinir, taraflar
kendini iletisime kapatir ve sorun ile ilgili
konusulmaz. Sorun ¢oziilmedigi gibi ayn
zamanda yeni ve daha biyilk sorunlarin
gelisimi icin bir potansiyel olmaktadir
(Womack, 1990) ve (Boardman ve Horowitz,

1994). Diger bir bicimse uzlasmadir, her iki
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tarafta kendi haklarinin bir béliminden
vazgecerek orta bir yol bulurlar. Taraflar
kendi israrla tizerinde durduklari haklarindan
vazgecebilirler ~ (Womack, 1990) ve
(Boardman ve Horowitz, 1994). En son
davranis bicimiyse en saglikli yaklasim olan
isbirligi yontemidir. Bu davranis biciminde her
iki taraf da sorunun ¢6zimi i¢in demokratik
haklarindan vazge¢mez, sorundan kagmazlar
ve ortak makul noktalarda birlesirler
(Womack, 1990) ve (Boardman ve Horowitz,
1994). Ancak bu her zaman kolay olmayabilir.
Kagmaz ve Tirnikl@’niin (2011) yaptig
calismada, c¢atisma yasayan bireylerin
kendilerini ifade etmeleri esnasinda duygusal

direnc sergiledikleri ortaya konmustur.

Akran arabuluculugunun bireylere bircok
yarari bulunmaktadir. Ogrencilerin  daha
bariscil yontemler 6grenmeleri, 6grencilerin
saldirgan ve banscl olmayan ydéntemler
yerine karsidakine saygi, iletisim ve empati
kurma gibi temel insani  becerileri
6grenmeleri, catismalarin bir sorun degil de
ileride karsilasacaklari problemlerin ¢6zimii
icin bir prova niteligi tasidigi ve kendilerini
hayata hazirlayan bir siire¢ gibi algilanmasi,
bu egitimler marifetiyle bireylerin kendilerine
guvenlerini artiracak daha fazla saygl daha

fazla 6zgliven yasayacaklar ve sorunlarinin

¢6zUimu icin daha fazla inisiyatif alacaklari

yasantilar saglamasi gibi faydalar sayilabilir
(Tarnlklt, Kag¢maz, Gdrler, Yaka, Turk,
Kalender,  Zengin, 2009).  Ogrenciler
sorunlarin  ¢6zimi i¢in  bir¢ok beceriyi
edinecek, bdylece liderlik  o6zellikleri
gelisecektir. Ogrenciler sorunlarini etkin bir
bicimde cozdikleri takdirde kalan
zamanlarini  akademik  faaliyetleri igin
kullanabileceklerdir. Ogrenciler bircok
problemin ve anlasmazhgin ¢6ziimiini heniiz
cocukluk yillarinda kazandiklari igin, ilerleyen
yasamlarinda daha olgun bireyler halini
alabileceklerdir ~ (Turntkla  vd, 2009).
Catismalarinin  ¢6ziimiinde basarili olmalari
ruh  sagliklarini  olumlu  bir  bigiminde
etkileyecektir. Sorunlar biiyiimeden 6nlendigi
icin saldirganlik ve siddet gibi istenmeyen
davraniglar daha olusmadan engellenmis
olacaktir. Ayni zamanda okulda siddet ve
saldirganlikla ilgili yapilacak programlarin
yerini akademik c¢alismalar alacagr icin
ekonomik acidan da gayet makul sonuglar

vermektedir (TUrnikld vd, 2009).

Konuyla ilgili ¢calismalara bakildiginda, akran
arabuluculugunun etkililigiyle ilgili olarak
Johnson ve arkadaslarinin  (1996) 323
Ogrenciyle yaptig arastirmasinda, 6grenciler
yasadiklart catismalar akran arabuluculuk
yontemiyle ¢6zmdistlr. Lupton-Smith ve

Carruthers (1996) okullarda akran
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arabuluculugu  calismalarinin  etkililigini
arastirmis ve bu programlarin ¢atismalarin
¢ozimiinde  etkin  oldugunu  ortaya
koymustur. Turnlkli ve arkadaslar (2009)
arastirmasinda ¢atisma ¢6zme ve akran
arabuluculugu  calismalarinin  etkililigini
degerlendirmisler ve 6grencilerin akranlariyla
yasadiklan  catismalart  bu  ydntemlerle
¢ozdiklerini ve %98 oraninda ¢atismalarin
anlagmayla sonu¢landigmni ortaya
koymuslardir. Ozgit (1991)’in ¢alismasinda
Universite 6grencilerinde c¢atisma ¢6zme
becerilerini  kazanan  grupla,  kontrol
grubundaki  bireyler  karsilastinlmis  ve
program uygulanan Universite dgrencilerinin
catisma egilimlerinin, diger gruba oranla
anlamli  bir bi¢imde azaldigini ortaya
koymustur. Kavalca (2001), arastirmasinda,
catisma ¢6zme egitimi alan &grencilerin
yasadiklart catismalari daha etkin bir bicimde
¢Ozdikleri ve bu becerilerin ¢atisma ¢6zimi
Uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu

ortaya ¢ikmustir.

Koruklu’nun (2008) arastirmasinda okulda
arabuluculuk modeli uygulandiktan sonra
Ogrencilerin 6gretmenlere daha az sikayet
yansittig1 ve 6grencilerin, bir problem ortaya
¢iktigr  zaman Ogretmene degil akran
arabulucuya danistiklart  ortaya ¢ikmistir.

Bunun dogal bir sonucu olarak da okulda

bulunan idareci ve &gretmenler disiplin
problemleriyle daha az ugrasacaklardir.
Arabuluculuk egitimi, her egitim
kademesinde bulunan bireylerde olumlu
sonuglar vermektedir. Koruklu ve Yilmaz’in
(2010) arastirmasi, c¢atisma ¢6zme ve
arabuluculuk egitiminin, alti yas grubu
bireylerin problem ¢6zme becerilerinde
olumlu bir etkisinin oldugunu géstermektedir.
Etkililigiyle ilgili bircok yayin bulunmasina
ragmen maalesef akran arabuluculugunun
okul  rehberlik  servislerinde yeterince
kullanildigini sdylemek oldukga  giictiir.
Uzbas’in (2010) yaptigl arastirmada okul
psikolojik danismanlarinin akran
arabuluculuguyla ilgili yaptiklart calismalarin
toplam c¢alismalar arasindaki oranmin %2.5

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sosyal beceri kavrami, bireyin sosyal
cevresine uyum saglamasi, saglikl iletisim
bicimleri edinerek, ileride ortaya ¢ikabilecek
problemlerle bas etme becerileri olarak ifade
edilebilir (Matson, Matson ve Rivet, 2007).
Birey icin digerlerinin olumlu geribildirimler
vermesine neden olabilecek ve olumsuz
tepkileri engelleyebilecek bir takim beceriler
edinmek 6nemlidir. insanlar, digerleriyle
etkilesimi olanakli hale getirecek ve sosyal
agidan  onaylanabilir ~ olan  davranislar

edinmek ister. Bu davranis bicimleri sosyal
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beceri olarak ifade edilebilir (Yiksel, 1998).
Bir diger tanimda sosyal beceriler digerleriyle
toplumsal agidan onaylanabilir, kisi agisindan
yararli ve bununla beraber baskalarina da
faydali olan sosyal acgidan digerleriyle
etkilesim kurma yetenegi olarak ifade
edilebilir (Combs ve Slaby, 1977). Sosyal
beceri kavrami insanlarin toplumca kendine
bicilen rolleri  gerceklestirdigini  ortaya
koymak igin lazim olan birtakim davranis

bicimleridir (McFall, 1982).

Arastirmanin sorulari

Arastirmada asagidaki probleme yanit

aranmistir.

1.Yasadiklari  ¢atismalari,  akran
arabulucu égrencilerle isbirligi icinde
¢b6zmeye calisan ergenlerde, yapilan
calismalar, sosyal becerilerine etki

etmekte midir?

Yontem

Arastirma deneysel bir calismadir. Deney
grubu, yasadiklari c¢atismalari, arastirmaci
tarafindan  egitilen  akran  arabulucu
6grencilerle  isbirligi  icinde  ¢6zmeye
cahismiglardir. Kontrol grubuna ise herhangi

bir islem yapilmamistir. Calismada 6n test son

test kontrol gruplu deneysel desen

kullanilmustir.

islem

Arastirma tamami ayni okulda 6grenim géren
72 lise ogrencisiyle yapilmistir. Ogrencilerin
32’si kiz (%44.4), 40’1 erkektir (%55.6).
Ogrencilerin 14’G 15 yasinda (%19.4), 18’i 16
yasinda (%25), 10’u 17 yasinda (%13.9), 16’s1 18
yasinda (%22.2), 14’U 19 yasinda (%19.4), 24’U
9.sinif (%33.3), 24’0 10.sinif (%33.3), 10’u
1nsinif  (%13.9), 14’0 12sinf  (%19.4)
Ogrencisidir.  Calismadan  6nce  tim
Ogrencilere  Sosyal = Beceri  Envanteri
uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplari
olusturulurken Sosyal Beceri Envanteri Olcegi
puanlarina goére aritmetik ortalamalari ve
standart sapmalar birbirine yakin iki grup
olusturulmustur. Boylece 06grencilerin 35’i
deney grubu, 37’si kontrol grubuna
atanmustir. Arastirmaci tarafindan daha énce
alti hafta ve her bir oturumu 60 dk. siiren
egitimlerle akran arabulucu  &grenciler
yetistirilmisti.  Bu  oturumlarda  akran
arabulucu 6grencilere ¢catisma ¢6zmede
goriisme yapma, ¢atisma nedenleri, iletisim
becerileri ve empati egitimleri verilmistir.
Egitimlerin  bitiminde, akran arabulucu
ogrenciler, deney grubundaki 6grencilere, bir
egitim Ogretim dbénemi boyunca okulda,

akran arabuluculuguna ihtiya¢ duyulan
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olaylarda, programda edindikleri becerileri
uygulamislardir. Dolayisiyla deney grubuna
dahil edilen 35 6grenci, bir egitim 6gretim
dénemi boyunca yasadiklari ¢atismalari akran
arabulucularla ¢6zmeye calismislardir.
Calismalarin  bitiminde deney ve kontrol
grubundaki  &grencilere  Sosyal  Beceri

Envanteri tekrar uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari

Sosyal Beceri Envanteri: Bireylerde sosyal
becerileri 6lgmek icin 1986 yilinda Riggio
tarafindan  gelistirilmistir. Sosyal Beceri
Envanterinde 6 alt 6lcek ve toplam 90 madde
bulunmaktadir  (Giilay, 2008). Olcegin
Ulkemize  uyarlanmasi,  Yiksel  (1998)
tarafindan  gergeklestirilmistir. Cevaplama
sistemi olarak begli likert tipi bir dlcek olan
Sosyal Beceri Envanterinden alinabilecek olan
en disik puan 90, 6lcekten alinabilecek en
ylksek puansa 450’dir (Yiksel, 2004).
Olcegin uyarlama calismalari  Gniversite
égrencileriyle yapilmistir. Olcegin giivenirlik
cahismalan kapsaminda yapilan test tekrar
testi sonucunda Ol¢egin tamamina iliskin
glvenirlik  katsayisi  0.92  bulunmustur.

Olcegin tamamina iliskin cronbach alpha

glvenirlik  katsayisi  0.85  bulunmustur.
Gecerlik calismalart  kapsaminda benzer
Olcekler gecerligi calismasi yapilmis ve r=0.63

bulunmustur (Yiksel, 1997).

Bulgular

Veri setinin  normal dagilm gosterip
gostermedigini  tespit etmek amaayla
Kolmogrov Smirnov testi yapilmistir. Testin
sonucunda anlamhlik degeri p<0.05 ¢ikmasi
lizerine non-parametric istatistiksel
yontemlerden Mann-Whitney U Testi ve
Wilcoxon Eslestirilmis ki Orneklem Testi
kullanilmistir.  Calismada anlamhlik  degeri
olarak p<o0.05 alinmistir. Tablo 1’de deney ve
kontrol gruplarinin 6n test ve son test
puanlarinin  degerleri verilmistir. Burada
6nemli olan nokta, deney ve kontrol
gruplarinin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri acisindan birbirine yakin
olmalaridir. Gruplarin son test ortalamalarinin
saglikli bir bi¢cimde degerlendirilmesi icin iki
grubunda deney O&ncesi neredeyse ayni

gruplar olmasi sarti aranmistir.
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin On test ve Son Testten Aldiklari Puanlarin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Deney Kontrol
N X Ss N X Ss
On test 35 305.48 79.89 37 308.81 73.81
Son test 35 341.62 72.47 37 306.40 67.72

Tablo 1 incelendiginde deney grubunun 6n
test ortalamasi 305.48, standart sapmasi
79.89; kontrol grubunun 6n test ortalamasi
308.81, standart sapmasi 73.81’dir. Akran
arabuluculugu ¢alismalarindan faydalanan
deney grubunun son test ortalamasi 341.62,
standart sapmasi 72.47 olmustur. Herhangi
bir islem yapilmayan kontrol grubunun son
test ortalamasi 306.40, standart sapmasi

67.72 olmustur.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu On Test Sonuglart icin Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Grup X Sira Ortalamasi  Siralar Toplami v z p

. Deney 35 35.86 1255

On Test 625 -0.254 0.800
Kontrol 37 37.11 1373

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo 2 incelendiginde deney grubundaki
Ogrencilerle  (Sira  Ort.=35.86), kontrol
grubundaki  6grenciler arasinda  (Sira
Ort.=37.11) anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir.
(U=625, p=0.800>0.05). Bu durum deney ve
kontrol gruplarinin 6n test skorlarina gére

benzer gruplar oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Sonuclart icin Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Grup X Sira Ortalamasi  Siralar Toplami U zZ p
Deney 35 42.13 1474
Son Test 450.50 -2.220  0.026
Kontrol 37 31.18 1153

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo 3 incelendiginde deney grubundaki
Ogrencilerle  (Sira  Ort.=42.13),  kontrol
grubundaki  6grenciler arasinda  (Sira
Ort.=31.18) Sosyal Beceri Envanterinden
aldiklart son test puanlari bakimindan anlamh
bir fark ortaya konmustur (U=450.50,

p=0.026<0.05).
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Tablo 4. Deney Grubu On Test ve Son Test Sonuglari icin Yapilan Wilcoxon Eslestirilmis iki Orneklem

Testi Sonuclari

Sosyal N Sira Ortalamasi Sira Toplami V4 p
Beceri Negatif Sira 1 121.50
: Pozitif Sira 24 508.50 "
Envanteri . 3170 0.002
On test- Esit 0
Son test Toplam 35

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Tablo 4 incelendiginde deney grubundaki
Ogrencilerin 6n test ve son test puanlar
anlamh  bir bicimde farkhidir (Z:-3.170,
p=0.002<0.05). Dolayisiyla yasadiklari
catismalart akran arabulucu dgrencilerin
yardmiyla ¢6zmeye calisan 6grencilerin
sosyal beceri dizeyleri anlamli bir bicimde

artmistir.

Tartisma

Arastirmanin sonuglari, catisma durumlarinda
akran arabulucu 6grencilerden destek alan
ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin arttigini
ortaya koymaktadir. Johnson ve
arkadaslarinin ~ (1996), Lupton-Smith ve

Carruthers TarnuklG ve

(1996)'n,
arkadaslarinin (2009), Ozgit (1991)’in, Kavalc
(2001)’nin ve Koruklu ve Yilmaz’'in (2010)

yaptigl ¢calismalarda akran arabuluculugunun

catisma ¢6zmede etkili bir yol oldugu ortaya
konarken, bu calismada, akran
arabuluculugunun bireylerin sosyal
becerilerinin gelismesine katkida bulundugu
ortaya konmustur. ilgili literattr
incelendiginde akran arabuluculuguyla ilgili
olarak yapilan calismalarda daha ¢ok akran
arabuluculugunun ¢atisma ¢6zme Uzerindeki
etkisi incelenmis olup bu ¢alismada ise akran
arabuluculugunun sosyal beceri UGzerindeki
etkisi incelenmistir.  Yasadiklari ¢atigmalari
akran arabulucu 6grencilerin  yardimiyla
cozmeye calisan bireyler akran iliskilerinde
ortaya c¢ikan catisma durumlarinda uygun
catisma ¢6zme yontemlerini  kullanarak
sosyal beceri diizeylerini artirmislardir. Akran
arabuluculugu calismalan  bir¢ok acidan
faydali olabilir. Akran arabulucu 6grencilerin
yetistirilmesi

psikolojik danigmanlarin

Gzerindeki is ydkinld azaltabilir. Birgok
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problemin c¢6ziimiinde etkili bir yol olarak
kullanilabilir.  Erken  miidahale, 0Onleme
calismalari  kapsaminda faydali sonuclar
verebilir. Ustelik okul psikolojik danismanina
gitmeye cekinen ya da bu tiir problemlerin
¢6zimi icin, yardim almayr disinmeyen
bireyler icin, bu tir calismalar etkili bir yol
olabilir.  Ayrica  akran  arabuluculugu
etkinlikleriyle okul psikolojik danisma ve
rehberlik ¢alismalarinda yer alan iletisim, 6fke
kontrolli, catisma ¢6zme, sosyal beceri
egitimi gibi bircok faaliyet daha hizli, daha
ulagilabilir  bir sekilde gerceklestirilebilir.
Bunlarin yani sira ergenlik dénemindeki
bireyler sorunlarinin ¢6zimi icin akranlariyla
daha rahat iletisim kurabilirler. Ergenlik
déneminde bulunan ve arkadas iliskilerine
cok 6nem veren lise 6grencilerinin yasadiklari
problemlerin ¢6ziimiinde, akran
arabuluculugu ¢alismalari daha etkili olabilir.
Avrupa ve Amerika egitim sisteminde c¢ok
yaygin olarak kullanilan akran arabuluculugu
ile ilgili olarak llkemizde bu tir ¢alismalarin
yayginhiginin artiriimasi gerekmektedir. Her
egitim kademesinde akran arabulucular
yetistirilerek 6grencilerin bu tiir calismalara
daha kolay ulasmasi saglanmalidir. Akran
arabuluculugu etkinliklerin sayisinin

artirilmasi, okuldaki tim 6grenciler olmasa da

belirli sayida O6grenci yetistirilerek bu

faaliyetlerin kapsaminin artirilmasi

gerekmektedir.
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