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Flort Siddetiyle Bas Etme Olcegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Fatma Sapmaz?, Ayfer lyast<

Ozet Anahtar Kelimeler

Bu arastirmada, flort siddetiyle bas etme davranislarinin degerlendirmesi Flort Siddeti

amactyla Flort Siddetiyle Bas Etme Olgegi'nin (FSBO) gelistirilmesi Flért Siddetiyle Bag Etme
hedeflenmistir. Katilimcilar, on sekiz yas ve tizeri evlilik bag1 olmayan, bekar Y

bireylerden olugsmaktadir. Olgek verileri Tiirkiye'nin farkli bolgelerinden Olgek Geligtirme
online bir platform tizerinden toplanmis, veriler agimlayict ve dogrulayici
faktor analizleri ile analiz edilmistir. AFA sonuglari, 6lgegin toplam varyansin
%64,84'tinl1 aciklayan 5 faktorden olustugunu gostermektedir. Bu faktorler Makale Hakkinda
Savunmaci Bas Etme, Kendini Destekleme, Plan Yapma, Manevi Bas Etme ve
Destek Arama olarak adlandirilmistir. Olcek maddeleri .46 ile .85 arasinda Gelis Tarihi: 15.09.2023

degerler alan faktor yiiklerine sahiptir. DFA sonucunda elde edilen uyum
iyiligi degerlerinin ise x2/sd=3,67, p=.001, SRMR=0,08; NFI=0,93; IFI=0,95;
CFI=0,95; RMSEA=0,08 oldugu belirlenmistir. Giivenirlik analizi sonucunda Doi: 10.18026/cbayarsos.1361320
elde edilen Cronbach Alfa ve Omega i¢ tutarlik katsayilar: sirasiyla; ol¢egin

tamamu igin .97 ve .96'dir. Elde edilen sonuglar FSBO'niin 18 yas iistii bekar

bireylerde flort siddetiyle bas etme davramglarmi degerlendirmede

kullanibilecek gecerli ve giivenilir diizeyde bir Ol¢giim aract oldugunu

gostermektedir.

Yayin Tarihi: 28.12.2023

Validity and Reliability Study of the Dating Violence Coping Scale

Abstract Keywords

This research aimed to develop the "Dating Violence Coping Scale" (DVCS) to Dating Violence
assess coping behaviors related to dating violence. The participants of the
study consisted of individuals aged eighteen and above who were not in a
marital relationship. Scale data were collected on an online platform from
various areas of Turkey, and exploratory and confirmatory factor analyses
were applied to the data. The EFA results indicated that the scale consisted of
five factors, explaining 64.84% of the total variance. These factors were named

Coping with Dating Violence

Scale Development

Defensive Coping, Self-Support, Planning , Spiritual Coping, and Seeking About Article
Support. The scale items have factor loadings ranging from .46 to .85. The
goodness-of-fit values obtained from CFA were as follows: x2/df=3.67, p=.001, Received: 15.09.2023

SRMR=0.08; NFI=0.93; IFI=0.95; CFI=0.95; RMSEA=0.08. The Cronbach's Alpha
and Omega coefficients obtained as a result of the reliability analysis are .97
and .96, respectively, for the entire scale. The results obtained demonstrate that
the DVCS s a valid and reliable measurement instrument for assessing coping
behaviors related to dating violence in unmarried individuals aged eighteen
and above.

Published: 28.12.2023
Doi: 10.18026/cbayarsos.1361320

aDog. Dr., Bakircay Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Bsliimii, ORCID: 0000-0002-3565-0287
b fletisim Yazart: ayfer.kadakal@ogr.sakarya.edu.tr
¢ Uzm. Psik. Dan., Sakarya Universitesi, ORCID: 0000-0003-4311-158X



Flort Siddetiyle Bas Etme Olcegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Giris

Flort siddeti, diinya genelinde yaygin bir sorun olarak kabul edilen ve iilkemizde de giderek
artan bir ilgiye sahip sorunlarin basinda gelmektedir. En genel haliyle flort siddeti; flort iliskisi
igerisinde bir partnerin digerini ya da partnerlerin birbirlerini tehdit etmesi ve fiziksel, cinsel
veya psikolojik siddet igeren eylemlerde bulunmas: olarak tanimlanmaktadir (Anderson ve
Danis, 2007). ﬂgili alan yazin incelendiginde son yillarda flort siddeti {izerine yapilan
arastirmalarin giderek artan bir 6neme sahip oldugu ve hiz kazandig1 goriilmektedir (Duval,
Lanning ve Patterson, 2020; Aksoy, 2021; Biger, 2022). Bunun temel nedenlerinin basinda ise
flort siddetinin yayginlik oranlarmin geldigi soylenebilir. Nitekim ABD’de yapilan bir
calismada, kadinlarin %41'inin, erkeklerin ise %26’sinin yasamlar1 boyunca en az bir kez yakin
partner siddeti yasadig1 rapor edilmistir (CDC, 2018). Benzer sekilde Tiirkiye'de yayginlik
lizerine yapilan bir arastirmada da kadin iiniversite 6grencilerinin %77,6'smnin yasamlarinin
bir doneminde cinsel siddete maruz kaldiklari, %14,2'sinin ise cinsel siddet uyguladiklar:
bulunmustur (Schuster, Krahé ve Toplu-Demirtas, 2016). Ayni arastirmada erkeklerde bu
oranlarin azimsanmayacak diizeyde oldugu ve erkeklerin %65,5 diizeyinde siddete maruz
kaldiklari, %28,9 diizeyinde ise siddet uyguladiklar1 tespit edilmistir. Ayrica, kadnlarin
%85,2'si ve erkeklerin %80,31 partnerlerini kisitlamaya ve kontrol etmeye yonelik
davraniglarda bulunduklar: saptanmistir (Toplu-Demirtas, 2015). Partnerlerin birbirlerine
uyguladiklar: bu siddet tiirleri duygusal siddet, fiziksel siddet, cinsel siddet ve 1srarh takip
gibi cesitli formlarda goriilebilmekte ve bu formlar ayn1 zamanda flort siddeti tiirleri olarak
kabul gormektedir (Aksoy, 2021; Biger, 2022; Brewer, Thomas ve Higdon, 2018).

Flort siddetinin giincelligini koruyan bir sorun olarak kabul gérmesinin bir diger nedeni ise
yaygmliginin yani sira siddete maruz kalan ve tanik olan kisiler {izerindeki etkileridir. Bu
etkiler ruh saglig1 sorunlarindan (6rn., travma sonrasi stres bozuklugu, yeme bozukluklari,
depresyon ve intihar), istenmeyen gebeliklere, diisiik akademik basaridan, olumsuz
duygulara (sugluluk, ofke, caresizlik gibi) kadar genis bir yelpazeye yayilmakta (Holt ve
Espelage, 2005; Isik, Demircan ve Giirhan, 2021) ve genel olarak bireylerin iyilik halini
olumsuz etkilemektedir. Flort iligkilerinin giivene dayali kurulmas1 beklenmekle birikte, bu
iliski icinde tekrarlanan bigimde yakin gordiigii parteneri tarafindan uygulanan siddet, maruz
kalan kisi i¢in bagimsiz bir stres kaynag1 olabilmekte ve zamanla kronik bir stres kaynagina
doniiserek islevselligi giderek bozan bir etki yaratabilmektedir. (Taherkhani, 2021). Bu islev
bozucu etki evlilik 6ncesi romantik iligkilerden aile dinamiklerine kadar uzanmakta ve flort
siddeti, aile i¢i siddet i¢cin 6nemli bir risk kaynag1 olarak kabul gormektedir (Sousa, 1999).
Bahsedilen etkiler ve risk kaynaklar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde, flort siddetinin
onlenmesi ve etkileriyle bas edebilmek icin yapilacak sagaltim calismalarinin, sadece flort
siddeti icin degil, ayn1 zamanda aile i¢i siddetin Onlenmesi ve azaltilmasi i¢in de bir
zorunluluk niteligi tasidig1 sdylenebilir.

Flort siddetine yonelik etkili miidahale yontemleri tasarlamak ve uygulamak igin ise, siddete
maruz kalan bireylerin neden hala siddete maruz kaldiklarmin anlasilmasmin yani sira, bu
duruma nasil tepki verdiklerinin ve siddetle nasil basa ¢iktiklarmin anlagilmasinin da 6nemli
bir gereklilik oldugu agiktir. Bu baglamda, bireylerin travmatik deneyimlerinin ve bu
deneyimlerin psikolojik etkilerinin anlagilmasi, etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesi
icin temel bir adim olarak goriilebilir. Ayrica, ayni tiirden siddet deneyimlerinin, farkh
zihinsel ve fiziksel sonuglara yol agabilmesi, bireylerin siddet ile basa etme stratejileri/
mekanizmalarinin anlasilmasmin oénemini de ortaya koymaktadir (Sere, Roman ve Ruiter,
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2021). Ciinkii bas etme mekanizmalari, hayatta kalanin saghg tizerinde siddetin biraktig:
etkileri degistirme potansiyeline sahiptir (Mengo, Small ve Black, 2017). Ayni zamanda siddete
maruz kalanin benimsedigi stratejiler bir yandan iyilik halini siirdiirmeye ve flort siddetinin
etkilerini hafifletmeye yardimai olabilirken, diger yandan da maruz kalani ciddi risklerle karsi
karsiya getirebilmektedir (Mengo vd., 2017). Bu noktadan hareketle basa ¢ikma stratejilerini
incelemek ve tanimlamak flort siddetini onlemek ve miicadele etmek i¢in daha da 6nemli hale
gelmektedir.

Bas etme, literatiirde basa ¢ikma olarak da yer bulmak da olup, insanlarin stresli olarak
degerlendirdikleri durumlar: yonetmek icin kullandiklar1 diisiince ve davranislari icermekte
ve genellikle problem odakli veya duygu odakli basa ¢ikma stratejileri olarak
siniflandirilmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma, stresli durumlar1 ele alirken, soruna
odaklanmaya ve ¢ozmeye yonelik aktif ¢abalar1 kapsarken, duygu odakl basa ¢ikma stresli
durumla iligkilendirilen duygusal tepkileri (6rnegin, kaygi veya tiziintii) hafifletmeyi veya
yonetmeyi amagclayan bilissel ve davranissal stratejileri igerir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan tanimlanan bu kavramlar, insanlarin zorlayic
durumlarla nasil basa ¢ikabileceklerini anlamada 6nemli bir rehber niteligi tasimaktadir.
Stresli durumlarin {istesinden gelmek icin hangi stratejilerin en uygun oldugunu belirlemek,
stresin olumsuz etkilerini minimize etmeye yardimci olmanin yani sira ayni zamanda kisinin
duygusal ve psikolojik iyilik halini artirmasina da katki saglayici bir role sahiptir (Sere, Roman
ve Ruiter, 2021). Diger yandan, bas etme stratejileri bireyler arasinda degiskenlik
gosterebilmektedir (Schneiderman, Ironson ve Siegel, 2005). Flort siddeti, partnerler arasinda
yasanan bir siddet tiirti oldugu i¢in bu degisimin farkini anlamak da son derece 6nemlidir.
Nitekim basa ¢ikma tarzlarindaki cinsiyet farkliliklari tizerine yapilan bir meta-analizin
sonuglari, kadinlarin aktif basa ¢tkma, sosyal destek arama veya dini kullanma gibi basa ¢tkma
stratejilerini kullanma olasiliginin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002). Cinsiyet farkliliklarinin yami sira yas, etnik koken,
istihdam durumu, cografi konum ve kiiltiir gibi faktorler de, bas etme stratejilerini etkileyen
onemli etmenlerdir (Goodman, Smyth, Borges ve Singer, 2009; Hyder, Noor ve Tsui, 2007).
Ayrica basa ¢ikma stratejileri, stres etkenlerinin zaman igindeki sikligia ve yogunluguna,
kisilik Ozelliklerine ve bireyin olay hakkindaki degerlendirmelerine bagl olarak bireyler
arasinda farklilik gosterebilir (Kilby, Sherman ve Wuthrich, 2018; Schneiderman, Ironson ve
Siegel, 2005; Searle ve Auton, 2015). Bas etme mekanizmalarindaki bu degisimler beraberinde
flort siddetiyle bas etmede olusabilecek degisimlerin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.
Nitekim Oztiirk ve Gokkaya (2022) tarafindan ytiriitiilen bir ¢alismada, flort siddetine maruz
kalan erkeklerin siddet yasadiklar1 yerden uzaklasmaysi, siddeti bildirmemeyi tercih ettikleri
buna karsin kadmlarin ise daha ¢ok “karsiik verme”, “bagirma” ve “yardim isteme”
eylemlerine bagvurduklar1 ve siddeti bildirme konusunda istekli olduklar1 ortaya
konulmustur. Ilgili alan yazin incelendiginde bas etme mekanizmalarina etki eden bu
faktorlerin, yapilan calismalara da yansidigi ve farkhi kategorilere ayrilan bas etme
mekanizmalariin ortaya ¢ikmasina neden oldugu goriilmektedir. Ornegin Rizonun (2016)
yapmis oldugu bir meta analiz ¢alismasinda en sik kullanilan bag etme bigimlerinin dini veya
manevi basa ¢ikma, faile direnme, hiisniikuruntu, daha bagimsiz olmaya ¢alisma, bagkalariyla
iligkileri stirdiirme ve istismarciy1 terk etmenin yani sira bagkalariyla konusma oldugu ortaya
konulmustur. En az kullanilan bas etme davranislar1 ise madde kullanimi, 6zelestiri, yasal
hizmetlerden yaralanma ve resmi destek (polis, tibbi personel veya danigsman) arama olarak
rapor edilmistir. Kiiltiirel farkliliklara odaklanan bagka bir calismada ise siddete maruz kalan
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Koreli ve Kafkasyali kadinlarin bas etme stratejileri arasinda farkliliklar tespit edilmistir (Lee
ve Mason 2014). Hgﬂi calismada Koreli kadinlarin siddetle bas etme konusunda inkar etme ve
kaginma gibi savunma mekanizmalarma ve destek arama davranislarina bagvurduklar:
bulunurken, Kafkasyali kadinlarin ise olumlu yeniden cerceveleme, planlama ve dini
inanglara siginma stratejilerini tercih ettikleri belirlenmistir (Lee ve Mason 2014). Bu nedenle
de flort siddeti bas etme mekanizmalarinin ¢ok yonlii bir sekilde arastirilarak tespit
edilmesinin, bireylerin siddet yasantisiyla nasil bas ettiklerinin daha iyi anlasilmasi ve etkili
miidahale stratejileri gelistirilmesi agisindan Onem arz ettigi diistiniilmektedir. Nitekim
Rizo'nun (2016) bas etme davranislarinin siddet igeren iliskiyi siirdiirme ya da sonlandirma
tizerindeki belirleyici roliine iliskin vurgular1 da siddete maruz kalan kisi tarafindan
kullanilan stratejilerin; kisinin sagligini koruyabilecegi kadar onu daha biiyiik risklere de kars:
savunmasiz birakabilecegi goriisleri (Sere vd., 2021) ile uyumlu bir sekilde flort siddetiyle bas
etme stratejilerinin belirlenmesinin 6nemini destekler niteliktedir.

Sonug olarak; flort iligkisi icerisinde maruz kalinan siddetle bas etme davranislari, siddetin
siirmesi ve sonlanmasi olasiliklarini etkileyebilmektedir. Ornegin bir partner, tehdit edici
durumla yeterince basa edecek stratejilere sahip olmadigina inanirsa, siddetin ortaya ¢tkmasi
ya da sitirmesi olasilig1 artmaktadir. Yani iligski igerisindeki partnerlerden biri, bir iliski
catismasini tehdit olarak algilarsa, durumu ortadan kaldirmak i¢in kaynaklarim kullanma
¢abasina girebilmektedir. Alan yazindaki bu vurgular 1s1ginda, flort iliskisi yasayan taraflar
arasinda siddetin yayginlig1 ve zarar verici etkileri de goz oniinde bulundurularak flort
siddetiyle bas etme stratejilerini belirlemeye yardimci olacak bir Ol¢me aracinin
gelistirilmesine karar verilmistir. Gerek ulusal gerekse uluslararas: literatiir incelendiginde
flort siddetiyle basa ¢ikma yollarin1 dogrudan ele alan bir 6l¢lim aracina rastlanmamis, bu
konuda yapilan arastirmalarin ise agirlikli olarak anketler ya da goriismeler aracilig: ile
gecreklestirildigi dikkat ¢ekmistir (Addy, Agbozo, Runge-Ranzinger ve Grys, 2021; Pastor-
Bravo, Vargas ve Medina-Maldonado, 2023). Bunedenle arastirmada, flort siddetiyle bas etme
yollarini belirleyecek nitelikte, bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi ve psikometrik incelemelerinin
yapilmasi amaglanmuistir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu calisma, bir betimsel tarama modeline dayanarak tasarlanmistir. Betimsel tarama modeli,
biiytik katilmar gruplarma ulasma olanag saglayan ve katilimailarin belirli bir konudaki
tutumlarini  incelemeyi amaglayan bir arasirma modeli olarak tanimlanmaktadir
(Buiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Bu model cercevesinde
aragirmanin amact dogrultusunda 6lgegin psikolmetrik incelemeleri yapilmigtir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu on sekiz yas {iistii, evlilik/nisanlilik ve sozliiliik bag1 olmayan
yetigkinler olusturmaktadir. Veriler Google Forms araciligiyla online olarak, uygun érnekleme
yontemi kullanilarak toplanmistir. Olgegin psikometrik incelemeleri kapsaminda AFA (n=300)
ve DFA (n=429) i¢in iki farkhh gonilli katiimcr grubu ile arastirma yiritiilmistiir.
Katilmailarm %78’ini kadin (234), %21,3"iint erkek (64) ve 0,6’sm1 cinsiyetini belirtmek
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istemeyen kisiler (2) olusturmustur. 18-46 yas araligindaki katiimcilarin yas gruplaria gore
dagilimi; 18-25 yas araliginda 255 kisi (%85), 26-35 yas araliginda 32 kisi (%10,6), 36-45 yas
araliginda 12 kisi (%4) ve 46 yasin iizerinde 1 kisi (%0,3) seklindedir.

Veri Toplama Araclan
Demografik Bilgi Formu

Katilimailarin yaslar, cinsiyetleri, egitim diizeyleri, yasadiklar1 ve biiytidiikleri sehir, anne
ve babalarinin egitim durumu, su anda veya ge¢miste flort iligkilerinin olup olmadig: ve
varsa siddete maruz kalip kalmadiklar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla bir anket formu
olusturulmus ve kullamilmistir. Katilimcilardan, gizliliklerini koruyarak ve kimlik
bilgilerini paylasmadan Olgeklere dogru ve icten yanit vermeleri igin arastirmaya goniillii
olarak katildiklarina dair onay alinmaistir.

Flort Siddetiyle Bas Etme Olgegi

Calisma kapsaminda arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve uzman goriisleri alinarak
son hali verilerek psikometrik incelemeleri yapilan 6lgek formudur.

Bulgular

Gelistirilen Flort Siddetiyle Bas Etme Olceginin psikometrik incelemeleri kapsaminda gecerlik
calismalari igin yaps, Olgiit ve kapsam gecerligi yontemlerinden yararlanilmistir.

Kapsam Gegerligi

Olgek formunun olusturulabilmesi icin dncelikle alan yazinda yer alan bilgiler taranmis ve
stresli yasam olaylarindan biri olan flort siddetiyle bas etme stratejilerine iliskin basliklar
gruplandirilmistir. Bu basliklara uygun bir madde havuzu olusturulmus, taslak form, 6l¢me
ve degerlendirme, psikolojik damismanhik ve rehberlik ve psikoloji alaninda uzman
akademisyenlerin goriislerine sunulmustur. Uzmanlardan her madde igin flort siddetiyle bas
etmeyi stratejilerini belirleme acisindan uygunluk degerlendirmesi istenmis ve uygun
olmayan maddeler yeniden ifade edilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapilarak taslak form uygulamaya hazir hale getirilmistir. Geri bildirimler
sonucunda arastirmacilar tarafindan gerekli diizenlemeler yapilmis ve Olgek madde
havuzundan 7 madde cikarilmistir. Son madde havuzu 51 maddeden olusacak sekilde
glincellenmis, imla ve yazim kurallar1 agisindan bir deneme grubuna uygulanmis ve kontrol
edilmis ve alman geri bildirimlerle son hali verilmistir.

Yap1 Gegerligi

Flort Siddetiyle Bas Etme Olgegi'nin yap1 gegerligi dncelikle Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
ile test edilmistir. AFA calisma grubundan elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugu
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Kiiresellik testleri ile incelenmistir. Bu
calismada elde edilen KMO Kkatsayis1 0,93'le 1’e yakin oldugu ve faktor analizi igin yeterli
orneklem biiyiikliigline sahip oldugu tespit edilmistir. Bartlett Kiiresellik testinden elde edilen
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degerin ise anlamli oldugu (ki-kare=9115,882; p<0,05) ve verilerin faktor analizine
uygunluguna karar verilmistir.

AFA “Temel Eksenler Analizi (Principal Axis Factoring)” kullanilarak gergeklestirilmistir.
Temel eksenler analizi “varimax” dondiirme yontemi kullanilarak gerceklestirildiginde
birden fazla faktore yiik veren maddelerden iki faktor yiikii arasindaki fark 0,10’dan daha az
olan maddeler (7, 10, 12, 14, 20, 25, 32, 33, 34, 35, 44) analizden ¢ikarilmistir. 11 madde
analizden ¢ikarildiktan sonra tekrar gergeklestirilen temel eksenler analizi sonucunda 40
madde ve bes faktdrden olusan yapiya ait agiklanan varyans ve faktorlerin 6z degerlerine
iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Bes Faktore Iliskin Oz Degerler, A¢iklanan Varyans ve Toplamali Agiklanan

Varyans Yiizdesi Tablosu

Faktor Oz Deger Aciklanan Varyans Yiizdesi Toplamali Agiklanan Varyans Yiizdesi

1 13,481 33,702 33,702
2 6,275 15,688 49,390
3 2,797 6,992 56,382
4 2,205 5,511 61,893
5 1,178 2,945 64,838

Tablo 1 incelendiginde 40 maddeden olusan bes faktorlii yapinin ve 6z degerlerinin 1,18 ile
13,48 arasinda degistigi, faktorlerin ayr1 ayri agikladiklar1 varyanslarin %2,95 ile %33,70
arasinda degistigi ve toplam varyansmn %64,84’tinii agikladig1 goriilmektedir. Cok faktorlii
olgme aracglarinda toplam varyansin en az %40’1nmn, tek faktorlii 6lgme araclarinda ise toplam
varyansin en az %30’unun faktorler tarafindan agiklanmas: istenmektedir (Field, 2013). Bu
baglamda elde edilen bulgular FSBO'nin toplam varyansin %64,84’iiniin agiklayan yeterli
diizeyde bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Fl6rt Siddetiyle Bas Etme Olgeginin Maddelerine Ait Faktr Yiikleri, Madde Toplam

Korelasyonlari ve Alt ve Ust Grup T Testi Analiz Sonuglar1

1. 2. 3. 4. 5. Madde-Toplam %27'1ik alt ve

Faktér Faktor Faktor Faktor Faktor Korelasyonlar1 iist grup t testi
M29 0,784 0,817 13,287*
M39 0,782 0,801 8,124*
M28 0,772 0,813 9,251*
M30 0,761 0,793 15,397%
M27 0,756 0,760 17,909*
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M42 0,755 0,797 18,351*
M40 0,751 0,772 14,645*
M38 0,724 0,706 16,879*
M41 0,683 0,757 12,595*
M36 0,613 0,711 8,854*
M26 0,603 0,730 18,283*
M37 0,547 0,690 13,890*
M31 0,486 0,559 12,048*
M49 0,900 0,920 52,346*
M50 0,864 0,911 47,668*
M48 0,823 0,893 41,063*
M47 0,783 0,866 32,773*
Mb51 0,715 0,837 32,147*
M43 0,696 0,806 13,143*
M46 0,644 0,755 18,009*
MO03 0,742 0,883 38,917*
M04 0,733 0,863 31,770*
Mo06 0,709 0,854 38,555%
MO01 0,697 0,783 16,708*
MO05 0,655 0,803 25,961*
MO02 0,606 0,705 13,897*
M08 0,589 0,684 10,553*
M09 0,526 0,706 14,567*
M18 0,852 0,875 18,354*
M19 0,804 0,870 17,080*
M17 0,701 0,819 11,559*
M22 0,657 0,844 12,301*
M24 0,651 0,799 10,862*
M21 0,576 0,739 19,203*
M23 0,459 0,684 24,054*
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M13 0,646 0,813 13,101%

M15 0,625 0,774 12,649*

Mi11 0,584 0,796 18,625%

Mi16 0,490 0,797 21,202*

M45 0,392 0,653 26,236*
*p<0,001

Tablo 2 incelendiginde 26, 27, 28, 29, 30, 31, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42. maddelerin “Savunmaci
Bas Etme” boyutu olarak adlandirilan 1. faktor altinda toplandiklari goriilmektedir.
Savunmaci bas etme boyutundaki maddelerin faktor yiikleri .49 ile .78 araliginda degismekte
olup toplam varyansin %33,70’ini agiklamaktadir. Maddelerin Olgiilmek istenilen yapiya
uygunlugunu test etmek amaciyla madde ile toplam puan arasinda hesap edilen korelasyon
katsayilarmnin yiiksek olmasi beklenmektedir (Tezbasaran, 1996). Savunmact Basa Cikma
boyutundaki maddelerin toplam puan ile aralarindaki korelasyon katsayilar1 .56 ile .82
arasinda degismektedir.

Elde edilen ikinci faktor, "Kendini Destekleme" boyutu olarak adlandirilmakla birlikte bu
boyuta ait olan 43, 46, 47, 48, 49, 50 ve 51 numaral maddelerin bu faktor altinda gruplandig:
goriilmektedir. Kendini destekleme boyutundaki maddelerin faktor yiikleri .64 ile .90
araliginda degismekte olup toplam varyansin %15,69'unu aciklamaktadir. Kendini
destekleme boyutundaki maddelerin toplam puan ile aralarindaki korelasyon katsayilar1 .75
ile .92 arasinda degismektedir.

3. faktor “Plan Yapma” boyutunu temsil etmekte ve 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 ve 9. maddelerin bu faktor
altinda toplandiklar1 goriilmektedir. Plan yapma boyutundaki maddelerin faktor ytikleri .53
ile .74 araliginda degismekte olup toplam varyansmn %6,99'unu agiklamaktadir. Plan yapma
boyutundaki maddelerin toplam puan ile aralarindaki korelasyon katsayilar1 .68 ile .88
arasimnda degismektedir.

4. faktor 17, 18, 19, 21, 22, 23 ve 24 numarali maddelerin "Manevi Bas Etme" boyutuna ait
oldugunu gosterir. Manevi bas etme boyutundaki maddelerin faktor yiikleri .46 ile .85
araliginda degismekte olup toplam varyansin %5,51’ini agiklamaktadir. Manevi bas etme
boyutundaki maddelerin toplam puan ile aralarindaki korelasyon katsayilar1 .68 ile .88
arasimnda degismektedir.

Besinci faktor, 11, 13, 15, 16 ve 45 numarali maddeleri "Destek Arama" boyutu altinda
gruplamaktadir. Destek arama boyutundaki maddelerin faktor yiikleri .46 ile .85 araliginda
degismekte olup toplam varyansin %5,51'ini aciklamaktadir. Destek arama boyutundaki
maddelerin toplam puan ile aralarindaki korelasyon katsayilar1 .65 ile .81 arasinda
degismektedir.

Ayrica her bir madde icin %27’lik alt ve {ist gruplar arasinda yapilan iligskisiz 6rneklemler t
testi analizleri sonucunda elde edilen t degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<.001).

Flort Siddetiyle Bas Etme Olgegi alt boyutlarinin giivenirligini belirlemek amaciyla Alfa ig
tutarlilik katsayilar1 ve Omega katsayilari hesaplanmustir. Flort Siddetiyle Bas Etme Olgeginin
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i¢ tutarlik diizeyini incelemek amaciyla yapilan Alfa ve Omega analizleri sonucunda 6lgegin
alt boyutlarinin Cronbach alfa degerlerinin .82 ile .94 arasinda, Omega degerlerinin ise .85 ile
.96 arasinda degerler aldig1 belirlenmistir. Savunmaci bas etme alt boyutu igin hesap edilen
Alfa i¢ tutarhilik katsayisi .93, Omega degeri .94; kendini destekleme alt boyutu i¢in hesap
edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .94, Omega degeri .95; plan yapma alt boyutu icin
hesap edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .91, Omega degeri .94; manevi bas etme alt
boyutu igin hesap edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .91, Omega degeri .94; destek
arama alt boyutu igin hesap edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .83, Omega degeri .96
olarak hesap edilmistir. Tiim alt boyutlar i¢in elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1
ve Omega degerleri, alt boyutlardan elde edilen 6l¢me sonuglarinin yiiksek giivenirlige sahip
oldugunu gostermektedir.

Flort Siddetiyle Bas Etme Olgegine Ait Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Sonuglari

Flort Siddetiyle Bas Etme Olgeginin yap1 gecerligini test etmek amaciyla 6lgegin AFA
sonucunda elde edilen 40 maddeli 6l¢ek farkli katilimcilardan olusan 429 {iniversite
ogrencisine uygulanmistir. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) igin LISREL paket
programindan yararlanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen path diyagrami Sekil 1’de
sunulmustur. DFA sonucunda, Flért Siddetiyle Bas Etme Olcegi'nin savunmaci bas etme alt
boyutuna ait maddelerin faktor ytikleri .43 ile .80 araliginda, kendini destekleme alt boyutuna
ait maddelerin faktor yiikleri .64 ile .94 araliginda, plan yapma alt boyutuna ait maddelerin
faktor ytikleri .61 ile .85 araliginda, manevi bas etme alt boyutuna ait maddelerin faktor yiikleri
.66 ile .86 araliginda, destek arama alt boyutuna ait maddelerin faktor yiikleri .34 ile .74
araliginda degerler aldig belirlenmistir.
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Sekil 1. Flort Siddetiyle Bas Etme Olgegine Ait Path Diyagrami1

Kisaltmalar: KD: Kendini Destekleme; DA: Destek Arama,; SBC: Savunmact Bas Etme; MBC: Manevi Bas Etme; PY: Plan Yapma
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Flort Siddetiyle Bag Etme Olgeginin yap1 gegerligini test etmek amactyla DFA sonucunda elde
edilen model veri uyumu istatistikleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Flort Siddetiyle Bas Etme Olgegine Ait Model Veri Uyumu [statistikleri

x2/sd RMSEA SRMR CFI IF1 NFI RFI

3.67 0.079 0.080 0.95 0.95 0.93 0.93

Yapilan Dogrulayici Faktor analizi sonuglarina gore 40 madde ve 5 faktdrden olusan 6lgegin
uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugu goriilmistiir. (X2/sd=3,67;, RMSEA=0,079;
SRMR=0,080; NFI=0,93; CFI=0,95; IFI=0,95; RFI=0,93). Model veri uyumu istatistiklerinden
x2/sd istatistiginin 5'ten kiigiik olmas1 ve RMSEA ve SRMR istatistiklerinin 0,080"den kiigiik
olmasi1 model veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu; CFI, IFI, NFI ve RFI
istatistiklerinin ise 0,90’dan biiylik olmasi model veri uyumunun miikemmel diizeyde
oldugunu gostermektedir (Kline, 2016).

Tartisma ve Sonug

Flort siddeti, en genel haliyle yakin romantik iliski igerisinde partnerlerden birinin digerine ya
da her ikisinin birbirine yonelik uyguladiklari saldirganlik eylemleri olarak tanimlanmaktadir.
Bu eylemler cinsel, dijjital, fiziksel, ekonomik fiziksel, psikolojik ve stalking (1srarl takip) gibi
baski kurucu yasantilar1 icermekte ve son yillarda her biri flort siddeti tiirleri olarak kabul
gormektedir (Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002). Dolayisiyla flort siddetinin ¢ok yonlii ve
kompleks yapisi beraberinde flort siddetiyle bas etmede kullanilan mekanizmalarin
belirlenmesi ihtiyacin1 dogurmaktadir. Bu ihtiya¢tan hareketle mevcut calismada Flort
Siddetiyle Bag Etme Olgeginin cok boyutlu yapisini belirlemek gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bu ihtiyactan hareketle mevcut calismada, flort siddetiyle bas etme
stratejilerinin ¢ok boyutlu yapismi belirlemek {izere tasarlanmis bir Ol¢lim aracinin
gelistirilmesi ve psikometrik 0Ozelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda, ilk olarak siddet ve flort siddeti {izerine yapilan ¢alismalar (Aksoy, 2021;
Ozkan, 2019; Yilmaz, 2023) ile yakin partner siddetini ele alan Aile Ici Siddetle Basa Cikma
Ozyeterligi Olgegi (Benight, Harding-Taylor, Midboe ve Durham, 2004), Basa Cikma Stilleri
Ol(;egi Kisa Formu (Bacanly, Siiriicii ve Ilhan, 2013) gibi Olgiim araglar1 incelenmistir. Ayrica
basa etme stratejileri, catisma ¢ozme becerileri ve stresle basa ¢itkma 6lgekleri de taranarak, her
iki grupta ulagilan 6lgeklerde ortak olan faktorler gruplandirilmistir. Ardindan ortak noktalar
gercevesinde flort siddetiyle bas etme stratejilerinin iist bagliklar: kavramsal olarak belirlenmis
ve buna gore madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan taslak madde havuzu, flort siddeti
tizerine caligmalar yiiriiten alaninda uzman 4 akademisyene gonderilmis ve alinan uzman
goriisleri sonrasinda taslak forma son hali verilmistir. Toplam 51 maddeden olusan taslak
forma ait toplanan veri setleri iizerinden 6lgegin psikometrik incelemeleri yapilmistir.

Ik olarak Olcegin yapi gegerligi AFA ile incelenmis olup, analiz sonucunda toplam varyansin
%64,84'tinii agiklayan 5 faktorlii bir yap: elde edilmistir. Bu faktorler sirasiyla Savunmaci Bas
Etme (SBE), Kendini Destekleme (KD), Plan Yapma (PY), Manevi Bas Etme (MBE) ve Destek
Arama (DA) olarak adlandirilmistir. Bu faktorlerin toplam varyansi agiklama diizeyleri
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sirasiyla SBE igin %33,70, KD igin %15,68, PY igin %6,99, MBE i¢in %5,51 ve DA igin %5,51
oranindadir.

Birinci faktorii olusturan “savunmaci bas etme” faktorii adlandirilirken ilgili alan yazindaki
vurgulardan hareket edilmistir (Agargiin, Besiroglu, Kiran, Ozer ve Kara, 2005; Hayes vd.,
2004; Yildirim ve Bahtiyar, 2020). Ayrica bas etme stratejilerini 6l¢mek {izere tasarlanmis Cok
Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-BO (Eksi, Kaya ve Kuscu, 2018), Kabul ve Eylem Olgegi
(Bond vd., 2011) ve Cope Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi (Agargiin vd., 2005)
gibi Ol¢lim araglar1 incelenerek var olan savunma dinamikleri tespit edilmistir. Bu
dinamiklerin baglicalar1 arasinda; flort siddetiyle pasif basa etme yontemlerini iceren kaginma,
inkar ve yok sayma gibi savunma mekanizmalarinin 6ne ¢iktig1 dikkat ¢gekmektedir (Agargiin
vd., 2005). Bununla birlikte s6z konusu mekanizmalar her ne kadar islevsel olmayan pasif bas
etme stratejisi olarak degerlendirilse de maruz kalanin siddet sarmalinin disina ¢ikmasinda
hazirlayic1 bir faktor olarak da degerlendirilebilir (Sullivan, Bishop ve Pivik, 1995). Leiner,
Kearns, Jackson, Astin ve Rothbaum, (2012) yakin flort siddetinden kaginma stratejisinin
glinliik yasami sekteye ugratabilecegini belirtirken, Sullivan, Meese, Swan, Mazure ve Snow
(2005), kaginmanin siddet deneyimlerine karsi acil bir amaca hizmet eden bir koruma yontemi
olarak islev gorebilecegine dikkat cekmektedir. Bu baglamda ilk faktorii olusturan savunmact
bas etme islevsel olmayan bir bas etme mekanizmas: olmakla birlikte, bir eksiklik ya da
gligsiizliik belirtisi olarak yorumlanmamalidir. Sonug olarak AFA sonucunda saptanan ilgili
faktor (SBE); flort siddetine maruz kalan kisinin partner iligkisi i¢inde yasadig1 zorlanmalar:
veya tehditleri kabul etmek yerine, onlardan kaginmaya, onlar1 reddetmeye iliskin eylemlerini
ifade eden maddelerden olusmaktadir. Bu maddelere 6rnek olarak “kendime durumun o kadar
da kotii olmadigini séylerim/soyledim” ve “kendimi iyi hissetmek icin alkol alirim/aldim” gibi ifadeler
verilebilir.

Olgegin ikinci faktorii olan “kendini destekleme”, kisinin kendi 6z bakimini tistlenebilme,
kendisine sefkat gosterebilme, kendi ihtiyaglarmi fark edebilme ve bu ihtiyaglar1 karsilamak
icin harekete gecebilmesi yeteneklerini yansitmaktadir. Kendini destekleme, bireyin kendi
duygusal, zihinsel ve fiziksel ihtiyaglarini karsilamak i¢in kendi i¢sel kaynaklarini kullanmasi
ve kendine yonelik olumlu bir tutum gelistirmesiyle iliskilidir (Gilbert ve Procter, 2006; Neff
ve Dahm, 2015). Bu nedenle, flort siddetini 6nlemeye yonelik bir strateji olarak, bireylerin
kendilerini duygusal olarak dengelemeleri ve olumlu bir zihinsel saghk durumunu
siirdiirebilmelerinde kritik bir 5Snem tagimaktadir. Ozellikle de siddete maruz kalan bireylerin
kendilerini suglama ve hata arama egilimleri (Kline, Berke, Rhodes, Steenkamp ve Litz, 2021;
Sigurvinsdottir, Thorisdottir ve Gylfason, 2020) g6z 6niine bulunduruldugunda, duygusal
dengeyi yeniden saglama ve pozitif bir zihinsel saglik durumunu stirdiirebilmeleri adma
kendine destekleme bas etme stratejilerinin gelistirilmesi i¢in son derece 6nemlidir. Nitekim
yapilan arastirmalar, kendini destekleme stratejileri iginde 6nemli bir yere sahip olan 6z sefkat
ve psikolojik esnekligin, kisilerarasi siddete maruz kalan bireyler i¢in koruyucu bir etkisi
oldugunu ve aymi zamanda psikolojik iyilik haline olumlu katkilarda bulundugunu
gostermektedir. (Marshall ve Brockman, 2016; McLean vd., 2018). Bu nedenle, flort siddetine
maruz kalanlarin bas etme stratejisi olarak kullandiklar: ikinci faktor; siddete maruz kalan
bireylerin kendi duygusal, psikolojik ve fiziksel ihtiyaglarmi karsilayarak kendilerini
gliclendirmeleri ve pozitif bir duygu durumu gelistirmelerini ifade eden maddelerden
olusmaktadir. Bu maddelere 6rnek olarak “hissettiklerimin zayiflik olmadigin, duygularim (Ofke,
iiziintii, korku, hayal kirikligr vb.) yasamaya hakkim oldugunu kendime hatirlattim/hatirlatirim” ve
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“qiiclii yonlerim kadar zayif yonlerimin de olabilecegini kabul ettim/ kabul ederim” gibi ifadeler
verilebilir.

Flort siddetiyle bas etme 6lgeginin {iglincii yapismi olusturan “plan yapma” faktorii; bir flort
siddeti yasantisindan ayrilmaya hazirlanirken veya ayrildiktan sonra siddete maruz kalanin
glvenligini artirmay1 amaglayan kisisellestirilmis ve pratik bir plan yapabilme yetenegini
ifade etmektedir (Sabri, Tharmarajah, Njie-Carr, Messing, Loerzel, Arscott ve Campbell, 2022).
Siddet aninda maruz kalan i¢in mantikli karar alma siireci sekteye ugrayabilmekte ve bu
nedenle 6nceden hazirlanmis bir gilivenlik planina sahip olmanin, yiiksek stresli anlarda
maruz kalanin kendini korumasina yardimcr olabilecegi vurgulanmaktadir (Wood, Baumler,
Schrag, Guillot-Wright, Hairston, Temple ve Torres, (2021). Nitekim, maruz kalanin saldirgani
terk etmek veya kendini failden korumak i¢gin giivenlik planlar1 olusturmasi (6rn., failin bilgisi
disinda maddi bir kaynak olusturmasi) gerekliligini vurgulayan ¢alismalar (Meyer, Wagner
ve Dutton, 2010) ile siddetin diizeyi arttik¢a planlama davranislarinin arttigina iliskin
arastirma sonuglar1 (Goodkind, Sullivan ve Bybee, 2004), plan yapmanin koruyucu etkisini
destekler niteliktedir. Bahsedilen alan yazin vurgulari 1s181nda adlandirilan ve flort siddetine
maruz kalanlarin basa ¢tkma stratejisi olarak kullandiklar: plan yapma davranislarini yansitan
tclinci faktor; bir siddet yasantisindan sonra maruz kalanin giivenli bir sekilde nasil tepki
verecegini onceden diisiinmesini ve plan yapmasini igeren maddelerden olusmaktadir. Bu
maddelere ornek olarak “ondan nasil giivenli ayrilacagima dair planlar (nerede, nasil, hangi
konusma ile vb.) yaparmim/yaptim” ve “kimlerden wve merelerden yardim alabilecegimi
belirlerim/belirledim” olusmaktadir” gibi ifadeler verilebilir.

Olgegin dordiincii faktorii olan “manevi bas etme” boyutu; kisinin siddet deneyimlerinin
ardindan, kendi deger ve inang sistemleri i¢inde kendisine yardimcr olacagini diistindiigii
kaynaklara (0rnegin, dua etme veya sadaka verme gibi) basvurarak siddetten kurtulma
beklentilerini yansitmaktadir. Bu beklentiler inang sistemi igerisinde yasam deneyimlerini
anlamlandirmak ve kisisel farkindalik icin fayda saglayan bir rol oynayabilmektedir
(Kizilgegit ve Cinici, 2020) Nitekim bas etme alan yazini incelendiginde, kisinin olumsuz
yasam olaylarimna kars1 dayanikliligini artiran ve manevi bas etme kapsaminda ele alinan daha
ist bir varliga inancin (Bonnano, 2004; Kara ve Giilbahge, 2022), siddete maruz kalan kisi i¢in
destekleyici olabilecegi goriilmektedir. Bununla birlikte manevi bas etme aktif ve pasif basa
cikma stratejileri arasinda pasif basa ¢tkma kategorisinde (Pargament, Smith, Koenig ve Perez,
1998; Park, Holt, Le, Christie ve Williams, 2018) ele alindig1 gbz 6niinde bulunduruldugunda,
siddete maruz kalan i¢inde aktif bir kurtulus ¢abasini yansitmadig1 sdylenebilir. Ancak, siddet
yasantisindan kurtulma siireglerinde maruz kalanin manevi bag etme stratejilerini kullanmasi,
bir eksiklik olarak degerlendirilmemelidir. Her ne kadar manevi bas etme islevsel ya da aktif
bir basa etme mekanizmas1 olmasa da siddete maruziyeti devam eden bir kisi i¢in aktif basa
¢itkma mekanizmalarina ve siddet yasantisindan kurtulma ¢abalarina giden yolda psikolojik
dayanikliiga katki saglayan bir gii¢ kaynag1 da olabilmektedir. Ayrica, manevi bas etme,
siddet yasantisindan kurtulan ancak siddetin psikolojik etkilerini tasiyan kisiler iginde
destekleyici ve psikolojik iyilik halini artiran bir isleve sahiptir (Drumm, Popescu, Cooper,
Trecartin, Seifert, Foster ve Kilcher, 2014; Kaufman, Howell, Mandell, Hasselle ve Thurston,
2021). Diger yandan, bireyler yalnizca ve siirekli manevi bas etme stratejisini kullandiklarinda,
siddetin onlar iizerindeki etkileri daha yikic1 hale de gelebilir. Manevi bas etmenin pasif basa
¢ikma stratejisi olarak degerlendirildigi ve siddete maruz kalan1 siddet yasantis: igerisinde
daha fazla tutabilecegi, dolayisiyla kisinin siddete daha uzun siire maruz kalmasina katkida
bulunabilecegi ve bu nedenle islevsel olmadigna iliskin vurgularda bunu destekler
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niteliktedir (Pargament, 1997; Yangarber-Hicks, 2004). Bahsedilen alandaki yazin vurgular:
dogrultusunda adlandirilan ve flort siddeti igin manevi bas etme stratejilerini yansitan
dordiincii faktor; siddet yasantisindan sonra, maruz kalanin inang kaynaklar: gergevesinde
i¢gsel kaynaklarmni kullanma siirecine iliskin ifadeleri igeren maddelerden olusmaktadir. Bu
maddelere o6rnek olarak “zor durumdaki birilerine yardim ederek (sadaka verme, onun icin dua etme
vb.) kurtulmay: beklerim/bekledim” ve “yasadi§im seyin bir giin bitmesi icin dua ederim/ettim” gibi
ifadeler verilebilir.

Flort siddetiyle bas etme Olgeginin besinci yapisini olusturan son faktorii ise “destek arama”
faktoriidiir. Destek arama; tekrarlanan partner siddeti olaylarin1 6nlemek ve gegici veya kalici
bir ¢6ziim bulmak agisindan Onem tasimaktadir. Siddete maruz kalan kigiler, bag etme
becerilerini gelistirmek adina kendileri i¢in dnemli olan gesitli destek hizmetlerine ihtiyag
duymaktadirlar (Tenkorang, Sedziafa ve Owusu, 2017). Bahsedilen destek, arkadaslar, aile,
yakin iliski kurulan kisilerden gelen duygusal destek (6rn., tavsiye, tesvik veya onay)
olabilecegi gibi, maddi yardim (6rn., finansal destek, ¢cocuk bakimi veya konaklama yeri) da
olabilmektedir (Sylaska ve Edwards, 2014). Ancak, siddetin arttigi durumlarda, aile ve
arkadaslardan gelen destek yetersiz kalmakta, bu tiir durumlarda kisi, resmi kaynaklara
basvurarak resmi destek, kolluk kuvvetleri, sosyal hizmet kurumlari, saghk hizmeti
saglayicilari, din gorevlileri, sivil toplum kuruluslari, kadin siginaklar: ve ¢alisanlari gibi resmi
destek kaynaklarindan yardim almaktadir (Ansara ve Hindin, 2010). S6z konusu resmi ve
gayri resmi destek hizmetleri, kisinin gelecekteki iliskisinde siddete maruz kalma riskini
azaltmakta ve maruz kalanin fiziksel, duygusal ve zihinsel saglhigini iyilestirmektedir (Liang,
Goodman, Tummala-Narra ve Weintraub, 2005; Ogbe, Harmon, Van den Bergh ve Degomme,
2020; Plazaola-Castano, Ruiz-Perez ve Montero-Pinar, 2008). Bahsedilen alandaki yazin
vurgular1 dogrultusunda adlandirilan ve flort siddeti karsisinda destek arama stratejilerini
yansitan besinci faktor; flort siddeti yasantisindan sonra, maruz kalanin resmi ve gayri resmi
destek hizmetlerine basvurmasi yardim, destek veya rehberlik isteme davraniglarina ve
yardim araglarma iliskin ifadeleri iceren maddelerden olusmaktadir. Bu maddelere 6rnek
olarak “Psikolojik destek aldim/alirim ve Resmi ya da oOzel (sivil-toplum kuruluglari, dernekler,
belediyeler vb) kurumlarmm damsmanlik hizmetlerine bagvururum/ bagvurdum” gibi ifadeler
verilebilir.

Ayrica, gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda, yukarida kavramsallastirilma gerekgeleri agiklanan
5 faktorlii yapmin dogrulanip dogrulanmadigi DFA kullanilarak incelenmistir. DFA
sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri (CFI=0,95, 1FI=0,95, NFI=0,93, RFI=0,93 ve
RMSEA=0,08) degerleri, AFA sonucunda elde edilen 5 faktorlii yapinin dogrulandig: ve
olgegin gecerli diizeyde bir 6l¢tim araci oldugunu gostermektedir.

Flort Siddetiyle Bas Etme 6lgegi alt boyutlarmin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik ve Omega katsayilar1 hesap edilerek, Flort Siddetiyle Bag Etme Olgeginin ig
tutarlik diizeyini incelemek amaciyla yapilan Alfa ve Omega analizleri sonucunda 6lcegin alt
boyutlarmin Alfa degerlerinin .82 ile .94 arasinda, Omega degerlerinin ise .85 ile .96 arasinda
oldugu belirlenmistir. Olgegin biitlinii i¢in elde edilen Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .97, Omega
katsayismin ise .96 oraninda degerler aldig1 goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlari igin sirasiyla
bu degerler; savunmaci bas etme igin Alfa .93, Omega .94; kendini destekleme igin Alfa .94,
Omega .95; plan yapma icin Alfa .91, Omega .94; manevi bas etme icin Alfa .91, Omega .94 ve
son olarak destek arama i¢in Alfa .83, Omega .96 olarak belirlenmistir.
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Olgegin psikometrik incelemeleri kapsaminda yapilan analizler bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, gelistirilen Flort Siddetiyle Bag Etme Olgeginin gegerli ve giivenilir
diizeyde bir 6lgiim araci oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglar Flort Siddetiyle Bas Etme
Olgeginin evlilik ve nigsanlhilik bag1 olmayan, flort iliskisi yasamis ya da yasamakta olan 18 yas
usti kigilerin, siddetle bas etme davranislarini belirlemek icin etkili bir 6l¢cim araci olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Ayrica, gelistirilen 6lgek araciligiyla elde edilen sonuglar,
siddetle basa ¢itkma stratejilerini belirleme ve degerlendirmenin yani sira ileride yapilacak
arastirmalarda flort siddetine maruz kalan bireylerin ihtiyaglarinin daha iyi anlasilmasinda ve
aile i¢i siddet yasantilarinin Ongoriilerek 6nlemesinde katki saglayan sonuglar sunabilir.
Ozellikle de siddetle bas etme programlari ve miidahalelerinin tasarlanmasi ve etkinliginin
degerlendirilmesi siirecinde, bu 0Olgegin kullanilmasi, siddetle bas etme konusundaki
uygulamali ¢alismalara farkli bir perspektif sunarak bu alandaki bilgi ve deneyim birikimini
zenginlestirebilir. Dolayisiyla, gelistirilen 6lgegin siddetle bas etme stratejilerini daha etkili bir
sekilde gelistirme agisindan nemli bir katk: saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Bilgilendirme

Bu ¢alisma, ikinci yazarin birinci yazar damismanhginda hazirladigi doktora tezinin bir
boliimiinden tiretilmistir.

Kaynakca

Aksoy, 1. (2021). Dating violence prevalence and the relationship between dating violence and coping
styles of university students in Turkey (Yiiksek Lisans Tezi, Bahcesehir Universitesi, Istanbul).
Erisim adresi: http://tez.yok.gov.tr/

Agargiin, M. Y., Besiroglu, L., Kiran, U. K., Ozer, O. A., & Kara, H. (2005). COPE (Basagikma
tutumlarini degerlendirme Slgegi) Psikometrik ozelliklere iliskin bir 6n ¢alisma, Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 6, 221-226.

Ansara, D. L., & Hindin, M. ]J. (2010). Formal and informal help-seeking associated with
women's and men's experiences of intimate partner violence in Canada. Social science &
medicine, 70(7), 1011-1018.

Bacanli, H., Siiriicii, M., & Ilhan, T. (2013). Basa Cikma Stilleri Olgegi kisa formunun (BCSO-
KF) psikometrik ozelliklerinin incelenmesi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 13(1), 81-96.

Biger, F.I. (2022). Universite 6§rencilerinin flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumlarmda benlik
saygist ve kisilik 6zelliklerinin rolii (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gedik Universitesi, Istanbul).
Erisim adresi: http://tez.yok.gov.tr/

Benight, C.C., Harding-Taylor, A.S., Midboe, A.M., & Durham, R.L. (2004). Development and
psychometric validation of a domestic violence coping self-efficacy measure (DVCSE).
Journal of Traumatic Stress, 17, 505-508.

Bonanno, G. A. (2004). Loss, Trauma, and Human Resilience. American Psychologist, 59, 20-28.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.59.1.20

Sayfa 383 | 2023; 21 (4); Beseri Bilimler Sayis1


http://tez.yok.gov.tr/
http://tez.yok.gov.tr/

Flort Siddetiyle Bas Etme Olcegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Bond, F. W., Hayes, S. C., Baer, R. A., Carpenter, K. M., Guenole, N., Orcutt, H. K,, ... & Zettle,
R. D. (2011). Preliminary psychometric properties of the Acceptance and Action
Questionnaire-II: A revised measure of psychological inflexibility and experiential
avoidance. Behavior therapy, 42(4), 676-688. doi: 10.1016/j.beth.2011.03.007

Brewer, N., Thomas, K. A., & Higdon, ]J. (2018). Intimate partner violence, health, sexuality,
and academic performance among a national sample of undergraduates. Journal of American
college health : ] of ACH, 66(7), 683—-692. https://doi.org/10.1080/07448481.2018.1454929

Carvalho, M.R,, Oliveira, J.F., Gomes, N.P., Campos, L.M., Almeida, L.C., & Santos, L.R. (2019).
Coping strategies for domestic violence: testimony of women involved with drugs. Esc
Anna Nery: 23:1-7. doi: 10.1590/2177-9465-ean-2018-0291

Drumm, R., Popescu, M., Cooper, L., Trecartin, S., Seifert, M., Foster, T., & Kilcher, C.
(2014). ‘God just brought me through it": Spiritual coping strategies for resilience among
intimate partner violence survivors. Clinical Work Social Work Journal, 42(4), 385-394. doi:
10.1007/s10615-013-0449-y

Duval, A., Lanning, B. A., & Patterson, M. S. (2020). A Systematic Review of Dating Violence
Risk Factors Among Undergraduate College Students. Trauma, violence & abuse, 21(3), 567—
585. https://doi.org/10.1177/1524838018782207

Eksi, H., Kaya, C., & Kuscu, B. (2018). Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi-30"un Tiirkgeye
uyarlanmasi ve psikometrik 6zellikleri. S6zIii sunum, 8. Uluslararasi Egitimde Arastirmalar
Kongresi, Manisa.

Gilbert, P., & Procter, S. (2006) Compassionate Mind Training for People with High Shame and
Self-Criticism: Overview and Pilot Study of a Group Therapy Approach. Clinical Psychology
& Psychotherapy, 13, 353-379. https://doi.org/10.1002/cpp.507

Goodkind, J. R., Sullivan, C. M., & Bybee, D. 1. (2004). A contextual analysis of battered
women’s safety planning. Violence against women, 10(5), 514-533.

Goodman, L. A., Smyth, K. F., Borges, A. M., & Singer, R. (2009). When Crises Collide: How
Intimate Partner Violence and Poverty Intersect to Shape Women’s Mental Health and
Coping? Trauma, Violence, & Abuse, 10(4), 306-329.
https://doi.org/10.1177/1524838009339754

Hayes, S. C,, Strosahl, K., Wilson, K. G., Bissett, R. T., Pistorello, J., Toarmino, D., ... & Stewart,
S. H. (2004). Measuring experiential avoidance: A preliminary test of a working model. The
Psychological Record, 54(4), 553-578. doi: 10.1007/BF03395492

Holt, M.K., & Espelage, D.L. (2005). Social Support as a Moderator Between Dating Violence
Victimization and Depression/Anxiety Among African American and Caucasian
Adolescents. School Psychology Review, 3(3), 309-328.

Hyder A. A, Noor Z., & Tsui E. (2007). Intimate partner violence among Afghan women living
in refugee camps in Pakistan. Social Science & Medicine, 64(7), 1536-1547.

Isik, M., Demircan, U., & Giirhan, N. (2021). Universite Ogrencilerinde Flort Siddetinin Yagsam
Kalitesi Uzerine Etkisi. Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 10(3), 465-477.
doi:10.37989/gumussagbil.887462

2023; 21 (4); Beseri Bilimler Sayis1 | Sayfa 384


https://doi.org/10.1177/1524838018782207
https://doi.org/10.1002/cpp.507
https://doi.org/10.1177/1524838009339754

Sapmaz & ilyas

Kara, F.,, & Giilbahge, A. (2022). Ogretmen Adaylarmin Stresle Basa Cikma Yollar1 ve
Depresyon Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Dicle Universitesi Ziya
Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 0(41), 84-101.

Kaufman, C. C.,, Howell, K. H., Mandell, ]J. E., Hasselle, A. H., & Thurston, 1. B. (2021).
Spirituality and Parenting among Women Experiencing Intimate Partner Violence. Journal
of family violence, 36(2), 183-193. https://doi.org/10.1007/s10896-020-00158-0

Kilby, C. J., Sherman, K. A., & Wuthrich, V. (2018). Towards understanding interindividual
differences in stressor appraisals: A systematic review. Personality and Individual Differences,
135, 92-100. https://doi.org/10.1016/j.paid.2018.07.001

Kline, R. B. (2016). Principles and practice of structural equation modeling (4th ed.). Guilford Press.

Kline, N. K., Berke, D. S., Rhodes, C. A., Steenkamp, M. M., & Litz, B. T. (2021). Self-blame and
PTSD following sexual assault: A longitudinal analysis. Journal of interpersonal violence, 36(5-
6), NP3153-NP3168.

Krug, E. G., Mercy, ]. A., Dahlberg, L. L., & Zwi, A. B. (2002). The world report on violence and
health. The lancet, 360(9339), 1083-1088.

Lazarus R. S., & Folkman S. (1984). Stress, Appraisal and Coping. New York: Springer

Lee, H., & Mason, D. (2014). Cultural and gender differences in coping strategies between
Caucasian American and Korean American older people. Journal of cross-cultural
gerontology, 29(4), 429-446. https://doi.org/10.1007/s10823-014-9241-x

Leiner, A. S., Kearns, M. C,, Jackson, J. L., Astin, M. C., & Rothbaum, B. O. (2012). Avoidant
coping and treatment outcome in rape-related posttraumatic stress disorder. Journal of
consulting and clinical psychology, 80(2), 317-321. https://doi.org/10.1037/a0026814

Liang, B., Goodman, L., Tummala-Narra, P., & Weintraub, S. (2005). A theoretical framework
for understanding help-seeking processes among survivors of intimate partner violence.
American journal of community psychology, 36(1-2), 71-84. https://doi.org/10.1007/s10464-005-
6233-6

Marshall, E., & Brockman, R. (2016). The Relationships Between Psychological Flexibility, Self-
Compassion, and Emotional Well-Being. Journal of Cognitive Psychotherapy, 30, 60-72.

McLean, C. L., Fiorillo, D., & Follette, V. M. (2018). Self-Compassion and Psychological
Flexibility in a Treatment-Seeking Sample of Women Survivors of Interpersonal
Violence. Violence and Victims, 33, 472-485.

Mengo, C., Small, E., & Black, B. (2021). Intimate Partner Violence and Women’s Mental
Health: The Mediating Role of Coping Strategies Among Women Seeking Help From the
Police. Journal of Interpersonal Violence, 36(1-2), 527-551.
https://doi.org/10.1177/0886260517729402

Meyer, A., Wagner, B., & Dutton, M. A. (2010). The relationship between battered women’s
causal attributions for violence and coping efforts. Journal of Interpersonal Violence, 25(5), 900-
918.

Neff, K.D., Dahm, K.A. (2015). Self-Compassion: What It Is, What It Does, and How It Relates to
Mindfulness. In: Ostafin, B., Robinson, M., Meier, B. (eds) Handbook of Mindfulness and
Self-Regulation. Springer, New York, NY. https://doi.org/10.1007/978-1-4939-2263-5 10

Sayfa 385 | 2023; 21 (4); Beseri Bilimler Sayis1


https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2018.07.001
https://doi.org/10.1007/s10823-014-9241-x
https://doi.org/10.1037/a0026814
https://doi.org/10.1177/0886260517729402
https://doi.org/10.1007/978-1-4939-2263-5_10

Flort Siddetiyle Bas Etme Olcegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Ogbe, E., Harmon, S., Van den Bergh, R., & Degomme, O. (2020). A systematic review of
intimate partner violence interventions focused on improving social support and/mental
health outcomes of survivors. PLoS one, 15(6), e0235177

Ozkan, M. (2019). Flért siddetini onlemeye yénelik sivil toplum calismalarma dair bir degerlendirme:
Flort siddeti deneyimlerinden oOneriler (Yiiksek Lisans Tezi, [stanbul Bilgi Universitesi,
Istanbul). Erisim adresi: http://tez.yok.gov.tr/

Oztiirk, M., & Bilican Gokkaya, V. (2022). Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti
Magduriyetleri ile Miicadele Stratejileri. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 32(2), 795-
806 . DOI: 10.18069/firatsbed.1059029

Pargament, K. I, Smith, B. W., Koenig, H. G., & Perez, L. (1998). Patterns of Positive and
Negative Religious Coping with Major Life Stressors. Journal for the Scientific Study of
Religion, 37(4), 710-724. https://doi.org/10.2307/1388152

Park, C. L., Holt, C. L., Le, D., Christie, J., & Williams, B. R. (2018). Positive and Negative
Religious Coping Styles as Prospective Predictors of Well-Being in African Americans.
Psychology of religion and spirituality, 10(4), 318-326. https://doi.org/10.1037/rel0000124

Plazaola-Castano, J., Ruiz-Perez, 1., & Montero-Pifiar, M. L. (2008). The protective role of social
support and intimate partner violence. Gaceta Sanitaria, 22(6), 527-533.

Rizo, C.F. (2016). Intimate Partner Violence Related Stress and the Coping Experiences of
Survivors: “There’s Only So Much a Person Can Handle”. | Fam Viol 31, 581-593.
https://doi.org/10.1007/s10896-015-9787-6

Sabri, B., Tharmarajah, S., Njie-Carr, V. P. S., Messing, J. T., Loerzel, E., Arscott, J., & Campbell,
J. C. (2022). Safety Planning With Marginalized Survivors of Intimate Partner Violence:
Challenges of Conducting Safety Planning Intervention Research With Marginalized
Women. Trauma, Violence, & Abuse, 23(5), 1728-1751.
https://doi.org/10.1177/15248380211013136

Sere, Y., Roman, N. V., & Ruiter, R. A. C. (2021). Coping With the Experiences of Intimate
Partner Violence Among South African Women: Systematic Review and Meta-Synthesis.
Frontiers in psychiatry, 12, 655130. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.655130

Searle, B. ]., & Auton, ]. C. (2015). The merits of measuring challenge and hindrance appraisals.
Anxiety, Stress, & Coping, 28, 121-143. doi: 10.1080/10615806.2014.931378

Schneiderman, N., Ironson, G., & Siegel, S. D. (2005). Stress and health: Psychological,
behavioral, and biological determinants. Annual Review of Clinical Psychology, 1, 607-628.

Schuster, 1., Krahé, B., & Toplu Demirtas, E. (2016). Prevalence of sexual aggression
Victimization and perpetration in a sample of female and male college students in Turkey.
The Journal of Sex Research, 53(9), 1139-1152. https://doi.org/10.1080/00224499.2016.1207057

Sigurvinsdottir, R., Thorisdottir, I. E., & Gylfason, H. F. (2020). The Impact of COVID-19 on
Mental Health: The Role of Locus on Control and Internet Use. International journal of
environmental research and public health, 17(19), 6985. https://doi.org/10.3390/ijerph17196985

Sousa, C. A. (2005). Teen Dating Violance. Family Court Review, 37(3), 356-374.
doi:10.1111/j.174-1617.1999.tb01310.x

2023; 21 (4); Beseri Bilimler Sayis1 | Sayfa 386


http://tez.yok.gov.tr/
https://doi.org/10.2307/1388152
https://doi.org/10.1037/rel0000124
https://doi.org/10.1177/15248380211013136

Sapmaz & ilyas

Sullivan, M. J., Bishop, S. R., & Pivik, J. (1995). The pain catastrophizing scale: development
and validation. Psychological assessment, 7(4), 524.

Sullivan, T. P., Meese, K. J., Swan, S. C., Mazure, C. M., & Snow, D. L. (2005). Precursors and
correlates of women's violence: Child abuse traumatization, victimization of women,
avoidance coping, and psychological symptoms. Psychology of Women Quarterly, 29(3), 290-
301.

Sylaska, K. M., & Edwards, K. M. (2014). Disclosure of intimate partner violence to informal
social support network members: A review of the literature. Trauma, Violence, & Abuse,
15(1), 3-21.

Taherkhani S. (2022). The Development and Psychometric Assessment of a Coping Inventory
for Intimate Partner Violence Among Abused Iranian Women. Journal of interpersonal
violence, 37(17-18), NP16670-NP16699. https://doi.org/10.1177/08862605211023488

Tamres, LK., Janicki, D., & Helgeson, V.S. (2002). Sex Differences in Coping Behavior: A Meta-
Analytic Review and an Examination of Relative Coping. Personality and Social Psychology
Review, 6, 2-30. https://doi.org/10.1207/515327957PSPR0601 1

Tenkorang, E. Y., Sedziafa, A. P., & Owusu, A. Y. (2017). Does type and severity of violence
affect the helpseeking behaviors of victims of intimate partner violence in Nigeria?. Journal
of Family Issues, 38(14), 2026-2046. https://doi.org/10.1177%2F0192513X16657128

Tezbasaran, A. (1996). Likert Tipi Olgek Gelistirme Klavuzu. Ankara: Psikologlar Dernegi
Yayinlari.

Toplu-Demirtas, E. (2015). Psychological aggression perpetration among dating college students The
interplay of societal, parental, and personal factors [Unpublished doctoral dissertation]. Middle
East Technical University. Ankara.

Yangarber-Hicks, N. (2004). Religious Coping Styles and Recovery From Serious Mental
Ilinesses. Journal of Psychology and Theology, S.32 (4), s.305-317.

Yildirim, J. C., & Bahtiyar, B. (2020). Cok Boyutlu Yagantisal Kaginma Olgegi'nin Tiirkge
uyarlamas1 ve psikometrik Ozellikleri. Klinik  Psikoloji ~ Dergisi, 4(1), 34-47.
DOI:10.5455/kpd.26024438m000019

Yilmaz, G. (2023). Flort siddetine maruz birakilan tiniversite 6grencisi kadinlarda travma
sonrasi stres belirtileri ve travma sonrast biiyiime (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Kent
Universitesi, Istanbul). Erisim adresi: http://tez.yok.gov.tr/

Wood, L., Baumler, E., Schrag, R. V., Guillot-Wright, S., Hairston, D., Temple, J., & Torres, E.
(2022). "Don't Know where to Go for Help": Safety and Economic Needs among Violence
Survivors during the COVID-19 Pandemic. Journal of family violence, 37(6), 959-967.
https://doi.org/10.1007/s10896-020-00240-7

Ek 1. Flort Siddetiyle Bag Etme Olgegi

Degerli Katilimc,

Asagida bir flort siddeti yasantisindan sonra siklikla bagvurulan bas etme davranislarina ait
ifadeler yer almaktadir. Hicbir ifade dogru veya yanhs olarak degerlendirilmemektedir.
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Sizden beklenen, devam eden veya ge¢misteki bir flort siddeti yasantiniz1 diistinerek her bir
maddeyi okumaniz ve ifadelerde yer alan flort siddetiyle bas etme davranislarini ne diizeyde
kullandiginizi derecelendirmenizdir.

Derecelendirme 1 ile 5 arasinda degismekte olup, “Hicbir zaman (1)”, “ Nadiren (2)”, “Ara sira
(3)”, “Siklikla (4)”, “Her Zaman (5)” seklindedir. Vakit ayirdigimniz icin tesekkiir ederiz.

Simdiki flort iliskimi diistinerek yanithyorum ()
Gegmisteki flort iliskimi diisiinerek yanthyorum ( )

5] g =

L] -

£ § 5 w  X §

1 e =& & g ~ &E

Herhangi bir flort yasantisindan sonra; TS z < a T

1.  Kendime hakkimi savunabilecegimi 1 2 3 4 5
hatirlatirnm/hatirlattim.

2. Maruz kaldigim durumun partnerimin olumsuz ¢ocukluk 1 2 3 4 5
yasantilarindan kaynakli oldugunu
distiniriim/diistindtim.

3. Kendimi iyi hissetmek i¢in alkol alirim/aldim. 1 2 3 4 5

4.  Partnerimin istedigi seyleri yaparim/yaptim. 1 2 3 4 5

5. Kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati veririm/verdim. 1 2 3 4 5

6.  Giivenli (telefon bulunan, ¢ikis bulabilecegim, kolay ulasim 1 2 3 4 5
saglayabilecegim) bir yere gitme plani yaparim/yaptim.

7. Gegmiste benzer sorunu yasayan, giivende olmay1 1 2 3 4 5
saglamis birini bularak alternatif yollar 6grenmeye
calisirim/calistim.

8.  Kurtulmak i¢in kaderimin degismesini beklerim/bekledim. 1 2 3 4 5

9.  Yasadigum seyin bir giin bitmesi i¢in dua ederim/ettim. 1 2 3 4 5
10. Kimlerden ve nerelerden yardim alabilecegimi 1 2 3 4 5
belirlerim/belirledim.

11.  Yasadigim duygularin benzer yasantilara sahip olan birgok 1 2 3 4 5
kisi tarafindan hissedildigini kendime
hatirlatirirm/hatirlattim.

12.  Sosyal medyadan destek alirim/aldim. 1 2 3 4 5

13. Psikolojik destek alirim/aldmm. 1 2 3 4 5

14. lligkimizde iyi giden seylere odaklanirim/odaklandim. 1 2 3 4 5

15.  Yasadiklarimi hak etmedigime kendime 1 2 3 4 5
hatirlatirinm/hatirlattim.

16. Sessiz kalirim/kaldim. 1 2 3 4 5
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Sapmaz & ilyas

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Tehlikede oldugumu digerlerine bildirmek igin
kullanabilecegim bir kod/kelime belirlerim/belirledim.

Her seyi yoluna koyacak bir mucize olmasimni
beklerim/bekledim.

Onceden belirledigim kisileri/yerleri ararim/aradim.
Kendime bunun siddet olmadigin soylerim/soyledim.
[ahi bir giiciin beni kurtarmasi igin dua ederim/ettim.

Kendime durumun o kadar da kétii olmadigin
sOylerim/sOyledim.

Kisisel gelisim kaynaklarini (seminerler, kitaplar, filmler,
atolye calismalar: vb.) kullanirim/kullandim.

Ondan nasil giivenli ayrilacagima dair planlar (nerede,
nasil, hangi konusma ile vb.) yaparim/yaptim.

Kaderimde bunun oldugunu diisiiniiriim/diisiindiim.
Partnerimin beni sevdigi i¢in bunu yaptigini
distiniriim/diistindtim.

Yasadiklarimin yetersizliklerimden kaynakl oldugunu
distiniriim/diistindtim.

Hissettiklerimin zayiflik olmadigini, duygularimi (6fke,
tzuntii, korku, hayal kiriklig1 vb.) yasamaya hakkim
oldugunu kendime hatirlatirim/hatirlattim.

Maddiyatla/ hesapla ilgili zorlayic1 davranislarla
karsilastigimda (baski kurma, hesab1 ddetme,

borglandirma, hediyeleri kiiciimseme, asagilama, cinsiyetgi

davranma vb.) nasil davranabilecegime iliskin 6nceden
distiniriim/digindiim.

Hayatima sihirli bir degnek dokunmasin
beklerim/bekledim.

Tliskimde yasadigim olumsuzluklari yok saymadan nasil
bir iliski icerisinde oldugumu objektif gorebilmek icin
giinliik tutarim/tuttum.

Giiglii yonlerim kadar zayif yonlerimin de olabilecegini
kabul ederim/ettim.

Giivende hissetmek i¢in ulasim yollarimi (telefon
numarami, okul/ev/is/adreslerimi vb.) degistirmeye
calisirim /calistim.

Zor durumdaki birilerine yardim ederek (sadaka verme,
onun i¢in dua etme vb.) kurtulmayi beklerim/bekledim.

Resmi ya da 6zel (sivil-toplum kuruluglari, dernekler,
belediyeler vb.) kurumlarin danismanlik hizmetlerine
basvururum/ bagvurdum.

3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
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Flort Siddetiyle Bas Etme Olcegi Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

36.

37.

38.

39.

40.

Yasadigim durum olmamus gibi davramirim/davrandim. 1 2 3 4 5
Yasadiklarimin iligki icindeki hatali davraniglarimdan 1 2 3 4 5
kaynakl oldugunu diistiniiriim.

Kendime degerli oldugumu hatirlatirirm/hatirlattim. 1 2 3 4 5
Yasadigim durumun partnerimin iste/okulda yasadig: 1 2 3 4 5
stresten kaynakli oldugunu diisiiniiriim/diistind{im.

Yasadigim seyi hak ettigimi diistiniiriim/diistindtim. 1 2 3 4 5

Savunmaci Bas Etme: 2, 3, 4, 14, 16, 20, 22, 26, 27, 36, 37, 39, 40
Destek Arama: 12, 13, 23, 31, 35

Manevi Bas Etme: §, 9, 18, 21, 25, 30, 34

Plan yapma: 6, 7, 10, 17, 19, 24, 29, 33

Kendini destekleme: 1, 5, 11, 15, 28, 32, 38
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