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Bu arastirma, bedensel engelli iiniversite Ogrencilerinde spora katilimin o&niindeki
zorlanmalari cinsiyet, sif diizeyi, gelir diizeyi, spor deneyimi ve 6grenim goriilen fakiilte
degiskenlikleri agisindan incelenmek amaciyla yapilmistir. Arastirma nicel yaklasimlardan
tarama modeline gore gergeklestirilmistir. Arastirmaya Ankara ilindeki {iniversitelerde
O0grenim gormekte olan ve bedensel engeli bulunan 131 iiniversite 6grencisi goniilli olarak
katilmistir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve “Engelli Bireylerde Spora Katilimin
Oniindeki Zorlanmalar Olgegi’ kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde normallik
Mann Whitney-U, ¢oklu
karsilagtirmalarda ise Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore
bedensel engelli 6grencilerde spora katilimin 6niindeki zorlanmalar 6grenim goriilen fakiilte

varsaymmlart saglanmadigindan ikili karsilastirmalarda

ve gelir diizeyine gore farklilasmazken spor deneyimi ve smf diizeyine gore anlamli
farkhliklar tespit edilmistir. Spor deneyimi olan ve {iniversite birinci smifta 6grenim goéren
ogrenciler spora katihmda daha az zorlandify istatistiksel verilere bakilarak
sOylenebilir. Ayrica cinsiyet degiskeninde duyussal kagnma boyutu agisindan kadin
o0grencilerde anlamh farklilik ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak bedensel engelli 6grencilerde
spora katilimin éniindeki zorlanmalar incelendiginde elde edilen degerler ¢evresel zorlanma
boyutunda farklilasmazken farkindalik ve duyussal kaginma alt boyutlar1 ile olgek
toplaminda farklilik oldugu tespit edilmistir.
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This study aims to examine the challenges in sports participation of physically disabled
university students in terms of gender, grade level, income level, sports experience, and
faculty of study. The study was conducted according to the survey model from quantitative
approaches. A total of 131 university students with physical disabilities studying at
universities in Ankara province participated in the study voluntarily. The data of the study
were collected using the 'Challenges to Sports Participation in Individuals with Disabilities
Scale'. Since normality assumptions were not met in the analysis of the data, the Mann
Whitney-U test was used for pairwise comparisons, and the Kruskal Wallis-H test was used
for multiple comparisons. According to the findings, the challenges in sports participation of
physically disabled students did not differ in terms of faculty of study and income level,
while significant differences were found in terms of sports experience and grade level. It can
be said that students with sports experience and first-year university students have less
challenges in sports participation. In addition, female students showed a significant
difference in terms of affective avoidance dimension in gender variable. In general, when the
challenges in sports participation of physically disabled students were examined, the values
obtained did not differ in the environmental challenges dimension. Still, they differed in the
awareness and affective avoidance sub-dimensions and the total scale.
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Giris

Insanlar bazi ©6zel gereksinimlere ihtiyac duyarak dogabilecegi gibi daha sonradan ozel
gereksinimli birey haline de gelebilirler. Bu 6zel gereksinimler engel olarak bireylerin karsisina
¢ikabilmektedir. Bireyin hayatini devam ettirmesi ve topluma adapte olmasi bu engelleri agsmasi ile
miimkiindiir. Bedensel engelli bireyler de 6zel gereksinimlere ihtiya¢ duyan gruba dahildir.

Engellilik yasamin dogal bir parcasidir. Diinya Saglik C)rgﬁt{ine (DSO, 2011) gore bir¢ok insan
yasaminin bir doneminde gegici ya da kalic bir yetersizlik yasayabilir. Engelli bireylerin biiyiik kismi1
korunmaya, yardima ve rehabilitasyon destegine ihtiya¢ duymaktadir. Kisilerin kisitlama ve engeli
“engel tiirleri” baslig1 altinda dorde ayrilir. Bu engel tiirleri zihinsel engellilik, isitme engelliligi,
gorme engelliligi ve bedensel engellilik (Tekkursun-Demir ve Ilhan, 2020) bigiminde
siniflandirilmaktadir. Fiziksel ya da ortopedik engelliler olarak da adlandirilan bedensel engelli
bireyler, dogum Oncesi, siras1 veya sonrast donemlerde herhangi bir nedenle, iskelet, kas ve sinir
sistemindeki bozukluklar sonucu, bedensel yeteneklerini farkli derecelerde kaybetmesi nedeniyle
toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilamada giigliikler yasamaktadir

(Artar ve Karabacakoglu, 2003).

Bedensel engelli bireylerin 6zel gereksinimlerinin spor yoluyla karsilanmasi miimkiindiir.
Spor, normal gelisim gostermeyen bireylere de en az normal gelisim gosteren bireyler kadar yarar
saglamaktadir. Engellerin agilmasinda spor bir arag olarak kullanilabilir. Ozellikle bedensel engelli
bireyler icin uyarlanmis spor aktiviteleri onlarin bilissel, duyussal, psikomotor ve sosyal gelisimlerine
katki saglayabilir. Korug ve Bayar (2004), engelli bireylerde spora katilimin genellikle sosyallesme ve
rehabilitasyon amagh gergeklestigini ifade etmislerdir. Ciinkii engelli bireylerde spora katilim
psikolojik ve sosyal yapiy1 olumlu yonde etkilemekte ve engelli bireylerin sosyallesmelerine katki
saglamaktadir. Spor, profesyonel bir ugras olmanin yani sira, saglikli bir hayat ve yasam kalitesinin

iyilestirilmesi adina da bireylerin egilim gosterdikleri faaliyetler arasinda yer almaktadir.

Engelli bireylerin toplumsal uyum ve rehabilitasyonlarinin saglanabilmesi icin yapilan
calismalar tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de hiz kazanmistir. Bu ¢aligmalarla engelli bireylerin
maddi ve manevi ihtiyaglarini giderebilmek ve toplumun bir ferdi olarak yasamalarinin sekteye
ugramadan devam ettirilebilmesi biiyiik 6l¢iide dnem kazanmuistir. IThan (2008) engeli olan bireylerin
sosyal uyumlarinin gergeklesme asamasinda sporun bir ara¢ olarak degerlendirilmesi gerektigini
belirtmistir. Bu nedenle son yillarda engelli bireylerin sosyal entegrasyonlarinin saglanmasi icin bazi
tedbirler alindig1 goriilmektedir. Bu tedbirler arasinda engelli bireylerin spora yonlendirilmesi 6nemli
bir yere sahiptir. Spor yapan kisinin kendisine olan giiveni daha fazla, ¢evresi ile uyumu daha iyi,
ruhsal saglig1 daha dengeli ve diizenlidir (flhan, 2010). Ayni durumun engelli bireyler icin de gecerli

oldugu soyenebilir. Tekkursun-Demir, [Than, Esentiirk ve Kan (2018) sporun normal gelisim gosteren
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kisiler {izerinde gosterdigi olumlu etkilerin hepsini ve hatta daha fazlasin1 engelli kisiler tizerinde de

gosterdigini gdzlemlemenin miimkiin oldugunu ifade etmislerdir.

Engelli bireylerin Ozellikle de bedensel engelli bireylerin aktivitelere katilmada ve spor
yapmada cevresel ve toplumsal bazi sorunlar yasadigi bilinmektedir. Bu bireylerin 6nemli bir
boltimiinti olusturan engelli iiniversite 6grencilerinin de benzer sorunlar yasadigini (Cinar, 2010;
Seving ve Cay, 2017; Sirel vd., 2012) bir¢ok arastima ortaya koymaktadir. Bu sorunlar 6zellikle hizmete
erisimde yasanmaktadir. Bunun yani sira ekonomik, engel durumu ve psikolojik gibi bireysel etkenler
de mevcuttur. Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen psikolojik etkenler arasinda giidiilenme eksikligi,
personelin ve diger kullanicilarin tutumlarindan dolay: olusan korku, 6nemsenmeme hissi ve engel
durumunun yarattigr engelli olmadan dolay1 olusan beceri kimliginin kaybi, duygusal sorunlar,

sikinti, tiztintdi gibi sorunlar siralanabilir (Vanner, Block, Christodoulou, Horowitz ve Krupp, 2008).

Toplumun 6nemli bir boliimiinii olusturan {iniversite 6grencileri icerisinde de engelli birey
say1s1 azimsanmayacak sayidadir. Bu nedenle engelli tiniversite 6grencilerinin de toplumsal uyumu,
toplumun diger kesimlerindeki engelli bireylerin toplumsal uyumu kadar 6nem arz etmektedir.
Universiteler toplum degerlerini gelecege tasima, topluma &nderlik etme, bilim ve teknoloji iireterek
de bu gorevleri yerine getirecek donanima sahip olmasi gerekmektedir. Ayrica Sari’ya (2005) gore
yliksekogretim kurumlar tarafindan firsat esitligi ilkeleri gozetilerek Ogrenciler arasinda ayrim
yapilmaksizin engelli bireyler dahil tiim kesimlere ayni kalitede egitim sunulmalidir. Ancak
iilkemizde yiiksekogretim kurumlarinda 6grenim goren engelli Ogrencilerin gerek psiko-sosyal

gerekse akademik agidan ihtiyaglari, ulusal diizeyde kaygi verici boyutlara ulasmistir (Eripek, 2002).

Spora katilim da engelli 6grenciler ve 6zellikle fiziksel bir aktivite olmas1 nedeniyle bedensel
engelli 6grenciler tarafindan gerceklestirilmesinde zorluklar bulunan bir aktivitedir. Bu zorluklarin
¢ozlime kavusturulabilmesi igin Oncelikle problem alanlarinin tanimlanmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda bedensel engelli {iniversite 6grencilerinin kaliteli bir egitim almas1 ve spora erisimlerinin
kolaylastirilmasi igin spora katiimlarinin oniindeki zorlanma durumlari hakkinda bilgi kaynagina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda bu alandaki yayinlarin kisitli oldugu ve konu ile
ilgili bilimsel ¢alismalarda bir bosluk oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda bu arastirma ile; "bedensel
engelli’ tiniversite 6grencilerinin spora katilimin 6niindeki zorlanmalarinin cinsiyet, sinif diizeyi, gelir
diizeyi, spor deneyimi durumu ve 6grenim goriilen fakiilte degiskenliklerine gore farklilik gosterip

gostermedigini incelemek amaciyla yapilmistir.
Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, 6rneklem grubu, veri toplama araclari,

veri toplama ve analiz siireglerine iliskin bilgiler yer almaktadur.
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Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, nicel yaklasimlardan tarama modeline gore gergeklesmistir. Tarama, ge¢miste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi amaglayan arastirma modelidir
(Karasar, 2017). Temel amacin bir gurubun oOzelliklerini belirlemek oldugu tarama modellerinde
arastirma boylamsal ve kesitsel olmak {izere iki sekilde gergeklestirilir. Arastirilan 6zelligin zaman
icindeki degisimi inceleniyorsa boylamsal anlik durumun tespiti yapilmak isteniyorsa kesitsel tarama
modeli kullanilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu amag¢ dogrultusunda bu arastirmada bedensel
engelli Ogrencilerin spora katilimlarmin oniindeki zorlanmalarimi herhangi bir dis midahale

olmaksizin var oldugu sekliyle tespit etmek amaglandigindan kesitsel tarama modeli kullanilmistir.
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Ankara ilinde yer alan Gazi Universitesi, Ankara Universitesi ve
Hacettepe Universitesinde ogrenim gdrmekte olan bedensel engelli dgrenciler olusturmaktadir.
Ankara ilindeki {iniversitelerde 6grenim gormekte olan bedensel engelli 6grenci sayilarina iliskin
istatistiki bir bilgi bulunmamaktadir. Ancak yapilan arastirmalar sonucu ulasilan bedensel engelli
ogrencilerden goniillii katilim saglayan tiimiinden veri toplanmistir. Arastirmacilar farkl: bir bedensel
engelli 6grenciye ulasamadiklar1 noktada veri toplama siirecini sonlandirmistir. Bu dogrultuda
arastirmanin Orneklemini goniilliiliik esasina dayali olarak Gazi Universitesi, Ankara Universitesi ve
Hacettepe Universitesinin farkli fakiiltelerinde ve farkli anabilim dallarinda &grenim goren 131
bedensel engelli iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan grencilerin

demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Bedensel Engelli Universite Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Kategoriler f %
Cinsiyet Erkek 80 61,1
Kadin 51 38,9
1. sinuf 35 26,7
.. . 2. smnif 34 26,0
Suf ditzeyi 3. suf 32 244
4. sinif 30 22,9
e Diigtik 53 24,4
Gelir Diizeyi Orta 73 756
Spor Deneyiminiz Var 70 534
Yok 61 46,6
Egitim/Egitim Bilimleri Fakiiltesi 47 359
Ogrenim Goriilen Fakiilte Spor Bilimleri Fakiiltesi 49 374
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 35 26,7

Toplam 131 100
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Veri Toplama Araglan

Arastirmada iki boliimden olusan bir veri toplama aract kullanilmistir. Veri toplama aracinin
birinci boliimiinde demografik bilgilerle (cinsiyet, siuf diizeyi, gelir diizeyi, spor deneyimi durumu,
O0grenim goriilen fakiilte) ilgili sorulara yer verilmis, ikinci béliimiinde ise engelli bireylerde spora
katilimin oniindeki zorlanmalar1 degerlendirmeye yonelik 14 maddeden olusan “Engelli Bireylerde
Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgek Yilmaz, flhan ve Yarayan
(2021) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte cevresel zorlanma, farkindalik ve duyussal kaginma olmak
tizere ii¢ alt boyut bulunmaktadir. 5’li Likert tipi 0lcekte degerlendirme derecelendirmesi kesinlikle
katilmiyorum (1), kismen katiliyorum (2), orta diizeyde katiiyorum (3), katiliyorum (4), kesinlikle
katiliyorum (5) bicimindedir. Olgegin Cronbach Alpha degerleri alt boyutlara gére 0,79 ile 0,91

arasinda degismekte olup olgekten giivenilir sonuclar elde edilmektedir.
Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma Gazi Universitesi Etik Komisyonunun 18.11.2022 tarihli ve 18 sayili toplant
karariyla etik acidan uygun bulunmustur. Arastirmanin verileri 2022-2023 egitim 6gretim yili bahar
doéneminde ¢evrim i¢i olarak toplanmistir. Veri toplama araglari Google Formlar araciligiyla ¢evrim igi
yanit toplamaya olanak sunacak sekilde hazirlanmis ve ardindan goniilliiliik esasina dayali olarak
Ankara ilindeki devlet {iniversitelerinde 6grenim goren bedensel engelli 6grencilere gonderilmistir.
Formun on boliimiinde arastirmanin amaci, katilimin tamamen goniilliilitk esasinsa dayali oldugu,
verilerin yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacag1 ve kisisel bilgilerin gizli tutulacagina
iliskin bilgi verilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri herhangi bir analize tabi tutulmadan 6nce kayip veri olup olmadig ve
sapan deger analizleri yapilmis ve hem kayip verinin hem de sapan degerlerin olmadig1 goriilmiistiir.
Analiz 6ncesi ayrica homojenlik varsayimlar: da test edilmis ve verilerin homojen bir sekilde dagildig:
goriilmiistiir. Verilerin analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Daha sonra normallik
varsayimlarin saglanip saglanmadigi test edilmistir. Bu dogrultuda Kolmogorov Smirnov testi
yapilmistir ve degiskenler bazinda p degerlerinin .05"ten kiigiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢arpiklik
ve basiklik degerleri de incelenmis, verilerin her bir degiskene gore normal bir dagilima sahip olup
olmadig1 incelenmistir. Incelemeler sonucunda verilerin normallik varsayimma uygun bir sekilde
dagilmadig tespit edilmigtir. Bu dogrultuda non-parametrik hipotez testlerinin uygulanmasma karar
verilmistir. Bu kapsamda veri analizinde iki kategorili degiskenlere yonelik analizlerde Mann
Whitney-U testi, ii¢ ve {izeri kategoriye sahip degiskenlere yonelik analizlerde ise Kruskal Wallis-H
testi yapilmigtir. Kruskal Wallis-H testi sonrasi anlamli farkliliklar tespit edildiginde ise farkin

kaynagini belirlemek tizere ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U testi uygulanmuistir.
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Bulgular
Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida aciklanmustir.

Bedensel Engelli Ogrencilerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Cinsiyete Gore Farklilik
Gostermekte midir?

Yapilan analizlere gore bedensel engelli {iiniversite Ogrencilerinin spora katilimlarinin
oniindeki zorlanmalarin hem 6lgek genelinde hem de alt boyutlarinda cinsiyete gore farklilasma

durumu Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Spora Katilim Oniindeki Zorlanmalarin Cinsiyete Gére U-Testi Sonuglar1

Boyut Cinsiyet n Sira Ortalamas:  Swra Toplam u p

ot Kem 51 o W0 s 29
E 1 >

Farkindalik Kﬁi g? Ziz . gigggg 196750 .73

T e W as  ww L,

Gl e 50 o TN s

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde kadin ve erkek katilimcilarin bedensel engelli bireylerde Spora
Katilmin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi'nin duyussal kaginma alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=1615,50; p<.05). Sira ortalamalari dikkate
alindiginda kadinlarin duyussal kaginma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin erkeklerden daha ytiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Bu durum kadinlarin duyussal kaginma sebebiyle spordan kaginma
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu anlamini tasimaktadir.

Olgegin diger alt boyutlar1 ve Olgek genelinden alman puanlar incelendiginde ise
katilimailarin cinsiyet degiskenine gore gevresel zorlama alt boyutu puanlart (U=1817,50; p>.05);
farkindalik alt boyutu puanlar1 (U=1967,50; p>.05) ve dlgek genelinden aldiklari puanlar (U=1830,50;
p>.05) arasinda anlamli farklilik olmadig1 gortilmiistiir.

Bedensel Engelli Ogrencilerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Sinif Diizeyine Gore
Farklilik Gostermekte midir?

Yapilan analizlere gore bedensel engelli {iniversite &grencilerinin spora katilimlarinin

oniindeki zorlanmalarin hem 6lcek genelinde hem de alt boyutlarinda sinif diizeyine gore farklilasma

durumu Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Spora Katilim Oniindeki Zorlanmalarin Sinif Diizeyine Gére Kruskal-Wallis H Testi

Sonuglari
Boyut Swnif Diizeyi n Sira Ortalamas1  sd X2 p Fark
1. sinuf 35 55,89
Cevresel 2. smuf 34 76,25
1 17 -
Zorlanma 3. smif 32 65,36 3 50
4. sinf 30 66,87
1. siaf 35 47,46 1
2. smnif 34 78,85 . i
Farkindalik - - 70,81 3 12,94 .01 ij
4. sif 30 67,93
1. siaf 35 40,60 2-1
Duyussal 2. siuf 34 86,76 3-1
3 27,45 .00*
Kaginma 3. siif 32 65,02 4-1
4. sif 30 73,15 2-3
1. siuf 35 47,69
. 2. smuf 34 82,19 2-1
1 li 14,77 .00*
Olgek Geneli 3. smuf 32 64,84 3 ' 00 41
4. sinf 30 70,25
*p<.05

Analiz sonuglari bedensel engelli iiniversite ogrencilerinin Spora Katilimin Oniindeki
Zorlanma Olgegi genelinden (X2(sd=3, n=131)=14,77; p<.05) ve farkindalik (X2(sd=3, n=131)=12,94;
p<.05) ile duyussal ka¢inma (X?(sd=3, n=131)=27,45; p<.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin sinuf
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Gruplarin sira ortalamalar: dikkate
alindiginda st smiflarda Ogrenim goren Ogrencilerin spora katiimin Oniindeki zorlanma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H testi sonrasi belirlenen anlamli farkliigin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere ikili karsilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U
testi uygulanmistir. Analizler sonucunda farkliligin 6lgek genelinde 1. siuf 6grencileri ile 2. ve 4. sinif
ogrencileri arasinda 1. smif 6grencileri aleyhine; farkindalik alt boyutunda 1. siif 6grencileri ile 2., 3.
ve 4. smif d6grencileri arasinda 1. siuf 6grencileri aleyhine; son olarak duyussal kaginma alt boyutunda
ise 1. siif 6grencileri ile 2., 3. ve 4. siuf 6grencileri arasinda 1. sinif 6grencileri aleyhine ve 2. siuf
ogrencileri ile 3. simf 6grencileri arasinda 3. siif 6grencileri aleyhine oldugu belirlenmistir. Analiz
sonuglarina gore gevresel zorlanma alt boyutunda (X?(sd=3, n=131)=.17; p>.05) ise sinf diizeyine gore

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Bedensel Engelli Ogrencilerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Ogrenim Goriilen
Fakiilteye Gore Farklilik Gostermekte midir?

Yapilan analizlere gore bedensel engelli {iniversite ©6grencilerinin spora katihimlarinin
oniindeki zorlanmalarin hem 6lcek genelinde hem de alt boyutlarinda 6grenim goriilen fakiilteye gore

farklilasma durumu Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Spora Katilim Oniindeki Zorlanmalarin Ogrenim Goriilen Fakiilteye Gére Kruskal-Wallis H
Testi Sonugclari

Boyut Ogrenim Goriilen Fakiilte n Sira Ortalamasi sd X2 p
Egitim Fakiiltesi 47 64,45
Cevresel e . .
Spor Bilimleri Fakiiltesi 49 61,91 2 2,14 .34
Zorlanma . . . 1y
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 35 73,81
Egitim Fakiiltesi 47 60,36
Farkindalik Spor Bilimleri Fakiiltesi 49 64,59 2 3,34 .19
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 35 75,54
D 1 Egitim Fakiiltesi 47 66,07
K:{Ef;z Spor Bilimleri Fakiiltesi 49 65,49 2 02 99
¢ Saglik Bilimleri Fakiiltesi 35 66,61
Egitim Fakiiltesi 47 62,69
Olcek Geneli Spor Bilimleri Fakiiltesi 49 64,12 2 1,70 43
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 35 73,07

Tablo 4’e gore bedensel engelli 6grencilerde spora katilimin 6niindeki zorlanmalarin 6grenim
goriilen fakiilte degiskenine gore cevresel zorlama (X?(sd=2, n=131)=2,14; p>.05), farkindalik (X?(sd=2,
n=131)=3,34; p>.05), duyussal kacinma (X*(sd=2, n=131)=.02; p>.05) alt boyutlar: ile 6lcek genelinde
(X?(sd=2, n=131)=1,70; p>.05) anlaml farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Analiz sonuglarina gore
engelli Ogrencilerde spora katiimin oOniindeki zorlanmalar Ogrenim goriilen fakiilteye gore

farklilasmamaktadir.

Bedensel Engelli Ogrencilerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Gelir Diizeyine Gore
Farklilik Gostermekte midir?

Yapilan analizlere gore bedensel engelli {iniversite Ogrencilerinin spora katilimlarinin
oniindeki zorlanmalarin hem 6lgek genelinde hem de alt boyutlarinda gelir diizeyine gore farklilasma

durumu Tablo 5’'te gosterilmistir.

Tablo 5. Spora Katilim Oniindeki Zorlanmalarin Gelir Diizeyine Gore U-Testi Sonuglari

Boyut Gelir Diizeyi n Sira Ortalamast  Sira Toplami u P
oo T e b
Farkindalik Dgfti;k iz 2222 zgzg;gg 1868,50 .35
-
OueeGeneti DS PUTIII T gy g

Tablo 5'te yer alan degerlere gore gelir diizeyi diisiik ve yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin
bedensel engelli bireylerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Olgegi'nin gevresel zorlanma
(U=1820,50; p>.05); farkindalik (U=1868,50; p>.05); duyussal kaginma (U=2059,50; p>.05) alt boyutlar
ve Olgek genelinden (U=1846,00; p>.05) aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Bu
durum bedensel engelli {iniversite 6grencilerinin sporda zorlanma puanlarinin gelir diizeyine gore

farklilasmadig1 anlamina gelmektedir.
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Bedensel Engelli Ogrencilerde Spora Katilimin Oniindeki Zorlanmalar Spor Deneyimine Gore
Farklilik Gostermekte midir?

Yapilan analizlere gore bedensel engelli {iiniversite Ogrencilerinin spora katilimlarinin
oniindeki zorlanmalarin hem o6l¢ek genelinde hem de alt boyutlarinda spor deneyimine gore

farklilasma durumu Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Spora Katilim Oniindeki Zorlanmalarin Spor Deneyimine Gore U-Testi Sonuglari

Boyut Spor Deneyimi n Sira Ortalamas1  Sira Toplanu u p

- A
Farkindalik lei Z(l) Z;?é ig:ﬁ:gg 1149,00 .00*
Knamma N T S B
Olcek Geneli Xj; ZS 32411: g;;ggg 885,50  .00*

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde spor deneyimi olan ve olmayan iiniversite dgrencilerinin bedensel
engelli bireylerde spora katilimin 6niindeki zorlanmalar 6lgeginin ¢evresel zorlanma (U=1185,50;
p<.05), farkindalik (U=1149,00; p<.05), duyussal kaginma (U=750,50; p<.05) alt boyutlar1 ve &lgek
genelinden aldiklar1 puanlar (U=885,50; p<.05) arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Sira ortalamalar1 incelendiginde spor deneyimi olmayan Ogrencilerin spora katilimin Oniindeki
zorlanma diizeylerinin spor deneyimi olan &grencilere kiyasla Slgek genelinde ve Slgege ait tiim alt

boyutlarda daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir.
Tartisma ve Sonug

Bedensel engelli iiniversite Ogrencilerinde spora katilimin oOniindeki zorlanmalar:
degerlendirmek ve bu zorlanmalar1 gesitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilan bu
arastirmada bedensel engelli iiniversite 0grencilerinde spora katilimin 6niindeki zorlanmalar sirasiyla
cinsiyet, simif diizeyi, gelir diizeyi, spor deneyimi ve 6grenim goriilen fakiilte degiskenleri acisindan

incelenmistir.

Araghirmada elde edilen bulgulara gore, bedensel engelli iiniversite 6grencilerinde spora
katilimin 6niindeki zorlanmalar Slgek geneli ile gevresel zorlanma ve farkindalik alt boyutlarinda
cinsiyete gore anlamli farklilik goriilmezken duyussal kaginma alt boyutunda kadin katihimecilarin
daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bedensel engelli kadin iiniversite 6grencilerinin spora
katilimda duyussal olarak daha ¢ok zorlandiklar: soylenebilir. Olgek geneli ile ¢evresel zorlanma ve
farkindalik alt boyutlarinda cinsiyete gore farklilik bulunmamasi sonucu degerlendirildiginde ise
Kaya'nin (2016) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: biinyesi verilerine kayitli 6792 bedensel ve goérme

engelli bireyler ile gerceklestirdigi engelli bireylerin rekreatif faaliyetlere yonelik tutumlarim
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inceledigi arastirmasinda da cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmigtir. Ayni
sekilde Arslan’in (2019) smif 6gretmenleriyle ve Barkin'in (2016) iiniversite 6grencileriyle yaptiklar
arastirmalarda engelli bireylerin spor ve rekreatif faaliyetlere katiliminda cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlami bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Giir (2022) ise bedensel engelli bireylerde psikolojik
dayaniklilik agisindan erkekler ve kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasina
ragmen bedensel engelli erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ortalamasinin bedensel engelli
kadinlara gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Yilmaz (2023), engelli kadinlarin
spora katilimda engelli erkeklere gore daha ¢ok zorlandigin ifade etmistir. Buna karsin Car, Yarayan,
[lhan ve Atalay-Giizel (2019) zihinsel yetersizligi olan bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalig:
inceledikleri arastirmalarinda cinsiyet agisindan anlaml farklilik oldugu ve kadin katilimcilarin erkek

katilimcilara gore farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonuncuna ulagmislardir.

Arastirmanin bir baska bulgusuna gore smif diizeyi artikca spora katilimin oniindeki
zorlanmalarin arttig1 sonucu ortaya ¢ikmustir. Ust siniflardaki 6grencilerin spora katilimda daha gok
zorlandigl goriilmektedir. Bunun da yliksekogretim kurumlarinin engelli 6grencilerine sundugu
imkanlarla ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Spor bilimleri fakiiltelerinde engelli 6grencilere diger
fakiiltelere nazaran daha fazla spor yapma imkani sunulmasina ragmen 6grenim goriilen fakiilte
tiirlerine bedensel engelli tiniversite 6grencilerinin spora katiliminin 6niindeki zorlanmalar agisindan
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Benzer sekilde gelir diizeyi degiskeni agisindan da istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmamistir. Ancak Rimmer, Wang ve Smith (2008) yaptklaru arastirmada
bedensel engelli bireylerin fiziksel aktivite programinmin maliyetinin fiziksel aktiviteye katilimi

engelleyen bir unsur oldugu sonucuna ulasmislardir.

Bedensel engelli iiniversite Ogrencilerinde spora katilimin oOniindeki zorlanmalar spor
deneyimi degiskenine gore incelendiginde cevresel zorlama, farkindalik, duyussal kaginma alt
boyutlarinda ve 0Olgek genelinde spor yapanlar lehine anlamli bir sekilde farkliligin oldugu
goriilmiistiir. Spor deneyimi olmayan bedensel engelli iiniversite 6grencilerinin spora katilimda daha
cok zorlandigr soylenebilir. Sporun bedensel engelli bireyler iizerinde fiziksel, psikolojik ve sosyal
olarak olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Ozellikle engelli rehabilitasyonunda spor; denge, giiven,
kas kontrolii, hareketlerde 6zgiirliik ve koordinasyon becerilerini kazanma imkani saglar. Ayrica spor,
engelli bireyleri sosyallestiren, tiim hayat degerlerini bir arada paylasmay1 6greten, ruhsal yaprya
sagladig1 destekle beraber; disiplin, rekabet, arkadaslik hislerini uyandirarak engelli bireyin
bagimsizligini kazanmasinda ve benliginin olusmasinda da dnemli bir rol oynamaktadir (Ergun ve
Baltaci, 2006). Alanyazin taramasinda arastirmanin bu sonucu ile paralellik gosteren galismalara
(Atasoy, 2020; Kaya, 2016; Yilmaz, 2023) rastlanmistir. Spor yapmanin sosyallestirici etkisi gbz oniine

alindiginda spor deneyimi olan bedensel engelli {iniversite dgrencilerinin spor katilimda daha ¢ok

1508



Sural TEBD, 2023, 21(3), 1499-1513

medeni cesaret gosterdikleri sdylenebilir. Ayrica spor deneyimi olan Ogrencilerin spora yonelik
farkindaliklarinin daha yiiksek, duyussal kaginma ve cevresel zorlanma diizeylerinin daha diisiik

oldugu da soylenebilir.

Oneriler

Arastirmada bedensel engelli {iniversite Ogrencilerinin spora katilimmin oniindeki bazi
zorlanma durumlarimin tespiti yapilmigtir. Bu tespitler dogrultusunda spor deneyimi olmayan
bedensel engelli tiniversite 6grencilerini sporla tamistiracak projelerin hayata gegirilmesi 6nerilebilir.
Spora katilimin 6niindeki zorlanmalar: ve bu zorlanmalarin nedenlerini derinlemesine anlayabilmek
icin nitel arastirmalar yapilabilir. Ayrica benzer calismalarin farkli tiirdeki ve statiideki engelli
bireylerle yapilip spora katilimin dniindeki diger zorlanmalar tespit edildikten sonra bu zorlanmalar:

ortadan kaldirmak igin ilgili kurum ve kuruluslara 6nerilerde bulunulabilir.
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Extended Summary

It is possible to meet the special needs of physically disabled individuals through sports.
Adapted sports activities for physically disabled individuals can contribute to their cognitive,
affective, psychomotor, and social development. It is stated that participation in sports of individuals
with disabilities is generally for socialization and rehabilitation purposes. In addition to being a
professional endeavor, sport is among the activities that individuals tend to engage in for a healthy
life and to improve their life quality. The studies carried out to ensure the social adaptation and
rehabilitation of disabled individuals have gained momentum in Tiirkiye and the world. With these
studies, it has gained significant importance to be able to meet the material and spiritual needs of
disabled individuals and to continue their lives as a member of society without interruption. For this
reason, it is seen that some measures have been taken in recent years to ensure the social integration of
disabled individuals. Among these measures, directing disabled individuals to sports has an

important place.

The number of disabled individuals among university students, who constitute an essential
part of society, is considerable. For this reason, the social adaptation of disabled university students is
as important as that of disabled individuals in other segments of society. Universities have undertaken
tasks such as carrying society's values to the future, leading society, and preparing society for the
future by producing science and technology. Therefore, the students they educate should also be

equipped to fulfill these duties.

Participation in sports is also an activity that has challenges in realizing of disabled students,
especially physically disabled students since it is a physical activity. To solve these challenges,
problem areas must first be identified. Therefore, for physically disabled university students to receive
a quality education and to facilitate their access to sports, there is a need for information about the
challenges in front of their participation in sports. In the literature review, it was seen that the research
in this field is limited, and there is a gap on this matter. In this context, this research aims to examine
whether the challenges of 'physically disabled' university students in sports participation differ in

gender, class level, income level, sports experience status, and faculty of study.

The research was conducted according to the survey model from quantitative approaches. 131

university students with physical disabilities studying at Gazi University, Ankara University, and
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Hacettepe University in Ankara province participated in the study voluntarily. The students are
studying at the faculties of Education/Educational Sciences, Sports Sciences, and Health Sciences. A
data collection tool consisting of two parts was used in the study. In the first part, questions related to
demographic information (gender, class level, income level, sports experience, faculty of study) were
included. In the second part, the "Challenges in Sports Participation of Individuals with Disabilities
Scale", consisting of 14 items, was used to evaluate the challenges in sports participation of individuals
with disabilities which was developed by Yilmaz, flhan, and Yarayan (2021). The scale has three sub-
dimensions: environmental challenges, awareness, and affective avoidance. The Cronbach Alpha
values of the 5-point Likert-type scale vary between 0.79 and 0.91 according to the sub-dimensions,
and reliable results are obtained from the scale. The study data were collected online in the spring
semester of the 2022-2023 academic year. The data collection tool was prepared to allow online
response collection through Google Forms, and then data were collected voluntarily. In the analysis of
the data, the Mann Whitney-U test was used to analyze variables with two categories, and the Kruskal
Wallis-H test was used to analyze variables with three or more categories. When significant
differences were found after the Kruskal Wallis-H test, the Mann-Whitney-U test, which is preferred

for pairwise comparisons, was applied to determine the source of the difference.

According to the findings obtained, while the challenges in sports participation of physically
disabled students did not differ in terms of faculty and income level, significant differences were
found in terms of sports experience and class level. The scores (U=885.50; p<.05) of the university
students with no sports experience on the environmental challenges (U=1185.50; p<.05), awareness
(U=1149.00; p<.05), affective avoidance (U=750.50; p<.05) sub-dimensions of the scale of challenges in
sports participation of physically disabled individuals and the overall scale (U=885.50; p<.05) are

significantly higher than the scores of the students with sports experience.

In terms of grade level, it was observed that the students studying in upper grades had higher
levels of challenges in sports participation in the overall scale (X?(sd=3, n=131)=14.77; p<.05),
awareness (X*(sd=3, n=131)=12.94; p<.05), and affective avoidance (X?(sd=3, n=131)=27.45; p<.05) sub-
dimensions. In addition, there was a significant difference in affective avoidance in terms of gender
(U=1615.50; p<.05). Women have higher levels of avoidance of sports due to affective avoidance than
men. Therefore, it can be said that physically disabled female university students have more affective
challenges in sports participation. In general, when the challenges in sports participation of physically
disabled students were examined, the values obtained did not differ in the environmental challenges
dimension. However, they differed in the awareness and affective avoidance sub-dimensions and the

total scale.
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In line with these findings, it can be recommended to implement projects that will introduce
physically disabled university students with no sports experience to sports. Qualitative research can
be conducted to understand the challenges in sports participation and the reasons for these challenges
in depth. In addition, similar studies can be conducted with different types and statuses of disabled
individuals. After determining other challenges in sports participation, suggestions can be made to the

relevant institutions and organizations to eliminate them.
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