I H@ A D Ihlara Egitim Arastirmalar1 Dergisi
Ihlara Journal of Educational Research

Arastirma Makalesi / Research Article e-ISSN: 2528-9632

Ergenlerin Zihinsel Dayamiklihk Diizeylerinin Incelenmesi’

Didem ASLANYUREK 2 '/ | Haktan DEMIRCIiOGLU 3
Oz

Bu arastirma kapsaminda ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi hedeflenmistir.
Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeline gore tasarlanmigtir. Calismanin Srneklem grubunu, “Tirkiye
Cumhuriyeti Sanayi ve Teknoloji Bakanlig1 Sosyo-Ekonomik Geligmislik Siralamasi (SEGE) 2022 Raporu” kapsaminda, Ankara
ilinin sosyo-ekonomik diizeyi daha az gelismis {i¢ ilgesinde egitim ve 6gretimine devam eden 11-16 yag araligindaki 1639 ergen (828
kiz, 811 erkek) olusturmustur. Veriler, bagimsiz degiskenleri iceren “Demografik Bilgi Formu” ve “Ergenler Icin Zihinsel
Dayaniklilik Olgegi-Kisa Form” aracilif1 ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, ergenlerin zihinsel dayamklilik diizeylerinin
cinsiyetlerine, yaslarina, akademik basari diizeylerine, aile gelir diizeylerine, kendilerine ait odalar1 olup olmamasina, anne, baba,
kardes ve okul arkadaglar ile iliskilerine, ebeveynleri tarafindan izin verilmeyen davraniglarda bulunma durumlarina, anne, baba
baskin yaklagimlarina ve sosyal medya kullanim siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur.
Bulgular, mevcut alanyazin ¢ergevesinde tartigilmigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglarin ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri
ile iligkili olan degiskenlerin anlagilmasinin yam sira zihinsel dayaniklihk diizeylerini arttirmaya yonelik yapilacak ¢alismalara ve
politikalara 151k tutmas1 amaglanmigtir.
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Investigation of Mental Toughness Levels of Adolescents

Abstract

Within the scope of this research, it was aimed to examine the mental toughness levels of adolescents according to various variables.
The research was designed according to the survey model, one of the quantitative research methods. Within the scope of the “Republic
of Turkey Ministry of Industry and Technology Socio-Economic Development Ranking (SEGE) 2022 Report”, the sample group of
the study consisted of 1639 adolescents (828 girls, 811 boys) between the ages of 11-16 who continue their education and training in
three less socio-economically developed districts of Ankara province. Data were collected through “Demographic Information Form”
and “Mental Toughness Scale for Adolescents-Short Form” including independent variables. As a result of the study, it was found
that the mental toughness levels of adolescents differed statistically significantly according to their gender, age, academic
achievement level, family income level, whether they had their own rooms, their relationships with their parents, siblings and
schoolmates, their behaviors that were not permitted by their parents, their parents' dominant approach and their social media usage
time. The findings were discussed within the framework of the existing literature. It is aimed that the results obtained from the
research will shed light on the studies and policies aimed at increasing the mental toughness levels of adolescents as well as
understanding the variables associated with their mental toughness levels.
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Aslanyiirek ve Demircioglu (2024)

Giris

Ergenlik, bireylerin gelisim yolculuklarinda, birgok soruya cevap aradigt bu sebeple farkli duygularla basa
¢tkmaya caligtiklari olduk¢a 6nemli bir donem olarak ifade edilebilir. Arastirmacilarin aktarimlarina gore ergenlik,
gocukluk ve yetiskinlik arasinda uzanan bir¢ok degisim potansiyelinin oldugu bir yasam evresidir (Sawyer vd., 2018;
Wise, 2018). Bir¢ok degisimle beraber bu evrede, zihinsel saglik problemlerinin gériilme sikhiginin arttigi, davranis
bozukluklari, depresyon ve yeme bozuklugunun da dahil oldugu pek ¢ok psikiyatrik tanilarinin yayginliginin ve ortaya
¢ikma sikliginin artti1 bildirilmistir (Compas, 2004). Ayrica arastirmacilar, ergenlik donemini dogasi geregi, diger biitiin
gelisim donemlerine kiryasla, hem icsel hem de kisilerarasi zorluklarla karakterize edilen bir donem olarak
aktarmaktadirlar (Compas ve Wagner, 2017). Bu baglamda ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin arttirilmasina
yonelik ¢alismalarin yapilmasinin, ilgili problemlerin gériilme sikligini azaltabilecegi konusunda islevsel olabilecegi
diisiintilmektedir.

1950 yillarindan itibaren, zihinsel dayaniklilik ile ilgili ¢esitli tanimlamalar ve agiklamalar yapilmis ve genel
olarak olumlu psikolojik 6zellikler ve zihinsel becerilerin kullanimiyla iligkili oldugu aktarilmistir (Connaughton vd.,
2008). Mevcut literatiirde, zihinsel dayaniklilik, 4C -baghlik (commitment) miicadele (challenge), kontrol (control) ve
giiven (confidence)- modelinin bir {iriinii olarak tanimlanmigtir (Clough vd., 2002; Clough ve Strycharczyk, 2012).
Baglilik, bireylerin karsilagtiklar1 sorunlara veya engellere ragmen hedef veya gorevlerini basartyla yerine getirmeleri
hususundaki yetenek ve azimleri olarak ifade edilmektedir. Miicadele ise, bireylerin kisisel gelisim firsatlarin1 aramalar1
olarak tanimlanmaktadir. Bir baska ifadeyle, bireyler yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklari yeni durumlari bir tehdit ya
da risk unsuru olarak algilamadan, ilgili yenilikleri gelisim firsatlari olarak gormeleri seklinde de aktarilmaktadir. Kontrol,
bireylerin hayatlarinda etkin olmalari olarak ifade edilmektedir. Yasam kontrolii ve duygusal kontrol olmak iizere iki
bilesenden olugmaktadir. Yasam kontrolii yiiksek olan gocuk ve ergenlerin geleceklerine ve yagsamlarina yon verme, sekil
verme konusunda daha giiclii hissedebilecekleri ifade edilmistir. Duygu kontrolii yiiksek olanlarin ise yasamin akiginda
kars1 karsiya kaldiklar1 zor durumlar neticesinde ortaya ¢ikan duygulart (kaygi, korku, 6fke gibi) regiile edebilmeleri ve
yonetebilmeleri olarak aktarilmistir. Son 6ge olan giiven ise, bireylerin kendilerine olan giiven diizeyleri olarak ele
almmustir. Gliven unsurunun, bireylerin yeteneklerine olan gilivenleri ile kisilerarasi iliskilerde giiven olmak iizere iki
bilesenden olustugu bildirilmistir. Yeteneklerine giivenen ¢ocuk ve ergenlerin, karsi karsiya kaldiklar1 zor ya da yeni
durumlarla basa c¢ikarken kendilerini giivende hissedecekleri aktarilmigtir. Kisilerarasi giiven diizeyi yiiksek olan
bireylerin ise sosyal baglamda, yabanci olduklari ortamlarda kendilerini giivende hissedebilecekleri belirtilmistir
(McGeown vd., 2018; McGeown vd., 2016).

865 ergenden olusan drneklem grubuyla yapilan boylamsal arastirmada ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri
cesitli degigskenler baglaminda incelenmistir. Arastirma sonucunda, zihinsel dayaniklilik diizeyi daha yiiksek olan
ergenlerin stresi daha az algiladiklar1 ortaya konmustur. Ek olarak, ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin siireg
icerisinde yasam doyumlarini ve depresif belirtilerini 6ngérebilecegi yoniindedir (Gerber vd., 2013).

Mevcut literatlir géz oniinde bulunduruldugunda ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin 6zellikle iginde
bulunduklart gelisim dénemi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir. Her ne kadar mevcut literatiirde ergenlik
donemindeki bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile farkli degiskenlerle iligkilendirilmis olsa da, zihinsel
dayaniklilik diizeylerini sosyodemografik degiskenlere gore incelemeye yonelik yapilan aragtirmalarin oldukga az oldugu
gozlemlenmistir. Bu aragtirma, literatiirdeki bu boslugu doldurmay: ve alanyazina ergenlerin zihinsel dayaniklilik
diizeyleri hakkinda daha derinlemesine bir anlayisin kazandirilmasini amaglamaktadir.

Mevcut Arastirma

Ergenlerin zihinsel dayanikliliklarini inceleyen mevcut calismalar, ergenlerin zorlu yasam deneyimleri, hos
olmayan duygular, stres, baski gibi olumsuz duygu ve durumlar ile basa ¢ikmalar1 yani zihinsel dayaniklilik ile iligkili
olacak bazi unsurlar hakkinda 6nemli bilgiler sunmus ve cesitli sonuglar elde edilmistir. Ancak, ergenlerin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin farkli ve 6zgiin sosyodemografik degigkenler ile incelenerek derinlemesine bir anlayisin ilgili
mevcut literatiirde nispeten eksik oldugu sdylenebilir. Bu arastirma kapsaminda zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile iligkili
olabilecek sosyodemografik degiskenler incelenerek ilgili literatiirdeki bu boslugunun giderilmesi hedeflenmistir. Ek
olarak literatiirdeki mevcut arastirmalarda bilyiik 6rneklemlerle yapilan ¢aligmalarin az oldugu gézlemlenmistir. Zihinsel
dayaniklilik ile ilgili olabilecek degiskenlerin biiylik &rneklem grubuyla galisilmasinin literatiire daha genis ve
derinlemesine bir anlayis kazandirilacag: disiiniilmektedir. Aragtirmanin amaci dogrultusundaki alt problemlere asagida
yer verilmistir:

1. Ergenlerin cinsiyetlerine, yaslarina, akademik basar1 diizeylerine ve aile gelir diizeylerine gore zihinsel
dayaniklilik diizeyleri farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin kendilerine ait odasi olup olmamasina goére zihinsel dayaniklilik diizeyleri farklilasmakta
midir?

3. Ergenlerin anne, baba ve kardes/kardeslerle, okul arkadaslar1 ile iliski diizeylerine goére zihinsel
dayaniklilik diizeyleri farklilagmakta midir?
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4. Ergenlerin ebeveynleri tarafindan izin verilmeyen davranislarda bulunup bulunmama durumlari, zihinsel
dayaniklilik diizeylerine gore farklilagmakta midir?

5. Ergenlerin annelerinin ve babalarinin baskin yaklagimlarina gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri
farklilagmakta midir?

6. Ergenlerin sosyal medya kullanim siirelerine gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri farklilagsmakta midir?

Yontem

Ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerini inceleyen arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeline
ve kesitsel tarama desenine gore tasarlanmistir. Tarama modeli, bir olaya da konuya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya
da yetenek, tutum, ilgi vb. 6zelliklerin belirlenebildigi ve diger arastirma modellerine gore daha biiyiik 6rneklem
gruplariyla calisma olanagi olan arasgtirmalara, tarama aragtirmalart adi verilmektedir. Bu aragtirma kapsaminda
betimlenen degiskenler (cinsiyet, yas, cinsiyet, anne-baba baskin yaklagimi vb.) bir defada toplandigi i¢in tarama
modellerinden kesitsel desen tiiriindedir (Biiytikoztiirk vd., 2022).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini belirlemek i¢in 6ncelikle Tiirkiye Cumhuriyeti Sanayi ve Teknoloji Bakanligi’nin Sosyo-
Ekonomik Gelismislik Siralamas1 (SEGE) 2022 Raporu kapsaminda Ankara’daki sosyo-ekonomik diizeyi daha az
gelismis ilgeler belirlenmistir (SEGE, 2022). Bu kapsamda, ilgili rapor dogrultusunda sosyo-ekonomik agidan daha az
gelismis ilgeler olan Mamak, Kegidren ve Sincan ilgelerinde egitim-6gretimine devam eden 235.671 ergen arastirmanin
evrenini olusturmustur (MEB, 2022). Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in oncelikle Hacettepe Universitesi Etik
Komisyon’undan izin almmistir (Onay No. 35853172). Ardindan Milli Egitim Bakanligi’'ndan (MEB) aragtirmanin
verilerini toplayabilmek igin ilgili izinler alinmistir. Aragtirmaya dahil olacak okullar rastgele say1 tablosu kullanilarak
belirlenmistir. Verilerin hangi dersliklerden toplanacagi yine “rastgele sayi1 tablosu” kullanilarak belirlenmistir.
Arastirmaya katilacak 6grencilere, oncelikle ¢aligmaya katilimin tamamen goniilliik esasina tabii oldugu aktarilmistir.
Ardindan g¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilip, ¢alismadan elde edilen verilerin tamamen bilimsel amagclarla
kullanilacagr aktarilmig ve gizliligin esas oldugu vurgulanmigtir. Calismaya katildiktan sonra da calismadan
cekilebilecekleri hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Caligmaya katilmay1 kabul eden dgrencilere katilimer onam formu
ve veli onam formu verilmistir. Belirtilen tarihte veli onam formlar1 ve katilime1 onam formlar1 toplanmistir. Arastirmanin
ic gegerliligini saglamak ve katilimcilarin sorularimi yanitlayabilmek amaciyla derslikte bulunulmustur. Gonilli
katilimcilardan toplam 1800 veri toplanmistir. 125 veri formu eksik doldurulmus olmasi sebebiyle ¢aligmaya dahil
edilmemistir. Bu dislama 06l¢iitii sonucundan gegerli veri sayist 1675°tir. Verilerin analizi sirasinda 36 verinin ug
degerlerde olmasi sebebiyle veri setine dahil edilmemistir. Bu gergevede aragtirmanin 6rneklemi 11-16 yas grubundaki
1639 ergenden olusmustur.

Veri Toplama Araclari

Demografik bilgi formu

Bu form arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Formda, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, akademik basari diizeyi,
aile gelir diizeyi, kendilerine ait odalar1 olup olmadigi, anne, baba, kardes ve okul arkadaslari ile iligkileri, ebeveynleri
tarafindan izin verilmeyen davranislarda bulunma durumlari, anne, baba baskin yaklasimlari ve sosyal medya kullanim
stireleri ile ilgili sorular yer almaktadir.

Ergenler icin zihinsel dayamiklilik él¢egi- kisa form (EIZDO)

Olgek McGeown ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (McGeown vd., 2018). Ortaokul ve lise dgrencilerinin
zihinsel dayaniklilik diizeylerini 6l¢ebilmek i¢cin Soylu ve arkadaglar1 tarafindan 6lgek Tiirkge’ye uyarlama ¢alismalari
yapilmistir (Soylu vd., 2019). Olgegin uzun ve kisa olmak iizere iki formu bulunmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin
kisa formu kullanilmustir. Olgegin kisa formu 6 maddeden olusmaktadir. Olgek 4°lii likert tipindedir (1= Kesinlikle
katilmiyorum, 4=Kesinlikle katiliyorum). Olgegin Tiirkge uyarlamasina ait Cronbach alfa katsayis1 .72°dir. Ornek bir
madde ise su sekildedir: “Zorluklarla karsilagtigimda genellikle vazgecerim.”

Verilerin Analizi

Caligmanin verilerini analiz etmek icin SPSS v26 istatistik yazilimi kullamlmistir. {lk olarak veri girisleri kontrol
edilmis ve eksik veri analizleri uygulanmistir; eksik ya da u¢ deger olarak kabul edilebilecek veriler silindikten sonra
1639 katilimcinin verisi ile analizler yapilmistir. Veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigini kontrol etmek
amaciyla oncelikle "¢arpiklik" ve "basiklik" degerleri incelenmistir. Bu ¢aligmada, bu degerlerin -0.16 ile 0.05 arasinda
oldugu belirlenmistir. “Carpiklik ve basiklik” degerlerinin -2.00, +2.00 araliginda olmasi, histogram ile beklenen olasilik
grafiklerinin normal dagilima yakin oldugu goriilmesinden dolay1 veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
Bu nedenle, bu ¢alismada parametrik analiz yontemleri kullanilmistir (George, 2010; Tabachnick vd., 2013). Ergenler
i¢in Zihinsel Dayaniklilik Olgegi puan ortalamalarinin cinsiyete, kendine ait odasi olup olmama durumuna gore farklilagip
farklilasmadig1 “Bagimsiz Orneklemler igin t-testi” ile; yas, smif, akademik basar1, anne/baba/okul arkadaslari/kardes ile
iligki durumu, izin verilmeyen davraniglarda bulunma durumu, anne/baba baskin yaklagimi, sosyal medya kullanim siiresi
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degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadig ise “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)” ile test edilmistir. Varyans
analizinde anlamli farklilik bulunmast durumunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin post-hoc testleri
kullanilmistir. Post-hoc ¢oklu karsilastirma testleri kullanilmadan &nce varyanslarin homojenligi varsayimi test edilmis
olup gruplardaki gézlem sayilarinin esit olmamasi dikkate alinarak, varyanslarin esitligi durumunda Scheffe, esit olmadigi
durumda ise Tamhane testi kullanilmistir. Hipotez sinamalarinda, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmigtir.

Bulgular
Bu béliimde, aragtirmanin hedefine ve hipotezlerine ait bulgulara yer verilmistir.
Zihinsel Dayamklilik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

EiZDO puan ortalamalari arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [t(1637) = -9.33,
p <0.001, d = 0.46]. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. EIZDO puan ortalamalarimin cinsiyete gére farklilasmasina iligkin t-testi sonuclart.

Kiz (n=828) Erkek (n=811)
Ort. SS Ort. SS t p d
EizDO 15.65 3.08 17.04 293 -9.33 <0.001 0.46

Not. EiZDO: Ergenler i¢in Zihinsel Dayaniklilik Olgegi, d: Cohen’s d

Tablo 1’e bakildiginda, Cohen's d degerinin 0.46 oldugu goriilmektedir. Bu orta biiyiikliikte bir etkiyi
gostermektedir. Kiz 6grencilerin EIZDO puan ortalamasit (Ort. = 15.65, SS = 3.08), erkek 6grencilerin puan ortalamasi
(Ort. = 17.04, SS = 2.93) ile karsilastirildiginda daha diisiik bulunmustur.

Zihinsel Dayamklilik Diizeylerinin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Yas degiskenine gore katilimcilarin EIZDO puan ortalamalari arasinda anlaml fark bulunmustur [F(5, 1639) =
2.68, p <.020,7m>=0.01]. Yapilan analiz sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. EIZDO puan ortalamalarimin yasa gore farklhilasmasina iliskin ANOVA sonuclart.

2

Yas n Ort. SS F p Mp Fark
EizDO 11 Yag? 231 16.70 3.26 2.68 0.020 0.01 ab>de
12 YasP 228 16.68 3.09
13 Yas® 241 16.51 2.90
14 Yas® 332 16.00 2.95
15 Yas® 441 16.11 3.25
16 Yas' 166 16.40 2.84

Not. EiZDO: Ergenler i¢in Zihinsel Dayaniklilik Olgegi

Tablo 2’ye bakildiginda yapilan post-hoc testi sonucunda, 11 yas (Ort. = 16.70, SS =3.26) ve 12 yas (Ort. = 16.68,
SS = 3.09) grubundaki katilimcilarm EiZDO puan ortalamasi, 14 yas (Ort. = 16.00, SS = 2.95) ve 15 yas (Ort. = 16.11,
SS = 3.25) grubundaki katilimeilarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulundugu goriilmektedir.

Zihinsel Dayamkhilik Diizeylerinin Akademik Basar1 Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Akademik basar1 degiskenine gore katilimcilarmn EIZDO puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark bulunmustur
[F(3, 1635) = 31.43, p <0.001, n?> = 0.05]. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. EiZDO puan ortalamalarinin akademik basar diizeyine gore farklilasmasina iliskin ANOVA sonuglar.

Akademik Basan n Ort. SS F p "lp2 Fark
EizDO Oldukga iyi @ 281 17.73 3.06 31.43 <0.001 0.05 a>b>c,d

Tyi P 589 16.48 2.84

Ne iyi ne kotii © 672 15.76 3.06

Koti ¢ 97 15.48 3.34

Not. EiZDO: Ergenler Igin Zihinsel Dayaniklilik Olgegi

Tablo 3’e bakildiginda, yapilan post-hoc testi sonucunda, “Oldukea iyi” (Ort. = 17.73, SS = 3.06) grubundaki
katilimeilarm EIZDO puan ortalamasi, “Iyi” (Ort. = 16.48, SS = 2.84), “Ne iyi ne kétii” (Ort. = 15.76, SS = 3.06) ve
“Koti” (Ort. = 15.48, SS = 3.34) grubundaki katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde ytiksek bulunmustur.
Ayrica, “Iyi” grubundaki katilimcilarin puan ortalamasi, “Ne iyi ne kétii” ve “Kétii” gruplarindaki katilimeilarin puan
ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek bulundugu goriilmektedir.
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Zihinsel Dayamklilik Diizeylerinin Aile Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Katilimeilarin EIZDO puan ortalamalari arasinda aile gelir diizeyine gore anlamli bir fark bulunmustur [F(4, 1638)
=2.68, p =.024, 12> =0.01]. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. EIZDO puan ortalamalarimin aile gelir diizeyine gére farklilasmasina iliskin ANOVA sonuglart.

Gelir (TL) n Ort. SS F p 'lp2 Fark
EizDO 8500 ve alti? 214 15.99 3.01 2.83 0.024 0.01 e>b

8501-10000° 293 15.95 3.12

10001-125000° 275 16.45 2.72

12501-15000¢ 290 16.45 3.05

15001 ve iizeri® 567 16.57 3.26

Not. EIZDO: Ergenler I¢in Zihinsel Dayaniklilik Olgegi

Tablo 4’¢ bakildiginda, yapilan post-hoc testi sonucunda, aile aylik gelir diizeyi “15.001 ve tiizeri” olan
katilimcilarm EIZDO puan ortalamasi (Ort. = 16.57, SS = 3.26), aile aylik gelir diizeyi “8501-10.000” olan katilimcilarin
ortalamasindan (Ort. = 15.95, SS = 3.12) anlaml diizeyde yiiksek bulundugu goriilmektedir.

Zihinsel Dayamklilik Diizeylerinin Kendine Ait Oda Durumuna Gére Karsilastirilmasi

EIZDO puan ortalamalar arasinda kendine ait oda durumuna gére istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
[t(1637) =-2.74, p = .006, d = 0.16]. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. EIZDO puan ortalamalarimin kendine ait oda durumuna gore farklilasmasina iliskin t-testi sonuclari.

Odas1 yok (n=362) Odasi var (n=1277)
Ort. SS Ort. SS t p d
EizDO 15.95 3.22 16.45 3.04 -2.74 0.006 0.16

Not. EiZDO: Ergenler I¢in Zihinsel Dayaniklilik Olgegi

Tablo 5’e bakildiginda, kendine ait odas1 olmayanlarm EIZDO puan ortalamasi (Ort. = 15.95, SS = 3.22), kendine
ait odasi olanlarin puan ortalamasi (Ort. = 16.45, SS = 3.04) ile karsilastirildiginda daha diisiik bulundugu gériilmektedir.

Zihinsel Dayamkhhk Diizeylerinin Anne ile fliski Durumuna Gére Karsilagtirilmasi

Anne ile iliski durumuna gore katilimcilarin EIZDO puan ortalamalari arasinda anlaml fark bulunmustur [F(2,
1633) = 52.33, p <0.001, n?> = 0.06]. Yapilan analiz sonuglar: Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. EIZDO puan ortalamalarimin anne ile iligki durumuna gore farklilasmasina iliskin ANOVA sonuglar.

Anne lliski n ort. SS F p ﬂp2 Fark

Oldukga iyi? 1053 16.85 3.06 52.33 <0.001 0.06 a>b>c
EizDO IyiP 342 15.85 2.80

Iyi degil® 241 14.78 2.95

Not. EIZDO: Ergenler I¢in Zihinsel Dayaniklilik Olgegi

Tablo 6’ya bakildiginda, yapilan post-hoc testi sonucunda, annesi ile iliskisini “Olduk¢a iyi” (Ort. = 16.85, SS =
3.06) olarak belirten katilimcilarin EIZDO puan ortalamas, “Iyi” (Ort. = 15.85, SS = 2.80) ve “Iyi degil” (Ort. = 14.78,
SS = 2.95) seklinde belirten katilimcilarin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, “Iyi” seklinde
belirten katilimcilarin ortalamasi, “lyi degil” seklinde belirten katilimcilarin ortalamasindan anlamli derecede yiiksek
bulundugu goriilmektedir.

Zihinsel Dayamkhhk Diizeylerinin Baba ile iliski Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Baba ile iliski degiskenine gore katilimeilarin EIZDO puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [F(3,
1622) = 48.88, p <0.001, n2 = 0.08]. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. EIZDO puan ortalamalarimin baba ile iliski durumuna gére farklilasmasina iliskin ANOVA sonuclar.

Baba lliski n ort. SS F p Tlpz Fark
EizDO Oldukga iyi? 917 17.06 2.90 48.88 <0.001 0.08 a>b>c,d

fyi® 392 15.85 2.86

Ne iyi ne kotii® 202 14.81 3.12

Kotiid 115 14.89 3.48

Not. EIZDO: Ergenler I¢in Zihinsel Dayaniklilik Olgegi
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Tablo 7’ye bakildiginda, yapilan post-hoc testi sonucunda, baba ile iliskisini “Oldukga iyi” olarak belirten
katilimcilarin ortalamast (Ort. = 17.06, SS = 2.90), babas ile iliskisini “Iyi” (Ort. = 15.85, SS = 2.86), “Ne iyi ne kotii”
(Ort. = 14.81, SS = 3.12) ve “Kotii” olarak belirten katilimcilarin puan (Ort. = 14.89, SS = 3.48) ortalamasindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, babasi ile iliskisini “Iyi” olarak belirten katilimcilarm puan ortalamast, “Ne iyi ne
koti” ve “Kotii” olarak belirten katilimeilarin puan ortalamasimdan anlamli diizeyde yiiksek bulundugu goriilmektedir.

Zihinsel Dayamkhhk Diizeylerinin Kardesle iliski Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Kardes ile iliski degiskenine gére katilimcilarin EIZDO puan ortalamalari arasinda anlaml fark bulunmustur [F(3,
1636) = 23.21, p <0.001, n2 = 0.04]. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. EIZDO puan ortalamalarinn kardesle iliski durumuna gére farklilasmasina iliskin ANOVA sonuglart.

Kardes ile iliski n Ort. SS F p Ilp2 Fark
EizDO Kardesi yok® 138 16.62 3.39 2321 <0001  0.04 a,b >d

Oldukea fyiP 810  16.87 2.97 b>c

fyic 431 15.94 2.82

fyi Degil® 260 1521 3.31

Not. EiZDO: Ergenler I¢in Zihinsel Dayaniklilik Olgegi

Tablo 8’e bakildiginda, yapilan post-hoc testi sonucunda, kardesi ile iliskisini “lyi degil” olarak belirten
katilimcilarin puan ortalamasi (Ort. = 15.21, SS = 3.31)”Oldukga iyi” (Ort. = 16.87, SS = 2.97) olarak belirten ve kardesi
olmayan (Ort. = 16.62, SS = 3.39) katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir.
Ayrica, kardesi ile iliskisini “Oldukca iyi” olarak belirten katilimcilarin puan ortalamas, kardesi ile iliskisini “Iyi” olarak
belirten katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Zihinsel Dayamkhhk Diizeylerinin Okul Arkadaslari ile iliski Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Okul arkadaslar1 ile iliski durumuna gore katilimecilarin EIZDO puan ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmustur [F(3, 1622) = 36.30, p <0.001, n> = 0.06]. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. EIZDO puan ortalamalarinin okul arkadaslart ile iliski durumuna gorve farklilasmasina iliskin ANOVA
sonuglart.

Okul arkadaslar ile iliski n Ort. SS F p np2 Fark
EizDO Oldukga iyi® 17.17 2.90 17.17 36.30 <0.001 0.06 a>b,c,d

fyi? 1630 294 1630 b>c,d

Ne iyi ne kotii® 15.29 3.15 15.29

Kotiid 15.06 3.29 15.06

Not. EiZDO: Ergenler i¢in Zihinsel Dayaniklilik Olgegi

Tablo 9’a bakildiginda, yapilan post-hoc testi sonucunda, okul arkadaslari ile iliskisini “Oldukga iyi” olarak
belirten katilimcilarm EIZDO puan ortalamasi (Ort. = 17.17, SS = 2.90), 'Tyi' (Ort. = 16.30, SS = 2.94), “Ne iyi ne kétii”
(Ort. = 15.29, SS = 3.15) ve “Kotii” (Ort. = 15.06, SS = 3.29) seklinde belirten katilimcilarin puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde yiiksek bulundugu goriilmektedir. Ayrica, okul arkadaslari ile iliskisini “lyi” olarak belirten
katilimcilarin puan ortalamasi, “Ne iyi ne kotii” ve “Kotii” olarak belirten katilimcilarin puan ortalamalarindan anlaml
derecede yiiksek bulunmustur.

Zihinsel Dayamkhhk Diizeylerinin Ebeveynler Tarafindan izin Verilmeyen Davramslarda Bulunma
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Izin verilmeyen davranislarda bulunma durumuna gore katilimeilarn EIZDO puan ortalamalar arasinda anlamli
fark bulunmustur [F(3, 1636) = 18.76, p <0.001, n? = 0.03]. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10. EIZDO puan ortalamalarinn izin verilmeyen davranislarda bulunma durumuna gére farklilasmasina iliskin
ANOVA sonuglari.

n Ort. SS F p ﬂpz Fark
EiZDO Cogunlukla® 149 15.19 3.19 18.76 <0.001 0.03 d>a,b,c
Ara sira® 548 16.05 3.12 bc>a
Nadiren® 660 16.42 2.94
Higbir zaman® 282 17.33 3.02

Not. EIZDO: Ergenler I¢in Zihinsel Dayaniklilik Olgegi

Tablo 10’a bakildiginda, yapilan post-hoc testi sonucunda, ebeveynleri tarafindan izin verilmeyen davraniglari
“Higbir zaman” (Ort. = 17.33, SS = 3.02) bulunmayan katilimcilarin EiZDO puan ortalamasi, “Cogunlukla” (Ort. = 15.19,
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SS = 3.19), “Ara sira” (Ort. = 16.05, SS = 3.12) ve “Nadiren” (Ort. = 16.42, SS = 2.94) seklinde belirten katilimcilarin
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulundugu goriilmektedir. Ayrica, ebeveynleri tarafindan izin verilmeyen
davraniglarda bulunma durumunu “Ara sira” ve “Nadiren” seklinde belirten katilimcilarin ortalamalari, “Cogunlukla”
seklinde belirten katilimeilarin ortalamasindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Zihinsel Dayamkhlik Diizeylerinin Anne Baskin Yaklasimina Gore Karsilastirilmasi

Anne baskin yaklasimina gore katilimeilarin EIZDO puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(4,
1629) = 18.01, p <0.001, n2 = 0.04]. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 11. EIZDO puan ortalamalarimin anne baskin yaklasimina gére farkhilasmasina iliskin ANOVA sonuglar.

Baskin Yaklasim n Ort. SS F p 1lp2 Fark
EizDO  Genellikle iizerimde biiyiik bir baski kurar? 302 1564 310 18.01 <0.001 0.04 ac<de

Genellikle benimle olmas1 gerektigi kadar 89 1575 311 b<e

ilgilenmez®

Ne zaman nasil davranacagini tahmin etmem 232 1532 282

oldukga zor®
Genellikle haddimi astigim durumlarda bile bana 212 16.72 3.03
kars1 asir1 miisamahakar (asir1 hosgoriilii) davranir®
Genellikle beni anlamaya ve ihtiyaglarima cevap 799 16.85 3.04
vermeye caligir®

Not. EiZDO: Ergenler I¢in Zihinsel Dayaniklilik Olgegi

Tablo 11’e bakildiginda, yapilan post-hoc testi sonucunda, annesinin baskin yaklagiminmi “Genellikle beni
anlamaya ve ihtiyaglarima cevap vermeye c¢alisir” (Ort. = 16.85, SS = 3.04) ve “Genellikle haddimi astigim durumlarda
bile asir1 miisamahakar (asir1 hosgériilii) davranir” (Ort. = 16.72, SS = 3.03) olarak belirten katilimecilarm EiZDO puan
ortalamasi, anne yaklagimini “Genellikle tizerimde biiyiik bir baski kurar” (Ort. = 15.64, SS = 3.10) ve “Ne zaman nasil
davranacagini tahmin etmem oldukga zor” (Ort. = 15.32, SS = 2.82) olarak belirten katilimcilarin ortalamasindan anlaml
diizeyde yiiksek bulundugu goriilmektedir. Ayrica, anne yaklasimi “Genellikle benimle olmasi gerektigi kadar
ilgilenmez” olarak belirten katilimcilarin puan ortalamasi, anne baskin yaklagimini “Genellikle beni anlamaya ve
ihtiyaglarima cevap vermeye calisir” seklinde belirten katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde diistik
bulunmustur.

Zihinsel Dayamklilik Diizeylerinin Baba Baskin Yaklasimina Gore Karsilastirilmasi

Baba baskin yaklagimina gore katilimcilarin EIZDO puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [F(4,
1619) = 24.75, p <0.001, n? = 0.06]. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 12'de verilmistir.

Tablo 12. Zihinsel dayaniklilik puan ortalamalarimin baba baskin yaklasimina gore farklilasmasina iliskin ANOVA
sonuglart.

2
Baskin Yaklasim n Ort. SS F p M Fark
EiZDO  Genellikle iizerimde biiyiik bir baski kurar? 302 1564 310 1801 <0.001 0.04 ac<de
b<e
Genellikle benimle olmasi gerektigi kadar 89 1575 311
ilgilenmez®
Ne zaman nasil davranacagini tahmin etmem olduk¢a 232 1532  2.82
zor®
Genellikle haddimi astigim durumlarda bile bana 212 1672 3.03

kars1 agirt miisamahakar (asir1 hosgoriilii) davranird

Genellikle beni anlamaya ve ihtiyaglarima cevap 799 16.85 3.04
vermeye calisir®
Not. EIZDO: Ergenler igin Zihinsel Dayaniklilik Olgegi

Tablo 12’ye bakildiginda, yapilan post-hoc testi sonucunda, baba baskin yaklagimini “Genellikle beni anlamaya
ve ihtiyaglarima cevap vermeye ¢alisir” (Ort. = 17.02, SS = 2.89) ve “Genellikle haddimi astigim durumlarda bile asir1
miisamahakar (asir1 hosgoriilii) davranir” (Ort. = 16.57, SS = 2.90) olarak belirten katilimcilarm EIZDO puan ortalamast,
baba baskin yaklasimini “Genellikle tizerimde biiyiik bir baski kurar”(Ort. = 15.64, SS = 3.10), “Genellikle benimle
olmasi gerektigi kadar ilgilenmez” (Ort. = 15.69, SS = 3.27) ve “Ne zaman nasil davranacagini tahmin etmem oldukg¢a
zor” (Ort. = 15.44, SS = 3.14) olarak belirten katilimcilarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek bulundugu
goriilmektedir.

Zihinsel Dayamkhilik Diizeylerinin Sosyal Medya Kullamim Siiresine Gore Karsilastirilmasi

Sosyal medya kullanim siiresine gore katilimcilarin EIZDO puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur
[F(4, 1634) = 10.09, p <0.001, n?> = 0.02]. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13. EIZDO puan ortalamalarimin sosyal medya kullanim siiresine gore farklilasmasina iliskin ANOVA sonuglart.

Sosyal Medya Siire n ort. ss F p n, Fark
EizDO Kullanmiyorum? 224 16.56 3.11 10.09 <0.001 0.02 ab,c>d, e

1 saatten az® 229 17.09 3.06

1-3 Saat® 548 16.59 2.88

3-5 Saatd 341 15.79 3.08

5 Saat tizeri® 297 15.76 3.28

Not. EIZDO: Ergenler I¢in Zihinsel Dayaniklilik Olgegi

Tablo 13’e bakildiginda yapilan post-hoc testi sonucunda, sosyal medya kullanim siiresini “1 saatten az” (Ort. =
17.09, SS = 3.06), “1-3 saat” (Ort. = 16.59, SS = 2.88) ve “3-5 saat” (Ort. = 15.79, SS = 3.08) olarak belirten katilimcilarin
EiZDO puan ortalamalari, sosyal medyay1 “Kullanmiyorum” (Ort. = 16.56, SS = 3.11) ve sosyal medya kullanim siiresini
“5 saat lizeri” (Ort. = 15.76, SS = 3.28) olarak belirten katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Tartisma

Bu calismada Ankara ilinin Mamak, Ke¢idren, Sincan il¢elerinde ortaokul ve lise egitimlerine devam eden
ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri arastirilmigtir. Her ne kadar mevcut literatiirde ergen drneklem grubunda
zihinsel dayaniklilik ile iliskilendirilmis ¢aligmalar yapilmis olsa da bilgimize gore bu yas araliginda ergenlerin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini farkli sosyodemografik degiskenlere gore inceleyen ilk calismadir. Bulgularimizda, genel olarak
anlamli iligkiler elde edilmistir. Ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagtigi,
kizlarin erkeklere gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri daha diisiik oldugu sonucunu elde ettik. Kadin ve erkek sporcularin
zihinsel dayaniklilik diizeylerini belirlemeye yonelik yapilan bir ¢alismada, bulgularimiza benzer olarak erkeklerin
zihinsel dayaniklilik diizeylerin kadinlardan yiiksek oldugu yoniinde sonuglar elde edilmistir (Nicholls vd., 2009). Yasar
ve Turgut (2020) bu farkliligin bireylerin toplumdaki cinsiyet algi pozisyonu ile iligki olabilecegini aktarmislardir (Yasar
ve Turgut, 2020). Yapilan bir arastirmada geleneksel annelik cinsiyet roliiniin baskin oldugu ailelerdeki kizlara daha az
ozerklik firsat1 verildigi yoniinde bulgular elde edilmistir (Bumpus vd., 2001). Bu kapsam cergevesini goz Oniinde
bulundurdugumuzda kizlarin erkeklere gore zihinsel dayanikliliklarin daha diisiik diizeyde olmasi mevcut literatiirle
ortiigmektedir.

Elde ettigimiz bir diger bulguya gore, ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yaslarina gore farklilagtig; 11
ve 12 yas grubundaki ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin 14 ve 15 yas araligindaki ergenlerden daha yiiksek
diizeyde oldugudur. Yapilan bir ¢aligmada liseye gecis doneminin 6grencilerin sosyal destek sistemlerinde aksakliklar
yasayacaklar1 bir donem olarak bildirilmistir. Aktarimlarina gére, sosyal destegin 8.smiftan 9.simifa kadar azalmasi,
8.siniftan 9.smifa dogru depresif belirtilerin arttig1 yoniindedir. Ek olarak 9.sinif 6grencilerinin 8.sinif 6grencilerine gore
daha yiiksek diizeyde depresif belirtiler yasadiklar: belirtilmistir (Newman vd., 2007). Literatiirdeki bu bilgiye ek olarak,
on dordiincii yas, ortadgretim kademesinin son yilidir ve sinavlara hazirlik déneminin yogun oldugu bir zaman dilimidir.
Bu dénemde, ergenlerin kaygi diizeyi artabilir. On bes yas ise genellikle lise egitiminin ilk yilin1 kapsar ve bu dénemde
ergenler arkadas ve gevre degisikligi yasarlar. Bu siire¢ ve degisimlerin, ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinde
azalmaya neden olabilecegi diisliniilmektedir.

Elde ettigimiz sonuglara gore akademik basar diizeyi oldukea iyi olan ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
akademik basaris1 “iyi”, “ne iyi ne kotii” ve “kotii” olan ergenlere zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek diizeyde
oldugudur. Zihinsel dayanikliligin motivasyonu da kapsayan ¢ok boyutlu bir kavram oldugundan bahsetmistik. Ergen
orneklemden olusan bir grupla yapilan ¢alismada bagsar1 motivasyonu (kisisel-igsel motivasyon) ile akademik basar1
arasinda istatiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir (Chetri, 2014). Ergen 6rneklem grubundan olusan bagka bir
calismada ise zekanin Gtesinde, bireylerin farkli motivasyon unsurlarimin okuldaki basarilarini yordadigi sonucu elde
edilmistir. Ek olarak arastirmacilar, bildirilen g¢aligmalarin bir¢ogunda akademik basarinin Ongdriilmesinde ilgili
motivasyonun artan gegerliliginden yana olduklarint da aktarmiglardir (Steinmayr ve Spinath, 2009). Biitiin bu bilgiler
15181nda, akademik bagarisi daha iyi olan ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek diizeyde olmasi olagan
bir sonugtur.

Arastirmamiz kapsaminda elde ettigimiz bir diger bulguya gore ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin aile
gelir diizeylerine gore farklilastigidir. Aylik aile gelir diizeyi 15.001 Tiirk lirast ve iizeri olan ergenlerin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin, aile aylik gelir diizeyi 8501-10.000 Tiirk liras1 olan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sonucunu elde ettik. Yapilan arastirmalar ergenlerin zihinsel, fiziksel ve sosyal refahlar ile algiladiklari sosyo-ekonomik
diizey arasinda 6nemli diizeyde bir iliski oldugunu bildirmektedir (Steinvoord ve Junge, 2019). Ergen 6rneklemden olugan
bir bagka galismaya gore ise, algilanan ekonomik refahtan bagimsiz olarak ¢ok diisiik diizeydeki ev gelirinin daha yiiksek
diizeyde ruh sagligi sorunuyla iliskili oldugu yoniindedir (Bge vd., 2019). Bu dogrultuda, bulgularimizin mevcut
literatiirle ortlistiigii sOylenebilir.
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Elde ettigimiz bir diger bulguya gore, kendine ait odast olmayan ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
kendine ait bir odasi olan ergenlere gore daha diisiik diizeyde oldugudur. Lincoln (2014), geng odasi gibi kisisel, 6zel
alanlari, genglerin kiiltiirel ve sosyal yasamlarini, gegislerini, kimliklerini, 6zlemlerini ifade edebildikleri ve temsil
edebildikleri ilk alanlarindan biri olarak aktarmistir (Lincoln, 2014). Lincoln (2015) bir bagka ¢alismasinda ise aile evinde
bir yatak odasmin, gen¢ bireyler tarafindan c¢ogunlukla belirli bir diizeyde kontrol, sahiplik ve diizenleme
uygulayabilmenin yani sira gilindelik hayatin karmasasi ve zorluklarindan uzakta olduklari1 ve mahremiyet elde
edebilecekleri ilk alanlardan biri olarak kabul edilebilecegini bildirmistir (Lincoln, 2015). Bu kapsam dogrultusunda
degerlendirildiginde kendi denetiminde bir alani olan, duygularini, yasadiklarini ve deneyimlerini karmasadan uzak bir
alanda degerlendirebilen ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek diizeyde olmasi sasirtict bir sonug
degildir.

Arastirmamiz kapsaminda elde ettigimiz diger bulgular arasinda, annesi ile iliskisini “oldukga iyi” olarak belirten
ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin “iyi” ve “iyi degil” olarak belirten ergenlerden daha yiiksek oldugudur.
Babasi ile iligkisini “oldukga iyi” olarak belirten ergenlerin zihinsel dayaniklilik puan ortalamalari, babasi ile iliskisini
“lyi”, “ne iyi ne kotli” ve “kotii” olarak belirten ergenlerin zihinsel dayaniklilik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ayrica, babast ile iliskisini “iyi” olarak belirten ergenlerin zihinsel dayaniklilik puan ortalamalari,
babasi ile iligkisini “ne iyi ne kotii” ve “kotii” olarak belirten ergenlerin zihinsel dayaniklilik puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu elde edilmistir. Ergenlik doneminde, en kritik iligkilerden biri ebeveyn-gocuk iliskileridir
(Branje, 2018). Yapilan bir ¢alismada, 43 yiiksek risk grubundaki ergen ile ebeveynleri/birinci bakim verenleri arasindaki
iliski niteliksel olarak incelenmigtir. Ebeveynlerin/birincil bakim verenlerin, sosyal damgalanma, fiziksel ve kigisel
ozellikler, etnik koken ve zayif kosullar sebebiyle dislanmis yiiksek risk grubundaki ergenlerin ruh sagliklarimi
giiclendiren faktorler tizerinde biiyiik bir etkiye sahip olduklari aktarilmigtir (Ungar, 2004). Yapilan bir diger ¢alismada,
ergenlerin giinliilk yasamlarinda algiladiklar1 ebeveyn ve arkadas destegi ve aralarindaki etkilesim incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ebeveyn ve arkadas desteginin daha fazla hissedildigi gilinlerde ergenlerin
mutluluk diizeylerinde ve sosyal bagliliklarinda artis yasadiklaridir. Bu bulgulara ek olarak, ebeveyn desteginin arkadas
desteginden yoksun ergenler igin koruyucu bir faktér oldugu bildirilmistir (Schacter ve Margolin, 2019). Literatiiriin
sundugu bu bilgiler 1s1¢inda da bulgularimizda annesi, babasi ile iligkileri daha iyi olan ergenlerin zihinsel
dayanikliliklarinin daha yiiksek diizeyde olmast mantiklidir.

Bir diger bulgumuza gore, kardesi ile iliskisi “iyi degil” olan ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin “iligkisi
iyi”, “oldukea iyi”, ve “kardesi olmayan” ergenlere gore anlamli diizeyde diisiik oldugudur. Ergenlik dénemindeki
bireylerin kardes iligkilerini ebeveynler ve akran iligkileri kapsaminda inceleyen bir arastirmada, kizlar i¢in kardesleriyle
iyi bir iliskinin ebeveynleri ve akranlari ile iyi bir iliskinin yani sira artan yasam doyumu ve 6zgiiven ile iliskilendirildigi
bulunmustur (Oliva ve Arranz, 2005). Bir baska ¢aligma ise kardeslerin hem ¢ocuklarin hem de ergenlerin hayatinda
demirbas olduklarin1 aktarmaktadir (McHale vd., 2012). Arastirmacilar ayrica kardes iliskilerinin gelisim agisindan
o6nemli bir baglam sundugunu ifade etmektedirler (Feinberg vd., 2012). Erken ergenlik doneminde, 6zellikle kiigiik
kardeslerin, biiyiik kardeslerinin sagladig1 bilgi ve tavsiyelerden destek alarak ortaya ¢ikan yeni zorluklarla basa ¢ikma
stirecinde, destekleyici kardes iliskilerinin 6nemli bir rol oynayabilecegini vurgulamiglardir (Kramer vd., 2019). Bu
dogrultuda, elde ettigimiz bulgunun literatiirde sunulan bilgilerle uyumlu oldugu sdylenebilir.

Bir diger sonuca gore, okul arkadaslariyla iliskisini “oldukg¢a iyi” belirten ergenlerin “iyi”, ne iyi ne kotii”, “koti”
olarak belirten ergenlerden zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugudur. Ergenlerle yapilan bir ¢alismada,
ergenlerin sinif arkadaglariyla yakin iliskilerinin, riskli davranislarda bulunmamalari igin en iyi koruyucu faktoriin oldugu
belirtilmistir. Ek olarak, ergenlerin arkadasliklarinin niteliginin refahlarini olumlu yonde etkiledigini de vurgulamislardir
(Tomé vd., 2014). Ergenlerle yapilan iki yillik bir boylamsal aragtirma sonucunda arastirmacilar, arkadasi olmayan 6.sin1f
ogrencilerinin, karsilikli arkadaslik iligkisi olan Ogrencilere gore daha diisiik diizeyde akademik basari, duygusal
problemler ve olumlu sosyal davranis gosterdikleri elde edilmistir (Wentzel vd., 2004). Literatiirdeki mevcut bu bilgiler
ve aragtirma sonuglari bulgumuz ile ortiismektedir.

Arastirmamizdan elde ettigimiz diger bulguya gore, ebeveynleri tarafindan izin verilmeyen davranislarda bulunma
durumunu “hi¢bir zaman” seklinde belirten ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri, “cogunlukla”, “ara sira” ve
“nadiren” seklinde yanitlayan ergenlere gore daha yiiksek diizeydedir. Bu bulgunun, ebeveyn-ergen c¢atigma sikligi
acisindan, otoriter ve ihmalkar ebeveynlere sahip olan ergenlerin, hosgdriilii ebeveynlere sahip ergenlere gore daha
yiiksek diizeyde c¢atisma yasadigi sonucuyla ortiistiigii diistiniilmektedir (Bi vd., 2018). Benzer sekilde anne baskin
yaklasimini, “genellikle beni anlamaya calisir.” ve “genellikle haddimi agtigim durumlarda bile asir1 hoggoriilii yaklagir.”
seklinde degerlendiren ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri, anne baskin yaklagimini “genellikle biiyiik baski kurar”
ve “ne zaman nasil davranacagini tahmin etmem zor.” seklinde belirten ergenlerden daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Bir diger bulguya gore, baba baskin yaklasimimi “genellikle beni anlamaya ve ihtiyaglarima cevap vermeye
calisir.”, “genellikle haddimi astigim durumlarda bile asir1 hosgoriilii davranir.” olarak belirten ergenlerin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin “genellikle iizerimde biiyiik bir baski kurar.” ve “genellikle benimle oldugu kadar ilgilenmez”
seklinde belirten ergenlerden daha yiiksek diizeyde oldugudur. Yapilan bir arastirmada ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumunun 6znel iyi oluglarini etkiledigi yontindedir. Elde edilen sonuclara gore, ebeveynlerini hosgoriilii ve demokratik
olarak algilayan ergenlerin, ebeveynlerini otoriter ve ihmalkar olarak algilayan ebeveynlerden 6znel iyi oluslar1 daha
yiiksek diizeydedir (Sari ve Ozkan, 2016). Yapilan bir baska calismanin sonuglarina gore ise, ergenlerin algiladiklari

ebeveyn iligkilerinin niteligi ile depresif belirtiler arasinda iligki bulunmaktadir (Branje vd., 2010). Bu baglamda,
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ergenlerin ebeveynleriyle olan iligkilerini ve baskin yaklagimlarini daha olumlu olarak degerlendirmeleri sonucunda daha
yiiksek diizeyde zihinsel dayaniklilik diizeylerine sahip olmalarinin makul bir sonug oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde ettigimiz bir diger bulgu ise sosyal medyay1 “1 saatten az”, “1-3 saat” ve “3-5 saat arasinda”
kullandigin1 belirten ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeyi sosyal medyay1 “kullanmiyorum” ve “5 saat iizeri” olarak
belirten ergenlerden daha yiiksek diizeyde oldugu sonucu elde edilmistir. Mevcut literatiire bakildiginda aragtirmacilar,
sosyal medyay1 yeni bir iletisim aract olarak tanimlamanin yani sira ergenlere bircok faydasi oldugunu ve sosyal
hayatlarinda 6nemli bir rol oynadigin1 vurgulamaktadirlar (Reid ve Weigle, 2014). Bir baska ¢alismadan elde edilen
bulgulara gore, sosyal medyanin ¢ocuk ve ergenlerin iletisim becerilerini arttirma, bilgi edinme, teknik becerileri
gelistirme ve teknolojinin sundugu olanaklari nasil daha etkili kullanabilecekleri konusunda yararlar sagladig1 yoniindedir
(Tartari, 2015). Ancak yararh olabilecegi yoniindeki bu bulgularin yani sira sosyal medyay1 uzun siire kullaniminin
olumsuz sonuglara neden olabilecegi baska arastirmalar tarafindan aktarilmistir. 2022 yilinda yapilan bir meta-analiz
calismasindan elde edilen bulgular dogrultusunda ergenlerin sosyal medyada her saat artis1 i¢in depresyon riskinin %13

arttig1 yoniindedir (Liu vd., 2022). Yapilan bagka bir ¢aligmada ise, sosyal medyada gegirilen zamandaki artiglarin,
davranis problemdeki artiglarla, depresyon belirtileri arasindaki artiglarla ve donemsel olarak alinan alkol miktarinin artigt
ile iliski oldugu aktarilmigtir (Brunborg ve Andreas, 2019). Bu bilgiler 1s1¢inda, sosyal medyayi sinirli siirelerle kullanan
ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin sosyal medyayi1 kullanmayan ve bes saat tizeri kullanan ergenlere gére daha
yiiksek diizeyde olmasi mevcut literatiirle uyumludur.

Sonuc ve Oneriler

Ergenlik doneminin pek c¢ok birey icin stresli bir donem olarak goriildiigii arastirmacilar tarafindan
vurgulanmaktadir (Coleman, 2011). Dolasiyla bu stres unsurlar ile daha kolay bir sekilde basa ¢ikmada etkili oldugu
diisiiniilen zihinsel dayaniklilik ve iligki olan faktérlerin belirlenmesinin okullar tarafindan yapilacak ¢aligmalara, ilgili
onleme, miidahale ve politikalarin gelistirilme calismalarina katki sunmasi hedeflenmistir. Arastirmamizdan elde
ettigimiz bulgulara gore, ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyetlerine, yaslarina, akademik basari
diizeylerine, kendilerine ait odalar1 olup olmamasina, anne, baba, kardes ve okul arkadaslart ile iligkilerine, ebeveynleri
tarafindan izin verilmeyen davraniglarda bulunma durumlarina, anne, baba baskin yaklasimlarina ve sosyal medya
kullanim siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Bu dogrultuda kiz ergenlerin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin arttirilmasina yonelik okul psikolojik danigma ve rehberlik servisleri tarafindan g¢alismalar
yapilmasinin ve ebeveynlere bu dogrultuda egitimler verilmesinin islevsel olabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenlerin
kendilerine ait alanlarnim olmasinin 6nemi ebeveynlere aktarilabilir ve bu alanlarin saglanabilmesi igin politikalar
gelistirilebilir. Ergenlere, ortadgretimin son smif diizeyinde ve lisenin birinci siif diizeyinde, zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin azalmamasina yonelik ebeveynleri, 6gretmenleri ve diger okul personeli tarafindan destekleyici yaklagimlar
sunmanin yararli olabilecegi diisliniilmektedir. Anne ve babalarin ergenler ile iliskilerini anlayish bir tutumla
stirdiirmeleri, cocuklarinin iginde bulunduklar1 gelisimsel evrenin stresli ve duygusal agidan zorlayici olabilecegini g6z
oniinde bulundurarak empati géstermelerinin 6nemli oldugu ifade edilebilir. Ergenlerin kardesleri ve okul arkadaslariyla
iletisim baglatma ve siirdiirebilme becerileri konusunda gerek okul personelleri tarafindan gerekse ebeveynler tarafindan
desteklenmesinin de islevsel olabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenlerin sosyal medya siirelerinin sinirlandirilmast ile ilgili
¢alismalarin okul ile sinirli kalmayip, yoneticiler tarafindan ulusal ve uluslararasi diizeyde politikalar gelistirmelerinin
ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Caligmanin genellenebilirligini arttirmak
amaciyla farkli 6rneklem gruplartyla ¢alismalar yapilabilir.

Smirhhiklar

Bu calisma Ankara ilinin Mamak, Kegidéren ve Sincan il¢esinde egitimine devam eden 11-16 yas grubundaki
ergenlerle ile siirlidir. Arastirma kapsaminda kullanilan aragtirma deseninin kesitsel olmasi arastirmanin bir diger
simirhiligidir.  Bu  sebeple arastirmanin  sonuglari  dogrultusunda herhangi bir neden-sonu¢ iliskisinden
bahsedilememektedir. Bu baglamda, arastirmacilar yagamin erken yillarindan itibaren, bireylerin zihinsel dayaniklilik
diizeyleri iizerinde etkili olabilecek unsurlari belirleyerek boylamsal arastirma metodlar1 kullanabilirler.

Etik Kurul izni

Bu aragtirma, Hacettepe Universitesi Etik Kurulu’nun 9.02.2023 tarihli E-35853172-300-00002681529 say1li
karar1 (Onay No. 35853172) ile etik ilkelere uygun oldugu beyan edilmistir.

Yazar Katkis1
Calismaya tiim yazarlar esit oranda katki saglamistir.
Cikar Catismasi

Cikar ¢atismasi yoktur.
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Expanded Abstract

This study, which aimed to examine the mental toughness levels of adolescents according to various variables,
was designed according to the survey model and cross-sectional survey design as quantitative research methods. The
survey model is a research in which the views of the participants on an event or subject or the characteristics such as
ability, attitude, interest, etc. can be determined and which has the opportunity to work with larger sample groups
compared to other research models are called survey researches. Since the variables described within the scope of this
study (gender, age, sex, parental dominant approach, etc.) were collected at one time, it is in the cross-sectional design
type of survey model (Biiyiikoztiirk et al., 2022). The data were collected through the "Demographic Information Form"
prepared by the researchers and the "Mental Toughness Scale for Adolescents-Short Form", which was adapted into
Turkish by Soylu et al. (Soylu et al., 2019). To determine the study population, firstly, the less socio-economically
developed districts in Ankara were determined within the scope of the Socio-Economic Development Ranking (SEGE)
2022 Report of the Ministry of Industry and Technology of the Republic of Turkey. In this framework, the population of
the study consisted of adolescents in the 11-16 age group who continue their education in Mamak, Keg¢ioren and Sincan
districts of Ankara, which were identified as less socio-economically developed according to the report. The sample of
the study consisted of 1639 adolescents in the 11-16 age group. The mean scores of the Mental Toughness Scale for
Adolescents were tested for differences according to gender and whether they had their own room using the t-test for
Independent Samples. Differences according to age, grade, academic achievement, relationship status with
mother/father/school friends/siblings, engaging in impermissible behaviors, dominant approach of mother/father, and
duration of social media use were tested using “One-Way Analysis of Variance (ANOVA)”.

Our research revealed statistically significant differences in the mental toughness levels of adolescents based on
their gender, age, academic achievement level, family income level, whether they have their own rooms, their
relationships with their parents, siblings and schoolmates, their behaviors that are not allowed by their parents, their
parents' dominant approach and their social media usage time.

In line with existing literature, our findings are consistent with previous research. In a study conducted to determine
the mental toughness levels of male and female athletes, similar to our findings, it was found that men had higher mental
toughness levels than women (Nicholls et al.,2009). In a study, it was reported that the transition period to high school is
a period in which students experience disruptions in their social support systems. According to their reports, social support
decreased from 8th to 9th grade and depressive symptoms increased from 8th to 9th grade. In addition, it was reported
that 9th grade students experienced higher levels of depressive symptoms than 8th grade students (Newman et al.,). We
mentioned that mental toughness is a multidimensional concept that includes motivation. In a study conducted with a
sample of adolescents, statistically significant results were obtained between achievement motivation (personal-intrinsic
motivation) and academic achievement (Chetri, 2014). Lincoln (2014) stated that one of the first spaces where young
people can express and represent their cultural and social lives, identities and aspirations is the teen room, which is a
personal and private space. One study qualitatively examined the relationship between 43 high-risk adolescents and their
parents/primary caregivers. It was reported that parents/primary caregivers have a great influence on the factors that
strengthen the mental health of high-risk adolescents who are excluded due to social stigmatization, physical and personal
characteristics, ethnicity and poor conditions (Ungar, 2004). In another study, parental and peer support perceived by
adolescents in their daily lives and the interaction between them were examined. According to the findings of the study,
on days when they felt more parental and peer support, they experienced an increase in their happiness levels and social
commitment. In addition to these findings, parental support was reported to be a protective factor for adolescents who
lacked peer support (Schacter & Margolin, 2019). They emphasized that supportive sibling relationships can play an
important role in early adolescence, especially in the process of younger siblings coping with new challenges that arising
from receiving support from the information and advice provided by their older siblings (Kramer et al., 2019). Adolescents
who perceive their parents as tolerant and democratic have higher levels of subjective well-being than parents who
perceive their those as authoritarian and neglectful (Sari & Ozkan, 2016). Social media is believed to provide benefits for
children and adolescents in terms of increasing their communication skills, obtaining information, developing technical
skills and using the opportunities offered by technology more effectively (Tartari, 2015). However, in addition to these
findings that it can be beneficial, other studies have reported that prolonged use of social media can cause negative
consequences. A meta-analysis conducted in 2022 found that the risk of depression increased by 13% every hour
adolescents spent on social media (Liu et al., 2022). Another result we obtained is that the mental toughness levels of
adolescents do not differ according to their family income levels. However, this finding does not coincide with those
reported in the literature. According to a study with an adolescent sample, very low household income is associated with
higher levels of mental health problems regardless of perceived economic well-being (Bge et al., 2019). Although the
mental toughness levels of adolescents did not differ according to family income levels within the scope of this study, it
may be recommended to investigate this variable with different sample groups. In order to increase the mental toughness
levels of adolescents, studies can be conducted by administrators and school staff.
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