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UNIVERSITE OGRENCILERINDE BiLISSEL DAVRANISCI GRUPLA
PSIKOLOJIK DANISMANIN DEPRESIF BELIRTILERE ETKiSi

Muhammed YILDIZ!, Mehmet ASLANz2
Oz

Arastirmanin amaci depresif belirtileri olan {iniversite dgrencileriyle yapilan bilissel davramsci terapi temelli
grupla psikolojik danismanin &grencilerin depresif belirtileri iizerine etkisini incelemektir. Universitede 6grenim
goren 203 dgrenciye Beck Depresyon Olgegi uygulandi. Depresif belirti diizeyleri en yiiksek olan 20 grenci segildi.
Ogrencilerin goniilliiliik onay1 alindiktan sonra 10 6grenci deney 10 &grenci kontrol grubu olacak sekilde aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalari birbirine yakin iki grup olusturuldu. Deney grubuna 8 hafta boyunca oturumlar
halinde grupla psikolojik damisma etkinlikleri uygulandi. Oturumlarin bitiminde Beck Depresyon Olgegi
uyguland1. Arastirmanin sonuglarina gore iiniversite 6grencileriyle yapilan biligsel davranisci terapi temelli grupla
psikolojik danismamin 6grencilerin depresif belirtilerini anlamli bir bi¢imde diisiirdtigii ortaya kondu.

Anahtar kelimeler: Bilissel davranisci terapi; grupla psikolojik danisma; depresyon

THE AFFECTS OF COGNITIVE BEHAVIORAL GROUP COUNSELING
AMONG UNIVERSITY STUDENTS ON DEPRESSIVE SYMPTOMS

Abstract

The purpose of the research is to study the effect of cognitive behavioral therapy that is applied to university
students that have depressive symptoms. Beck Depression Scale has been applied to 203 students who are being
educated at university. 20 students that have the highest depressive symptoms have been chosen. Two groups have
been created as 10 students for experimental group, 10 students for control group that has similar arithmetic mean
and standart deviation. During 8 weeks, group counseling activities have been applied sessionally to experimental
group. By the end of the sessions, Beck Depression Scale have been applied. According to the results of the research,
it has been approved that group counselling that is cognitive behavioral therapy based has decreased the depressive
symptoms of students remarkably.

Keywords: Cognitive behavioral therapy; group counseling; depression
GIRIS

Genglik caginda bireylerde birtakim ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikabilir. Bu problemlere 6rnek olarak:
fletisim bozukluklar, 6grenim gordiikleri okullarla ilgili korkular, kisiler arasi iligkilerde uyum
bozuklugu, dikkatini toparlayamama, yerinde duramama ve asir1 hareket, sindirim ve yeme
bozukluklari, biyolojik ritim ve uyku bozukluklari, duygu durum bozukluklarindan depresyon,
anksiyete bozukluklar: goriilebilmekte, bazilari ise psikozlara kadar gidebilmektedir (Kéknel, 2001). Bu
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ylizden koruyucu ve 6nleyici ruh sagligi hizmetleri géz oniine alindiginda bu yas grubundaki bireylerin
erken donem miidahalelerle ileride yasayabilecekleri psikolojik problemlere karsi énlemler alinabilir.
Ruhsal problemlerin altinda yatan varsayim, bireylerde goriilen problemli davranislarm 6grenme
ilkeleri yoluyla gelistigidir (Kramer, Bernstein ve Phares, 2014). Dolayisiyla calismamizda bireylerin
depresif belirtiler yasamasma neden olan hatali 6grenmelerin saghkli olanlarla degistirilmesi
amaclanmistir. Depresyonla ifade edilen sey, yasanan olumsuz bir duygu ve bu duyguya eslik eden
belirtiler veya psikiyatrik bir bozukluktur (Reinecke, Dattilio ve Freeman, 2015). Calismamizda
bireylerin depresif belirtiler yasamasma neden, olumsuz duygular ortaya koymasmna neden olan
olumsuz otomatik diisiincelerin ve fonksiyonel olmayan inan¢larm ortaya konmasi ve olumlu olanlarla
degistirilmesi amaglanmistir. Depresif duygudurum yasayan insanlar, sosyal rollerini idare etme
becerileri dikkate alindiginda bazi problemler yasamaktadirlar. Bu anlamda yapilacak calismalarda
bireylerin kisilerarasi sorunlarini ¢ozmek ve depresif belirtilerini azaltmak amacglanmalidir (Eells, 2009).
Bu nedenle calismamizda bireylerin kisileraras: iliskilerde yasadiklari olumsuz iletisim tarzlarmin
saglikli olanlarla degistirilmesi amaglanmaistir. Arastirma {iniversite 6grencilerinde depresif belirtilerin
azaltilmasi amaciyla yapilan deneysel bir calismadir. Ik boliimde depresyonla ilgili olarak kuramsal
aciklamalara yer verilmistir. Tkinci boliimde literatiir taramasma deginilmistir. Ugiincii boliimde
arastirmanin yontemi yer almaktadir. Dérdiincii boliimde bulgulara yer verilmistir. Son boliimde ise

tartisma yer almaktadir.
KURAMSAL CERCEVE

Depresyon

Depresyon, bu duyguyu yasayan bireylerde derin bir iiziintii olusturan ve bireyin diisiincelerinde,
konusma hizinda ve beden hareketlerinde yavaslamaya neden olan, olaylara verdigi reaksiyonda tepki
hizin1 azaltan, bireyin genel hali incelendiginde durgunluk ve kisileraras: iliskilerde degersizlik
yasamasma neden olan, fizyolojik anlamda giigsiiz hissetmesini saglayan, olaylara kars: isteksizlik
uyandiran ve diinyaya karsi karamsarlik gibi semptomlarin yasandigi bir rahatsizliktir (Pinar ve Havva,
2012). Depresyonda goriilen rahatsizliklardan birkagma; gerilik, bireyde meydana gelen ajitasyon,
bireyde yasanan uyku bozukluklari, libidonun azalmasi, yemek yemede ve istahta bozulmalar 6rnek
olarak gosterilebilir (Tarrier, 2015). Depresyondaki bireyin sahip oldugu olumsuz diisiince yapilari
bireyde daha 6nce bulunan 6zel baz1 gizli semalarin aktif hale gelmesinden olusur (Beck, 1970; Akt.
Leahy, 2015). Psikiyatri bakis agismna gore depresyon, bireyin giinliik yasaminda iizgiin oldugu,
hayatinin geneline hiizniin ve mutsuzlugun hakim oldugu anormal bir duygudurumdur (Tiirkgapar,
2013). Major depresif dénemde bulunan birey, duygudurumu agisindan incelendiginde genellikle

¢okkiin, umutsuz ve igine kapanik bir goriintii sergiler (Kéroglu, 2009).
Depresyonun Psikososyal A¢idan Nedenleri

Depresyonun psikolojik dinamiklerini ifade etmek igin {i¢lii bir kavram gelistirilmistir. Bunlar, biligsel
1iglii, semalar ve biligsel hatalar olarak tanimlanabilir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1987). Depresyonun
nedenleri incelendiginde stresli yasam olaylar1 6n plana ¢ikmaktadir. Burada énemli olan, stresli hayat
olaylarinin birey tarafindan nasil algilandigs, bireyin bu olayla bas etme potansiyelinin nasil oldugudur
(Balcioglu, 1999).
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Bilissel Uclii

Ucliniin ilk pargasinda bireyin kendi hakkindaki olumsuz diisiinceleri 6n plana ¢ikar. Birey kendini
eksik, yetersiz, beceriksiz biri olarak goriir. Hosuna gitmeyen biitiin deneyimlerini halihazirda
kendinde bulunan psikolojik, fiziksel veya ahlaki eksikliklere yorma durumu vardir. Ugliiniin ikinci
pargcas: incelendiginde burada bireyin yasamakta oldugu olaylar: olumsuz bir bicimde yorumlamas:
goriiliir. Ugiinciisiindeyse birey gelecekle ilgili kotiimser bir bakis agisi gelistirmistir. Depresyondaki
birey su anda basindaki problemlerin ilelebet siirecegini diistintir (Arkar, 1992).

Bilissel Semalar

Bilissel semalar, bireylerin ne tiir bilgilere kulak kesilecegini, kisinin bu bilgileri nasil yapilandiracagin,
onlara ne denli 6nem atfedecegini belirler (Gokgakan ve Gokgakan, 2005). Bireyler yasamlarmi
siirdiiriirken o esnada sessiz bir bigimde bekleyen semalar harekete gecer ve ardindan bireyde olumsuz
otomatik diislinceler belirir. Bu diisiincelerin sonucunda bireyde 6fke, sucluluk, hiiziin gibi kisiyi

rahatsiz edecek duygular olusur (Basogul ve Buldukoglu, 2015).
Biligsel Carpitmalar
Beck' e gore, (1995; Akt: Dogan, 2001) depresyona neden olan biligsel carpitmalar sunlardir:

Ya hep ya hi¢ tarzi diisiinme bicimi: Birey yasadig1 herhangi bir durumu, baglamaiyla siireciyle ele almak
yerine, yasadiklarmi sadece iki boyutta degerlendirmistir. Ornek verilecek olursa bir insanla ya tam
anlamiyla samimi olunacaktir ya da olunmayacaktir. Aksi takdirde insanlara merhaba bile demek
gereksizdir. Cok samimi arkadagliklar kurulmadig: takdirde daha alt diizeyde arkadasliklar degersiz

ve Onemsizdir diislincesi vardir.

Felaketlestirme: Birey heniiz olayla ilgili gercek¢i sonuglar: goz oniine almadan gelecekte olabilecekler
konusunda olumsuz degerlendirmede bulunmaktadir. Ornegin smavda ilk birkag soruyu ¢ézemeyen

0grenci siavin geri kalan kisminin da ¢ok kotii gececegini ve isinin bittigini diisiinebilir.

Etiketleme: Bir olayla ilgili elde edilen kanitlar olayin aslinda o kadar yaralayici olmadigini gdstermesine
ragmen bireyin kendiyle ilgili ve diger bireylerle ilgili elestirel nitelikler yakistirmasidir. Ornegin bir

sinavdan kotii not alan 6grencinin ben zaten aptalim, ¢aligssam da yapamam diisiincesi igine girmesi.

Secici Algilama: Bu carpitma bigiminde birey bir olaym 6zellikle belli bir kismimnin iizerinde ayrintili
durur, olayin diger énemli olan &zelliklerini gérmezlikten gelir. Ornegin gocuklarma vakit ayiran
onlarla yeteri kadar ilgilenen bir babanin bir takim gerekgelerle ¢cocugunun dogum giiniinde onun
yaninda olmamasi sonucunda, daha 6nce ¢ocugu i¢in sergiledigi olumlu davraniglar yerine sadece

dogum giiniinde yaninda olmamasi nedeniyle kendisini kétii bir baba olarak gormesi.

Abartma: Bireylerin yasadiklar1 olumsuz olaylar1 abartarak oldugundan fazla ¢nem atfetmesi ve
biiyiitmesidir. Ornegin toplumsal kurallara iyi derecede uyan ve kendini iyi bir vatandas olarak tarif
eden bir bireyin kirmizi 1sikta arabasiyla durmamasim abartarak aslinda kendisinin iyi bir vatandas

olmadigini ifade etmesi.

Agirt Genelleme: Bireyin yasamis oldugu durumla ilgili alakas: olmayan ¢ok uzak diisecek genel bir
yorumlamanin yapilmasidir. Ornegin bir yakin arkadagindan kétiiliik goren bireyin tiim insanlikla ilgili

olumsuz yargilara sahip olmasi.

Kisisellestirme: Bireyin yasadigl siradan olumsuz durumlardan kendini sorumlu gormesidir. Ornegin
trafik cezasi yasayan bir bireyin bunu yaptig1 bir kotiiliikten dolay1 yasadigini diisiinmesi.
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Keyfi Cikarsama: Bireyin yasadig1 olayla ilgili olarak elinde yeteri kadar kanit olmadig1 halde olayla ilgili
bir takim keyfi sonuglara varmasidir. Ornegin isyerinde patronundan firga yiyen bir bireyin bunu
kendisiyle son zamanlarda yeteri kadar ilgilenmeyen esine baglamasi gibi.

Meli, mali ciimleler: Bireyin hayatiyla ilgili kendine bag edemeyecegi asir1 kurallar koymasidir. Ornegin
calistigim isyerinde en popiiler calisan ben olmaliyim.

Fonksiyonel Olmayan Inanglar

Bu inanglarin baslangici genellikle ¢ocukluk dénemine kadar uzanir ve yasam boyu gelisir. Fonksiyonel
olmayan inanglar oldukca degismez ve kalici niteliktedir. Kisi ne yaparsa yapsin, bagkalarmin agisindan
kendini degerli hissetmek igin yine kendisi disindaki bireylerin onaymi almasi gerektigine
inanmaktadir. Kisi basarili olabilmek i¢in hayatin her alaninda basarili olmasinin bir zorunluluk

oldugunu hisseder. Kisi hayatta her seyi kontrol edilebilecegine inanabilir (Bilgin, 2001).
Olumsuz Otomatik Diisiinceler

Depresyonun ortaya ¢ikmasinda bireyin karsilastigi problemleri ¢zme becerisinin ne kadar islevsel
oldugu kadar, kiside bulunan olumsuz otomatik diisiincelerin de etkisi bulunmaktadir. Bireydeki
olumsuz otomatik diisiincelerin, onun yasam olaylariyla ilgili yaptig1 sistematik mantiksal hatalara ve
kiside diinyayla ve gelecekle alakali olumsuz degerlendirmelere neden oldugu ortaya konmustur.
Yasanan bu otomatik atiflar kiside giderek timitsizlige neden olmakta kisi siirekli kendini elestiren bir
bakis agisina doniiserek, gitgide depresif duygudurumunun daha da depresmesine neden oldugu
ortaya konmaktadir (Tiimkaya ve Iflazoglu, 2000). Otomatik diisiinceler, bireylerin zihninde belirli bir
zaman diliminde gegen diisiinceler, bireyin zihnindeki imgelerdir (Tiirk¢apar, 2014). Depresyonda
olumsuz otomatik diisiincelerin ve olaylarla ilgili yapilan yorumlarin bireylerde kendine o&zgii
duygulara ve davranislara neden oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ornek verilecek olursak bir bireyde
karsilastig1 problemlerle ilgili bir seyler yapamayacagi diisiincesi o bireyde ¢aresizlik duygularina
neden olmaktadir (Whisman, 2010). Beck’in (1995; akt: Tiimkaya ve Iflazoglu, 2000) kurammna gore
bireyde semalar halinde kodlandig1 varsayilan 6nceden yasadigi olumsuz yasam olaylari, ilerde bireyin
yasayacagl benzer olaylarda aktif hale gelirler. Bu semalarin aktif duruma gelmesi ayni zamanda

yasanilan bu olaylarin yorumlanmasin etkiler.

LITERATUR TARAMASI

Sezer (2010)'in d6gretmenlerle yaptig1 bir calismada bilissel davranisci terapi temelli grupla psikolojik
danismayla biitiinlestirilen hobi terapi ¢alismasinin Ogretmenlerin yasadig1 Orgiit depresyonunu
azaltmada etkili oldugu ortaya konmustur. Gokdag ve Siitcii (2016)'niin yaptig1 calismada biligsel
davranisq1 terapi temelli grup psikoterapisinin kullanildig1 arastirmalar incelenmis ve calismanmn
bulgular1 bu tiir psikoterapilerin major depresif bozukluga sahip bireylerin tedavisinde etkin bir
yontem oldugunu ortaya koymustur. Aydin, Tekinsav-Siitcii ve Sorias (2010)'n ergenlerle yaptigi
grupla psikolojik danisma temelli ¢alismada deney grubu, kontrol grubuyla kiyaslandiginda
Ogrencilerin sosyal anksiyete Olgekleri son test puanlar1 6n test puanlarina gore anlamli bir bigcimde
diismiigtiir. Arastirmanin  sonuglar1  ergenlerin sosyal kaygilarinin deneysel ¢alismalarla
diisiirtilebilecegini ortaya koymaktadir. Siit¢ii, Aydin ve Sorias (2010)'in ergenlerle yaptig1 bir
calismada deney grubunda 6fke ve saldirganlik dl¢iimlerinde 6n test ve son test sonuglar1 anlamli bir
bicimde farklilasmakta ve bireylerde anlamh diizeyde iyilesmeler ortaya ¢ikmistir Arastirmanin
sonuglari bireylerin 6fke ve agresyonlarmin yapilacak calismalarla diisiiriilebilecegini gostermektedir.
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Glimiis (2002)'tin tiniversite 6grencilerinde sosyal kaygiyla ilgili yaptig1 calismada deney grubundaki
bireylerin sosyal anksiyete puanlarinin kontrol gruplarina kiyasla anlamli bir bigimde farklilastigini
ortaya koymaktadir. Deney grubundaki bireylerin sosyal anksiyete puanlar: diisiis gostermektedir.

Sar, Barut ve Kog (2007)"un ilkdgretim 6grencileriyle ilgili yaptig1 bilissel davranisg terapi temelli grup
psikoterapisi uygulamalarmin, bireylerin son ¢ocukluk déneminde (7-11) yasadiklar1 depresyonla bag
etmek icin etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Rittner ve Smyth (1999)'in intihara meyilli
ergenlerle yaptigi bir calismada bireylerin depresif belirtileri {izerinde durulmayip ergenlerin
Ozgiivenlerini arttiran, onlarm olumsuz diisiinmelerini engelleyen ve karsilasacaklar1 sorunlarla bas
etme becerilerini gii¢clendiren bir yol izlenmistir. Calisma biligssel davranisci terapi temelli grupla
psikolojik danisma oturumlariyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglari c¢alismalara katilan
ergenlerin s6zii edilen problemlerle bas etmeleri konusunda olumlu yonde degisim yasadigini ortaya
koymaktadir. Hamdan Mansour, Puskar ve Bandak (2009) tiniversitede okuyan 6grencilerle biligsel
davranisci grup psikoterapisinin bireylerin depresyon diizeylerine etki edip etmedigini aragtirmistir.
Aragtirmanin sonuglar1 biligsel davranis¢i terapi temelli grupla psikolojik danismanin tiniversite
ogrencilerindeki hem stres belirtilerini hem de depresif belirtileri anlamli bir bicimde azalttigini ortaya
koymustur. Clarke, Rohde, Lewinsohn, Hops ve Seeley’in (1999) depresyon tanisi almis ergenlerle
gerceklestirdikleri biligssel davranisgi terapi temelli grupla psikolojik danisma sonunda ¢alismaya
katilan ergenlerin %66,7’sinde depresif semptomlarm anlamli bir bicimde azaldig1 ortaya konmustur.
Tgili literatiir géz oniine alindiginda grupla psikolojik danismada biligsel davranisci terapinin etkisini

ortaya koyan ¢ok sayida ¢alismaya rastlanmaktadir (Siitgii, 2016).

YONTEM

Arastirmada on test son test kontrol gruplu deneysel bir desen kullanilmistir. Bu tiir bir modelin
kullanilmasinin nedeni en az iki farkli durum sonucunda, bagimli degiskene ait 6l¢iim sonuglarmin

karsilastirilmasmin amaglanmasidir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2008).
Arastirmanin Kapsam ve Sinirliliklar:

Aragtirma 2015-2016 6gretim yilinda Gaziantep’te 6grenim goren 20 {iniversite 6grencisiyle sinirlidir.
Ayrica dgrencilerin Beck Depresyon Olgegine kendi duygudurumlarini en dogru ifade edecek sekilde

cevapladiklar: varsayilmaistur.
Islem

Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimiinde 6grenim goren, goniillii olduklarmi
belirten 203 6grenciye Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir. Sonuglara gére en yiiksek degerlere sahip
olan 20 6grenci ayrilmistir (10 terapi grubu, 10 kontrol grubu). Standart sapmalari ve ortalamalar1 ayn1
olma kosuluyla deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur. Oturumlar 8 hafta, her bir oturum 90 dk.
olacak sekilde belirlenmistir. Oturumlar tamamlandiktan sonra deney ve kontrol grubundaki
ogrencilere Beck Depresyon Olgegi tekrar uygulanmis ve deney grubunda anlaml bir degisim olup
olmadig: test edilmistir. Veriler 30'dan az oldugu ve normal dagilm sergilemedigi icin parametrik
olmayan istatistiksel analiz yontemleri uygulanmistir (Yilmaz ve Yilmaz, 2005). Arastirmanin sonunda
kontrol grubundaki dgrencilere de grupla psikolojik damisma galismalari uygulanmistir. Oncelikle
deney ve kontrol grubunun 6n test sonuglar: arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini test etmek i¢in
Mann-Whitney U Testi yapilmigtir. Ardindan deney ve kontrol grubunun son test sonuglar: arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigimn test etmek icin Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Ardindan deney
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grubunun on test ve son test sonuglar: arasinda anlamli bir farkin olup olmadigmni test etmek igin

Wilcoxon Eslestirilmis Iki Orneklem Testi uygulanmigtir. Anlamlilik degeri olarak p<0.05 alinmistur.
Oturumlar

Birinci Oturum: Bireyler birbiriyle tanistirilmis ve grup kurallar1 belirlenmistir. Grubun amaci ifade
edilmistir. Bireylerin bilissel davranis¢i kurami tanimalar1 i¢in kuram ana hatlariyla anlatilmaistir.
Bireylerin davranis degisikligi yasayabilmeleri icin haftalik odevler verilecegi ve grup iiyelerinin
diizenli olarak 6dev yapmalar1 gerektigi ifade edilmis, ayn1 zamanda grup tiyelerinin birbirlerine

geribildirim vermeleri konusunda hatirlatmalar yapilmistir.

Ikinci Oturum: Duygu, diisiince ve davramis modeli tamitilmistir. Bireylerin giinliik hayatta
karsilastiklar1 olaylara iliskin ne tiir tepkilerde bulunduklar: iizerinde durulmustur. Bireylere duygu,

diisiince ve davranis ¢izelgesi verilerek bir hafta boyunca kendilerini gozlemlemeleri istenmistir.

Ugiincii Oturum: Gegen oturumda verilen ev 6devleri degerlendirilmis, ayrica depresyon tanimlanmis
belirtileri {izerinde durulmustur. Depresyonun bilissel modeli 6gretilerek, hangi diisiinme bigimlerinin
depresyona neden olabilecegi {izerinde durulmustur. Oturumun sonunda bireylere bu bilissel modele
gore karsilastiklar1 ve sorun olarak gordiikleri olaylari bilissel formulasyon kartina islemeleri ve gelecek

oturuma getirmeleri istenmistir.

Dérdiincii Oturum: Biligsel formulasyon karti degerlendirilmis, bireylerin daha 6nce giinliik hayatta
karsilastiklar1 olaylar: degerlendirme bigimleri ortaya konmustur. Otomatik diisiinceler tanitilmistir.
Bireylerdeki otomatik diisiincelerin saglikli olanlarla degistirilmesi i¢in ev 0devleri verilmis, bireyler
bir hafta boyunca kendilerini gozleyerek zihinlerindeki otomatik diisiinceleri kaydederek grupta

bunlarla ilgili paylasimlarda bulunmalari istenmistir.

Besinci Oturum: Otomatik diisiinceler formu toplanmis, bireylerin sahip oldugu otomatik diisiinceler
tizerinde durularak, Ogrencilerin bu konuda farkindalik kazanmalari saglanmistir. Fonksiyonel
olmayan tutumlar tanitilmistir. Bireylerdeki fonksiyonel olmayan tutumlarin saglikli olanlarla
degistirilmesi icin ev Odevleri verilmistir. Bireyler bir hafta boyunca kendilerini gozleyerek
zihinlerindeki fonksiyonel olmayan tutumlar1 kaydederek grupta bunlarla ilgili paylasimlarda

bulunmalar1 istenmistir.

Altinct Oturum: Fonksiyonel olmayan tutumlar kartlar1 toplanmistir. Bireylerde ne tiir davraniglar
gozlendigi sorulmus ve bu fonksiyonel olmayan tutumlarin nasil problem haline geldigi ifade
edilmistir. Sistematik mantikli diisiinme hatalari {izerinde durulmus, bireylerde depresyona neden olan
diistinme hatalarmin saglikli olanlarla degistirilmesi i¢in ev 6devleri verilmistir. Bireylerden bir hafta
boyunca kendilerini gozleyerek zihinlerindeki sistematik mantikli diisiinme hatalarmi kaydederek

bunlari islevsel olanlarla degistirmeleri ve grupta bunlarla ilgili paylasimlarda bulunmalar1 istenmistir.

Yedinci Oturum: Alternatif diisiince kartlar1 ddevleri toplanmis danisanlardan sirayla gelistirdikleri yeni
islevsel tepkileri grupta paylasmalari istenmistir. Ayrica bu oturumda iletisim becerileri egitimi
verilmistir. Depresyonun psikososyal nedenlerinden birinin Kkisiler aras: iligkilerdeki irrasyonel
inanglardan kaynaklandig1 diisiincesiyle bireylerin saglikl iletisim kurabilmeleri igin gerekli olan

iletisim becerilerini kazanmalar1 i¢in grup ¢alismasi yapilmaistir.

Sekizinci Oturum: Onceki oturumlar ana hatlariyla 6zetlenmistir. Bireylerde oturumlarda elde ettikleri
teknik ve becerileri gercek yasamda kullanip kullanmadiklari sorulmus, grupta kazandiklari
deneyimlerle ilgili geribildirim alinmistir. Ardindan degerlendirme yapilmis, en sonunda ise son testler
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yapilmistir. Arastirmanin sonunda, deney grubuyla yapilan tiim c¢alismalar, kontrol grubuyla da

yapilmistir.
Veri Toplama Araclan

Aragtirmada &grencilere depresif belirti diizeylerini dlgmek amaciyla Beck Depresyon Olgegi ve
Sosyodemografik Bilgi Formu uygulanmustir.

Beck Depresyon Olgegi: Beck Depresyon Olgegi psikiyatrik herhangi bir hastaligi olmayan ya da
psikiyatrik bir rahatsizligi olan gruplara uygulanir. Olgek toplamda 21 maddeden olusmaktadir.
Olgekte sorulara verilecek cevaplara gore her madde 0 ile 3 arasi puan alir. Bireyin dlcekte alabilecegi
en yiiksek puan ise 63'tiir (Eyiiboglu, 2009). Beck Depresyon Olgeginin kesim noktast 17'dir (Savasir ve
Sahin 1997). Olgekte alinacak olan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde depresyona isaret ederken, diisiik
puanlar ise diisiik diizeyde depresyona isaret etmektedir. Beck Depresyon Olgegi bireylerde yasanan
depresyon neticesinde ortaya ¢ikan semptomlari l¢mek igin gelistirilmis 21 maddeden olusan bir kendi
kendini degerlendirme tarzi Slgektir. BDO'niin 6lgtiigii belirtiler, bireylerdeki depresif duygudurum,
karamsarlik diisiinceleri, bireylerdeki basarisizlik duygusunun seviyesi, etkinliklerden zevk alamama,
bireylerin yasadig1 sugluluk duygularinin sikligi, yasanilan aglama nobetleri, tedirginlik duygulars,
sosyal agidan ige gekilme, yasanilan kararsizlik, bireyin beden imajimin ¢arpitilmasi, kisinin ¢alisma
inhibisyonu, bireylerin uyku bozuklugu diizeyleri, kisinin yorgunluk diizeyi, kisinin istah durumu,
yasanilan kilo kaybi, bireyin somatik yakinmalar1 ve bireyde goriilen libido kaybidir (Erol, Sarigicek ve
Giilseren, 2007).

BULGULAR

Oncelikli olarak deney ve kontrol gruplarinin n test ve son testte aldiklari puanlara bakilmis, ardindan
deney grubu ve kontrol grubunun on test sonuglari bakimmdan farklilik gosterip gostermedigini
saptamak i¢in Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Burada yapilan analizin sonucunda deney ve kontrol
grubunun o6n test sonuglarma gore benzer 6zellikte iki grup oldugu ortaya konmustur. Ardindan deney
grubu ve kontrol grubunun son test sonuglar1 bakimmndan farklilik gosterip gostermedigini saptamak
icin Mann-Whitney U Testi yapilmistir, analizin sonunda deney ve kontrol grubunun son test
puanlarinin anlamli bir bicimde farklilastig1 ortaya konmustur. En son ise deney grubu 6n test ve son
test sonuglar1 arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in Wilcoxon Eslestirilmis Tki
Orneklem Testi yapilmistir. Testin sonuglari deney grubunun 6n test ve son test puanlarmim anlaml bir

bicimde farklilagtigini ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarmin On Test ve Son Testten Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Deney Kontrol
N X Ss N X Ss
On test 10 20 8.08 10 21.60 9.14
Son test 10 6.30 9.36 10 18.20 8.69

Tablo 1’e gore deney grubunun 6n test ortalamasi 20, standart sapmasi 8.08; kontrol grubunun &n test
ortalamasi 21.60, standart sapmasi 9.14’tiir. Deney grubunun son test ortalamasi 6.30, standart sapmasi
9.36 ¢ikarken, kontrol grubunun son test ortalamasi 18.20, standart sapmast 8.69 ¢ikmistir. Deney ve
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kontrol gruplar1 olusturulurken ortalamalar1 ve standart sapmalar1 birbirine yakin iki grup
olusturulmasina dikkat edilmistir. On test puan araliklarina bakildiginda, deney grubundaki
ogrencilerin ortalama puanlar1 17-20 arasi oldugundan klinik depresyon, kontrol grubundaki
Ogrencilerin ortalama puanlar1 21-30 aras1 oldugundan orta diizeyde depresyon belirtileri tasidiklar:
sOylenebilir (Hisli, 1989).

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu On Test Sonuclar1 icin Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Grup N Sira Ortalamast Siralar Toplam u V4 p
. Deney 10 10.90 109
On Test 46 -0.304  0.761
Kontrol 10 10.10 101

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Analizden &nce deney ve kontrol gruplarmin Beck Depresyon Olgeginde aldiklari 6n test puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek i¢cin Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Tablo 2'ye
gore deney grubundaki ogrencilerle (Sira Ort.=10.90), kontrol grubundaki 6grenciler arasinda (Sira
Ort.=10.10) Beck Depresyon Olgeginde aldiklar1 puanlar agisindan anlaml bir fark bulunamamistir
(U=46, p=0.761>0.05). Anlamli farkin olmamas1 deney ve kontrol grubunun birbiriyle neredeyse ayni
gruplar oldugunu ve analize baglamadan 6nce gruplarin denk sayilabilecegi anlamma gelmektedir. On
test puanlarindan anlamli bir farkin olmamasi analiz i¢in dnemli olup her iki grubun son test sonuglarimi

karsilastirmak i¢in 6nemli bir ayrintidir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu Son Test Sonuglari i¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Grup N Sira Ortalamasrt  Siralar Toplami u z p
Deney 10 14.40 144
Son Test 11 -2.966  0.003**
Kontrol 10 6.60 66

(*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001)

Deney ve kontrol gruplarinin Beck Depresyon Olgeginde aldiklari son test puanlari arasmda anlamli
bir fark olup olmadigini test etmek i¢cin Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Tablo 3'e gore deney
grubundaki 6grencilerle (Sira Ort.=14.40), kontrol grubundaki 6grenciler arasinda (Sira Ort.=6.60) Beck
Depresyon Olgeginde aldiklar1 puanlar agismdan anlamli bir fark bulunmustur (U=11, p=0.003<0.05).
Anlamli bir farkin ¢ikmasi ilk analizde On test puanlar1 dikkate alindiginda neredeyse ayni olan iki

gruptan deneysel ¢alisma yapilan grupta anlamli bir degisim yasandigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Deney Grubu On Test ve Son Test Sonuglari icin Yapilan Wilcoxon Eslestirilmis Iki Orneklem

Testi Sonuglar1

N Sira Ortalamas1  Sira Toplam: z P
Negatif Sira 10 5.5 55
Beck Depresyon Olgegi On Pozitif Sira 0
-2.812  0.005**
test-Son test Esit 0
Toplam 10

(*p<0.05 **p<0.01 **p<0.001)

Tablo 4’e gore deney grubunun BDO'den aldig1 6n test puanlariyla son test puanlari arasinda anlamlt
fark olup olmadigmi test etmek i¢in yapilan Wilcoxon Eslestirilmis iki Orneklem Testi sonucunda
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bireylerin 6n test ve son test puanlan birbirinden anlamh bir bigimde farkli ¢ikmistir (Z:-2.812,
p=0.005<0.05). Analizin sonuclar1 ogrencilerle yapilan bilissel davranisci grup psikoterapisi
oturumlarinin 6grencilerdeki depresif belirtileri anlaml bir bicimde azalttigini ortaya koymaktadir.
Yapilan sekiz oturumluk biligsel davramisg terapi temelli grupla psikolojik danisma oturumlari
tiniversite ogrencilerinde depresif belirtileri anlamh bir bigimde diistirmiistiir. Arastirmanin basmnda
deney grubunun 6n test sonug ortalamalar: 20 iken yapilan miidahale ile 6.30'a diiserken, kontrol

grubunun on test sonuglar: ortalamalar1 21.60 iken sekiz hafta sonra 18.20'ye diismdiistiir.

TARTISMA

Arastirmamizin sonuglar1 goz Oniine alindiginda tiniversite Ogrencileriyle 6nleme c¢alismalar
kapsaminda yapilan grupla psikolojik danisma, 6grencilerin depresif belirtilerini anlamh bir bicimde
azaltmaktadir. Alanda yurt i¢i ve yurt disinda yapilan calismalara bakildiginda yapilan biligsel
davranisq1 terapi temelli grupla psikolojik danisma ergenlerde, ilkdgretim Ogrencilerinde ve
ogretmenlerde anlamli sonuglar vermektedir. Sezer (2010)'in yaptig1 ¢alisma bizim ¢alismamiza benzer
bir arastirmadir. Yine bilissel davranisg: terapi temelli bir ¢alisma olan Sezer (2010)'in ¢alismasinda
depresyon tanili bireyler degil, depresif semptomlar1 olan bireylerle ¢alisilmis ve bireylerin depresif
belirtileri azalmistir. Sar, Barut ve Kog (2007)'un ¢alismasi grupla psikolojik danisma calismalarinin
depresyonla bas etmede etkin bir yol oldugu ortaya konmaktadir. Bizim ¢alismamizin sonuglariyla
benzer sonuglar icermektedir. Rittner ve Smyth (1999)'in ¢alismasinda bireylerin depresif belirtileri
yerine pozitif psikoloji yontemleri uygulanmais, bireylerin iyi olduklar1 alanlar iizerinde durulmustur.
Bizim ¢alismamizda da bireyler semptomlar {izerinden degerlendirilmemis olup, yasam becerileri
kazandirilarak sorunlarmn {iistelerinden gelmeleri igin gerekli motivasyon saglanmistir. Hamdan
Mansour, Puskar ve Bandak (2009)'m calismasinda tiiniversite Ogrencilerinin depresif belirtileri
azalmigtir. Bu arastirmanin sonuglar1 aragtirmamizin sonuglarina benzerdir. Clarke ve arkadaglarinin
(1999)'mn ¢alismasinda bu aragtirmadan farkli bir yol izlenmistir. Depresyon tanisi almis bireylerle
calisilmis ve bireylerin depresif semptomlart anlamli bir sekilde azalmistir. Bu arastirmada ise

depresyon tanili bireylerle degil, depresif belirti diizeyleri yiiksek gruplarla ¢alisilmistir.

ONERILER

Hem bizim arastirmamizin bulgular: hem de diger ¢alismalarin sonuglar1 dikkate alindiginda bu tiir
programlarin bireylerde olumsuz belirtileri ortadan kaldirmada ve islevsellikte artmada etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle ergenler ve {iniversite 6grencileriyle yapilan ¢alismalarin
sayisinin artmasi ve yapilan programlarin etki giiciiniin ortaya konmasi Tiirkiye'de psikolojik danisma
ve rehberlik alaninda yapilacak olan miidahale calismalar i¢in kilavuzluk edecektir. Ayni zamanda bu
tiir calismalarin gergeklestirilebilmesi igin psikolojik danisma ve rehberlik alaninda grupla psikolojik
danisma programlarmnin gelistirilmesi ve bu tarz programlarin kullanildig1 ¢alismalarin sonuglariyla
ilgili gegerlik giivenirlikle ilgili sonuglar bildirilmelidir. Ulkemizde kurumlarda galisan psikolojik
danigman sayisinin yetersiz olmasi ve her 6grenim kademesinde bu tiir sorunlara sahip 6grencilerin
sayisinin fazlaligi daha az siirede daha ¢ok bireye ulasabilen bu tiir ¢alismalarin énemini ortaya
koymaktadir. Normal kosullarda depresif belirtileri olan bir bireye yapilacak olan bireysel bir
psikoterapi ¢alismasi sekiz seans siirebilmektedir. Bizim ¢alismamizda sekiz oturum yapilan grupla
psikolojik danisma, on Ogrencinin depresif belirtilerini anlamli bir bi¢cimde azaltmistir. Bu nedenle

iilkemizde PDR ve Psikoloji boliimlerinin lisans egitimlerinde grup rehberligi ve grupla psikolojik
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danisma derslerinin hem teorik hem de uygulama agismndan 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmistir. Ayrica
egitimin her kademesinde ¢alisan psikologlar ve psikolojik danismanlar bireysel ¢alismalarin yaninda,
grupla psikolojik danisma ¢alismalarma da agirhik vermelidir.
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