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OGRENCILERIN USTBILiS BECERI DUZEYLERI iLE INGILiZCE DERSINE
ILISKIN AKADEMIK BASARILARI ARASINDAKI ILiSKi
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Oz

Ustbilis becerilerinin 6grencilerin Ingilizce 6grenmelerine iliskin akademik basarilarini ne Slgiide etkiledigini Slgen
calismalarin sayica azlig1 goze carpmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada, hazirlik simf 6grencilerinin {istbilis
becerileri ile Ingilizce dersine iliskin akademik basarilar1 arasinda bir iligkinin olup olmadigimn belirlenmesi
amagclanmistir. Ayrica bu ¢alismada 6grencilerin demografik bilgilerine iliskin farkli degiskenlerin 6grencilerin
ustbilis becerileri {izerinde etkisinin olup olmadig1 da belirlenmistir. Bu ¢alisma {istbilis becerilerini etkileyen kisisel
degiskenleri belirlemesi ve bu beceriler ile Ingilizce dersi akademik basaris1 arasindaki iliskiyi saptamasi agisindan
onemlidir. Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden tekil ve iligskisel tarama modeli kullanilmistir.
Calismada evrenin %50’sine ulasilmasi amaclanmistir. Arastirmada veriler, 0grencilerin iistbilis becerilerini
belirlemek icin Shraw ve Dennison (1994) tarafindan gelistirilmis olan Ustbilis Envanteri'nin maddelerinden
yararlanilarak Turan (2009) tarafindan gelistirilen Ustbilis Olgegi ile toplanmustir. Olgek tek boyuttan ve 28
maddeden olusan 5’1i Likert tipi bir 6lgektir. Bu sebeple 6lgekten 350 tane ¢ogaltilmis ve 6grencilere uygulanmustir.
Ogrencilerin akademik basarilarini belirlemek icin birinci ara smavdan aldiklar1 notlar kullanilmistir. Birinci ara
sinav dgrencilerin konusma, yazma, okuma ve dinleme becerilerini 6lcen kapsamli bir sinavdir. Ogrencilerin
ustbilis beceri diizeylerini belirlemek icin toplanan verilerin analiz edilmesinden sonra &grencilerin {istbilis
becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira, 6grencilerin tistbilis beceri diizeyleri,
ogrencilerin cinsiyetine gore degisirken, ogretim gordiikleri fakiilteye, 6grenim sekline, yaslarina ve mezun
olduklari lise tiiriine gore degismedigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin iistbilis becerileri ile Ingilizce
dersine iliskin akademik basarilar1 arasinda anlaml: bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ustbili§ becerileri; Tngilizce akademik basari; ingilizce

THE RELATIONS BETWEEN LEVELS OF STUDENTS” METACOGNITIVE
SKILLS AND THEIR ENGLISH ACADEMIC SUCCESS

Abstract

The studies that try to find out how students’ metacognitive skills affect their academic success of the English course
are really limited. Moreover, these studies, which are few in number, do not consider English academic success in
a general way. Therefore, in this study, it was aimed to determine whether there is a relationship between the
metacognition skills of the English preparatory students and their academic success of the English course. In
addition, this study will also determine whether the different variables related to students' demographic features
have an effect on the students' metacognition skills. This study is important in determining the personal variables
which affect metacognition skills and in determining the relationship between this skill and the academic success
of the English course. In this study, singular and relational survey model, which are quantitative research methods,
was used and it is aimed to reach 50% of the universe in the study. Data was collected by the Metacognition Scale
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developed by Turan (2009) by using the items of Metacognition Inventory developed by Shraw and Dennison (1994)
to determine the metacognitive skills of the students. The scale is a 5-point Likert-type scale and consists of one
dimension and 28 items. For this reason, 350 scales were copied and conducted to the students. The students’ grades
of first midterm exam were used to determine the academic success of the students. The first midterm exam is a
comprehensive exam that measures students' speaking, writing, reading and listening skills. After analyzing of the
collected data to determine students' metacognition skill levels, it was found out that students have high level of
metacognition skills. Also, it was seen that while the students’ metacognitive skills differ according to their gender,
they do not differ according to their age, faculty/college, education type, high school. Besides, it was found out that
there is not any significant correlation between metacognitive skills of the students and their English academic
success.

Key words: Metacognitive skills, English academic success, English language

GIRiS

Egitim diinyasinda meydana gelen degisiklik ve yenilikler, 6grenme siirecinde bireylerin kendi
sorumluluklarini {istlenmesi gerekliligini ortaya gikarmistir. Ogrenenin kendine has olan &grenme
eylemi gerceklesirken bireyler kendilerine ozgii yontem ve teknikler kullanirlar ve bu siirecin
sorumlulugunu tistlenerek siireci kontrol ederler. Ayrica bilissel psikolojinin yaygin bir sekilde kabul
goriilmeye baslanmasiyla birlikte, 6grenmede daha 6nce davranis¢i yaklasimin gormezden geldigi,
bireyin igsel siiregleriyle ilgili 6zellikleri 6n plana ¢ikmaya baglamigtir (Baltaci & Akpinar, 2011). On
plana ¢ikmaya baslamis olan bu igsel stireglerin kontrol edilmesi, biiyiik oranda bireyin bu siireclerin
farkinda olmasiyla saglanir. Bu farkindalik, 6grenenin kendi 6grenmesiyle ilgili olarak inisiyatif ve
sorumluluk alip, 6grenmesini yonlendirebilmesi ve kendi kendine 6grenebilmesi i¢in ¢ok dnemlidir
(Baltaci & Akpinar, 2011). Tlgili literatiir incelendiginde bu farkindalig1 kapsayan ¢ok sayida kavramdan

bir tanesi tistbilis kavramidir.

Bu baglamda ilk olarak Brown (1975) ve Flavell (1976) tarafindan ortaya atilan (Alci & Altun, 2007)
uistbilis kavrami 6grencilerin kendi diisiinme siireglerinin farkinda olmasi ve bu siiregleri kontrol etmesi
anlamina gelir (Flavell, 1979). Bu kavram kisinin kendi bilgisinin farkina varmasi, 6grenme siireci iginde
bunu kontrol edebilmesi ve gerektiginde diizenleyebilmesini icerir. Ustbiligsel diizenleme, planlama,
izleme ve diizenleme adi altinda ii¢ stratejiden olusmaktadir (Zimmerman & Martinez-Ponsa, 1988).
Planlama, siirecin basinda amag belirleme, gorevleri analiz etme, gerekli materyalleri se¢me ve
planlama yapma gibi siirecleri igerir. Ustbiligsel diizenlemenin olmazsa olmazlarindan olan izleme ise
kisinin dikkatlerini toplamalarini, etkili ya da etkisiz olan davranislarini ayirt etmelerini ve 6grenme
stratejilerinde gerekli degisiklikleri yapmalarini igerir. Ogrenmenin diizenlenmesi igin izleme stratejisi
ile mutlaka kullanilmasi1 gereken stratejilerden biri olan (Butler & Winne, 1995) diizenleme stratejisi,
izleme stratejisi ile iligkilidir ve 6grencinin biligsel etkinlikler ile olan uyumunu ve bu etkinliklerin
devam edip etmemesi konusunda karar verme siirecini igerir. Bagyayla'ya (2007) gore, iistbilis
becerilerine sahip olan kisiler ne ¢alisacaklarini planlama, kaynaklar: se¢me, rolleri tanimlama, rollerin
dagitimmi yapma, grup {iyeleri arasinda is boliimii yapma gibi eylemleri gerceklestirmede oldukga
basarilidirlar (Akt: Tonbuloglu & Aslan, 2013). Ayrica bu kisiler yabanci dil becerilerinde, dikkatlerini
toplamada, hafizada tutmada ve sosyal etkilesimlerde de iyidirler (Iwai, 2016). Ustbilis stratejileri dil
O0grenme basarisi agisindan énemlidir. Ciinkii dil 6grenenler i¢in 6grenme siireci oldukga fazla yenilik,
bilinmeyen kelime, sasirtict kurallar, farkli yazi sistemleri, agiklanamayan sosyal gelenekler ve
geleneksel olmayan 6gretim yaklagimlar: igerir. Bu kadar ¢ok yeni kavramin oldugu yerde 6grenciler
odaklarini kaybeder ve dikkati yogunlastirma veya bilinenle bilinmeyen arasinda iligki kurma gibi
iistbilis stratejilerinin kullanimiyla bu durumu telafi ederler (Oxford, 1990; Akt: Vardar, 2011).
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Son zamanlarda bireylerin {istbilis becerilerini 6én plana c¢ikaran arastirmalarin sayisinda artis
gbzlemlenmektedir (Ruban & Reis, 2006). Bu kavramlarin birgok alanda oldugu gibi Ingilizcenin
Ogretimi siirecine etkisini arastiran calismalar mevcuttur. Bu alanda yapilan ¢alismalara bakildiginda
orta 6gretim ogrencilerinin {istbilissel farkindaliklarini 6lgen ¢alismalarin (Turan & Demirel, 2010; Kaya
& Firat, 2011), ilkogretim 6grencilerinin {istbilissel farkindaliklarini 6lgen ¢alismalarin (Bahgeci, 2011),
farkli 6grenme yontemlerinin {istbilis becerileri {izerine etkisini 6lgen ¢alismalarmn (Baltaci ve Akpnar,
2011; Yurdakul & Demirel, 2011), 6grencilerin farkli derslere yonelik iistbilis farkindalik diizeylerini
Olcen calismalarin (Kahraman ve Sungur, 2011; Memis & Arican, 2013; Atay, 2014), Ogretmen
adaylarinin tistbilis farkindaliklarmi 6lgen ¢alismalarin (Tuncer ve Kaysi, 2013; Deniz vd., 2014; Giil vd.,
2015; Aykut vd., 2016) ve iistbilis becerileri ile farkl: derslere iliskin akademik basar1 arasindaki iliskiyi
arastiran ¢alismalarin (Garduno, 1997; Kingir & Aydemir, 2012; Sezer, 2015) oldugu goriilmektedir.
Ayrica alan yazinda, {istbilis ve Ingilizce kavramlari birlikte tarandiginda, dgrencilerin Ingilizce dersine
iliskin {istbilis farkindaliklarini (Kizilay, 2011; Feiz, J. P., 2016) 6lgen ¢alismalarmn oldugu goriilmektedir.
Yapilan calismalara bakildiginda genelde matematik, fen bilgisi, kimya ve biyoloji gibi derslerde,
ustbilis stratejilerini kullanmanin akademik basariyla iliskisini arastiran ¢alismalarin varlig:
goriilmektedir. Ancak iistbilis becerilerinin grencilerin Ingilizce dersine iliskin akademik basarilarini
ne oOlgiide etkiledigini dlgen calismalarin sayica azlig1 goze carpmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada,
ogrencilerin {istbilis becerileri ile Ingilizce dersine iliskin akademik bagarilar1 arasinda bir iligkinin olup
olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica bu c¢alismada Ogrencilerin demografik bilgilerine
iliskin farkli degiskenlerin Ggrencilerin f{istbilis becerileri {izerinde etkisinin olup olmadig1 da
belirlenmistir. Bu nedenle bu ¢alisma tistbilis becerilerini etkileyen kisisel degiskenleri belirlemesi ve
bu beceriler ile Ingilizce dersi akademik basarisi arasmdaki iliskiyi saptamasi agisindan 6nemlidir.
Aragtirmanin genel amaci, 6grencilerin {istbilis becerileri ile Ingilizce dersine iliskin akademik basarilart
arasinda bir iliski olup olmadigini saptamak ve Ogrencilerin iistbilis beceri diizeylerinin farklh
degiskenlere gore degisip degismedigi belirlemektir. Bu amaca bagli olarak arastirmada su sorulara

cevap aranmigtir;
Ogrencilerin iistbilis becerileri ne diizeydedir?
Ogrencilerin iistbilis beceri diizeyleri, onlarin kisisel 6zelliklerine gore farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin iistbilis becerileri ile Ingilizce akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden tekil ve iliskisel tarama modelleri kullanilmistur.
Karasar’a (2011) gore betimsel tarama modeli gecmiste veya halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Yildirim ve Simsek’e (2013) gore ise betimsel
model konunun halihazirdaki durumu arastirilarak degiskenler arasmndaki iliskinin degistirilmeden

ortaya koyulmasidir.
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanm evrenini Bat1 Karadeniz bolgesindeki bir devlet {iniversitesinde bulunan Yabanci Diller
Yiiksekokulu Temel Ingilizce béliimiinde, 2016-2017 akademik yilinda Ingilizce egitimi almakta olan
biitiin  6grenciler (N:700) olusturmaktadir. Bu g¢alismada evrenin en az %50’sine ulasilmasi
amaglandigindan orneklem alma yoluna gidilmemistir. Bu sebeple olgekten 350 tane ¢ogaltilmis ve
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ogrencilere uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde 6grencilere dlgekler hakkinda bilgi verilmis ve goniillii
olan 6grencilerin 6lgekleri doldurmalar1 saglanmistir. Uygulanan olgekler arasmdan 6zensiz doldurma
veya eksik cevap gibi sebeplerden dolay1r arastirmaya dahil edilmesi uygun olmayan 40 olgek
¢alismadan ¢ikarilmistir. Calismanin 6rneklemini olusturan ve ¢alismaya dahil edilen 310 katilimciya
ait demografik 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calismaya Dahil Edilen Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Say1/Yiizdeleri

Demografik Ozellikler n % Toplam
o Kadin 195 62,9
Cinsiyet 310
Erkek 115 37,1
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 47 15,2
o Miihendislik Fakiiltesi 45 14,5
Bolim — - - 310
Uygulamali Ingilizce Cevirmenlik 180 58,1
Fen Edebiyat Fakiiltesi 38 12,3
18 109 35,2
19 97 31,3
Yas 310
20 56 18,1
21+ 48 15,5
. . Orgiin Ogretim 196 63,2
Ogrenim Sekli . 310
Ikinci Ogretim 114 36,8
Anadolu Lisesi 134 43,2
Meslek Lisesi 71 22,9
Lise Turt Diiz Lise 49 15,8 310
Imam Hatip Lisesi 39 12,6
Acik Lise 17 5,5
0-44 40 12,9
45-57 70 22,6
Vize I Notu 58-72 83 26,8 310
73-86 81 26,1
87-100 36 11,6

Tablo 1'de de goriildiigii gibi ¢alismaya dahil edilen 6grencilerin %62,9'u kadin, %37,1'i ise erkektir.
Ogrencilerin %58,1’i Uygulamali Ingilizce Cevirmenlik béliimiinde, %15,2’si Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinde bulunan boliimlerde, %14,5’i Miihendislik Fakiiltesinde bulunan boliimlerde ve ’12,3'1i ise
Fen Edebiyat Fakiiltesinde bulunan béliimlerde okumaktadir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu 18 ve 19
yaslarmdandir (%66,5). Bunu 20 yasindaki 6grenciler (%18,1) ve 21 yasin iizerindeki 6grenciler (%15,5)
takip etmektedir. Ogrencilerin 196's1 (%63,2) drgiin 6gretimde, 114'ii ise (%36,8) ikinci 6gretimde egitim
gormektedir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu anadolu lisesi (%43,2) mezunudur. Anadolu Lisesi
mezunu Ogrencileri sirasiyla meslek lisesi (%22,9), diiz lise (%15,8), imam hatip lisesi (%12,6) ve agik
lise (%5,5) mezunu dgrenciler takip etmektedir. Ogrencilerin birinci vizeden aldiklar1 notlarm biiyiik
cogunlugu 58-72 (%26,8) ve 73-86 (%26,1) arasindadir. Bu 6grencilerin ardindan sirasiyla 45-57 (%22,6),
0,44 (%12,9) ve 87-100 (%11,6) aras1i not alan 6grenciler gelmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler Ogrencilerin iistbilis becerilerini belirlemek icin Shraw ve Dennison (1994)
tarafindan gelistirilmis olan Ustbilis Envanterinin maddelerinden yararlanilarak Turan (2009)

tarafindan gelistirilen Ustbilis Olgegi ile toplanmuistir. Olcek tek boyuttan ve 28 maddeden olusan 5'li
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Likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 28 en yiiksek puan ise 140'tir. 846 6grenci
ile gerceklestirilen pilot uygulama sonucunda olgegin agikladig1 toplam varyansin %54,55 oldugu
bulunmustur. Olgegin giivenirlik katsayisi ise 0,93tiir. Olgegin bu calismadaki giivenirlik katsayisi ise
0,90'dur.

Ogrencilerin akademik bagarilarimni belirlemek igin birinci ara snavdan aldiklari notlar kullanilmigtir.
Birinci ara smav ogrencilerin konusma, yazma, okuma ve dinleme becerilerini 6lgen kapsamli bir

smavdir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 20 (Statistical Package for Social Sciences) istatistik programdan yararlanilarak
analiz edilmistir. Ogrencilerin iistbilis beceri diizeylerini yorumlamak igin ortalama ve standart sapma
degerlerine bakilmistir. Olgegin aralik degerleri, 51i Likert tiiriinde oldugu igin 5-1=4 4/5=0,80 olarak
hesaplanmistir. Buna gore maddelere verilen cevaplarin ortalamasinin 5-4,20 arasinda olmasi halinde
ogrencilerin maddede ifade edilen duruma tamamen katildigi, 4,19-3,40 arasinda olmasi halinde
katildigy, 3,39-2,60 arasinda olmasi halinde ne katildigi ne katilmadigy, 2,59-1,80 arasinda olmasi halinde
katilmadig1 ve 1,79-1 arasinda olmasi halinde 6grencilerin o maddeye hi¢ katilmadig1 seklinde bir
yorum yapilmistir. Calismanin diger arastirma sorularina cevap aranirken de dagilimmn normal olmasi
sebebiyle (p>0,05) bagimsiz 6rneklemler i¢in t Testi (Independent Samples t- test), tek faktorlii varyans

analizi (One-Way Anova) ve Pearson korelasyon testi kullanilmigtir.
BULGULAR ve YORUMLAR

Aragstirmanin birinci sorusunda, Ogrencilerin iistbilis becerilerinin ne diizeyde olduguna cevap
aranmistir. Dolayisiyla Ogrencilerin iistbilis becerilerinin ne diizeyde oldugunu belirlemek igin
ogrencilerin verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri hesaplanmis ve

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Ustbilis Beceri Diizeyleri

Beceriler X ss
Ustbili§ Becerileri 3,68 0,51

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin iistbilis beceri diizeylerinin “Katiliyorum” diizeyinde (X : 3,68) ve
yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla Ingilizce egitimi almakta olan dgrencilerin {istbilis
beceri diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin ikinci sorusunda 6grencilerin {istbilis becerilerinin cinsiyet, 6gretim gordiikleri fakiilte,
yas, 6grenim sekli ve mezun olunan lise tiirli degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigma cevap
aranmistir. Ogrencilerin iistbilis becerilerinin cinsiyet ve 6grenim sekli degiskenlerine gore anlaml bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t Testi yapilmis ve

sonuglar1 Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Ustbilis Becerilerinin Cinsiyet ve Ogrenim Sekline Gore Incelenmesi

n X ss t P
.. Kadin 195 3,74 0,49 2,792,006
thilis Becerisi
Ustbilis Becerisi Erkek 115 3,58 0,54
Ustbilis Becerisi Birinci O gretim 196 3,64 0,46 -1,697 ,091
Ikinci Ogretim 114 3,75 0,58
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Ogrencilerin {istbilis becerilerinin cinsiyete gore farklilasip farkhilasmadigmi belirlemek amaciyla
yapilan t Testi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (t310=2,792, p<,05). Kadin

ogrencilerin {istbilis becerileri (X :3,74) erkek dgrencilere (X :3,58) gore anlamh bir sekilde yiiksektir.
Dolayisiyla cinsiyet degiskeni, 6grencilerin tistbilis becerilerini kadin 6grenciler lehine farklilastiran bir
faktordiir. Ayrica ogrencilerin iistbilis becerilerinin 6grenim sekline gore farklilasip farklilasmadigmi
belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda aradaki farkin anlaml olmadig1 bulunmustur (ts10=-1,697,
p>05). Bu durumda, Ogrencilerin tiistbilis beceri diizeylerinin 6grenim sekli degiskenine gore
farklilasmadig: sOylenebilir.

Ogrencilerin {istbilis becerilerinin 6grenim gordiikleri fakiilte, yas ve mezun olunan lise tiirii
degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhilasip farkhlasmadigmni belirlemek amaciyla tek faktorlii

varyans analizi testi yapilmis ve sonuglari Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerill Ustbilig Becerilerinin C)gretim Gordiikleri Fakiilte, Yas ve Mezun Olunan Lise

Tiirii Degiskenine Gore Incelenmesi

. .. = Anlaml
Beceri Fakiilte n X ss sd F Fark
iktisadi ve Idari Bilimler F. 47 3,61 0,45
Ustbili Miihendislik Fakiiltesi 45 3,63 0,44
Ustbilis e 3/306 0,662 576 -
Becerisi Uygulamali Ing. Cevirmenlik 180 3,71 0,54
Fen Edebiyat Fakiiltesi 38 3,69 0,52
— Anlaml
B i Y d F
eceri as n X ss s Fark
18 109 3,70 0,51
Ustbili 19 97 3,64 0,48
Ustbilis 3/306 0,731 534 -
Becerisi 20 56 3,65 0,55
21+ 48 3,76 0,55
. . e = Anlaml
Beceri Mezun Olunan Lise Tiirii n X ss sd F
Fark
Anadolu Lisesi 134 3,68 0,48
. Meslek Lisesi 71 3,70 0,54
Ustbilig Diiz Lise 49 367 056 4/305 0,109 979 -
Becerisi -
Imam Hatip Lisesi 39 3,70 0,44
Acik Lise 17 3,62 0,69

Ogrencilerin iistbilis becerilerinin 6grenim gordiikleri fakiilte degiskenine gére anlamh bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan varyans analizi testi sonucunda aradaki farkin
anlamli olmadigr belirlenmistir (F310=0,662, p>,05). Bu durumda, O&grencilerin iistbilis beceri
diizeylerinin dgrenim gordiikleri fakiilte degiskenine gore farklilasmadig1 sdylenebilir. Ogrencilerin
iistbilis becerilerinin yas degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan varyans analizi testi sonucunda aradaki farkin anlaml olmadig: belirlenmistir (Fs10=0,731,
p>05). Bu durumda, 6grencilerin {istbilis beceri diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasmadig:
sOylenebilir. égrencilerin iistbilis becerilerinin lise tiirii degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin yapilan varyans analizi testi sonucunda aradaki farkmn anlaml
olmadig1 belirlenmistir (Fs10=0,109, p>,05). Bu durumda, 6grencilerin iistbilis beceri diizeylerinin mezun
olunan lise tiir{i degiskenine gore farklilasmadig1 soylenebilir.
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Arastirmanin {i¢iincii sorusunda 6grencilerin {iistbilis becerileri ile ingilizce akademik basarilari
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina cevap aranmistir. Bu sebeple 6grencilerin tistbilis beceri
puanlari ile ingilizce akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigim belirlemek icin

Pearson korelasyon testi yapilmis ve sonuglar: Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Ustbilis Becerileri ile Ingilizce Akademik Basarilar1 Arasindaki Iligkinin

Incelenmesi
Ingilizce Akademik Bagari Ustbilis Becerisi
Ingilizce Akademik Basari 1 ,077
Ustbilis Becerisi ,077 1

Ogrencilerin iistbilis beceri puanlari ile Ingilizce akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda aralarinda anlaml bir
iliskinin olmadig1 bulunmustur (r=,079, p>,050). Dolayisiyla 6grencilerin iistbilis becerisinin artmasi

durumunda, Ingilizce akademik basarilarmnin da artacagi sdylenemez.
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Ogrencilerin iistbilis beceri diizeylerini belirlemek igin toplanan verilerin analiz edilmesinden sonra
Ogrencilerin istbilis becerisinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda
ogrencilerin kendilerini tanima, zihinsel siireglerini kontrol etme, yeni stratejiler belirleme konularinda
iyi olduklar1 séylenebilir. Ancak bu olumlu 6zelliklerin &grencilerin Ingilizce 6grenme becerilerine
yansimasi beklenirken bu beklenti karsilanamamaistir. Arastirmanin ikinci sorusuna cevap bulmak igin
toplanan verilerin analizinin ardindan dgrencilerin iistbilis beceri diizeyleri, 6grencilerin cinsiyetine
gore degisirken, 0gretim gordiikleri fakiilteye, 6grenim sekline, yaslarina ve mezun olduklar: lise
tlirtine gore degismedigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar 6grencilerin {istbilis diizeylerinin cinsiyete
gore degistigi sonucuna ulagsan Atay’in (2014) calismasiyla paralellik gostermektedir. Ayrica alan-yazin
incelendiginde 0grencilerin {iistbilis beceri diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi sonucuna ulasan
baska calismalar da goriilmektedir (Alct ve Altun, 2007; Demir ve Ozmen, 2011; Kaya ve Firat, 2011;
Kog ve Karabag, 2013; Memis ve Arican, 2013; Tiiystiz, 2013; Oztiirk, 2014). Bu ¢alismanin sonuglarini
destekler sekilde, Oztiirk (2014) calismasinda dgrencilerin {istbilis seviyelerinin dgretim gordiikleri
fakiilteye, yaslarina ve mezun olduklar lise tiirine gore anlaml bir sekilde farklilasmadig1 sonucuna
ulasmistir. Alc1 ve Altun (2007) ise calismalarinda, 6grencilerin iistbilis becerilerinin lisede 6grenim
gordiikleri alana gore farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla Alci ve Altun’un (2007) elde
ettigi sonug, bu calismanin 6grencilerin 6gretim gordiikleri fakiilteye gore {istbilis becerilerinin

degismedigine dair sonucu desteklemektedir.

Arastirmanin {i¢lincii sorusuna iliskin verilerin analizinin ardindan ise 6grencilerin {istbilis becerileri
ile Ingilizce dersine iliskin akademik basarilari arasnda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Sahin ve Kiigiiksiileymanoglu (2015) farkli branslarda egitim goren 6gretmen adaylarinmn
0z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeylerinin, bilis Gtesi farkindaliklarinmm ve denetim
odaklarmm incelenmesini, arasindaki iliskilerin belirlenmesini ve baz1 degiskenlere gore
karsilastirilmasmi amagladigr calismasinin sonucunda, bu ¢alismanin sonuglarin1 destekler sekilde
Ogretmen adaylarinin akademik basarilarmna gore {istbilis beceri diizeylerinin farklilasmadig1 sonucuna
ulasmistir. Oztiirk (2014) ise dort farkli devlet iiniversitesinde 6gretim gormekte olan 430 birinci siuf
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dgrencisiyle yiirittiigii ¢alismasinda, &grencilerin iistbilis becerileri ile Sozlii Iletisim Becerileri I
dersindeki basarilar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi sonucuna ulagsmasma ragmen genel
anlamda 6grencilerin Tngilizce basarilari ile tist bilis becerileri arasinda anlamh bir iliskinin oldugunu
belirtmistir. Dolayisiyla Oztiirk'iin (2014) elde ettigi sonug, bu calismanin sonuglariyla kismen
orttismektedir.

Calismada elde edilen bulgulardan hareketle, 6grencilerin {istbilis becerilerinin yiiksek olmasi, énemli
derecede stratejik olduklarini, kendi giiglerinin farkinda olduklarmni ve yeni 0grenme stratejileri
gelistirebilecek potansiyele sahip olduklarini gostermektedir. Bu 6zellikler 6grencilerin cinsiyet harig
diger kisisel 6zelliklerine gore farklilagsmayacak kadar 6zgiindiir. Ogrencilerin bu 6zelliklerinin onlarin
Ingilizce 6grenme akademik basarilarina etki etmesi, §grenmeyi kolaylastirmasi ve basariy1 artirmast
beklenirken bu iliski anlamli olmayacak kadar diisiik ¢ikmistir. Bu durum ogrencilerin iistbilis
becerilerini, akademik basarilarimi artirma konusunda dogru bir sekilde kullanamamalariyla ya da bu
konuda yeterli sekilde yonlendirilmemeleriyle agiklanabilir. Ustbilis bilgi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin bu Ozelliklerini 0grenmeyi kolaylastirmada kullanmalar1 i¢in dogru bir sekilde
yonlendirilmeleri gerekmektedir. Cinsiyetin dgrencilerin {iistbilis bilgi diizeylerine etki eden bir faktor

olmasi ise kadin 6grencilerin farkindalik 6zelliklerinin yiiksek olmasmdan kaynaklanabilir.
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