I H@ A D Ihlara Egitim Arastirmalar1 Dergisi
Thlara Journal of Educational Research

Aragtirma Makalesi / Research Article e-ISSN: 2528-9632

4. Sf Fen Bilimleri Ders Kitaplarinda Yer Alan Beslenme Etkinliklerinin Ogretim
Program ve Bilimsel Siire¢ Becerileri Baglaminda Incelenmesi

Rabia ACEMIOGLU!

Oz

Bu aragtirmada dordiincii sinifta okutulan Fen Bilimleri ders kitaplarinda yer alan Besinlerimiz {initesindeki etkinliklerin bilimsel
siire¢ becerileri acisindan incelenmesi ve bu etkinliklerin 2018 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda (FBOP) yer alan ilgili
iinitenin kazanimlartyla eslestirilmesi amaglanmigtir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden durum g¢alismast ile desenlenmistir.
Arastirma dokiiman inceleme teknigi ile gerceklestirilmis ve veri kaynagi olarak 2019 yilinda okullara dagitimi yapilan iki adet
Ilkokul Fen Bilimleri ders kitab1 ile 2018 FBOP kullanilmistir. Dokiiman incelemesi teknigi sonucunda elde edilen veriler betimsel
analiz yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel analiz kapsaminda Besinlerimiz {initesinde yer alan etkinlik isimleri kodlanmistir. Daha
sonra kodlanan etkinliklerin FBOP’deki kazanimlarla eslestirilmesine ve etkinliklerin bilimsel siirec becerileri agisindan
degerlendirilmesine iliskin goriis birligi/goriis ayriligi hesaplamistir. Kodlanan etkinliklere yonelik tema alan1 “Besin analizi ve
saglikli yasam farkindalig1” olarak belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, incelenen ders kitaplarinin birinde 2018
FBOP’deki Besinlerimiz {initesinde yer alan tim kazammlara yonelik etkinliklerin yer aldigmi gosterirken, digerinde ise bazi
kazanimlara iliskin etkinliklerin bulunmadigini gostermistir. Arastirma bulgulari, incelenen kitaplardan birinde "Besinlerimiz"
initesindeki etkinliklerin en fazla siniflama ve gdzlem yapma becerilerini destekledigini, diger kitapta ise bu etkinliklerin verileri
kaydetme becerisini daha fazla destekledigini gostermektedir. Sonug olarak, Dordiincii Sinif Fen Bilimleri ders kitaplarinda yer alan
beslenme temali etkinliklerin, bilimsel siire¢ becerilerini kapsayiciligi ve 6gretim programindaki kazanimlarla uyumlulugu agisindan
gelistirilmesi gereklidir. Bu dogrultuda, beslenme kazanimlarini tam anlamiyla destekleyen ve bilimsel siire¢ becerilerinin tiim
asamalarini i¢erecek sekilde zenginlestirilmis etkinliklerin ders kitaplarina eklenmesi 6nerilmektedir.
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Examining Nutrition Activities in 4™ Grade Science Textbooks in the Context of Curriculum
and Scientific Process Skills

Abstract

This study aims to analyze the activities in the 'Our Food' unit of 4" grade Science textbooks in terms of scientific process skills and
align these activities with the objectives outlined in the 2018 Science Curriculum (SC). This study research was designed a case
study, which is a qualitative research method. The study was conducted using the document analysis technique, with two primary
data sources: 4"-grade Science textbooks distributed to schools in 2019 and 2018 SC. Data obtained through document analysis were
analyzed using descriptive analysis. As part of this analysis, the activity names in the 'Our Food' unit were coded. Subsequently, the
coded activities were matched with the SC objectives, and agreement/disagreement on regarding their evaluation of scientific process
skills was calculated. The thematic area for the coded activities was identified as 'Food Analysis and Healthy Living Awareness.'
Results revealed that one of the textbooks included activities addressing all objectives in the 'Our Food' unit of the 2018 SC, while
the other lacked activities for some objectives. The results also showed that the activities in one textbook predominantly supported
classification and observation skills, while those in the other textbook emphasized data-recording skills. In conclusion, nutrition-
themed activities in 4"-grade Science textbooks should be improved in terms of comprehensiveness of scientific process skills and
alignment with curriculum objectives. It is recommended that textbooks be enriched with activities that fully support nutrition-related
objectives and encompass all stages of scientific process skills.
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Giris

Insan saghginin yapi taslarindan biri olan beslenme olgusu toplumun gelecegi agisindan énem tasir. Birey
toplumdan bagimsiz bir varlik olmadig1 gibi diinyaya geldigi andan itibaren de ¢evrenin bir pargasi halindedir. Bireysel
saglik, bireyin toplumla olan iligkisinden etkilendigi i¢in bireysel sagligin toplum sagligi ile iliskili oldugu soylenilebilir.
Ozellikle insan saglig insasinda etkili olan beslenme olgusu toplumun ve bireyin gelecegi acisindan dnem tagir. Bu
sebeple toplum ve cevre ile i¢ ice olan bireyin beslenme konusundaki bilgi, tutum ve disiinceleri insan sagligini
sekillendirecek nitelikte olmalidir. Okul donemi, beslenme aligkanliklarinin sekillenmeye baglamasi agisindan kritik bir
donem olarak nitelendirilmistir (Sichert-Hellert vd., 2001). Bu baglamda okulda verilen beslenmeyle ilgili egitimlerin
bireyin hayatina olumlu yonde katki saglamasi gerekir. S6z konusu olumlu katkilar ise bireylerin beslenmeyle ilgili
konulara ve problemlere bilim adami gibi yaklagarak diisiinmelerini saglayacaktir. Okullarda verilen beslenmeyle ilgili
derslerin ¢ocuklara saglikli beslenme konusunda farkindalik saglamasi temel amagtir (Story vd., 2002). Farkindalhk
saglamada 6grenme faaliyetlerinin niteligi etkilidir (Kirki¢ vd., 2020). Beslenme egitimi sonucunda saglikli beslenme
davraniglar1 edinmek nitelikli bir 6grenme siirecinin liriiniidiir. Bu iiriine ulasmada ders materyalleri 6nemli bir aragtir.
Bu kapsamda 6grenme faaliyetleri siirecinde ders kitaplarinin niteligi, 6grenme niteligini etkileyecektir (Bencze, 2000).

Bilimsel Siire¢ Becerileri (BSB), 6grencilerin arastirmaya dayali 6grenme siireclerinde aktif bir rol iistlenmelerini
saglayan ve c¢evrelerini daha iyi anlamalarina katkida bulunan temel becerilerdir (Efe vd., 2012). Bu beceriler, gézlem
yapma, hipotez olusturma, analiz yapma ve sonu¢ ¢ikarma gibi bilimsel yontemleri kullanmay1 icerir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB] 2018). Ayn1 zamanda bu beceriler, 6grencilerin sadece bilgi edinmelerini degil, bu bilgiyi gergek
yasamda karsilastiklari problemleri ¢6zmek i¢in uygulamalarini saglayan kritik beceriler olarak tanimlanmaktadir (Tasar
vd., 2002). Ogrencilere bilimsel diisiinceyi benimseterek merak duygularinin gelismesinde etkili olan BSB, dgrenme
siireglerinde aktifligi artirarak, iist diizey biligsel becerileri gelistirmelerine katki saglamaktadir (Mutlu, 2012). Ornegin,
ogrencilerin birden fazla duyu organini kullanarak ¢evrelerindeki olaylar1 dikkatlice inceleyip, bu olaylarin niteliklerine
yonelik dogru tanimlamalar yapmalarini saglayan gézlem becerisi (Cakar, 2008; Mutlu, 2012), onlarin bilimsel siireglere
daha etkin bir sekilde katilim gdstermelerine olanak tanimaktadir. Gézlem becerisiyle elde edilen bilgilerin kullanilarak
varlik veya olaylarin ortak 6zelliklerine gore gruplandirilmasina olanak taniyan simiflandirma becerisi (Kurnaz, 2013)
6lgme becerisine temel olusturmaktadir. Olgme becerisi, ortak 6zelliklerine gére gruplanan varhiklarin veya durumlarin
sayisal olarak ifade edilmesidir (Celik, 2013). Bu verilerden yola ¢ikarak mantikli ¢dziimler liretmeye dayanan hipotez
kurma becerisi ise dgrencilerin analitik diisiinme yetilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Bagei-Kili¢ vd.,
2008). Bu becerinin, dgrencilerin bilimsel problemlere yonelik sistematik diisiinme becerilerini gelistirmelerine katki
sagladig1 soylenebilir. Benzer sekilde, BSB kapsaminda yer alan deney yapma ve degiskenleri degistirerek kontrol etme
becerisi, 0grencilerin deney araciligtyla hipotezleri test ederek, deneyi etkileyen tiim degiskenleri tanimasina olanak
saglamaktadir (Celik, 2013). Ogrencilere ¢evrelerinde gergeklesen olaylara karsi farkl bir bakis agis1 kazandiran BSB’nin
(Chan, 2002) giinliik yasamda karsilagilan problemleri ¢c6zme, elestirel diisiinme ve yaratici ¢oziimler liretme becerilerinin
gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Bu baglamda &grencilerin hem akademik hayatlarinda hem de
giinliik yasamlarinda bilimsel diisiinceyi benimsemeleri agisindan bu beceriler kritik bir 6neme sahiptir (Giines vd., 2018).
Ozellikle fen egitimi siireglerinde 6grencilerin BSB’ni kazanmalari, onlarin bilgiye erisim yollarini yeniden sekillendiren
onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Cepni ve Ayvaci, 2012).

Ogrenme ortamlarmin BSB’nin kazanlmasini destekleyecek sekilde diizenlenmesi, dgretim programinda yer alan
kazanimlarin ve ders kitaplarinda yer alan etkinliklerin bu beceriler ile iligkili olmasi gerekmektedir (Basar, 2021). Ders
kitaplar1 BSB’ni gelistirirken Ogrencilere bilgiye ulagsmada rehberlik eden ve 6gretim programindaki kazanimlari
edinmelerine yardime1 olan temel materyaldir. Ogretim programlarinin amagclarina uygun olarak hazirlanan interaktif ve
ogrenci merkezli Fen Bilimleri ders kitaplari, bu iglevi yerine getirerek 6grencilerin BSB’sini gelistirmeleri igin ¢esitli
firsatlar sunmaktadir (Polat ve Saritag, 2017; Yiicel ve Karamustafaoglu, 2020). S6z konusu firsatlarin etkili bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in 6grenme etkinliklerinin, BSB’yi destekleyici bir yapiya sahip olmasi biiyiik 6nem tagimaktadir
(Torun vd., 2017). Dolayisiyla Fen Bilimleri ders kitaplarinin 6gretim programlari hedefleri kapsaminda ilgili becerileri
gelistirme etkinlikleriyle zenginlestirilmesi, bilim okuryazarligi diizeyini artirmada bir gereklilik olarak goriilmektedir
(Ozdemir ve Yanik, 2017).

Ders kitaplarinin 6grenci merkezli bir yaklagimla hazirlanmasi, icerdigi etkinliklerin BSB’yi destekleyici nitelikte
olmasiyla dogrudan iliskilidir. Bu durum, 6grenme etkinliklerinde bilimsel siire¢ becerilerine yer verilmesinin bir
gereklilik olarak goriilmesiyle ortigsmektedir (Saban vd., 2014). Bu becerilere dayali nitelikli etkinlikler, 6grencilerin
problem ¢ézme ve analitik diisiinme becerilerinin gelisimini desteklerken, ayni1 zamanda bu becerilerin kaliciligim
saglamaktadir. Ozellikle, gézlem yapma, dl¢iim gergeklestirme, veri kaydetme ve ¢ikarimda bulunma gibi becerilerin
gelistirilmesinde, deneyimsel 6grenmeyi tesvik eden etkinlikler kritik bir role sahiptir (Duran, 2012). Bilimsel siire¢
becerileri ile uyumlu bu tiir etkinlikler, 6grencilerin &grendiklerini uygulamaya koymalarina olanak saglayarak,
becerilerini pekistirmede etkili olmaktadir. Ayrica etkinlikler sirasinda genel kavramlarin aktif bir sekilde arastirilmasi
ve elde edilen sonuglarin bilimsel bir anlayisla degerlendirilmesi, 6grencilerin bu anlayist giinliik yasamlarina uygulama
kapasitelerini artirmaktadir (D6kme ve Ozansoy, 2004). Ornegin, saglikli beslenme konusuna yénelik etkinliklerin ders
kitaplarinda yer almasi, 6grencilerin bu alandaki bilimsel bilgiye daha kolay erigmesini saglamakta ve yasam boyu saglikli
aliskanliklar kazanmalarma katkida bulunmaktadir (Tirkmen ve Kandemir, 2011). Bu baglamda, Fen Bilimleri Dersi
Ogretim Programi'nda (FBOP) vurgulanan arastirma ve sorgulama becerilerinin 6grencilere kazandirilmas: hedefi,
etkinliklerin 6gretim programi kazanimlariyla tam uyumlu olmasini gerekli kilmaktadir (MEB, 2018). Dolayisiyla
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etkinliklerin bu dogrultuda hazirlanmasi, bireylerin yasam boyu siirdiiriilebilir saglik aligkanliklar1 kazanmalarina da
onemli 6lciide katki saglayacaktir. Bu ¢erevede, Fen Bilimleri ders kitaplarinda yer alan “Besinlerimiz Unitesi”
kapsaminda sunulan etkinliklerin BSB agisindan analiz edilmesi ve bu etkinliklerin FBOP kazanimlartyla uyumlulugunun
incelenmesi olduk¢a 6nemlidir.

Bilimsel siire¢ becerilerinin tiim asamalarini destekleyen ve kazanimlarin 6grencilerle etkin bir sekilde
bulusturulmasina olanak saglayan FBOP (MEB, 2018), dgretim hedeflerinin gerceklestirilmesine énemli katkilar
saglayacaktir. Bu hedeflerin daha derin ve etkin bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in 6gretim programindaki
kazanimlarin biligsel siire¢ becerilerindeki yerlerinin bilinmesi 6nemlidir (Giindogdu ve Aydm, 2024). Ornegin
Besinlerimiz iinitesindeki kazanimlarin gozlem yapma, 6lgme, siniflama gibi becerilerle desteklenmesi, dgrencilerin
saglikli beslenme davraniglari gelistirmelerine ve bu davranislari analitik bir yaklasimla degerlendirme firsati bulmalarina
olanak tanryacaktir. Boylece teorik bilgiler pratige doniistiiriilerek giinlik yasamda uygulanabilir hale gelecek ve
ogrencilerin bilimsel becerilerini yasam boyu siirdiirebilecekleri saglam bir temel olusturulacaktir (Balgin, 2024).
Bununla birlikte beslenme kazanimlar ile eslesen etkinliklerde, degiskenleri degistirme, deney yapma vb. iist diizey
bilimsel becerilere yeterince yer verilmemesi, 6grencilerin bilimsel diisiinme yetilerini siirlayacaktir (Tan ve Temiz,
2003). Bu nedenle FBOP kapsaminda yer alan kazammlarin etkililigi, BSB’nin yapilandiriimasin destekleyen
etkinliklerle zenginlestirildiginde artacaktir (Dindar ve Taneri, 2011). Ciinkii kazanimlarin somut etkinliklerle
desteklenmesi, 6grencilerin bilimsel diisiinme aliskanliklar1 kazanarak besin tercihlerini bilingli bir sekilde yapmalarina
katki saglamaktadir. Bu nedenle FBOP’de yer alan kazanimlar esas almarak 6grencilerin BSB’sinin gelistirilmesi fen
egitiminin hedefleri arasindadir (MEB, 2018). Bu kapsamda, alanyazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde, ilkokul Fen
Bilimleri ders kitaplarinda yer alan beslenme temali etkinliklerin BSB agisindan ele alindigi bir calismaya
rastlanmamustir. Alan yazindaki bu eksiklik, 6grencilerin beslenme konusundaki bilimsel bilgiyi daha kapsamli bir sekilde
edinmelerini engelleyerek, beslenme farkindaligma dair baglantilar kurmalarini ve bu baglantilar giinliik yasamlarinda
uygulamaya doniistiirmelerini zorlastirabilir (Ceken, 2024). Bu kapsamda, bu ¢alismada, “Besinlerimiz Unitesi”
kapsamindaki etkinliklerin BSB’yi hangi diizeyde temsil ettigini ve bu etkinliklerin FBOP’de yer alan kazanimlarla nasil
ortiistiiglinii belirlemek amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, asagida belirtilen arastirma problemlerine cevap aranmistir:

1. Besinlerimiz {initesindeki etkinlikler 2018 FBOP’de yer alan ilgili kazanimlarla nasil eslesmektedir?

2. Besinlerimiz linitesindeki etkinlikler, BSB baglaminda nasil dagilim gostermistir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel aragtirma modellerinden durum ¢aligsmasi ile yiritiilmiistir. Durum ¢aligmasi, bir veya birkag
durumu biitiinciil bir sekilde kendi iginde ele alarak durumlarin tek basina yada karsilagtirmali olarak analiz edildigi bir
aragtirma desenidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Tekli veya ¢oklu durumlarm incelenebildigi durum ¢aligmast (Yildirim
ve Simsek, 2013), betimleme, agiklama ve degerlendirme amach yapilmaktadir (Karadag ve Kaya, 2016). Betimleyici
¢aligmalar, bir olguyu agik¢a tanimlamay1 hedeflerken, agiklayici ¢alismalar, 6zel bir durumu ve bu durumdaki 6riintiileri
acgiklamay1 amaglar. Degerlendirme ¢aligmalarinda ise olgu hakkinda karar verme ve degerlendirme siirecleri 6n plandadir
(Gall vd., 1999). Ders kitaplarinda yer alan Besinlerimiz iinitesindeki etkinliklerin BSB baglaminda incelenmesini ve bu
etkinliklerin 2018 FBOP’deki ilgili kazanimlarla eslestirilmesini amaclayan bu arastirmada, betimsel bir yaklagimla
durum ¢alismasi yontemi tercih edilmistir.

Durum ¢alismalari; gozlem, goriisme, yazili, gorsel ve isitsel materyallerin kullanilarak bilgi toplandigi ve bu
bilgilerin betimlendigi nitel bir yontemdir (Y1ildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirma; arastirma konusunun dogasi ve veri
toplama siirecindeki etkinligi ag¢isindan dokiiman incelemesi teknigi ile yiiriitilmiistiir. Dokiiman incelemesi,
aragtirmacilarin mevcut yazili veya gorsel materyalleri detayli ve sistematik bir sekilde ele alarak ampirik bilgi
iretmelerini saglayan bir tekniktir (Sonmez ve Alacapinar, 2018). Dolayisiyla bu arastirmada Besinlerimiz iinitesinde yer
alan etkinlikleri 2018 FBOP kazanimlariyla eslestirerek, sz konusu etkinliklerin BSB’yi ne 6lgiide kapsadigimi
belirlemek amaciyla dokiiman incelemesi teknigi benimsenmistir.

Veri kaynagi

Bu arastirmada Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan onaylanan ve 2019 yilinda
yayinlanarak bes y1l siireyle okullarda ders kitabi1 olarak okutulmasi dngdriilen Dordiincii Sinif Fen Bilimleri ders kitaplar
(Unal ve Cengiz, 2022; Yaman vd., 2019) ile 2018 FBOP veri kaynag1 olarak incelenmistir. Veri kaynagi olarak dérdiincii
smnif Fen Bilimleri ders kitaplarinin kullanilmasinin nedeni, 5, 6, 7 ve 8. Sinif Fen Bilimleri dersi kitaplarinda beslenmeyle
ilgili herhangi bir iinitenin bulunmamasidir.

Verilerin analizi

Bu ¢alismada elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz, dnceden
belirlenmis bir ¢erceveye bagl olarak nitel verilerin islenmesi, elde edilen bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi
basamaklarini igeren nitel bir analiz yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2018).
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Arastirmada veri kaynagi olarak incelenen ders kitaplar1 “Kitap 1” (Yaman vd., 2019) ve “Kitap 2” (Unal ve
Cengiz, 2022) seklinde kodlanmistir. Daha sonra Kitap 1 ve Kitap 2’de yer alan beslenmeyle ilgili etkinlikler kodlanarak
etkinlikler aragtirmaci tarafindan olusturulan tematik cergeveye yerlestirilmistir. Belirlenen tema altinda kodlanan
etkinlikler anlam igerigi bakimindan frekans tablolarina déniistiirelerek 2018 FBOP’de yer alan Besinlerimiz iinitesindeki
kazanimlarla eslestirilmistir. Daha sonra ise kodlanan etkinliklerin i¢erdigi BSB agisindan ne siklikla dagildigt
belirlenmistir. Bu dagilim belirlenirken FBOP’de yer alan BSB (“gdzlem yapma, dl¢me, siniflama, verileri kaydetme,
hipotez kurma, verileri kullanma ve model olusturma, degiskenleri degistirme ve kontrol etme, deney yapma’) dikkate
alinmistir (MEB, 2018).

Veri analizi dogrultusunda alaninda uzman dort kisinin goriisiine basvurulmus, calismanin giivenirligini saglamak
icin etkinlik kodlamalari, etkinliklerin BSB ac¢isindan incelenmesi ve etkinlik-kazanimin eslesmesi hususunda goriis
birligi/goriis ayriligit uyum yiizdesi hesaplanmistir. Etkinlik isimlerinin kodlamalarina ve etkinliklerin BSB agisindan
degerlendirilmesine iliskin goriis birligi/goriis ayriligt uyum yiizdesi %80 bulunmustur. Kodlanan etkinliklerin
FBOP’deki kazanimlarla eslestirilmesine yonelik goriis birligi/goriis ayrilig1 uyum yiizdesi ise %91 olarak hesaplanmistir.
Miles ve Huberman’a (1994) gore goriis birligi ve ayriligi hususunda bir ¢aligmanin giivenilir olmasi ig¢in uyum
yiizdesinin %70 olmasi yeterlidir.

Bulgular

Kitap 1°de yer alan Besinlerimiz iinitesindeki etkinliklerin FBOP’deki kazanimlarla eslesmesine iligkin bulgular
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Kitap 1 ’de yer alan etkinliklerin Besinlerimiz iinitesindeki kazanimlarla eglesmesine iliskin dagilim.

Tema Etkinlikler Kazanimlar f

Besin Analizi ve Saglikli Mineralleri gozlemleme F4.2.1.1 1

Yasam Farkindaligi Besinlerdeki yaglar1 tespit etme F421.1,F42.14 2
Besinlerdeki suyun tespiti F421.1,F42.12,F42.13 3
Saglikli i¢ 6giin hazirlama F42.14 1
Madde kullaniminin (sigara, alkol vb.) zararlarina ilisgkin ~ F.4.2.1.5,F.4.2.1.6 2
poster hazirlama

Tablo 1 incelendiginde Kitap 1’de yer alan bazi etkinliklerin birden fazla kazanimla eslestigi goriilmektedir. Bu
eslesmeye “besinlerdeki yaglari tespit etme”, “besinlerdeki suyun tespiti” ve “madde kullaniminin (sigara, alkol vb.)
zararlarina iligkin poster hazirlama” etkinlikleri 6rnektir.

Kitap 2’de yer alan Besinlerimiz iinitesindeki etkinliklerin FBOP’ deki kazanimlarla eslesmesine iliskin bulgular
tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Kitap 2 ’de yer alan etkinliklerin Besinlerimiz tinitesindeki kazanimlarla eglesmesine iliskin dagilim.

Tema Etkinlikler Kazanimlar f
Besin Analizi ve Saglikli Besin igerikleri ve gorevleri F42.1.1 1
Yasam Farkindaligt Besinlerde su ve mineral tespiti F4212 1
Besin tazeligi ve dogallig1 ile saglikli beslenme arasindaki iligki F4213 1
- F42.14 -
Sigaranin zararlarina iligkin poster F4215 1
Alkoliin zararlarina iligkin poster F421.5 1
- F.4.2.1.6 -

Tablo 2’ye gore Kitap 2’de yer alan her bir etkinlik Besinlerimiz iinitesindeki bir kazanimla eslesmistir. Ancak
F.4.2.1.4 ve F.4.2.1.6 kazanimlartyla eslesen herhangi bir etkinligin Kitap 2’de yer almadigi Tablo 2’de goriilmektedir.

Kitap 1’de yer alan beslenmeyle ilgili etkinliklerin BSB agisindan dagilimina yonelik bulgular Tablo 3’te
verilmistir.
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Tablo 3. Kitap 1’de yer alan beslenmeyle ilgili etkinliklerinin bilimsel siire¢ becerileri kapsaminda dagilim.
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s g £ 2 £ 23 ZE5 ¥
S 5 = T S TT me =
S 5 & £ £ SE8 & 3
Tema Etkinlik - ~
Besin Analizi ve Mineralleri gozlemleme + + + + + + + +
Saglikli Yagam Besinlerdeki yaglari tespit etme + - + - - - - +
Farkindalig1 Besinlerdeki suyun tespiti + + + - - - - +
Saglikli ti¢ 6giin hazirlama + - + + - + - -
Madde kullaniminin (sigara, alkol vb.) + - + + - + - -
zararlarina iliskin poster hazirlama
Toplam 5 2 5 3 1 3 1 3

Tablo 3 incelendiginde Kitap 1°de Besinlerimiz iinitesinde toplam bes etkinlik bulunmaktadir. Bu etkinliklerde en
fazla desteklenen beceriler sirasiyla “siniflama”, “gozlem yapma”, “verileri kaydetme”, “Olgme”, “deney yapma”,
“verileri kullanma ve model olugturma” becerileri seklinde belirlenmistir. Besinlerimiz iinitesinde yer alan etkinliklerde

o

“hipotez kurma”, “degiskenleri degistirme ve kontrol etme” becerilerinin ise en az diizeyde temsil edildigi goriillmektedir.

Kitap 2°de yer alan beslenmeyle ilgili etkinliklerin BSB agisindan dagilimina ydnelik bulgular Tablo 4’ te
verilmistir.

Tablo 4. Kitap 2 ’de yer alan beslenmeyle ilgili etkinliklerinin bilimsel siire¢ becerileri kapsaminda dagilim.
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Tema Etkinlik kodlamalan © 0 2 > = >E8 A% A
Besin Analizi ve Saglikli  Besinlerde su ve mineral tespiti + + + + - - + +
Yasam Farkindalig
Besin tazeligi ve dogallig1 ile - - - + - - - -
saglikli beslenme arasindaki iligki
Besin igerikleri ve gérevleri + + - + - -
Sigaranin zararlarina iliskin poster - - + + - + - -
Alkoliin zararlarina iligkin poster - - + + - + - -
Toplam 1 1 4 5 - 3 1 1

Tablo 4 incelendiginde Kitap 2’de Besinlerimiz iinitesinde toplam bes etkinligin bulundugunu ve bu etkinliklerde
en fazla desteklenen becerinin “verileri kaydetme” becerisi oldugu goriilmektedir. Bu beceriyi sirastyla “siniflama”,
“verileri kullanma ve model olusturma” becerileri izlemektedir. Besinlerimiz {initesinde yer alan etkinliklerde en az
temsil edilen becerilerin ise sirasiyla “gézlem yapma”, “deney yapma” ve “élgme” becerileri olarak siralandigi Tablo
4’te yer almaktadir. Yine Tablo 4’teki bulgulara gore hipotez kurma becerisinin hi¢bir beslenme etkinliginde yer almadigi

goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma kapsaminda incelenen kitaplarin birinde bulunan beslenme temali etkinliklerin, 2018 FBOP’deki
ilgili kazanimlarin tamamini karsiladigi; diger kitapta bulunan etkinliklerin ise bu kazanimlar1 karsilamadigi tespit
edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére FBOP’de yer alan “F.4.2.1.4.” ve “F.4.2.1.6.” kazammlarina yonelik
Kitap 2’de beslenme temali herhangi bir etkinligin yer almadig1 belirlenmistir. Bu durum Kitap 1’de yer alan beslenme
temali etkinlikler i¢in gecerli degildir. Bu duruma gore kitap 2’de yer alan beslenme etkinliklerinin, &gretim
programindaki kazanimlar1 temsil etme agisindan eksik oldugu sdylenebilir. Mevcut arastirmadan farkli olarak, alan
yazinda Hayat Bilgisi Ders Programindaki beslenme ile ilgili kazanimlarin ders kitaplarindaki etkinliklerle
karsilagtirlldigi bir calismada, etkinliklerin Ogretim programindaki kazanimlarla dengeli bir sekilde dagildig:
goriilmektedir (Aktas, 2011). Ocak ve Kutlu-Kalender’in (2017) gerceklestirdigi bir diger ¢aligmada, 5. ve 6. sinif Fen



Acemioglu (2025)

Bilimleri ders kitaplarinda yer alan igeriklerin gretim programindaki kazanimlarla uyumu incelenmistir. Bu ¢aligmada,
mevcut aragtirmadan farkli olarak, 6. sinif Fen Bilimleri ders kitaplarindaki igerigin kazanimlarla uyumunun yiiksek
oldugu, ancak 5. smif ders kitaplarinda bu uyumun nispeten daha diisiik oldugu belirlenmistir. Oztiirk'iin (2019) yaptig1
bir bagka caligmada da yine mevcut arastirmadan farkli olarak programda yer alan kazanimlar yasam becerileri ile
iliskilendirilerek ders kitaplarinda yer alan etkinliklerin bu becerileri desteklemede eksik kaldig: tespit edilmistir. Ayn1
zamanda bu ¢aligmanin mevcut ¢alismadan farki incelenen ders programinin Hayat Bilgisi dersine yonelik olmasidir.

Bu aragtirmada incelenen kitaplarda yer alan beslenme temal1 etkinliklerin, belirli bilimsel siire¢ becerilerinde
yogunlastigi, bazi becerileri ise yeterince desteklemedigi belirlenmistir. Kitap 1’de yer alan beslenmeyle ilgili
etkinliklerin BSB dagilimi incelendiginde, gézlem yapma ve siniflama becerilerinin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Bu
becerilerin Kitap 1°deki beslenme etkinliklerinde yogun bir sekilde yer almasi 6grencilerin gézlem yaparak bilgi edinme
ve smiflandirarak diigiincelerini diizenleme gibi temel becerileri gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Bununla birlikte
verileri kaydetme ( “mineralleri gézlemleme”, “saglhkl ii¢ 6giin hazirlama”, “madde kullanmiminin (sigara, alkol vb.)
zararlarina iliskin poster hazirlama”), hipotez kurma (“mineralleri gozlemleme”), degiskenleri degistirme ve kontrol
etme, deney yapma vb. daha ileri diizey beceriler, baz1 etkinliklerde eksik kalmaktadir. Benzer bir sekilde Atun ve
Aktan’m (2024) yapmis oldugu calismada da 5.-8. smif Fen Bilimleri ders kitaplarinda yer alan etkinliklerin “hipotez
kurma” becerisi baglaminda yetersiz kaldigi belirlenmistir. Ancak bu ¢alismanin mevcut arastirmadan farki incelenen
etkinliklerin dordiincii sinif diizeyinde olmamasidir. Alanyazinda yer alan bir diger ¢aligmada ise ders kitaplarinda yer
alan fen etkinliklerinin “hipotez kurma” ve “deney yapma” gibi becerileri yeterince desteklemeyerek BSB’ne istenilen
diizeyde odaklanmadigi sonucuna ulasilmistir (Li vd., 2018). Bu durum, 6grencilerin beslenmeyle ilgili bilimsel
siireclerin derinlemesine anlasilmasi acisindan sinirli bir deneyim yasadiklarini ortaya koymaktadir. Ogrenilen teorik
bilgilerin analiz etme ve problem ¢dzme baglaminda kullanilmamasi bu sinirliliklar kapsamindadir (Harlen, 1999). Bu
smirliliklar, 6grencilerin 6grenme siirecinde sorumluluk almamalarina, 6grenmede zorluk yasamalarina ve 6grenmenin
kaliciligiin saglanamamasina neden olabilir. Oysa BSB, 6grencilerin bilimsel bilgi iiretmelerini, kendi diinyalarmi
anlamalarimi, 6grenme sorumluluklarini istlenmelerini ve Kkarsilagtiklari problemlere ¢6ziim {iretebilmelerini
hedeflemektedir (Lind, 1988; Tan ve Temiz, 2003). Ozellikle verileri kullanma ve model olusturma, deney yapma ve
degiskenleri kontrol etme gibi beceriler, 6grencilerin bilimsel arastirma siire¢lerini kavramasinda kritik rol oynadigindan,
bu becerilerin daha fazla etkinlik ile desteklenmesi 6nerilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, Kitap 2’de yer alan beslenme odakli etkinliklerde BSB’nin
“stiflama”, “‘verileri kaydetme”, “verileri kullanma ve model olugturma” gibi temel asamalarda yogunlastigi
goriilmektedir. Ancak hipotez kurma, degisken kontrolii ve deney yapma gibi iist diizey BSB kitap 2’deki beslenme temali
etkinliklerde yeterince yer bulamamaktadir. Benzer sekilde alanyazinda yer alan Fen Bilimleri ders kitaplaridaki
etkinliklerin incelendigi calismalarda, etkinliklerin hipotez kurma ve degiskenleri belirleme gibi beceriler acisindan daha
az temsil edildigi sonucuna ulagilmigtir (Akgay, 2011; Bayir ve Kahveci, 2022; Torun vd., 2017). Mevcut arastirma
sonuglar1 “gozlem yapma”, “6l¢gme” ve “deney yapma” gibi bilimsel becerilerin de Kitap 2’de yer alan beslenme temali
etkinliklerde yogunlasmadigini gostermistir. Bu sonuclardan farkli olarak alanyazinda yer alan diger ¢alismalarda fen
etkinliklerinde gézlem yapma, siniflama, 6l¢me gibi temel becerilere yer verilmedigi tespit edilmistir (Can, 2020; Torun
vd., 2017; Y1ildiz Feyzioglu ve Tatar, 2012). Can’n (2020) ¢alismasinda ise etkinliklerin BSB’yi temsil etme durumlarinin
diisiik olmast mevcut aragtirmada elde edilen sonuglarla benzerdir. Bu durum, 6grencilerin bilimsel diisiinme siireglerini
biitiinciil bir bicimde edinmelerini kisitlayabilir. Ciinkii hipotez gelistirme ve deneysel siireglerin deneyimlenmesi,
Ogrencilerin bilimsel arastirma yontemlerine derinlemesine katilimini saglayarak analitik diigiinme becerilerini
destekleyebilir (Kavak, 2019). Dolayisiyla etkinliklerin BSB’nin tiim agamalarini kapsayacak bi¢imde zenginlestirilmesi,
ogrencilere daha kapsamli ve derin bir bilimsel perspektif kazandirilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu aragtirmada incelenen kitaplarla ilgili degerlendirme yapildiginda, Kitap 1’deki beslenme temali etkinliklerin
ogretim programindaki kazanimlarla daha uyumlu oldugu ve BSB’nin belirli yonlerini etkili bir sekilde destekledigi
goriilmektedir. Gozlem yapma ve siniflama gibi temel beceriler agisindan zengin igerik sunulmasina karsin hipotez
kurma, degisken kontrolii ve deney yapma gibi iist diizey becerilerin gelistirilmesine yonelik eksiklikler dikkat
¢cekmektedir. Buna karsilik Kitap 2’deki etkinliklerin 6gretim programindaki kazanimlari karsilamada daha sinirli oldugu
ve BSB ile dahi uyum sorunlari oldugu ortaya konulmustur. Her iki kitapta da BSB’nin biitiinciil bir sekilde ele
almmamasi, Ogrencilerin analitik diislinme ve problem ¢6zme kapasitelerinin yeterince desteklenemedigini
gostermektedir. Bu bulgular 15181nda, etkinliklerin gelistirilmesi siirecinde kazanimlarin ve BSB’nin dengeli bir sekilde
kapsanmasi, egitim hedeflerinin gerceklestirilmesi agisindan kritik bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir (Atun ve Aktan
2024). Bu baglamda ders kitaplarindaki beslenme temali etkinliklerin, hipotez kurma, deney yapma ve degisken kontrolii
gibi becerileri destekleyici nitelikte g¢esitlendirilmesi, 6grencilerin saglikli beslenme aliskanliklarini gelistirmeleri
agisindan dnemli bir adim olacaktir (Oztiirk, 2019).

Oneriler

Aragtirma sonuglari, incelenen kitaplarda yer alan etkinliklerin, Besinlerimiz iinitesindeki kazanimlarin tamamini
sistematik ve kapsamli bir sekilde kargilamadigin1 gostermektedir. Ayn1 zamanda BSB basamaklarinin her etkinlikte eksik
temsil edildigi arastirmanin bir diger sonucudur. Bu dogrultuda, BSB’nin tiimiinii kapsama potansiyeline sahip olmayan
beslenme temali etkinliklerin revize edilmesi, FBOP’de yer alan beslenme kazanimlarmin her birini destekleyici nitelikte
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etkinliklerin ders kitaplarina eklenmesi, 6grencilerin bilimsel siire¢ becerilerini daha kapsamli bir sekilde gelistirmelerine
katki saglayabilecek oneriler arasindadir. Ayrica bu becerilerin etkin kazanimi igin Fen Bilimleri derslerinde tekrarlanan
ve kademeli olarak derinlesen konu igeriklerinin dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda yapilabilecek bir diger
oneri, Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programindaki iinitelerin sarmal yapist ve BSB’nin énemi goz oniine alindiginda,
Tiirk Egitim Sisteminin ikinci kademesinde yer alan farkli sinif diizeylerindeki ders kitaplarinda beslenme konusuna
yonelik iinite ve etkinliklerin daha genis bir yer bulmasidir. Arastirmanin sonuglar1 ¢ercevesinde, Fen Bilimleri ders
kitaplarindaki beslenme etkinliklerinin, 6grencilerin bilimsel diigiinme becerilerini gelistirmeye yonelik sistematik bir
yapida diizenlenmesi dnerilmektedir. Bu tiir bir yapilandirmanin, dgrencilerin beslenme konusunda bilimsel farkindalik
kazanmalarina ve beslenme okuryazarliklarinin artmasina katki sunacag diigiiniilmektedir.

Etik Kurul izni

Mevcut ¢aligma dokiiman inceleme ¢aligmasi oldugu igin etik kurul izni alinmas: gerektiren ¢aligmalar arasinda
yer almamaktadir. Bu sebeple etik kurul izni beyan edilmemistir.

Cikar Catismasi
Cikar catismast yoktur.
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Extended Abstract
Introduction

Nutrition is an important public health concern. The concept of nutrition, the foundations of which are laid in the
family, continues to take shape during school life. Nutrition education provided in schools contributes greatly to the
process of protecting sustainable health, making nutrition-related information permanent, and acquiring positive
nutritional habits. Achievements in the curriculum must cover relevant topics to achieve the goals and outcomes
determined in the education process. Acquiring accurate information about the concept of nutrition, which interacts with
the concept of health, is also related to the achievements in the curriculum. In this respect, the purpose of this study was
to determine the compatibility of the achievements in the fourth-grade nutrients unit of the 2018 Science Curriculum
(FBOP) with the activities in fourth-grade primary school science textbooks and to examine these activities in terms of
scientific process skills.

Method

This study was designed using the document analysis technique, which is a qualitative research method. In line
with the document review technique, the achievements of the 2018 FBOP fourth-grade nutrients unit were determined.
These achievements were matched with nutrition-related activities in primary school science textbooks. Activity names
were coded while matching activities. The five activities in the book were coded by the researchers as observing minerals,
detecting fats in foods, determining water in foods, preparing healthy three-courses of meals, and preparing a poster about
the harm of substance use (cigarettes, alcohol, etc.). The five activities in the book were coded as determining water and
minerals in foods, freshness and naturalness of foods, nutritional contents and functions, posters about the harm of
smoking and posters about the harm of alcohol. The coded activities were then examined in the context of scientific
process skills. At the same time, the two books that constituted the data source of the research were named Book 1 and
Book 2. The obtained data were then analyzed using descriptive analysis method.

Results

According to the research results, while the nutrition-themed activities in Book 1 match the learning outcomes in
the curriculum, there is no activity in Book 2 that matches the learning outcomes F.4.2.1.4 and F.4.2.1.6. According to
the results obtained from the research results, observation and classification skills stand out in the distribution of scientific
process skills in the nutrition-related activities in Book 1. The intensive inclusion of these skills in the nutrition activities
in Book 1 allows students to develop basic skills such as obtaining information by observing and organizing their thoughts

ELINNT3

by classifying. However, more advanced skills such as recording data (“observing minerals”, “preparing three healthy
meals”, “preparing a poster on the harms of substance use (cigarettes, alcohol, etc.), establishing hypotheses (“observing
minerals”), changing and controlling variables, conducting experiments, etc., are lacking in some activities. The nutrition-
focused activities in Book 2 focus on basic stages such as scientific process skills classification, recording data, using
data, and creating models. However, high-level scientific process skills such as hypothesizing, variable control and
experimentation are not sufficiently present in the nutrition-themed activities in Book 2. In addition, scientific skills such

as observation, measurement and experimentation are not concentrated in the nutrition-themed activities in Book 2.
Discussion and Conclusion

According to the research results, the lack of sufficient representation of scientific process skills in each activity
will create difficulties for students to gain a scientific perspective. This will also cause students to have inadequate
discussion, problem-solving and analytical thinking skills. Students will not be able to produce rational solutions to the
nutritional problems they encounter by remaining in the background of having accurate information about nutrition. Since
nutrition is an area that directly affects individuals' daily lives, it is important for students to gain scientific process skills
based on this theme. In this context, according to the results obtained from this research, diversifying the nutrition-themed
activities in textbooks to support scientific process skills such as hypothesis formation, experimentation and variable
control, will be an important step for students to develop healthy eating habits.

The research results show that the activities in the examined books do not cover each other sufficiently with the
achievements in the unit "Our Foods." Another result of the research is that the steps of scientific process skills are
underrepresented in each activity. In this context, revising the nutrition-themed activities that do not have the potential to
cover all of the scientific process skills and adding activities that support each of the nutritional outcomes in the FBOP to
the textbooks are among the suggestions that can contribute to students developing their scientific process skills in a more
comprehensive way. In addition, it is thought that repeated and gradual deepening of subject content in science courses
is important for the effective acquisition of scientific process skills. Another suggestion that can be made in this context
is that, considering the spiral structure of the units in the Science curriculum and the importance of scientific process
skills, units and activities on the subject of nutrition, textbooks of different grades in the second stage of the Turkish
education system should find a wider place. Within the framework of the results of the research, it is suggested that the
nutrition activities in the science textbooks should be organized in a systematic structure to develop students' scientific
process skills. It is thought that such a structure will contribute to students to gain scientific awareness of nutrition and
increasing their nutritional literacy.
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