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Oz

Bu calismarmin amaci, 6gretmen adaylarinda bilissel farkindalik diizeyleri, 6znel mutluluk ve sikintiy
tolere etme arasindaki yordayici iliskileri incelemektir. Arastirmada, 6gretmen adaylarinda biligsel
farkindalik, sikintwyi tolere etme ve 6znel mutluluk arasindaki iliskilerin belirlenmesi ve bu degiskenler
arasindaki iliskilerin yapisal egitlik modeli ile smanmasi amactyla yapisal egitlik modellemesi analizi
yapilmstir. Olgekler, 2017-2018 egitim 63retim doneminde Istanbul’da cesitli iiniversitelerde 6grenim
goren ogretmen adaylarmdan olusmaktadir. 529 katilimcinin 139'u erkek 3901 kadin katilimcidir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 6§retmen adaylarinin bilissel farkindalik diizeyleri ile sikintiy
tolere etme diizeyleri arasindaki yordayict iligkiler incelendiginde, biligsel farkindaliin stkintuy tolere
etmeyi yordadigi, aradaki iliskinin pozitif yonlii ve dogrusal oldugu bulunmustur. Ogretmen
adaylarmnin sikintuy tolere etme diizeyleri ile dznel mutluluk diizeyleri arasindaki yordayic iliskiler
incelendiginde, stkintyi tolere etmenin 6znel mutlulugu yordadigi, aralarindaki iliskinin pozitif yonlii
ve dogrusal oldugu bulunmustur. Ogretmen adaylarmm bilissel farkmdalik diizeyleri ile 6znel mutlu-
luk diizeyleri arasindaki yordayict iligkiler incelendiginde bilissel farkindali§in dznel mutlulugu
yordadigi, aralarindaki iliskinin pozitif yonlii ve dogrusal oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Farkindalik, Bilis Otesi, Mutluluk, Oznel Mutluluk, Stkintiyt Tolere
Etme, Ust Bilis

1 Bu makale Mustafa YILMAZ'in Yiiksek Lisans tezinin bir béliimiinden hazirlanmigtir.
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The Predictive Relationship Between Cognitive
Awareness Levels Subjective Happiness Distress
Tolerance in Teacher Condidates

Abstract

The aim of this study is to examine the predictive relationships among cognitive awareness levels, sub-
jective happiness and distress tolerance teacher candidates. In the study, a structural equation modeling
analysis was carried out in order to determine the relations between cognitive awareness, distress toler-
ance and subjective happiness in teacher candidates and the structural equality model of relations among
these variables. The scales are composed of prospective teachers from various universities in Istanbul
during the 2017-2018 education period. Of the 529 participants, 139 are male and 390 are female par-
ticipants. According to the findings obtained from the research; when the predictive relationships be-
tween the levels of cognitive awareness of the prospective teachers and the levels of distress tolerance
were examined, it was seen that there was a positive linear relationship. When the predictive relation-
ships between the levels of distress tolerance of teacher candidates and subjective happiness levels are
examined, it is seen that there is a positive linear relationship. When the predictive relationships between
the levels of cognitive awareness and subjective happiness of teacher candidates are examined, it is seen
that there is a positive linear relationship.

Keywords: Cognitive Awareness, Beyond Cognition, Happiness, Subjective Happiness, Distress
Tolerance, Upper Cognition
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Giris

Yasanan duygular her an yasam durumlarini, bireylerin algilarini, tepki-
lerini, diisiince ve davranislarini etkileyen bir sistemdir (Ceylan, 2012).
Duygu durumumuz degiskenlik gosterebilen yapidadir. Kendimizi nasil
hissettigimiz var olan durumun yapisina baghdir. Bu degiskenlik yaninda
digerlerinden ayiric1 6zelligimiz olarak duygu kaliplarimiz mevcuttur
(Burger, 2006). Duygular kisiligin {i¢ boyutundan biridir. Duygular kisili-
gin diger iki boyutu olan davranis ve diisiinceleri etkiler. Cesitli duygu
tanimlarinda ortak nokta bireyin i¢ diinyasindaki yasayis ve algilamalar-
dir. Duygularin bilesenleri; davranis, subjektif hisler ve psikolojik tepki-
lerdir. Duygulara verilen tepkilerde bireysel sorumluluk vardir. Duygular
konusunda farkindalik kazanma, duygulari tanima ve duygularin sorum-
lulugunu alma ile gerceklesebilir (Abaci, 2010b). Duygularin niteligini be-
lirlemede bilissel degerlendirmeler 6nemlidir. Ayni durum igin iki farkl
kisi farkli biligsel degerlendirmelerde bulunabilir ve biri i¢in durum mut-
luluk verici iken diger igin ayn1 durum {iziintii ve sikintiya yol agabilir
(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema, 2010).

Ayni durum karsisinda farkli duygulara sahip olabilen bireyler yasa-
diklar1 duygularin yonetiminin nasil olacag: ve digerlerinin duygu yone-
timini nasil yaptiklarini merak ederler. Duygu diizenlemesinde amag za-
rarli duygular1 yonetmek, yararh olanlari ise artirmaktir (Gross, 2013). Si-
kintiy1 tolere etme duygu diizenlemesi igerisinde kabul edilmistir (Ams-
tadter vd., 2012). Olumsuz psikolojik durumlara dayanma kapasitesidir.
Bilissel ya da fiziksel durumlarin sonucu olabilir fakat bir duygu durum
olarak kendini gostermektedir (Simons ve Gaher, 2005). Duygularimizin
islevi organizmada yasanan zorlanmalarla basa ¢ikabilmek icin 6zel bir
durum yaratmaktir (Nesse, 2000).

Yasam deneyimlerini etkileyen ve onlardan etkilenen bir duygu olan
mutlulukla ilgili filozoflar duygularini tanimaya yonelen ve bireysel so-
rumlulugu alan bireyler i¢in mutlulugun ulasilmasi gereken ana hedef ol-
dugunu belirtmis, var olmanin sebebinin mutluluk oldugunu savunmus-
lardir (Shin ve Johnson, 1978). Veenhoven (1994)’teki calismasinda da
mutlulugun bat1 kiiltiiriinde ulasilmak istenen ana hedef oldugunu soyle-
mistir. Bireyler mutluluga ulasmaya calisirken, toplum onderlerinde de
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mutlulugu vaat edenlere destek vardir. Psikoloji alaninda yapilan ilk ¢a-
lismalardan 1980°li yillara kadar pozitif durumlardan daha ¢ok, kaygs,
depresyon gibi olumsuz durumlarin iizerinde arastirmalar yapilmistir.
1980 sonras1 pozitif psikoloji arastirmalarinda yasam doyumu, memnuni-
yet, mutluluk gibi kavramlara ilgi daha fazla artmistir. Herkesin belli dii-
zeyde mutlu oldugu fakat baz1 bireylerin digerlerine oranla daha mutlu
olduklarmi bildirmeleri konusunda, mutlulugun cesitli degiskenlere gore
degisip degismedigi arastirma konusu olmustur (Myers ve Diener, 1995;
Shin ve Johnson, 1978). Pozitif psikoloji memnuniyet, yasam doyumu,
mutluluk gibi konulari ele alirken yasamdaki sikintilari, olumsuz yonleri
inkar etmez. Olumsuz yanlar1 kabul etmekle beraber, amaci olumlu duy-
gular ve nihai hedef olan mutluluk konusunda bireye gelisim yollar1 sun-
maktir (Gable ve Haidt, 2005).

Bireyin olumlu, olumsuz duygularin1 anlayabilmesi, yasam olaylarmi
anlamlandirmas igin kendisi ve ¢evresi hakkinda farkindaligr onemlidir
(Girgin, 2012). Farkinda olmama duygu diizenlemede sikintilar yasanma-
sina neden olur (Vatan, 2016). Mutluluk i¢in, kisinin kendisi hakkindaki
biligsel farkindalig1 denilebilir. Ortaya konan kuramlarda bilissel farkin-
dalikta mutluluk sorumlulugu bireye verilmistir. Farkindalikla beraber
birey yasamin her aninin farkinda olur ve bu durum bireyin yasamdan
aldig1 doyumu, mutlulugunu artirict bir yoldur (Ozen, 2017). Bireyler ya-
sam boyunca olumsuz bircok duygu yasarlar. Onemli olan bunlarla bas
etme ve duyguda herhangi bir zarar gormeden iistesinden gelmektir. Bu-
nun i¢in bireyler kendilerine kars: sefkat gostermelidir. Clinkii sefkat far-
kindalik sahibi olmay1 ve kendine kars1 onyargisizlik, aciklik ve nezaket
gostererek de iyi olma (mutluluk) haline sahip olmay1 igerir (Deniz, Kesici
ve Stimer, 2008). Bilingli bireylerin yetistirilmesinde farkindalik 6nemli ol-
makta, farkindalikla birlikte diisiinme yetenekleri ve bunlara baglh olarak
ogrenme ve basar1 diizeyleri de artmis olacaktir (Dogan, 2013). Bilissel far-
kindalik, bireyin gorev ve buna doniik strateji hakkinda farkindalik gelis-
tirmek i¢in yansitic1 diistinme becerisini kullanabilmesidir. Bilissel farkin-
daligin gelistirilmesi bireylerin karar verme siireclerinde daha etkin olma-
larmi saglar (Ridley, Schutz, Glanz ve Weinstein, 1992). Bilissel farkinda-
lik, 6z diizenlemeye dayal bir diisiince sistematigidir. Ust diizey &gren-
melerde etkin olarak kullanilan bilissel farkindalik, analiz, sentez, deger-

1128 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Ogretmen Adaylarinda Bilissel Farkindalik Diizeyleri, Oznel Mutluluk ve Sikintiy1 Tolere Etme
Arasindaki Yordayici iliskiler

lendirme basamaklarinda kazanimlar olusturur ve 6grenmenin her adi-
minda yer alir (Demir ve Doganay, 2010). Bilisiistii bilgi ve yordamsal bil-
giyi iceren bilissel farindalikta bilisiistii bilgi; bilissel semalar, stratejiler ve
bireylerin sahip oldugu bilgilerdir (Aktamis ve Uga, 2010). Bilissel farkin-
dalik dinamik bir siiregtir. Yapilan rutin is disinda ve daha zor olarak al-
gilanan etkinliklerde ¢alistirilir (Wilson, 2001).

Bireyler yaptiklari etkinlikleri nihai amag olan mutluluga ulasmak tize-
rine sekillendirmektedirler. Icinde bulunulan durumdan hep daha mutlu
olabilecegimiz ve mutsuz olmay1 kabul etmememiz ortak toplumsal gortis
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hiimanistik goriisleri temel alarak yapilan bi-
limsel ¢alismalar yoluyla yapilacak toplumsal reformlar sonucunda daha
mutlu bireyler ve daha iyi bir toplum beklentisi mevcuttur. Mutluluk dig
kaynaklardan daha ¢ok i¢ dinamiklerle ilgilidir. Bazen sikintili algilanan
bir durumun tolere edilmesi, yagsanilan hos bir durumdan daha mutluluk
verici olabilmektedir (Veenhoven, 1994). Filozoflar tarih boyunca mutlu-
luga 6nem vermis, pozitif psikologlar mutluluk iizerine aragtirmalar yap-
mis olsalar dahi yapilan agirlikli calismalar sikintilar ve bireyin mutsuz-
lugu tizerinedir (Diener, 1984). Yirminci ytizyilda ve sonrasinda yapilan
calismalarda da agirhigin psikolojik sikintilara verilmesi gelisen tarihi
olaylar ve bu olaylardan ¢ikarilabilecek faydalar olarak goriilmiistiir
(Gable ve Haidt, 2005). Sikint1 insan yasaminin dogal parcasidir ve 6nemli
olan sikinti ile karsilasildiginda kagmak ya da yok saymak degil, islevsel
tolere etme yontemlerini kullanmaktir (Saulsman ve Nathan, 2012). Yasa-
nan sikintmin tolere edilmesi, algilanan ya da gergek bir sikinti duru-
muyla karsilasmasina ragmen bireyin hedefine ulasmak igin davranisla-
rin1 devam ettirmedeki kararliligidir (Brown, Lejuez, Kahler, Strong ve
Zvolensky, 2005). Bu kararlilikta bireysel farkliliklar 6nemlidir. Bundan
dolay1 sikintiy1 tolere etme bilissel, duyussal ve davramigsal 6zellikleri
kapsayan bir yapidadir (Zvolensky, Leyro, Bernstein ve Vujanovic, 2011).
Bilissel boyutta bilislerin bilinmesi ve bilislerin diizenlenmesi seklinde or-
taya cikar (Schraw ve Moshman, 1995). Biligsel farkindaligin iki ana 6gesi
olan bilis bilgisi ve diizenlemesinin temel alind1g1 becerilerin 6gretilmesi,
bireyin stres ve endise kaynakli otomatik olumsuz duygularin azaltir. Bi-
reylere farkindalik becerilerinin 6gretilmesi ile karsilasabilecekleri zorluk-
lar i¢in yararl olabilecek problem ¢dzme bilgisi verilmis olur ve bireylerin
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sikintiy1 tolere etme becerileri merak ve kabul sayesinde giiglenir ve sikin-
tiy1 tolere etme kapasiteleri artar (Broderick ve Frank, 2014). Diger yandan
farkindalik sikintilar1 ortadan kaldirmaz ve farkinda olmak kaginmayi en-
gelleyerek sikintiy1 artirabilir. Fakat farkindalikla beraber birey genis agi-
dan degerlendirme yaparak duygular1 diizenleme yetenegini artirip, si-
kintiy1 daha hizl sekilde iyilestirebilir (Roemer ve Orsillo, 2003). Boylece
farkindalik becerileri olumsuz duygularin kabul edilebilir yiizii olurken
(Wachs ve Cordova, 2007), stkintrtya dayanma giicli de mutlulugun gos-
tergelerinden biri olmaktadir (Oturakgi, 2012).

Kendilerini mutlu hisseden bireyler degisimlere ayak uydurabilir ve
kimlik kazanimlarmi saghkli sekilde gerceklestirebilirler (Alisinanoglu,
2002). Calisma grubunu olusturan 6gretmen adaylarmin yaklasik gelisim
donemleri geg¢ ergenlik ya da geng yetiskinlik donemidir. Bu donem ya-
samda yetiskinlik konularina gecisi igerir (Burger, 2006). Toplumsal varlik
olmanin getirdigi sorumluluklarin alindigr bu donemde, diisiince siste-
mindeki gelismislik ile simgesel boyut 6nem kazanir. Tutarli benlik sis-
temi, gerilime kars: etkin ytiiceltme mekanizmasi, yasamsal sikintilara
kars: giiclii glivenlik sistemi olusturulur (Gegtan, 2002). Dostluk, sevgi ve
cinsiyet iligkileri 6ne ¢ikar. Donemin geregini saglayamayan bireyler,
duygusal soyutlanma yasarlar (Abacy, 2010a). Bu donemde bireyden bek-
lenen kendi yasam amaclarini ve degerlerini oturtmus olmasi ve gevre ile
biitiinlesirken, kendi benliginin farkinda olmasi, yani bir kimlik kazanma-
sidir (Yoriikoglu, 1990). Tiim yasamu etkileyecek kararlarin sorumlulugu-
nun bu donemde birey tarafindan alinmasi ve kendi kararlarmni kendi ve-
riyor olmasi donemsel en belirgin sikintilardir (Atak ve Cok, 2010).

Bu aragtirmanin ana problemi; 6gretmen adaylarinda bilissel farkinda-
lik diizeyleri, 6znel mutluluk ve sikintiy1 tolere etme arasindaki yordayici
iligkilerin var olup olmadigini ortaya koyarak, aralarinda iligki varsa bu
iliskinin diizeyi ve iligki yoniinii belirlemektir. Bu kavramlarin farkl de-
giskenlerle incelendigi calismalar mevcuttur. Ulasilan calismalarda tig
kavramin birlikte incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamuistir.
Degiskenlerle ilgili yurt ici ve yurt disinda yapilan akademik ¢alismalarin
incelenmesi icin kavramlarla dogrudan ya da dolayli olabilecek ¢alismalar
taranmistir. Ana amag gergevesinde su sorulara cevap aranmustir:

1. Ogretmen adaylarmin biligsel farkindalik diizeyleri 6znel mutlu-

luklarmi yordamakta midir?

1130 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Ogretmen Adaylarinda Bilissel Farkindalik Diizeyleri, Oznel Mutluluk ve Sikintiy1 Tolere Etme
Arasindaki Yordayici iliskiler

2. Ogretmen adaylarinin biligsel farkindalik diizeyleri sikintiy to-

lere etmelerini yordamakta midir?

3. Ogretmen adaylarinin sikintiy1 tolere etmeleri 6znel mutlulukla-

rin1 yordamakta midir?

Ulkemizde yapilan aragtirmalarda mutlulukla ya da biligsel
farkindalikla ilgili bir¢ok arastirma mevcut olmasina ragmen sikintiy1
tolere etme ile ilgili az sayida calisma yapilmistir. Yapilan arastirmanin bu
anlamda literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.Yapilan
aragtirmayla Ogretmen adaylarinda incelenen degiskenlerden alinacak
veriler ve degiskenlerin arasindaki iliskinin belirlenmesi ile durum tespiti
yapilmis olacag1 ve 0gretmen yetistirme konusunda olasi aragtirmalar
ortaya cikabilecegi diisliniilmektedir. Bu arastirmanin daha once hig
yapilmamis olmasi, literatiire katki saglamasi agisindan 6énemli olacaktir.

Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama aragclari, veri-
lerin toplanmasi ve verilerin nasil analiz edildigi konusunda bilgilere yer
verilecektir.

Arastirma Modeli

Nicel aragtirma paradigmasina sahip bu ¢alismada, 6gretmen adaylarin
bilissel farkindalik diizeyleri, sikintiy1 tolere etme ve 6znel mutluluk ara-
sindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iligkilerin
yapisal esitlik modeli ile sinanmasi amaglanmistir. Bu amag dogrultu-
sunda arastirma, genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel tarama
modeline gore gerceklestirilmistir.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, ev-
renin tamami ya da evrenden alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem tize-
rinde, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak amaciyla yapilan tarama
arastirmalaridir. Genel tarama modelleri tekil ya da iligkisel taramalar
yapmaya imkan verir (Karasar, 2015). {ligskisel tarama modelleri, iki ya da
daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin birlikte var olup olma-
digini veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amagclayan arastirma mo-
delleridir (Karasar, 2015).
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Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu Istanbul ilinde farkli iiniversitelerde 6g-
renim goren 390’1 kadin, 139'u erkek toplam 529 (Tablo-1) 6gretmen
adaylarindan olugsmaktadir. Tablo-1'de goriildiigii gibi arastirma kati-
Iimalarimin 3901 (%73.7) kadin 153’1 (%26.3) erkektir.

Tablo 1. Katilumcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 390 73.7
Erkek 139 26.3
Toplam 529 100

Tablo-2’de goriildiigii gibi aragtirma katilimcilarimin 83't (%15.7) bi-
rinci smif, 129'u (%24.4) ikinci smnif, 134’4 (%25.3) tiglinct smif, 184
(%34.6) egitim fakiiltesi dordiincii stnif 6grencisidir.

Tablo 2. Katilumcilarin Sumf Diizeyine Gére Dagilum

Smif Diizeyi Frekans Yiizde
1. Sinf 83 15.7
2. Siuf 129 24.4
3. Siuf 134 25.3
4. Siruf 183 34.6
Toplam 529 100

Tablo-3'de goriildiigi gibi arastirma katilimcilariin 16’s1 (%3.0) diisiik
(0-49), 249"u (%47.1) orta (50-74), 26411 (%49.9) yiiksek (75-100) akademik
basar1 diizeyine sahiptir.

Tablo 3. Katilimcilarin Akademik Basari Diizeyi

Smuf Diizeyi Frekans Yiizde
Diisiik (0-49) 16 3.0
Orta (50-74) 249 47.1
Yiiksek (75-100) 264 499
Toplam 529 100
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Veri Toplamada Kullanilan Ol¢gme Araclar

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Ust Bilis Olgegi (UBO), Sikintiy1
Tolere Etme Olgegi (STEO) ve Oznel Mutluluk Olgegi (OMO)
kullanilmigtir. Ayrica katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri
toplama araclar1 hakkindaki tanitici bilgiler asagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, smif diizeyi,
akademik basar1 diizeyi, calisma hakkindaki bilgileri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Ust Bilis Olgegi-30 (UBO-30): Ust Bilis Olcegi-30’daki her madde, 4'li lik-
ert tipi bir dlgeklendirmeye dayamir. Olcekteki secenekler “(1) kesinlikle
katilmiyorum”, “(2) kismen katilmiyorum”, “(3) kismen katiliyorum”,
“(4) kesinlikle katiliyorum” seklinde siralanmistir. Olgekten almabilecek
puanlar 30 ile 120 arasinda degisir ve puanin yiikselmesi patolojik tarzda
st bilissel faaliyetin arttigina isaret eder. Wells ve Cartwright-Hatton'nin
(2004) yaptiklar1 psikometrik calismaya gore, UBO-30’daki maddeler bes
faktore dagilmaktadir ve bu dagilim uzun formdakiyle 6zdestir.

(1)1, 7,10, 20, 23 ve 28. maddelerden olusan olumlu inanglar alt 6lcegi,
problem ¢6zme ve plan yapmaya yardimca olarak endiselenmenin
kullanilabilecegini ve endiseye yonelik olumlu inanglar1 belirtir. Bu alt
olcege gore endise kisilik 6zelligi olarak arzu edilir niteliktedir.

(2) 6, 13, 15, 21, 25, 27. maddelerden olusan kontrol edilemezlik alt
olgegi ve tehlike alt 6lgegidir. Kontrol edilemezlik alt 6lgegi kisinin islevsel
ve giivende olabilmesi icin endiselerini kontrol etmesi gerektigi inanci,
tehlike alt 6lgegi ise endisenin kontrol edilemeyecegi inancidir.

(3) 8, 14, 18, 24, 26 ve 29. maddelerinden olusan bilissel giiven alt
olgegi, bireyin bellek ve dikkatine dair giiveninin olmamasi durumudur.

(4) 2, 4,9, 11, 16, 22. maddelerden olusan diisiinceleri kontrol ihtiyaci
alt 6lcegi, batil inanglar, cezalandirilma ve sorumlu olma durumlar ile
ilgili negatif inanglar1 kontrol altina almay1 igermektedir. Bu inanglar,
kontrol edilmedigi durumlarda ortaya ¢ikabilecek olumsuz ve zarar verici
sonuglardan bireyin kendisinin sorumlu olup cezalandirilacag; ile iligki-
lidir.
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(5) 3, 5, 12, 17, 19 ve 30. maddelerden olusan biligsel farkindalik alt
olgegi, bireyin kendi zihinsel siirecleri {izerinde siirekli performans har-
camasini ifade etmektedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Tosun ve Irak (2008) tarafindan
yapimistir. Test tekrar test yontemi kullanilarak yapilan giivenirlik
calismasinda Tiirkiye 6rneklemi icin dlgegin giivenirliginin yeterli oldugu
belirlenmistir. Olgegin ig gegerlik katsayisinin yiiksek oldugu ve maddeler
arasi segici ve anlamli korelasyonlar oldugu belirlenmistir. Faktor analizi
sonuglari, UBO-30 Tiirkge formunun orijinal formdakiyle ayni faktor
yapisina sahip oldugunu gostermistir.

Sikintuy1 Tolere Etme Olcegi (STEQO): Sikintiy1 tolere etme 6lcegi (STEO)
Simons ve Gaher (2005) tarafindan olusturulan 6z bildirime dayali 15
maddelik bir 6lgektir. Tiirkce’ye uyarlamasi1 Akin, Akga ve Giilsen (2015)
tarafindan yapilmistir. Olgekteki ifadeler; Tamamen katiliyorum (1),
Katiliyorum (2), Kararsizzim (3), Katimiyorum (4) ve Tamamen
katilmiyorum (5) seklinde siralandirilan 571 likert tipi bir
olgeklendirmeye sahiptir.

STEO'niin yap1 gegerligi igin uygulanan dogrulayici faktor analizi so-
nucunda dayaniklilik, yogunlasma, degerlendirme ve diizenlemeden
olusan dort alt boyut ve 15 maddeden olusan modelin iyi uyum verdigi
bulunmustur (x>= 316.43, sd=84, RMSEA=.071, NFI=.94, CFI=.95, IFI=.95,
RFI=.92, GFI=.93 SRMR=.053). STEQ'de maddelerin faktorle iliskisi .27 ile
.72 arasinda degismektedir. Olgegin alt boyutlarindaki maddelerin genel
uyumu Olgegin biitiinii icin .82; alt boyutlarda, dayaniklilik igin .62,
yogunlasma icin .66, degerlendirme icin .71 ve diizenleme alt Slgegi .61
olarak tespit edilmistir. Ayni gruba belli araliklarla uygulanan 6lgegin uy-
gulamalar1 arasindaki korelasyon 6lgegin tamamu igin .63, alt 6lgeklerden
dayaniklilik igin .60, yogunlasma igin .62, degerlendirme igin .64 ve diizen-
leme alt 6lgegi igin .58 olarak bulunmustur. Her boyutun kendi toplam
puaninin kullanildig: diizeltilmis madde toplam korelasyonlar: .25 ile .59
arasinda siralanmistir.

Oznel Mutluluk Olgegi (OMO): Oznel mutluluk dlgegi (OMO) Lyubo-
mirsky ve Lepper (1999) tarafindan olusturulan 6z bildirime dayali, 4
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maddeden olusan, 7'li likert tipi, tek boyutlu &lgektir. OMO'niin Tii-
rkge’ye uyarlamasi Dogan ve Totan (2013) tarafindan yapilmistir. Olgegin
faktor ytikleri .30- .78 arasinda ve tek boyutlu yapmun varyansmn%
53.94'linii agikladigl, toplum grubunun madde faktorii yiiklerinin ise; .33-
91 aras1 ve tek boyutlu yap, varyansin% 57,20'sini agiklamaktadir. Ozgiin
Olcegin tek boyutlu oldugu ve faktor analizlerinin sadece bir faktorle
siirli oldugu goz oniinde bulundurulmustur. Elde edilen sonuglara gore,
orneklem yeterlik katsayisinin Kaiser-Mayer Olkin 6l¢iisii .634 olarak be-
lirlenmistir ve Barlett'in kiiresellik testi, {iniversite mezunu olan grup igin
X2 = 352.54 (df = 6, p = .000) olarak belirlenmistir. Kaiser-Mayer Olkin'in
orneklem yeterlilik katsayus1 6lgtitleri .674, Barlett'in kiiresellik testi ise {in-
iversite olmayanlardan olusan grup icin x2 =301.51 (df =6, p =.000) olarak
belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi diger toplumlarda elde edilen
degerler kadar yiiksek olmasa bile kabul edilebilir diizeyde oldugu belir-
lenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Olgekler, uygun drnekleme yontemi ile tespit edilen katilimcilara arastir-
maci ve aragtirmanin yardimcilari tarafindan uygulanmustir. Olgekler Ts-
tanbul’da cesitli {iniversitelerde 6grenim goren 0gretmen adaylarindan
olusmaktadir. Olcekler uygulanmadan 6nce katilimcilara arastirmanin
amaci ve dlgegin nasil uygulanacag1 hakkinda bilgiler verilmistir. Olgek-
lerin uygulanmasinda gontilliiliik ilkesi esas alinmustir. Toplamda 580’1
bulan veri sayisi, gegersiz sayilan verilerden dolay1 (eksik isaretleme, ya-
rim birakma, sorular1 anlayamama... vb.) 529’a dlismiistiir. Uygulamalar
yaklasik 20-30 dakika stirm{istiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, 6gretmen adaylarinda bilissel farkindalik, sikintiy1 tolere
etme ve 6znel mutluluk arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu degisken-
ler aralarindaki iligkilerin yapisal esitlik modeli ile sinanmasi amaciyla
karmasik modellerin test edilmesinde basarili olan yontem oldugu igin
yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir. Yapisal esitlik modellemesi
incelenen modeldeki iligkiler arasindaki aracilik ve diizenlemecilik
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etkisini incelemeyi kolaylastiran, bir¢ok teorinin ayni anda test edilme-
sinde ve yeni model gelistirmede kullanilan yontemdir (Schumacker ve
Lomax, 2004). Yapzisal esitlik modellemesi analizi AMOS 19 Programu ile
gerceklestirilmistir. Ayrica toplanan verilerin yiizde ve frekans hesaplari
SPSS 18 paket programu ile gergeklestirilmistir.

Bulgular

Ortaya ¢ikan son modellemede (X2 = 173.291, df = 57, p <.001) bes dissal
degisken, biligsel farkindalik (olumlu inanglar, kontrol edilemezlik,
bilissel giiven, diisiinceleri kontrol ihtiyaci, bilissel farkindalik) bes igsel
degisken (dayaruklik, yogunlasma, degerlendirme, diizenleme ve 6znel
mutluluk) veri yer almaktadir. Modelde gosterilen yollarin her biri istat-
istiksel olarak anlamli bulunmustur. The Bentler-Bonettnormed fit index
(NFI- kurallastirilmis uyum indeksi), Tucker Lewis Index (TLI), Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA- Tahmin hatalarinin ka-
rekokil), Goodness of Fit Index (GFI- iyilik uyum indeksi), Comparative
Fit Index (CFI- kiyaslamali uyum indeksi), Adjustment Goodness of Fit
Index (AGFI- diizeltilmis iyilik uyum indeksi), modellemenin uyumunun
yiiksek oldugunu gostermistir (Tablo-4). Modellemede bulunan igsel
degisken datalar1 arasindaki iki yonlii iliskinin her biri yiiksek dereceye
sahiptir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Bu durum, ¢alismada kullanilan
sikintiy1 tolere etmenin dayaniklilik, yogunlasma, degerlendirme ve
diizenleme boyutlarinin kendi sahip oldugu baglilasim degerlerinden de
etkilenmektedir.

Tablo 4. Yapisal Esitlik Modelinin Uyumu I¢in Istatistiksel Degerler

Olglim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Modelin Uyum In-
Uyum deksi Degerleri
(X2/sd) <3 <4-5 3.5
RMSEA <0.05 0.06-0.08 .07
SRMR <0.05 0.06-0.08 .05
NFI >0.95 0.94-0.90 .94
CFI >0.97 >0.95 .95
GFI >0.90 0.89-0.85 .96
AGFI >0.90 0.89-0.85 93
TLI >0.95 0.94-0.90 92
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Tablo-4'te yer alan uyum degerleri incelendiginde, X?/sd =3.05,
RMSEA= 0.07, SRMR=0.050, NFI =0.94, CFI = 0.95, GFI =0.96, AGFI= 0.93
ve TLI=0.92, olarak goriilmektedir. Genel itibariyle, modellemenin uyum
degerlerinin istendik diizeyde oldugu belirlenmistir (Browne ve Cudeck,
1993; Bollen, 1989; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985;
Byrne, 2010). Test edilen tek faktorlii model $ekil-1'de goriilmektedir.
Modellemede var olan tiim yollar 0.01 diizeyinde anlam-
ladar.

08

i

Kontrol edilemezlk ve tehlike

Digtincelert kontrol ihtiyac!

07

Oznel Mutluluk

()

Sekil-1: Modellemeye Dair Yol Degerleri

Tablo 5. Ogretmen adaylarinin sahip oldugu bilissel farkindalik diizeyleri,
stkintiyt tolere etme ve dznel mutluluk arasindaki yordayuci iliskilere iliskin mod-
elleme

Yordayici Bagimli Toplam  Dogrudan Dolayh Standart Kritik
Degisken Degisken Etki Etki Etki Hata Deger
BF STE .61 61 0 0.30 5.67%
BF OM 16 16 0 0.25 2,63
STE OM 25 17 .08 0.08 2.23*

«Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p<0.01, **p< 0.05.
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Tablo-5"e bakildiginda, sikintiy1 tolere etmeyi (STE) etkileyen 6nemli
bagimsiz degiskenlerden biri (t=-5.67, p<0.01) bilissel farkindalik (BF)
degiskenidir. Bu etkene dair baglant1 katsay1 degeri = 0.61 olarak bulun-
mustur.

Ogretmen adaylarmin biligsel farkindalik diizeyleri ile sikintiy1 tolere
etme diizeyleri arasindaki yordayici iligkiler incelendiginde, ayn1 yonlii
dogrusal korelasyon oldugu goriilmektedir. Diger bir sekilde ifade eder-
sek arastirma sonucunda ortaya cikan bulgularda, 6gretmen adaylarinin
biligsel farkindalik diizeylerinin artmasiyla sikintiy1r tolere etme
diizeylerinde de artis olacagi ortaya konmustur.

Ogretmen adaylarinda 6znel mutlulugu (OM) tahmin eden 6nemli
degiskenin (#=-2.23, p<0.01) sikintiy1 tolere etme (STE) oldugu belir-
lenmistir. Bu faktore iliskin baglanti katsay1 degerinin = 0.25 oldugu
goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin sikintiy1 tolere etme diizeyleri ile
oznel mutluluk diizeyleri arasindaki yordayic iligkiler incelendiginde
ayni yonlii dogrusal bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Diger bir
sekilde ifade edersek arastirma sonucunda ortaya ¢tkan bulgularda, 6gret-
men adaylarinin sikintiy1 tolere etme diizeyleri arttikca 6znel mutluluk
diizeylerinin de artacagini ortaya koymaktadir.

Ogretmen adaylarinda 6znel mutlulugu (OM) etkileyen ikinci bir
degisken (t=-2.63, p<0.01) biligsel farkindaliktir (BF). Bu faktore iliskin
baglant1 katsay1 degerinin p= 0.16 oldugu goriilmektedir. Ogretmen
adaylarmn biligsel farkindalik diizeyleri ile 6znel mutluluk diizeyleri
arasindaki yordayiai iligkiler incelendiginde ayni yonlii dogrusal bir ko-
relasyon oldugu goriilmektedir. Diger bir sekilde ifade edersek arastirma
sonucunda ortaya c¢ikan bulgularda, Ogretmen adaylarinin bilissel
farkindalik diizeyleri arttikca 6znel mutluluk diizeylerinin de artacagini
ortaya koymaktadir.

Tartisma

Bu boliimde arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan Ogretmen

adaylarinda biligsel farkindalik diizeyleri, sikintiy1 tolere etme ve 6znel

mutluluk arasindaki yordayic iliskilerin incelenmesi sonucu ortaya ¢ikan

bulgular diger arastirmalarla birlikte tartisilmis ve yorumlanmuistir.
Aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgularda;
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Ogretmen adaylarmin biligsel farkindalik ile sikintiy1 tolere etme dii-
zeyleri arasindaki iligkiye bakildiginda sikintiy1 tolere etmeyi etkileyen en
onemli bagimsiz degiskenin biligsel farkindalik oldugu ve aralarinda po-
zitif yonlii dogrusal iliski bulundugu belirlenmistir. Ogretmen adaylari-
nin bilissel farkindalik diizeyleri arttikca sikintiy1 tolere etme diizeyleri-
nin artacagr ortaya konmustur. Sikintiy1 tolere etme goreve yonelik de-
vamlilik ve kararlilig1 icermektedir (Daughters vd., 2017). Bu dogrultuda
biligsel farkindalig: yiiksek birey de yasam amaglari belirleme ve bu amag-
lara ulagmadaki zorluklari asma becerisine sahip bireydir (Ozen, 2017).
Sikintiy1 tolere etme duygu diizenlemesi icerisinde kabul edilirken (Ams-
tadter vd., 2012), bilissel farkindaligin duygusal dengeyi kurmay1 ve prob-
lemlere saghkli ¢oziimler sunmayi icerdigi; bu sayede diisiinsel ve duy-
gusal diizenlemede iyi olmay1 sagladig: belirtilmistir (Hayes ve Feldman,
2004). Yani yiiksek farkindalik olumsuz duygu ve yasantilara kars: tole-
ransi saglamaktadir (Catak ve Ogel, 2010). Sikintilar1 tolere etmede birey-
ler 6grenilmis giligliiliik yoluyla diisiince ve davrams diizenlemesi yapa-
rak biligsel beceriler kullanir (Dag, 1991). Diislinceyi diizenleme ve denet-
leme giicii bireyin 6grenmelerinde yapmak istedigi faaliyetlerin gegtigi
siirecler hakkinda planlama, degerlendirme, siirecte olusan sikintilar
¢ozme becerisi gostermeden (Demir ve Kaya, 2015) yararlanilarak egitim,
Ogretim ortamlarinda biligsel farkindalik becerileri, 6grenmeyi ve 0g-
renme yollarini daha etkin kilmak igin kullanilmaktadir. Bir¢ok gelisimsel
becerinin hedeflendigi egitim ortamlarinda kullanilan biligsel farkindalik
stratejileri su sekildedir: 1. Planlama, 2. Soru iiretme, 3. Bilingli se¢me, 4.
Birden fazla dl¢iitle degerlendirme, 5. Kredi alma, 6. “Yapamam” 1 yasak-
lama, 7. Ogrencilerin fikirlerini geri yansitan sozler sdyleme, 8. Davranis-
lar1 etiketlemek, 9. Ogrenci terminolojisini agtklamak, 10. Rol oynama ve
simiilasyonlar, 11. Giinliik tutma ve yazmadir (Costa, 1984). Bu arastirma-
nin sonuglarindan farkli sonug bulunan arastirmaya gore bireylerin dii-
stinmeleri hakkinda diistinme olan bilissel farkindalikta diistincelerinin
sorumlulugunun asir1 yiiklenilmesi ile diistincelerin olumsuz yorumlan-
mas1 sonucu daha fazla sikint1 yasayabilmektedirler (Mohammadkhani,
2013). Arastirma sonuglarmi destekleyen yar1 deneysel calismada ise, si-
kintiy1 tolere etme diizeyi diisiik olan ergen bireyler belirlenerek bu birey-
lere biligsel farkindalik terapisi yapilmis, bulunan sonuglara gore bilissel
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farkindalik egitimi alan bireylerin sikintiy1 tolere etme diizeyleri yiiksel-
mistir (Azari, Khademi ve Esmali, 2013). Yeme bozuklugu olan bireyler
tizerinde yapilan arastirmaya gore, duygular1 konusunda olumsuz biligsel
farkindaliga sahip olan bireylerin sikint1 verici duygu durumlar ile bas
edemeyecekleri ve bunun kontrol edilemez oldugu diisiincesine sahip ol-
duklari, giiclii olumsuz duygular: tanimlamakta zorlandiklari, olumsuz
diisiincelerinin tamamini anormal, kotii ve yanlis olarak etiketledikleri be-
lirlenmistir. Bu durumda olan bireylerin zihin oyalamas: (dikkat da-
gitma), bastirma-kaginma, olumsuz diisiincelerin siirekli incelenmesi ve
sosyal cekilme gibi islevsel olmayan bas etme yollarina bagsvurduklar: be-
lirlenmistir. Bilissel farkindalik terapisi yoluyla diisiincelerin saglikl1 yo-
rumlanmasi ve kabulii, islevsel olmayan basa ¢ikma yollarinin islevsel
olanlarla degistirilmesi saglanmis olacak ve sikint1 olarak algilanan du-
rumlarla bas etmede etkin yollar bulunabilecegi belirtilmistir (Vann,
Strodl ve Anderson, 2013).

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore 6znel mutlulugu etkileyen di-
ger degiskenin biligsel farkindalik oldugu, iki degisken arasinda pozitif
yonlii dogrusal iliski oldugu yani 6gretmen adaylarinin bilissel farkinda-
Iik diizeyleri arttiginda 6znel mutluluk diizeylerinin de artacag: ortaya
konmustur. Felsefi, dini ve psikolojik gelenekler mutlulugun saglanma-
sinda farkindaligin 6nemini vurgulamislardir (Brown ve Ryan, 2003).
Ozen’in (2017) yaptig1 aragtirmaya gore bilissel farkindalik ile mutlulugun
i¢ ige bir iliskide oldugu, biligsel farkindaligin mutlulugu ve duygusal es-
nekligi gelistirdigi, 6znel iyi olusun ise bireyin kendisi ve ¢evresine karsi
farkindalik ve duyarlilik oldugu, bireyin yasadig1 basarisizlik ya da olum-
suz yasantilara karsi farkindalik igerisinde olmasi ve kendisine 6zen gos-
termesi oldugu belirtilmektedir. Buradaki en 6nemli nokta biligsel farkin-
dalikla birlikte mutluluga ulasma sorumlulugu bireyin kendisine veril-
mistir. Oznel mutlulugu yiiksek birey yasamidaki mutlu ve sikintili de-
neyimlerinin sadece kendine 6zgii olmadiginin, mutlu, basarili olma ya
da olmamanin tiim bireylerin yasayabilecegi deneyimler oldugunu far-
kinda olan bireydir (Neff, 2003). Yapilan diger arastirmaya gore mutlu-
lukta biligsel farkindaligin rolii incelenmis, mutluluk ile bilissel farkinda-
lik arasinda pozitif yonlii iligki oldugu belirlenmistir. Pozitif duygusallik,
hos yasantilar, yasam doyumu, iyimserlik gibi mutluluk boyutlarinin ta-
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mamuyla pozitif iligkilidir. Yapilan farkindalik ¢alismalarinin duygu du-
rum bozukluklar1 ve streste diismeyi sagladig1 belirlenmistir (Brown ve
Ryan, 2003). Saricam’in (2015) 290 tiniversite 6grencisi {izerinde algilanan
sikintinin biligsel farkindalik ve mutluluk arasindaki aracilik roliinii ince-
lemek icin yapilan arastirmaya gore bilissel farkindalik ile mutluluk ara-
sinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Yani biligsel farkindalik diizeyi
yiiksek olan bireylerin mutluluk diizeylerinin diistiigli belirtilmistir.
Dos’un (2014) tiniversite 6grencileri {izerinde yaptig1 arastirmada biligsel
farkindaligin 6znel mutluluk {izerinde pozitif etkisi oldugu ve varyansin
% 2’sini acikladig belirlenmistir. Biligsel farkindaligin mutlulugu yorda-
yacag1 hipotezi ile yapilan bir diger ¢calismada, biligsel farkindaligin mut-
lulugu pozitif yordadig: ve varyansin % 28,1’ini agikladigy, biligsel farkin-
dalik becerileri olan izleme, degerlendirme, hedef belirleme, planlama ve
strateji belirleme gibi hedefe yonelik i¢sel motivasyonla mutlulugu artira-
cag1 belirtilmistir (Kiaei ve Reio, 2014). Oz diizenleme becerilerinin lise
ogrencilerinde mutluluga etkisini inceleyen bir arastirmada, 15 deney 15
kontrol grubu (kiz 6grenci) secilmis ve arastirma sonucunda 6z diizen-
leme stirecinin pargasi olan biligsel farkindalik stratejilerinin kazandiril-
masinin 6znel mutlulugu artirdig: belirlenmistir (Mousavi ve Moghtader,
2015). Diger bir ¢alisma olan, Sadeghi ve Mohammadi'nin (2017) 250 kisi-
lik calisma grubu ile yaptiklar1 arastirmada bilissel farkindaligin 6znel
mutlulugu yordadig ortaya konmustur. Bilissel farkindalik ve 6znel mut-
luluk arasinda pozitif yonlii bir iligki belirlenmistir. Biligsel farkindalik be-
cerileri yiiksek olan birey olumlu, olumsuz yasam durumlari ile etkile-
simde dengeyi saglayan kisidir. Tahran {iniversitesinde 100 6grenci tize-
rinde yapilan arastirmada mutluluk, biligsel farkindalik ve akademik ba-
sar1 arasinda pozitif yonlii iligski oldugu ortaya konmustur. Biligsel farkin-
dalik becerileri yiiksek olan bireyler, cevreleri konusunda farkindalik sa-
hibi olmalar1 dolayisiyla 6z-yeterlikleri ve 6z saygilar1 yiiksektir ve diger
bireylere gore daha mutludurlar (SHoaakazemi, Javid, Keramati ve Taze-
kand, 2013). Mayor’un (2013) yaptig1 arastirmaya gore bilissel farkindali-
gin negatif diistincelerin farkindalig1 oldugu durumlarda mutlulugu ne-
gatif yordadigi, pozitif diistincelerin farkindaligi oldugu durumlarda
mutlulugu pozitif yordadig: ortaya konmustur.

Aragtirmanin tiglincii bulgusunda 6gretmen adaylarinda 6znel mutlu-
luk ve sikintiy1 tolere etme arasindaki iliskide sikintiy1 tolere etmenin
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oznel mutlulugu etkiledigi, ikisi arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu
belirlenmistir. Yani sikintiy1 tolere etme diizeyi yiiksek bireyin &znel
mutlulugunun da yiikselecegi ortaya konmustur. Alanyazina
bakildiginda dogrudan sikintiy: tolere etme ile 6znel mutluluk arasindaki
iliskiyi arastiran bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Sikintiy1 tolere etmenin
ozellikle davranig bozukluklar1 tedavisinde teorik Onemi artmig ve
sikintiy1 tolere etme diizeyini artirmaya yonelik tedaviler gelistirilmekte-
dir (Vujanovic, Marshall- Berenz ve Zvolensky, 2011). Alver, Dilekmen ve
Ada’nin (2010) yaptiklar: ¢alismalarda 6znel mutlulugu yiiksek olan bi-
reylerin digerlerine gore somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete bozuklugu, fobik anksiyete,
paranoid diisiinceler ve psikotisizmin daha diisiik seviyede oldugu belir-
lenmistir. Sarigam’in (2015) ¢alismasindaki bulguda algilanan sikint: ile
mutluluk negatif yonde iligkili bulunmustur. Sikintiy: tolere etme duygu
diizenlemedir. Duygu diizenlemesi ise yogun duygu uyaranlar ile basa
cikabilme becerisidir (Amstadter vd., 2012). Yapilan ¢alismada duygu
diizenlemesinin ve stres durumlari ile basa ¢ikma yollarinin mutlulugu
pozitif yordadig1 ortaya konmustur (Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir,
2012). Sencan’in (2015) tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 calismada
bu aragtirma sonuglarina paralel bulunan sonuglara gore sikintiy1 tolere
etmenin mutlulukla pozitif yonde iligkisi oldugu bulunmustur. Diger bir
calismada sikintt durumuyla bas etmede yapilan duygu diizenlemede ye-
niden degerlendirmenin mutluluk diizeyini artirdig1 fakat duygular:
bastirmanin mutlulugu azalttig belirtilmistir. Yeniden degerlendirmede
bulunan bireyler hem olumlu hem olumsuz duygularmi digerleri ile
paylasma ve sosyal iliskilerde daha yakin, deger verdikleri iligkiler igeris-
indedirler. Baskilamada bulunan birey duygularmi maskeleyerek bas
etme yolunu segerler ve baskilama nedeniyle olumlu duygular1 daha az
fark etme ve ifade edememe durumuyla kars1 karsiya birakir (Gross ve
John, 2003). Sikintili yasam olaylari ile etkili bas etme olarak tanimlanan
ogrenilmis gliglultigiin 6znel mutlulugun anlamli bir yordayicis1 oldugu,
ogrenilmis giicliiliigii yiiksek olan bireyin 6znel mutlulugunun da ytiiksek
olacag1 belirtilmistir (Cenkseven ve Akbas, 2016). Ogrenilmis giicliiliik
yasanan sikintilara karsi etkin basa ¢ikma yollari tiretme dagarcigi olarak
ifade edilmistir (Dag, 1992). Ogrenilmis giigliikte birey duygusal ve
tiziksel tepkilerle basa ctkmada 6z yonergelerini kullanir, planlama yapar,
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problemi tanilar, secenekleri degerlendirerek sonuglari tahmin eder, anlik
hazzi erteler ve igsel durumlari bireyin kendisinin ¢oziimleyebilecegine
inanir (Dag, 1991). Ogrenilmis giigliiliik diizeyi yiiksek bireyler sikint1 du-
rumlarinda caresizlige diismeden, ¢oziim tiretici diisiince ve davranislar:
gelistirerek, yasam kalitelerini artirabilirler (Coskun, 2008).

Sonug

1. Ogretmen adaylarinda bilissel farkindalik diizeyinin sikintiy1 tolere
etmeyi yordadigy, bilissel farkindalik diizeyleri ile sikintiy1 tolere etme
arasinda pozitif yonlii dogrusal iligki oldugu bulunmustur. Yani 6g-
retmen adaylarmin biligsel farkindalik diizeylerinin artmasiyla sikin-
tiy1 tolere etme diizeylerinde artis olacag: ortaya koyulmustur.

2. Oznel mutlulugu etkileyen en dnemli degiskenin sikntiy1 tolere etme
oldugu belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin sikintiy1 tolere etme dii-
zeylerinin 6znel mutluluk diizeylerini yordadig ve aralarinda pozitif
yonlii dogrusal bir iliski bulundugu ortaya konmustur. Diger bir de-
yisle 6gretmen adaylarinin sikintiyi tolere etme diizeyleri arttikca 6z-
nel mutluluk diizeylerinin artacag ortaya konmustur.

3. Oznel mutlulugu etkileyen ikinci degiskenin biligsel farkindalik ol-
dugu belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin biligsel farkindalik diizey-
lerinin 6znel mutluluk diizeylerini pozitif yonlii yordadig: ve arala-
rinda dogrusal bir iliski oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle 6gret-
men adaylarmin biligsel farkindalik diizeyleri arttikca 6znel mutluluk
diizeylerinin artacagi ortaya konmustur.

Oneriler

Ulasilan sonuglar goz oniinde bulundurularak asagidaki oneriler gelisti-

rilebilir.

1. Bu arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ilindeki tiniversite ogrencile-
rinden olusmaktadir. Gelecekte yapilacak olan calismalarda farkl il-
lerdeki tiniversitelerden ¢calisma gruplari ile ya da illerin tamamindaki
tiniversitelerde calismanin yapilmasinin arastirma sonuglarinin genel-
lenebilmesine katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

2. Bu arastirmanin ¢alisma grubu egitim fakiiltesi 6grencilerinden olus-
maktadir. Arastirmanin diger boliim ve fakiiltelerdeki 6grencilerle
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tekrarlanmasinin arastirmanin genellenebilmesine katki saglayabile-
cegi icin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

3. Ulkemizde biligsel farkindalik ve 6znel mutluluk kavramlari ile ilgili
yapilan arastirmalar nispeten yaygin olsa da sikintiy1 tolere etme kav-
rami ile ilgili calismalar oldukga sinirlidir. Sikintiyi tolere etme ile ilgili
yapilacak yeni ¢alismalar kavramin teorik yapisinin daha iyi anlagil-
masini saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

4. Buarastirmadaki ¢alisma grubu 18-25 yas aras1 egitim fakiiltesi 6gren-
cilerinden olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgularin diger
yas gruplarina genellenmesi miimkiin degildir. Benzer calismalarin
diger yas gruplarina da yapilmasi aragtirma konusu ile ilgili daha kap-
saml1 bilgi sahibi olunmasina katki saglayacag: diistintilmektedir.

5. Bu arastirmada bilissel farkindalik, sikintiy: tolere etme ve 6znel mut-
luluk arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilacak olan benzer diger ca-
lismalarda ebeveyn egitim durumu, medeni durum, sosyoekonomik
diizey vb. degiskenler agisindan incelenmesinin alan yazina katki sag-
layacag diistiniilmektedir.

6. Bu arastirmada biligsel farkindalik, sikintiy1 tolere etme ve 6znel mut-
luluk arasindaki yordayici iligkiler incelenmistir. Yapilacak olan diger
calismalarda kavramlarin basar:1 diizeyi, cinsiyet, gelir diizeyi degis-
kenleri ile iliskisi ve bu iliskinin boyutunun incelenmesinin alan ya-
zma katki saglayacag diisiiniilmektedir.

7. Biligsel farkindalik, 6znel mutluluk ve sikintiy1 tolere etme hakkinda
yapilan arastirmalar ¢ogunlukla nicel ¢alismalar olup var olan du-
rumu ve durum degisimini ortaya koymaktadir. Ancak bu degisimin
nasil oldugu nicel calismalarda belirsiz kalmaktadir. Bu belirsizlige
151k tutmasi agisindan arastirmacilarin bu kavramlarla ilgili nitel ¢alis-
malara yonelmesi isabetli olacaktir.

8. Bu arastirmada veriler yalnizca 6z bildirime dayali 6lgme araglari
araciligiyla toplanmistir. Bu durum bulgularin daha ayrintili olarak
ele alinmasma olanak saglamamustir. Yapilacak olan g¢alismalarda
gozlem ya da yasant1 6rnekleme gibi farkl1 yontemlerin benimsendigi
aragtirmalar daha fazla bulgu edinilebilmesine olanak saglayabilir.
Ayrica ¢alisma grubundaki bireylerin gevrelerinden elde edilebilecek
bilgilerin dikkate alinmas ile daha giivenilir bulgular saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Predictive Relationship Between Cognitive
Awareness Levels Subjective Happiness Distress
Tolerance in Teacher Condidates

*

Biilent Dilmag - Mustafa Yilmaz
Necmettin Erbakan University — Ministry of National Education

The aim of this study is to examine the predictive relationships among
cognitive awareness levels, subjective happiness and distress tolerance
teacher candidates.

In the study, a structural equation modeling analysis was carried out
in order to determine the relations between cognitive awareness, distress
tolerance and subjective happiness in teacher candidates and the struc-
tural equality model of relations among these variables. The scales are
composed of prospective teachers from various universities in Istanbul
during the 2017-2018 education period. Of the 529 participants, 139 are
male and 390 are female participants. The “distress tolerance scale” of
Akin, Akca and Giilsen (2015) and “metacognition scale-30” of Tosun and
Irak (2008) and “subjective happiness scale” of Dogan and Totan (2013)
were used in the study. Amos 19 program was used in analysis of the data.
Percentage and frequency calculations of collected data were also per-
formed with the SPSS 18 packet program.

Method

In this study, which has a quantitative research paradigm, it is aimed to
determine teacher candidates' cognitive awareness levels, distress toler-
ance and to determine the relationships between subjective happiness and
to test the relationships between these variables with structural equation
model.

For this purpose, the research was carried out according to the rela-
tional screening model, which is a sub-type of the general screening
model.
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General screening models are screening studies in order to reach a gen-
eral judgment about the universe on a group of samples or samples taken
from the universe or the universe. General screening models allow indi-
vidual or relational scans (Karasar, 2015). Relational screening models are
research models aiming to determine whether or not the change between
two or more variables coexist or not (Karasar, 2015).

Result

1. According to the findings obtained from the research; It was seen
that the levels of cognitive awareness of candidate teachers pre-
dicts distress tolerance, and there is a positive linear relationship
between cognitive awareness and distress tolerance. In other
words, it was revealed that the level of students' ability to distress
tolerance increases with the increase in cognitive awareness levels
of the prospective teachers.

2. It was determined that the most important variable affecting sub-
jective happiness was distress tolerance. It was revealed that the
level of candidates teachers' distress tolerance predicts the levels
of subjective happiness and there is a positive linear relationship
between them. In other words, it was revealed that the level of
subjective happiness would increase as the level of distress toler-
ance of teacher candidates increases.

3. The second variable affecting subjective happiness is cognitive
awareness. It was found that the level of cognitive awarenesses of
candidate teachers predicts the level of subjective happiness posi-
tively and that there is a linear relationship between them. In other
words, it is revealed that the levels of subjective happiness will
increase as the levels of cognitive awareness increase.

Suggestions
Considering the results achieved, the following suggestions can be devel-
oped.

1. The study group of this research consists of university students in
Istanbul. In future studies, it is thought that conducting the study

1146 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Ogretmen Adaylarinda Bilissel Farkindalik Diizeyleri, Oznel Mutluluk ve Sikintiy1 Tolere Etme
Arasindaki Yordayici iliskiler

in universities in different provinces or in universities in all prov-
inces may contribute to generalization of research results.

2. The study group of this research consists of the students of the
faculty of education. It is thought that repetition of the study with
the students in other departments and faculties may be useful as
it may contribute to the generalization of the research.

3. Although the researches on cognitive awareness and subjective
happiness are relatively common in our country, studies on the
concept of distress tolerance are quite limited. New studies on dis-
tress tolerance is expected to provide a better understanding of the
theoretical structure of the concept.

4. The study group consists of 18-25 years old faculty of education.
It is not possible to generalize the findings of the research to other
age groups. It is thought that similar studies on other age groups
will contribute a more comprehensive knowledge about the re-
search topic.

5. In this study, the relationship between cognitive awareness, dis-
tress tolerance and subjective happiness were investigated. In
other similar studies to be done, it is thought that examining in
terms of parental educational status, marital status and socioeco-
nomic level will contribute to the literature.

6. In this research, the predictive relationships among cognitive
awareness, distress tolerance and subjective happiness were ex-
amined. In other studies, all the concepts, level of success, gender,
relationship with income level variables and the examination of
the extent of this relationship are thought to contribute to the lit-
erature.

7. Studies on cognitive awareness, subjective happiness and distress
tolerance are mostly quantitative studies and reveal the current
situation and change of situation. However, this change is uncer-
tain in quantitative studies. In order to shed light on this uncer-
tainty, it would be appropriate for researchers to focus on qualita-
tive studies about these concepts.

8. In this study, data were collected only by means of self-reporting
instruments. This did not allow for further consideration of the
findings. Studies in which different methods such as observation
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or experience sampling are adopted may allow more findings to
be obtained. In addition, more reliable findings can be obtained by
taking into account the information that can be obtained from the
individuals in the study group.
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