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Ozel/Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sinav Kaygisina Etkisi

The Effect of Coping with Test Anxiety Study Based Creative Drama on Gifted
Students’ Test Anxiety
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Ozet

Bu calismada 6zel/iistiin yetenekli lise 6grencilerinin sinav kaygisi puanlari iizerinde yaratici drama
temelli siav kaygisi ile bagetme c¢alismasinin etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
deney ve kontrol grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Bilim ve Sanat Merkezine devam eden
28 ozel/ustiin yetenekli lise 6grencisi olusturmustur. Bu 6grencilerden 14’4 deney (5 erkek, 9 kiz)
grubunda 1470 kontrol grubunda (4 erkek, 10 kiz) yer almaktadir. Calismada deney grubuna katilanlar
goniilliiliik esasina gore belirlenmistir. Deney grubu ile 60 dakika siiren 6 oturumluk yaratici drama
temelli sinav kaygisi ile bagetme ¢aligmast yapilmigtir. Calismada 20 maddeden olusan Sinav Kaygisi
Olgegi kullanilmistir. Arastirmada dn-test, son-test, kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmustir.
Yaratict drama temelli sinav kaygist ile basetme egitimi c¢aligmasina katilan deney grubu
katilimeilarinin  ve bu uygulamaya katilmayan kontrol grubu katilimcilarin son test puanlari
karsilagtirtlmis ve sinav kaygist son test puanlarinda deney grubu lehine anlamli farkliliklar
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ustiin yetenekli, sinav, smav kaygisi, yaratici drama
Makale Tiirii: Arastirma makalesi
Abstract

In this study, it was aimed to investigate the effectiveness of the coping with test anxiety study based
creative drama on scores of gifted high school students. Experimental and control group of the
research comprised of 28 gifted high school students who attended Science and Art Center in the
2016-2017 academic year. Of these students, 14 were in the experimental group (5 males, 9 females)
and 10 in the control group (4 males, 10 females). Participants in the study group were determined on
a voluntary basis. With the experiment group, 60-minute 6-sessions test anxiety study based on
creative drama was conducted. The Study Anxiety Scale consisting of 20 items was used in the study.
Pre-test, post-test, control group semi-experimental design was used in the research. Participants of
the experimental group participating in the test anxiety training study based on creative drama and
participants in the control group who did not participate in this study were compared and there were
significant differences in the test anxiety post-test scores in favor of the experimental group.
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Giris

Son yillarda egitimde bireysel farkliliklar daha ¢ok dikkat g¢ekmektedir. Bu
farkliliklar duygusal, sosyal, gelisimsel alanda olabilecegi gibi biligsel alanda, zekd ve
yetenekler konusunda da olabilmektedir. Farkliliklar arttikca 6grencilerin ihtiyaclari, ilgileri
ve gereksinimleri de degismektedir. Bu farkliliklara cevap verebilmek icin 6gretmenlerin
Ogrencileri ¢ok iyi tanmimasi ve Ozelliklerini bilmesi olduk¢a Onemlidir. Yapilan bazi
calismalar 6zellikle 6zel/iistlin yetenekli bireylerin 6zelliklerinin d6gretmenler tarafindan ¢ok
iyi taninmadigim gostermektedir (Manning, 2006; Westberg ve Daoust, 2003). Ozel/iistiin
yetenekli bireyleri tanimlamada kullanilan 6zel yetenekli kavrami zaman zaman iistiin
entelektiiel 6zellik zaman zaman da iistiin akademik beceri olarak ifade edilmistir (Manning,
2006). Baz1 arastirmacilar (Clark, 2002) ise cesitli beyin fonksiyonlarinin {istiin olarak
gelismesi sonucu olusan biyolojik bir durum olarak ortaya ¢iktigini ve bunun sonucunda da
biligsel alanda, akademik alanda, yaraticilikta, liderlikte ve sanatta farklilikla kendini
gosterdigini belirtmektedir. Alan yazindaki ifadeler dogrultusunda MEB (2016) Bilim ve
Sanat Merkezleri yonergesinde 6zel yetenekli bireyi yasitlarina gore daha hizli dgrenen;
yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede 6nde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut
fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde
performans gosteren birey olarak tanimlamaktadir.

Toplumdaki normal gelisim gosteren bireylerde oldugu gibi 6zel yetenekli bireyleri
de gelisimsel, sosyal, bilissel ve kisilik 6zellikleri acisindan tanimak gerekir. Bireyin kisilik
ozelliklerine de yansiyan kaygi son yillarda insanin kisilik 6zellikleri ile iligkili olarak en ¢ok
arastirilan kavramlardan birisi olmustur. Kayginin karmasik yapisi ve pek ¢ok sebebin etken
olmasi nedeniyle pek cok arastirmaya konu olmustur. Bu ¢alismalarin bir kisminda kaygiy1
etkileyen psikolojik faktorler bir kisminda ¢evresel faktorler bir kisminda kisisel faktorler
bazilarinda ise norolojik faktorler ele alinmaktadir. Bu faktorlerin hangisi ele alinirsa alinsin
kaygi evrensel bir durumdur ve zaman zaman olumlu etkiler yarattigi gibi yogun
yasandiginda da olumsuz bir takim sorunlar1 da beraberinde getirir. Kaygi ile ilgili dikkat
¢eken ilk ¢aligmalari yapan ve daha sonra da bu ¢aligmalarini yogunlastiran Spielberger
(1972), kaygiy1 otonom sinir sistemi ile baglantili olarak fizyolojik reaksiyon esliginde bir
durumun ya da olayin hos olmayan bir duygu olarak algilanmasi olarak ifade edilen
durumluk kaygi ve bireysel olarak cesitli durumlarda tehdit ve tehlike algilama egilimi
seklinde yasanan siirekli kaygi olarak iki sekilde ele almistir.

Sinav bilgi ve becerilerin Olgiilmesi ya da degerlendirilmesi anlamima gelen bir
durum olarak adlandirilmaktadir. Smav kaygist da bu durum ya da olay dncesinde ya da
gecmiste yasanmis herhangi bir durumdan kaynakli olarak daha sonra ortaya ¢ikabildigi i¢in
durumluk kayginin bir formu olarak degerlendirilmektedir. Cesitli arastirmalarda sinav
kaygisinin 6grenciler arasinda yasanan yaygin bir durum oldugu ve 6grencilerin yaklagik
%30’unun sinav kaygisi yasadigi belirtilmektedir (Nasser, 1994, Shaked, 1996, Akt. Lufi,
Okasha ve Cohen, 2004). Smav kaygisi yasayan kisilerin kendileri ile ilgili olumsuz benlik
algilar1 ve beklentileri oldugu, bu olumsuz benlik algis1 ve beklentiler dogrultusunda kendini
begenmeme aligkanliklar ve tutumlar1 oldugu, kaygi uyandiran durumlara kars1 korkularinin
oldugu, asir1 fizyolojik aktivitelerinin oldugu ve simav 6ncesi ya da smav esnasinda bu asiri
uyarilmanin kisinin durum degerlendirmesini etkiledigi belirtilmektedir (Spielberger, 1972).
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Alan yazinda smav kaygisiin, biligsel, duyussal, fizyolojik olarak karmasik ¢ok
boyutlu bir yapisi oldugu ve degerlendirme durumlarinda davranigsal tepkiler olarak
tanimlandigr (Hong, 1998) goriilirken bagka bir calismada smav kaygisinin endise,
gerginlik, bedensel belirtiler ve sinavla ilgisiz diisiinceler olarak dort yapida incelendigi
goriilmektedir (Sarason, 1984). Ayrica simav kaygist performansin Olctldiigii ve
degerlendirildigi durumlarda gosterilen negatif duygusal ve bilissel yanit olarak da
degerlendirilmektedir (Vogelaar, Bakker, Elliott ve Resing, 2016). Farkli bir calismada siav
kaygist endise ve duygusallik olarak ele alinmis (Liebert ve Morris, 1967) endisenin sinava
baglh biligsel sikint1 oldugu, duygusalligin ise sinav esnasindaki fiziksel belirtileri (sinirlilik,
korku, fiziksel rahatsizlik vs.) ifade ettigi vurgulanmustir.

Smav kaygisinin sadece normal bireylerde gozlenebilecek bir durum oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ylizden ¢ogu insan, iistliin yeteneklilerin sinavlardan normal gelisim
gosteren akranlarina gore daha yiiksek puan alacaklarini diisiiniir, iistiin yetenekli cocuklarin
bir kismi gergekten de sinavlardan yiiksek puanlar alabilirler. Ancak bir kism1 da standart
testlerde kendisinden beklenilen basariyr gosteremezler. Yapilan arastirmalarda ortaya gikan
motivasyon eksikligi, milkemmeliyetgilik, agir1 diisiinme, kendine asir1 giiven, asir1 sinav
kaygisi, daginiklik veya iistiin yeteneklilige eslik eden farkli sorunlar bu farklilifa sebep
olarak gosterilebilir (Ozbay, 2013).

Alan yazinda normal gelisim gdsteren 6grencilerin sinav kaygilari ile ilgili yapilmis
cok sayida calisma oldugu goriiliirken (Orn: Alyaprak, 2006; Akin ve Demirci, 2012;
Basarir, 1990; Barrows, Dunn, Lloyd, 2013; Benson ve El-Zahhar, 1994; Cabulcuoglu ve
Gilndiiz, 2013; Demirci ve Erden, 2016; Dobson, 2012; Gengdogan, 2006; Hong, 1998;
Kagan Softa, Ulas Karaahmetoglu ve Cabuk, 2015; Liebert ve Morris, 1967; Lufi, Okasha ve
Cohen, 2004; Oner, 1990; Rana ve Mahmood, 2010; Sarason, 1984; Spielberger, 1972;
Unalan, Cifcili, Ding, Akman ve Topguoglu, 2017; Yildiz, 2007) &zel/iistiin yetenekli
Ogrencilerin smav kaygist ile ilgili gergeklestirilen sinirli sayida calisma oldugu
goriilmektedir (Beer, 1991; Goetz, Preckel, Zeidner ve Schleyer, 2008; Kiris¢i, 2013;
Konyalioglu, 2013; Misirli Tasdemir, 2003; Moore, 2006; Ozbay, 2002; Ols, 2014; Uyanik,
2007; Wholuba, 2014; Vogelaar, Bakker, Elliott ve Resing, 2017; Zeidner ve Schleyer,
1999a; Zeidner ve Schleyer, 1999b). Sinirli sayida olan bu ¢alismalar incelendiginde ise ¢ok
azmin (Konyalioglu, 2013; Pols 2014; Vogelaar, Bakker, Elliott ve Resing, 2017) 6zel/iistiin
yetenekli Ogrencilerde smav kaygisint azaltmaya yonelik deneysel calisma oldugu
goriilmektedir. Alan yazinda var olan bu eksigi kapatmak, 6zel yetenekli bireyleri daha iyi
tanimak, onlarin yaraticiliklarii yaratict drama ile gelistirmek, sinav kaygilarn ile
basetmelerinde yol gosterici olmak, planlanacak diger deneysel caligmalara kaynak
olusturmak adina bu deneysel ¢aligma planlanmustir.

Bu c¢aligmada 6zel/iistiin yetenekli lise 6grencilerinin sinav kaygisi puanlari tizerinde
yaratict1 drama temelli sinav kaygisi ile basetme caligmasinin etkililiginin incelenmesi
amaglanmustir.

Bu deneysel ¢alismanin hipotezleri sunlardir:

1-Deney ve kontrol gruplarina katilan katilimcilarin son testleri incelendiginde sinav kaygisi
puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir azalma olacaktir.
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2-Deney grubunun 6n-son testleri incelendiginde son test lehine sinav kaygisi puanlarinda
anlamli bir azalma olacaktir.

1. Yontem

Yaratic1 drama temelli sinav kaygisi ile bagetme c¢aligmasinin 6zel/iistiin yetenekli
Ogrencilerin simav kaygisina etkisini incelemeyi amaclayan bu ¢alismada 6n-test, son-test,
kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmustir.

1.1. Katilhmcilar

Arastirmanin deney ve kontrol grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Bilim ve
Sanat Merkezine kayitli distiin tanist almig 28 Ozel/iistiin yetenekli lise Ogrencisi
olusturmustur. Bu 6grencilerden 14’ii deney (5 erkek, 9 kiz) grubunda 14’u kontrol grubunda
(4 erkek, 10 kiz) yer almaktadir. Calismada deney grubuna katilanlar goniilliiliikk esasina gore
belirlendiginden gruplara atama segkisiz yapilamamis ve katilimcilar cinsiyet agisindan
esitlenememistir.

1.2. Deneysel islem

Deney grubuna uygulanan yaratict drama temelli sinav kaygisi ile basetme atolye
calismast her biri ortalama 60 dakika siiren toplam 6 oturumdan olusmaktadir. Deney
grubuna katilan oOgrencilere uygulama Oncesi siireg hakkinda bilgi verilmis ve
bilgilendirilmis onam formu uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama
yapilmamigtir. Her iki gruba on-test ve son-test olarak 20 maddeden ve dort alt boyuttan
olusan sinav kaygisi 6lgegi uygulanmistir. Deney grubu ile gergeklestirilen yaratict drama
temelli sinav kaygisi egitimi ilk oturumunda ilk olarak grup kurallar1 belirlenmis ve {iyelerin
kendilerine iligkin davranigsal amaglar belirlemeleri saglanmistir. Daha sonra {iyelerle
tanigma etkinligi yapilmigtir. Bu tanigsma etkinliginde oncelikle her bir {iye kendi isminin
Oniine isminin bas harfi ile baslayan bir sifat ekleyerek once sifati sonra ismini sdylemis
diger liye de once o iiyenin sifat ve ismini sonra kendi sifatin1 ve ismini sOylemis ve son
iiyeye kadar siire¢ boyle devam etmistir. Son iiye kendisinden 6nceki 13 iiyenin sifat ve
ismini en son da kendi sifat ve ismini sdylediginde etkinlik bitirilmistir. Daha sonra her bir
iiyeye birer balon vererek iiyelerin balonun bir tarafina kendi isimlerini yazmalari, diger
tarafina kendilerini temsil edebilecek istedikleri bir figiirii ¢gizmeleri istenmistir. Sonra miizik
esliginde balonlar ile oynamalar1 miizik bittiginde karsilarindaki tiye ile goz goze gelerek ve
balondaki figiirii gostererek isimlerini bagirarak sOylemeleri istenmistir. Gruptaki her iiye
birbirleri ile karsilasinca etkinlik sonlandirilmistir. Son olarak her bir {iyeye A4 kagidi
verilmis A4 kagidinda 16 kare olusana kadar ikiye katlamalari istenmistir. Uyeler miizik
esliginde her iiyeye giderek her bir kutucuga isimlerini ve onlar1 temsil eden {ii¢ sifati
yazmiglar daha sonra grup daire seklinde oturarak ellerindeki kagitlar1 katlayarak
kapatmuslardir. Daha sonra bir iiye elindeki kagidi acip bakarak {i¢ sifat sdylemis ve hangi
iiye oldugu diger tiyeler tarafindan tahmin edilmistir. Her {iye {i¢ sifat sdyleyinceye ve biitiin
iiyeler tahmin edilinceye kadar etkinlige devam edilmistir. Ikinci oturumda grup iiyelerine
alti diistince sapkast yaptirilmus ve her bir Giyenin bu distince sapkalarim giyerek sinav ve
sinav kaygist ile ilgili yaratict diisiinmeleri saglanmstir. Ugiincii oturumda grup ikiye
ayrilmig alti diisiince sapkasi renklerini temsil eden renklerde fon kartonuna o diisiince
sapkasini ifade eden sinav ve sinav kaygisi ile ilgili climleler ve sorular yazilmis ve her bir
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gruptaki liyelerin bu sorulara cevap vermesi istenmistir. Daha sonra bu sorular ve cevaplarla
ilgili bir hikaye yaratmalari istenerek bu hikayeleri canlandirmalar1 saglanmistir. Bu siirecte
onemli olan sinav ve sinav kaygisi ile ilgili mantikli ve gercekei diisiinmelerini saglamaktir.
Dordiincii oturumda 6grencilere sinav ve kaygi hakkinda bilgi verilmis, sinav kaygisi ile
basetme yontemleri anlatilmistir. Bu yoOntemlerden hayalde rahatlama, kasip gevseme
egzersizleri, mantiksiz diislinceleri farketme ve yerine mantikli diisiinceler koyma
etkinlikleri ayrintili olarak uygulamali gdsterilmistir. Besinci oturumda etkili ve verimli ders
calisma teknikleri anlatilarak grup ikiye ayrilmis her bir gruptan etkili ve verimli ¢aligma ile
ilgili bir drama yapmalar1 istenmistir. Altinci oturumda iiyelere oturum bagladiktan itibaren
bu oturuma kadar amaglar1 dogrultusunda degerlendirme yapmalari istenmistir. Daha sonra
iiyelere kendileri agacin bir parcasi olacak sekilde bir grup agaci yaptirilmis ve diger iiyelere
ve lidere sdylemek istedikleri alinmis ve oturum sonlandirilmstir.

1.3. Veri Toplama Araclar

Smav Kaygis1 Olgegi: Benson ve El-Zahhar (1994) tarafindan gelistirilen dlgegin,
Akin ve Demirci (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama calismasinda 335 lise Ogrencisi
iizerinde yapilan DFA sonuglar1 dlgegin dort boyutta toplandigini ve iyi uyum verdigini
gostermistir (x=332,20, sd=160, RMSEA=0,056, CFI=0,92, IFI=0,92, GFI=0,91 ve
SRMR=0,051) Olgegin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayilar1 alt &lgekleri igin sirasiyla
(gerginlik, bedensel belirtiler, endise, sinavlarla ilgisiz diisiinceler) .78, .77, .71, .80 ve
dlcegin tamamu icin .88 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari
alt 6lgekler igin sirasiyla .75, .64, .74 ve .70, 6lgegin tamamu i¢in .65 olarak bulunmustur. Bu
calismanin verileri iizerinde 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi sirasiyla; .80, .76,
.75, .82 ve dlgegin tamami i¢in .84 olarak hesaplanmustir.

1.4. Verilerin Analizi

Stire¢ sonunda elde edilen verilerin analizinde gruptaki bireylerin sayis1 dikkate
almarak non-parametrik testler kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarina atanan
katilimcilarin 6n testlerinde bir farklilik olup olmadiginin belirlenebilmesi i¢in Mann-
Whitney U Testi yapilmis ve deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin 6n testleri arasinda
bir farklilik bulunmamistir (6ntest toplam U=55,00, ontest gerginlik U=60,50, Ontest
bedensel belirtiler U=38,50, oOntest endise U=68,00, Ontest sinavla ilgisiz diislinceler
U=53,00, p>0,05). Deney ve kontrol gruplarinin son testleri arasinda farklilik olup
olmadigini saptamak i¢in Mann- Whitney U Testi uygulanmis ayrica deney grubunun 6n-son
test karsilastirmasi icin ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Istatistiksel islem
sonuglarini yorumlayabilmek i¢in anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

2. Bulgular
2.1. Birinci Hipoteze Iliskin Bulgular

Yaratici drama temelli sinav kaygisi ile bagsetme galismasina katilan katilimcilarin
kontrol grubundaki katilimcilara gore sinav kaygisi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde fark olup olmadigimi belirlemek igin Mann Whitney U testi uygulanmis sonuglar
Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Deney ve kontrol gruplari sinav kaygisi sontest puanlarina iliskin Mann Whitney U
test sonuclari

Sinav Son Test

Kaygisi n Sira Ort. Sira Toplam U p

Toplam Deney 14 7,93 111,00 6,00** 0,000

Puan Kontrol 14 18,90 189,00

Gerginlik Deney 14 9,79 137,00 32,00* 0,025
Kontrol 14 16,30 163,00

Bedensel Deney 14 7,71 108,00 3,00** 0,000

Belirtiler Kontrol 14 19,20 192,00

Endise Deney 14 9,93 139,00 34,00 0,036
Kontrol 14 16,10 161,00

Sinavla Deney 14 9,43 132,00 27,00 0,011

flgisiz Kontrol 14 16,80 168,00

Diisiinceler

*p<0,05, **p<0,001

Tablo 1 incelendiginde yaratici drama temelli sinav kaygisi ile basetme c¢aligmasina
katilan deney grubu ile bu uygulamaya katilmayan kontrol gruplarinin siav kaygisi son test
puanlarinin anlamli derecede farklilastigi goriilmiistiir (Toplam Puan U=6,00, p<0,001,
Gerginlik U=32,00, p<0,05, Bedensel Belirtiler U=3,00, p<0,001, Endise U=34,00, p<0,05,
Smavla Ilgisiz Diisiinceler U=27,00, p<0,05). Bu farklilik incelendiginde sinav kaygist
puanlarinda gozlenen diislisiin deney grubu son test puanlart lehine oldugu saptanmis ve
birinci hipotez kabul edilmistir.

2.2. Ikinci Hipoteze iliskin Bulgular

Yaratici drama temelli sinav kaygisi ile basetme galigmasina katilan katilimcilarin,
sinav kaygist 6n Ol¢iim puanlari ile son 6l¢iim puanlari karsilastirmasinda deney grubu 6n
test ve son test puanlarina Wilcoxon igaretli siralar testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2 incelendiginde yaratic1 drama temelli sinav kaygisi egitimi atolyesine katilan
deney grubu katilimcilarinin 6n test ile son test sinav kaygisi puanlari karsilagtirildiginda, 6n
test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir (Toplam Puan z=-3,316,
p<0,01; Gerginlik z=-2,499; Bedensel Belirtiler z=-1,997; Endise z=-2,399; Smavla Ilgisiz
Disiinceler z=-2,223, p<0,05). Bu farklilik incelendiginde smav kaygisi puanlarinda
gbzlenen diisiisiin son test puanlar1 lehine oldugu saptanmistir. Bu durum alti oturum siiren
deney grubuna uygulanan yaratici drama temelli sinav kaygisi ile basetme ¢alismasinin etkili
oldugunu gostermis ikinci hipotez kabul edilmistir.
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Tablo 2. Deney grubu 6n test ve son test puanlarina uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuglari

Sinav
Kaygisi On-Son Test n Sira Ort. Sira Toplam z p
Toplam Puan  Negatif sira 0 0,00 0,00 -3,316** 0,001
Pozitif sira 14 7,50 105,00
Esit 0
Gerginlik Negatif sira 1 5,00 5,00 -2,499* 0,012
Pozitif sira 10 6,10 61,00
Esit 3
Bedensel Negatif sira 1 6,00 6,00 -1,997* 0,046
Belirtiler Pozitif sira 8 4,88 39,00
Esit 5
Endise Negatif sira 1 2,50 2,50 -2,399* 0,016
Pozitif sira 8 5,31 42,50
Esit 5
Sinavla Negatif sira 2 3,00 6,00 -2,223* 0,026
Hgisiz Pozitif sira 8 6,13 49,00
Diisiinceler Esit 4

*p<0,05, **p<0,01

3.Tartisma

Ozel/iistiin yetenekli lise dgrencilerinin smav kaygisi puanlari iizerinde yaratict drama
temelli sinav kaygisi ile bagsetme ¢aligmasinin etkililiginin incelendigi bu ¢aligmada, yaratici
drama temelli sinav kaygisi ile bagetme ¢alismasina katilan deney grubu katilimeilarinin ve
bu uygulamaya katilmayan kontrol grubu katilimcilarin son test puanlar1 karsilagtirilmis ve
simav kaygisi son test puanlarinda deney grubu lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.
Ayrica deney grubu katilimeilariin 6n test-son test sinav kaygisi puanlarinda anlamli bir
farklilik bulunmus ve siav kaygisi son testlerinde azalma saptanmistir. Elde edilen bu
bulgular yaratict drama temelli sinav kaygisi ile bagetme ¢aligmasinin 6zel/iistiin yetenekli
lise 6grencilerinin sinav kaygist puanlarini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Bu
durum katilimeilarin sinav kaygisi ile basetmede yaraticiliklarini kullanmalarindan, ayni
zamanda kendilerine verilen tartisma ve drama zamanlarini iyi degerlendirmelerinden, sinav
kaygis1 oldugunda ne yapmalar1 gerektigi ile ilgili basetme tekniklerini 6grenip oturum
icerisinde uygulama sansi bulmalarindan kaynaklanmis olabilir. Ayrica bu c¢alisma
ogrencilerin egitimlerini siirdiirdiikleri yerde yani Bilim Sanat Merkezinde yapilmistir.
Calismanin 6grencilerin bildikleri bir yerde yapilmasi, 6zel/iistiin yetenekli dgrencilerin
yapilan etkinliklerde kendilerini ifade etme ve kendilerini yansitma konusunda rahat
olmalarina ve yapilan ¢alismada kendilerini rahat ve glivende hissetmelerine sebep olmus ve
yapilan ¢alismanin etkili olmasina katki saglamis olabilir.

Ozel/iistiin yetenekli dgrencilerin smav kaygilarim azaltmaya yonelik yapilan
calismalar incelendiginde Konyalioglu (2013) bilingli hipnoz ve sinav kaygisi programinin
istiin yetenekli 6grencilerin siav kaygilarini azaltmadaki etkilerini inceledigi ¢aligmasinda
deneysel islem sonucunda bilingli hipnoz calismasina katilan katilimcilarin sinav kaygisi
kuruntu ve duyussallik alt boyutlari puanlarinda anlamli derecede azalma saptarken, sinav
kaygis1 programi uyguladigi grubun duyussallik alt boyutu puanlarinda anlamli derecede
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azalma saptamig, kuruntu alt boyutu puanlarinda ise istatistiksel agidan anlamli bir azalma
saptamamistir. Bu durumda hipnozun sinav kaygisini azaltmada etkili, sinav kaygisi
programinin ise kismen etkili oldugunu belirtmistir. Vogelaar, Bakker, Elliott ve Resing
(2017) tstiin yetenekli ve normal gelisim gosteren Ogrencilerin smav kaygisi iizerinde
dinamik bir egitim uygulamislar ve bu egitimin her iki grupta da smav kaygist puanlarini
diisiirmede etkili oldugunu saptamuslardir. Ustiin yetenekli ve normal gelisim gosteren iki
grup sinav kaygisi puanlari agisindan karsilastirildiginda ise farklilik bulunmamistir. Pols
(2014), normal gelisim gosteren ve iistiin yetenekli 6grenciler tizerinde uyguladigi deneysel
programin sinav kaygisini diisiirmede etkili oldugunu saptamistir. Bu ¢alismalarda yapilan
deneysel ¢aligmalarin etkili oldugu belirtildiginden caligmanin bu bulgusunu destekler
niteliktedir. Alan yazinda istiin yetenekli ¢ocugun sosyal ve duygusal oOzellikleri ve
ihtiyaclarindan bahseden ayrica normalden farkli olan istisnai hayal giiciiniin ¢cocukta kaygi,
endise ve korkularin gelismesine neden olabilecegine iligkin g¢aligmalar mevcuttur. Bu
calismalarda ustiin yetenekli ¢ocuklarin anlasilmaya ihtiyact oldugu, ailesinin dogru davranig
sergilemesinin  yararindan, uygun egitimler ve c¢aligmalarin olmasi gerektiginden
bahsedilmektedir (Akarsu ve Mutlu, 2017; Giir, 2011; Misirli Tagsdemir, 2003; Murdock
Smith, 2013; Smutny, 2001). Misirli Tagdemir (2003), Uyanik (2007) ve Giir (2011) {istiin
yetenekli Ogrencilerin sinav kaygisi iizerinde miikemmeliyetcilik, yalmizlik ve kendine
saygiin da onemli rol oynadigini belirtmis, yapilacak arastirmalarda bu degiskenlerin
tizerinde caligilmast gerektigi ve {istiin yetenekli cocuklarla iletisim kurarken aile ve
uzmanlara 6nemli roller diistigiinii soylemislerdir. Giir (2011) yaptigi ¢alismada egitim
ortamlarinda birgok {stiin yetenekli g¢ocugun karsilastigi sosyal-duygusal problemlerin,
onlarin egitim yasantisindan uzaklagmak istemesine, ileride toplumsal sorunlar yasamasina
neden olabilecegini belirtmistir. Sosyal duygusal problemlerin igerisinde yer alan kaygiyi
arttirict en onemli faktoér; ¢ocugun kendisini hi¢ kimsenin anlamadigi inancidir. Biitiin
cocuklar gibi istiin yetenekli ¢ocuklar da kendilerini rahatlatacak yetigkinlere ve baski
altinda tutulmaya degil, mantikli agiklamalara ihtiya¢ duymaktadirlar. Cesitli endise ve
kaygilar gocugun cesaretini kaybederek gercek yasamdan uzaklagmasina neden olabilir.
Oniinde bulunan biiyiik bir sinava hazirlanan bir ¢ocuk ciddi anlamda smav kaygisi
yasayabilir. Asir1 diizeydeki bu stres onu sinavlarindan giinler 6ncesinde bile higbir sey
yapamaz, hayattan tat alamaz hale getirebilir. Cocuk kendisini kaygilandiran durum
hakkinda konusmaya tesvik edilmeli, soyledikleri ve hissettikleri hakkinda
sorgulanmamalidir. Biitiin bunlar iistiin yetenekli ¢cocugun smav kaygisiyla bagetmesi i¢in
oldukca etkili ve Onemlidir. Bu yiizden psikoegitim calismalar1 ya da diger deneysel
caligmalar Ozel/iistiin yetenekli 6grencilerin sinav kaygisi ile basetmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Sonu¢ Ve Oneriler

Bu calismada 6zel/iistiin yetenekli lise 6grencileri ile yapilan yaratici drama temelli
smav kaygisi ile bagetme caligmasinin 6grencilerin simav kaygisi puanlan iizerinde etkili
oldugu ve deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gore siav kaygisi
puanlarinin anlamli olarak azaldigr goriilmiistiir. Ozel/iistiin yetenekli lise grencilerinin
sinav kaygisi puanlari iizerinde yaratict drama temelli sinav kaygisi ile basetme ¢alismasinin
etkili oldugu bu ¢alismanin sonuglart dogrultusunda 6zel/iistlin yetenekli 6grencilerin sinav
kaygisi ve sinav kaygisi ile iliskili olabilecek, miikemmeliyetgilik, benlik saygisi/kavrami, 6z
yeterlik, akademik 6z yeterlik, kaygi gibi diger degiskenler de ele alinarak farkli ¢alismalarin
denenmesi i¢in kurgulanmis deneysel galismalarin yapilmasi faydali olacaktir. Ozel/iistiin
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yetenekli Ogrencilerin normal gelisim gosteren akranlan ile karsilastirldigi caligmalara
ihtiya¢ vardir. Bu galigmalarin yapilmasi bu 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerinin daha iyi
anlasilmasina sebep olabilecegi gibi iistiin yetenekli 6grenciler i¢in gesitli programlarin
olusturulmasina da kaynaklik edebilir.

Her calismada oldugu gibi bu calismanin da bir takim sinirhliklart mevcuttur.
Calismada deney grubuna katilan 6grencilerin Bilim ve Sanat Merkezindeki derslerine
devamsizliklar1 ve donem sonu olmasi sebebiyle izleme Olglimii alinamamistir. Calismada
Ogrencilerin deneysel ¢alismaya katilmaya ¢ok istekli olmamalar1 sebebiyle deney ve kontrol
gruplarina katilan katilimcilarin cinsiyeti esitlenememistir. Ogrenciler hem smav hazirh@
yaptiklar1 hem de Bilim ve Sanat Merkezlerindeki bireysel derslerden devamsizlik yapmak
istemedikleri i¢in atdlye ¢alismasinin siiresi kisa tutulmustur. Ayrica deneysel islem bittikten
sonra kontrol grubuna da benzer egitim verilmek istenmis fakat kontrol grubundan
uygulamaya katilmaya istekli yeterli katilimec1 olmadigi igin atdlye caligsmasi yapilamamustir.
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