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Oz
Giris ve Amag: Bu ¢alisma tilkemizde obezite oraninin en yiiksek ve en diisiik oldugu illerde egitim géren ebelik
6grencilerinin obez gebelere iliskin 6n yargilarini belirlemek amaciyla yapilmigtir.
Gerec ve Yontemler: Tanimlayici ve karsilagtirmali tasarimda olan bu aragtirma Mart-Haziran 2017 tarihleri arasinda
Adana-niifusu en sisman (n:141) ve Erzurum- niifusu en zayif (n:161) illerinde bulunan saglik bilimleri fakiiltelerinin
2., 3. ve 4. smifta egitim goren 302 ebelik bolimii 6grencisi ile yiiriitilmiistiir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, ve
“GAMS-27 Obezite Onyargi Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde say1, yiizdelik dagilim,
ortalama, ANOVA, ki kare, Kruskal Wallis ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilmigtir.
Bulgular: Arastirmada Erzurum ilindeki 6grencilerin GAMS-27 Obezite Onyargi Olgek toplam puan ortalamasi
73,01£7,87 olup, dgrencilerin %72,7’si 6n yargiya egilimli bulunurken; Adana ilindeki 6grencilerin ise 6lgek toplam
puan ortalamas1 79,20+9,98 ve dgrencilerin %51,8’i 6n yargiya egilimli olarak bulunmustur. Ogrencilerin Tanitict
Ozelliklerine Gére GAMS-27 Olgek Puan Ortalamasinin Karsilastirilmas: degerlendirildiginde ise Erzurum ili igin
yas, smif, beslenme sekli, Adana ili i¢in sadece stajlarda fazla kilolu/obez gebelerle karsilasma durumu arasinda
istatiksel olarak anlamli fark belirlenmistir.
Sonug: Arastirmada her iki ildeki dgrencilerin 6lgek toplam puanlart birbirine yakin bulunmustur. Fakat niifusu
sisman olan ildeki 6grencilerin daha fazla 6n yargili oldugu goriilmistiir. Erzurum’daki dgrencilerin 6n yargilarini
yas, sinif ve beslenme sekli etkilerken; Adana’daki 6grencilerin 6n yargilarini sadece stajlarda fazla kilolu/obez
gebelerle karsilagmalari etkilemistir.
Anahtar Kelimeler: Ebe, gebe, obezite, 6nyargi, 6grenci

Abstract

Objective: This study was carried out to determine the prejudices of midwifery students who are educated in the
provinces with the highest and lowest obesity rate in our country.

Materials and Methods: This descriptive and comparative study were conducted with 302 midwifery students who
are studying in the 2nd, 3rd and 4th grades of the Faculties of Health Sciences in Adana and in Erzurum between
March-June 2017. Data were collected using Personal Information Form, GAMS-27 Obesity Prejudice Scale.
Results: It was found that the mean score of GAMS-27 Obesity Prejudice Scale was 73.01 + 7.87 and 72.7% of the
students in Erzurum were tendency to prejudice. On the other hand, the mean total score of the students in Adana was
79.20 = 9.98 and 51.8% of them were found to tendency to prejudice. As the comparison of GAMS-27 scale average
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score according to the descriptive characteristics of students was evaluated, ages, class, diet in Erzurum province were
determined statistically significant. However, for Adana province, the case of the students whom meet the overweight
/ obese pregnant women during internship was found statistically significant.

Conclusion: It has shown that the students' total scores of GAMS-27 in both cities has been found close to each other.
However, it has seen that the students in the province, whose population are includes more fat people, have been more
prejudiced. The prejudices of the students in Erzurum have been affected by age, class and diet. However, the
prejudices of the students in Adana only have affected the overweight/obese pregnant women during their internships.
Key words: Midwife, pregnant women, obesity, prejudice, student

1. Giris

Tim toplumlarda ¢ok yaygin goriilen obezite diyabet,
kalp-damar, kas-iskelet sistemi, dislipidemi ve kanser
gibi komorbid hastaliklara yol agarak yasam kalitesini
olumsuz yonde etkilemektedir [1]. Diinya Saglk Orgiitii
(DSO) tarafindan yiiriitilen MONICA calismasinda
(1999) obezite prevalansinda %30 artig oldugu
saptanmistir  [2]. “Tiirkiye Diyabet, Obezite ve
Hipertansiyon Epidemiyolojisi Arastirmasi-I (TURDEP-
1)’ (2002) sonuglarinda obezite goriilme orani kadinlarda
%30, erkeklerde %13 iken toplamda %22,3’tiir. Obezite
orani 30’Iu yaslarda artarak, 45-65 yas araliginda en {ist
seviyeye  ulagmistir.  Bdlgelere  gore  dagilim
incelendiginde ise dogu bdlgelerinde daha az obeziteye
rastlanildigr tespit edilmistir. Obezite Tan1 ve Tedavi
Kilavuzu (2014)’ nun aktardigt TURDEP-II” nin (2010)
verilerine gore Tiirk toplumunda obezite prevalansinin
%40 artarak %31,2’ye ulastig1, kadinlarda %34 artarak
%44’¢ yiikseldigi bulunmustur [3-5]. Ayrica bolgesel
olarak obezite sikliginin Dogu Anadolu’da en diisiik
oldugu, il bazinda da obezite oraninin en diigilk Erzurum,
en yiiksek Adana oldugu tespit edilmistir [3-5]. Obezite
oranlarmin  giderek  yiikselmesi ve toplumdaki
yayginliginin artmasi, sadece fiziksel degil psikolojik ve
sosyal sorunlara da neden olmasi obeziteyi lizerinde daha
derin diisliniilmesi gereken Onemli bir saglik sorunu
haline getirmistir.

Toplumda obez bireyler genellikle ¢irkin, tembel, yemeyi
seven, degersiz, Ozgiiveni eksik bireyler olarak
damgalanmakta ve kilolar1 nedeniyle asagilanmaktadir
[1,5]. Yilmaz ve Ding (2010)’in ¢aligmasinda [6], obez
bireylerin normal kilolu bireylere gore arkadas
edinmekte zorlandiklari, kendilerini daha az ¢ekici
bulduklart ve beden imajlart nedeniyle kendilerine
giivenmedikleri ve ¢evreden utandiklart bulunmustur.
Egitim, is ve saglik hizmetleri basta olmak {izere
bireylerin bu tarz negatif tutum ve davraniglara maruz
kalma durumu obezite dnyargisi olarak tanimlanmaktadir
[7,8]. Obezite 6n yargisi nedeniyle bireyler anksiyete,
depresyon gibi psikolojik sorunlar, damgalanma, sosyal
dislanma ve ayrimciliga maruz kalma gibi sosyal
sorunlar yasamaktadirlar [9,10]. Obez bireylerin fiziksel
ve psikolojik sorunlarin yaninda sosyal yagantilarinda da
cok biiyiik zorluklarla karsilastiklar1 yapilan ¢aligmalarda
da bildirilmistir [6,11,12].

Obezite Onyargisinin en yaygin goriildiigii ortamlardan
biri saglik hizmeti ortamidir. Obezite oranmm 30’lu
yaslarda artmaya basladigi ve kadinlarda artisin daha
yiiksek oldugu gergegi goz oniinde bulunduruldugunda
dogurganlik ¢agindaki kadinlarda ve gebelerde fazla
kilolu/obezite olma oraninin giderek arttigi sdylenebilir

[13,14]. Boylece bir ebenin fazla kilolu ya da obez bir
gebeye bakim verme, dogum yaptirma olasilifi da
ylkselmektedir. Biitiin bunlarin paralelinde ebe adayi
olan Ogrencilerin de obez gebelerle karsilasma
potansiyeli artmaktadir.

Literatiirde saglik alaninda egitim goéren ogrencilerin
obeziteye yonelik Onyargilarmi incelemek amaciyla
yapilan c¢aligmalarda &grencilerin obeziteye yonelik
olumsuz tutum sergiledikleri goriilmektedir. Altun’un
(2015) saglik bilimleri ve ticari bilimler fakiiltesi
ogrencileri ile yaptig1 caligmada 6grencilerin %55,1’inin
Onyargiya egilimli, %26,5’inin 6nyargili  oldugu
belirtilmistir [15]. Sert ve ark (2016) saglik yiiksekokulu
ogrencileri ile yapti§i  calismada  6grencilerin
%51,3’lnlin 6nyargtya egilimli, %23,5’inin 6nyargili
oldugu saptanmistir [16]. Pantenburg ve ark. (2012) tip
Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada ise Ogrencilerin
tamamina yakinin (%98,9) obez bireylere yonelik
olumsuz tutuma ve Onyargiya sahip olduklan
bulunmustur [17]. Altmayak ve ark. (2017) ebelik
Ogrencileri  ile  yaptigi  ¢alismada  Ogrencilerin
%69,9’unun onyargrya egilimli, %10,4’liniin 6n yargil
oldugu belirtilmistir [18].

Obezite 0On yargist hem Ogrencilerin ilerleyen is
yasamlarinda mesleki ve kaliteli bakim verme
becerilerini olumsuz ydnde etkileyecek hem de obez
bireylerin saglik hizmetinden kaginmalarina, tedavilerini
aksatmalaria/geciktirmelerine ~ ve  artan  saglik
problemlerine neden olacaktir [15,19]. Gebelikte
maternal obezitenin hem anne (gestasyonel diyabet,
hipertansiyon, sezaryen oraninda artig, enfeksiyon,
tromboembolik durumlar vb.) hem de bebek sagligi
(spontan diisiik, iatrojenik prematiirite, maksozomi,
dogum travmalari, ileride c¢ocukluk obezitesi vb.)
iizerindeki olumsuz etkileri g0z oniinde
bulunduruldugunda [20,21] dgrencilerin obez bireyleri
yargilamadan, damgalamadan, ayrimcilik yapmadan
kaliteli bakim vermeyi 6grenmesi gerekmektedir. Ayrica
bakim kalitesinin yiikseltilmesi toplumun obez gebelere
kars1 sergiledikleri olumsuz tutum ve davraniglarin
azaltilmasinda da etkili olacaktir [22].

Yapilan literatiir incelemesinde dgrenciler ve obezite 6n
yargi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar [6,12,15-
17,23] bulunmasina ragmen; 6grencilerin obez gebelere
iliskin On yargilarini inceleyen smirlt sayida [18,24]
caligmaya rastlanilmigtir. Ozellikle de bolgesel ya da
illerdeki obezite oranlar1 géz éniinde bulundurularak 6n
yarg1 inceleyen herhangi bir ¢aligsmaya rastlanilmamustir.
Bu nedenle bu c¢alisma obezite orani en yiiksek ve en
diisiik ilde egitim goren ebelik Ogrencilerinin obez
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gebelere iliskin 6n yargilarin1 incelemek amaciyla
yapilmistir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Aragtirma Tipi:

Bu arastirma tanimlayici ve kargilagtirmali tipte bir
arastirmadir.

2.2.Yer ve Zaman:

Arastirma Mart-Haziran 2017 tarihleri arasinda Adana ve
Erzurum ilinde bulunan Saglik Bilimleri Fakiiltelerinin
Ebelik boliimlerinde yiiriitiilmiistiir. Bu iller, Tirkiye
Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi’ nin yayimladigi
Obezite Tan1 ve Tedavi Kilavuzu (2014)’nun aktardigi
TURDEP II’ nin verilerine gore Tiirkiye’de en sisman ve
en zayif bireylerin bulundugu illerdir [5].

2.3.Evren ve Orneklem:

Aragtirma evrenini ¢alismaya dahil edilen illerdeki
Saglhik Bilimleri Fakiiltelerinde 2016-2017 yillar
arasinda egitim goren ebelik bolimi Ggrencileri
olusturmustur. Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Ebelik boliimiinde 2. Smf 51, 3. smf 50, 4.
smif 50 toplam 151 &grenci bulunmaktadir. Atatiirk
Universitesi ~ Saglik  Bilimleri  Fakiiltesi Ebelik
boliimiinde 2. sinif 91, 3. sinif 83, 4. sinif 60 toplam 234
6grenci bulunmaktadir. Aragtirmada érneklem se¢imine
gidilmeden tiim evrene ulagilmaya ¢alisilmig ve aragtirma
Orneklemini arastirmaya katilmayi kabul eden Adana
(n=141) ve Erzurum (n=161) illerinde egitim gdren
toplam 302 ebelik bolimi Ogrencisi olusturmustur.
Ogrenciler 2. siniftan itibaren uygulamalarda gebelerle
bir araya gelmeye basladig1 i¢in fakiiltelerin 1. sinif
Ogrencileri aragtirmaya dahil edilmemistir.

2.4.Verilerin Toplanmasi:

Aragtirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
Anket formu ve GAMS 27-Obezite Onyargi Olcegi
kullanilarak ilgili fakiiltelerin ebelik boliimiinde okuyan
ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grenciler ile yiiz
ylize goriigme teknigi ile toplanmistir. Gortismeler her bir
kisi i¢in yaklagik 5-10 dakika siirmiistiir.

2.4.1. Anket formu:

Anket formu, yas, kilo, boy, beslenme sekli, kilo
yoniinden kendini nasil tanimladigi, hayatinin herhangi
bir doneminde obez olma durumu, gevresinde obez birey
olma durumu vb. sosyo-demografik 6zellikleri igeren
toplam 11 sorudan olugsmaktadir.

2.4.2. GAMS 27-Obezite Onyarg: Olgegi:

Ercan, Akgil, Kiziltan ve Altun tarafindan (2015) saglik
egitimi almakta olan bireylerin obezite 6nyargilarinin
olup olmadigimi 6lgebilmek amaciyla gelistirilen 6lgek
tek boyutlu besli Likert tiptedir. Olgek “kesinlikle
katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”,
“katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” seklinde
derecelendirilmistir. Olgek 15’1 olumsuz, 12’si olumlu
toplam 27 maddeden olusmaktadir. Olumlu maddeler
“kesinlikle katiltyorum” segeneginden baslamak iizere
5’den 1’e¢ dogru olumsuz maddeler ise “kesinlikle
katiliyorum” segeneginden baglamak tizere 1’den 5’
dogru puanlanmustir.  Olgegin puan siniflamasi ve
6lgekten almabilecek puanlar ilgili 6zellikler Tablo 1’de
sunulmustur [25]. Olgekten alinan toplam puan azaldikca

bireyler obeziteye karst Onyargisiz, puan arttikca
obeziteye karsi 6n yargili olarak degerlendirilmektedir.
Olgegin cronbach-alfa katsayisi 0.84 tiir [24].

Tablo 1. Olgegin Puan Smiflamast ve Olgekten
Alinabilecek Puanlar ile Tlgili Ozellikler

GAMS-27 Obezite On yarg Puan
Olgegi Puan Siniflamasi

On yargisiz <68.00
On yargiya egilimli 68.01-84.99
On yargili >85.00
Alinabilecek min-max puanlar 27-135

Bu ¢alismada ise 0.72 bulunmustur.

2.5.Verilerin Degerlendirilmesi:

Veriler SPSS 18.0 paket programu ile degerlendirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde, ki kare,
Anova, Kuruskal Wallis, Bagimsiz gruplarda t testi
kullanilmistir.

2.6. Arastirmanin Giicliik ve Stwrliliklar::

Aragtirmanin sadece ilgili fakiltelerin ebelik bolimi
ogrencileri ile yapilmis olmasi aragtirmanin sinirliligimi
olusturmaktadir.

2.7.Arastirmanmin Etik Yonii:

Aragtirmaya baslamadan once Erzurum Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul
Bagkanligi’'ndan onay (2017/03/04) alinmigtir. Aragtirma
verilerini toplamaya baslamadan Once; katilimcilara
arastirma hakkinda bilgi verilerek arastirmaya iligkin
sorulart yanitlanmigtir. Katilimcilarin sézel onaylari
alinarak “Bilgilendirilmis Onam {lkesi”, istedikleri
zaman arastirmadan  ¢ekilebilecekleri  belirtilerek
“Ozerklik TIlkesi”, bireysel bilgilerin aragtirmaci ile
paylasildiktan sonra korunacagi sdylenerek “Gizlilik ve
Gizliligin Korunmas: ilkesi”, elde edilen bilgilerin ve
cevaplayanin kimliginin gizli tutulacagi belirtilerek
“Kimliksizlik ve Giivenlik ilkesi” yerine getirilmistir.

3. Bulgular

Ogrencilerin tanitict ozelliklerinin dagilimi
incelendiginde; Adana ilindeki 6grencilerin %56,0’1nin
21-23 yas araliginda, %36,9’unun son sif dgrencisi,
%83,7’sinin gelir durum algisin1 orta diizeyde oldugu,
%58,9’unun ailesi ile evde kaldigi, %46,1’inin ev
yemekleri ile beslendigi, %80,9’unun BKI’ sinin normal
oldugu, %65,2’sinin viicut agirhigi algisinin normal
oldugu, %86,5’inin gecmiste fazla kilolu/obezite olma
durumunun olmadig1 ama %34,8’inin fazla kilolu/obez
yakint oldugu, yakmlik derecesinin%40,8 arkadas
oldugu ve %67,4’lniin stajlarda fazla kilolu/obez
gebelerle karsilastigi bulunmustur. (Tablo 2).

Erzurum ilindeki 6grencilerin %63,3’liniin 21-23 yas
araliginda, %37,3’linlin 3.smuf 6grencisi, %88,2’sinin
gelir durum algisinin orta diizeyde oldugu, %52,8’inin
ailesi ile evde kaldigi, %41,0’min yurt yemekleri ile
beslendigi, %79,5’inin BKI’ sinin, %68,3’iiniin viicut
agirligi algisinin normal oldugu, %81,4’linlin gegmiste
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fazla kilolu/obezite olma durumunun olmadig1 ama
%45,3’linlin fazla kilolu/obez yakini oldugu, yakinlik
derecesinin %48,0 aile oldugu ve %62,7’sinin stajlarda

Tablo 2’de goriildiigii gibi illere gore dgrencilerin tanitic
ozellikleri karsilastirilmas1  degerlendirildiginde; en
sisman ve en zayif il ile 6grencilerin tanitici 6zellikleri

fazla kilolu/obez gebelerle karsilagtigi bulunmustur  arasinda  istatistiksel olarak anlamli  bir fark
(Tablo 2). bulunmamistir (p>0.05).
Tablo 2. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerinin Karsilastirilmasi
Niifusu En Sisman ve
En Zayif iller Toplam
Tamtic1 Ozellikler Adana Erzurum Test ve p degeri
(n=302) (n=141) (n=161)
n % n % n %
Yas
18-20 45 31.9 51 31.7 96 31.8 X?=5.24
21-23 79 56.0 102 63.3 181 59.9 p=0.07
24-26 17 12.1 8 5.0 25 8.3
Sinif
2 42 29.8 57 35.4 99 32.8 X?=3.21
3 47 33.3 60 37.3 107 35.4 p=0.20
4 52 36.9 44 27.3 96 31.8
Gelir Durumu Algisi
Iyi 23 16.3 19 11.8 42 13.9 X?=1.27
Orta 118 83.7 142 88.2 260 86.1 p=0.25
Kaliman Yer
Devlet yurdu 35 24.8 46 28.6 81 26.8
Ozel yurt 10 7.1 15 9.3 25 8.3 X?=1.34
Aile ile evde 83 58.9 85 52.8 168 55.6 p=0.71
Arkadaglar ile evde 13 9.2 15 9.3 28 9.3
Beslenme Sekli
Fast-food 21 14.9 33 20.5 54 17.8 X?=2.42
Ev yemekleri 65 46.1 62 38.5 127 42.1 p=0.30
Yurt yemekleri 55 39.0 66 41.0 121 40.1
BKIi
Zayif (18.49 ve alt1) 16 11.3 14 8.7 30 9.9 X?=1.76
Normal (18.5- 24.99) 114 80.9 128 79.5 242 80.2 p=0.41
Hafif Sisman (25.0 - 29.99) 11 7.8 19 11.8 30 9.9
Viicut Agirhg Algisi
Zayif 29 20.6 21 131 50 16.6 X?=3.57
Normal 92 65.2 110 68.3 202 66.8 p=0.17
Sisman 20 14.2 30 18.6 50 16.6
Gecmiste Fazla
Kilolu/Obezite Olma Durumu X2=1.47
Evet 19 135 30 18.6 49 16.2 p=0.22
Hayir 122 86.5 131 81.4 253 83.8
Fazla Kilolu/Obez Yakin
Olma Durumu X?=3.50
Var 49 34.8 73 453 122 40.4 p=0.06
Yok 92 65.2 88 54.7 180 59.6
Yakinhk Derecesi (n=49) (n=73)
Aile 16 32.7 35 48.0 51 41.8 X?=3.65
Akraba 13 26.5 19 26.0 32 26.2 p=0.16
Arkadasg 20 40.8 19 26.0 39 32.0
Stajlarda Fazla Kilolu/Obez
Gebelerle Karsilasma
Durumu 95| 674 101 | 627 196 | 649 X?=0.71
Evet 46 32.6 60 37.3 106 35.1 p=0.40
Hayir

X2 ki-kare testi
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Tablo 3’te 6grencilerin GAMS-27 obezite onyargi 6lgegi
puan siniflamas: ve Olgek toplam puan ortalamasinin
kargilagtirtlmasi  incelendiginde, = Adana  ilindeki
Ogrencilerin %51,8’inin 6n yargiya egilimli ve Olgek
toplam puan ortalamasi 79,20+9,98, Erzurum ilindeki

ogrencilerin %72,7’sinin 6n yargiya egilimli ve 6lgek
toplam puan ortalamas1 73,01+7,87 bulunmustur. illere
gore dgrencilerin obezite dnyargi dlgegi puan ortalamasi
karsilagtirildiginda aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (Tablo 3, p=0.00).

Tablo 3. Ogrencilerin GAMS-27 Obezite Onyargi Olcegi Puan Smiflamasi ve Olgek Toplam Puan Ortalamasinin

Karsilagtirilmasi
iller
Puan Simiflamasi Test ve p degeri
Adana Erzurum
n % n %

;?:” Onyargisiz (68.00 ve alt1) 21 14.9 44 27.3
:g Onyargiya Egilimli (68.01-84.99) 73 51.8 117 727 X?=64.28
® | Onyargili (85.00 ve iistii) 47 333 - - p=0.00
s,

=
Q

-

E Toplam Puan Ortalamasi 79.20+9.98 73.01+£7.87 t=8.29 p=0.00
o

~

X?: ki-kare testi

Tablo 4’te 6grencilerin tanitic1 6zelliklerine gére GAMS-
27 obezite On yargi Olgegi Olgek toplam puan
ortalamasinin karsilagtirilmasi incelendiginde; Erzurum
ilinde tanitic1 6zelliklerden yas, sinif, beslenme sekli ile
Olcek toplam puan arasinda; Adana ilinde tanitici
ozelliklerden sadece stajlarda fazla kilolu/obez gebelerle
kargilagma durumu ile o6lgek toplam puan arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(p<0.05).

4. Tartisma

Son yillarda obezitenin fiziksel ve psikolojik sorunlarla
baglantisinin yaninda sosyal problemlerle olan iliskisi
dikkat c¢ekmektedir. Obezite On yargisinin en sik
goriildiigii alanlardan biri olan saglik alaninda hizmet
sunan profesyonellerinin obez bireylere karst daha
olumlu tutum ve davranisg sergileyebilmeleri 6nem arz
etmektedir. Bu durumun ¢oziimiinde de egitim ve
farkindalik 6n plana ¢ikmaktadir. Egitime bireylerin

yaslar1 ilerlemeden ve Onyargilar1 koklesmeden
ogrencilik donemlerinde yer verilmesi gelecekte
kisilerarast iligkilerde 1iletisimi kolaylagtiracak, ©n

yargiya egilimi azalacaktir. Obezite oran1 en yiiksek ve
en diisiik ilde egitim goren ebelik 6grencilerinin obez
gebelere iliskin 6n yargilarimi incelemek amaciyla
ylriitiilen bu ¢alismanin sonucunda elde edilen veriler
ilgili literatiir bulgular1 ile tartigilmustir.

[llere goére dgrencilerin obezite 6n yargi Slgegi puan
smiflamasi incelendiginde, Adana ilindeki dgrencilerin

%51,8’inin, Erzurum ilindeki 6grencilerin %72,7’sinin
On yargiya egilimli oldugu; illere gére 6grencilerin 6lgek
toplam puan ortalamasinin karsilastirildiginda ise Adana
ilindeki Ogrencilerin 6l¢ek toplam puan ortalamasi
(79.204+9.98) Erzurum  ilindeki ogrencilerden
(73.01£7.87) yiiksek bulunmustur. Bu farkliligin nedeni
Erzurum ilindeki 6grencilerin obez gebeler ile daha az
karsilasmasi olabilir. Tecriibesizlik insanda birtakim
Onyargilarin olusmasina neden olabilir. Bu nedenle
ozellikle saglik alaninda egitim alan Ogrencilerin her
konuda tecriibe edinmesi o konu ile ilgili olumsuz
Onyargilarin olugsmasini engelleyebilir, Adana ilindeki

Ogrencilerde bu  durum goézlenmistir.  Literatiir
incelendiginde;  Altun’un  (2015)  ¢alismasinda
Ogrencilerin  yarisindan biraz fazlasinin  (%55,1)

Onyargiya egilimli oldugu [15], Altinayak ve ark. (2017)
yaptigt calismada o&grencilerin  %69,9’u  6nyargiya
egilimli ve dlgek toplam puan ortalamasimin 74.51+8.46
oldugu belirlenmistir [18]. Sert ve ark (2016) yaptigi
calismada da Ogrencilerin, %51,3’liniin Onyargiya
egilimli oldugu ve o&lgek toplam puan ortalamalar
78.55+10.20 saptanmistir [16]. Soto et al yaptig
calismada (2014) saglik bilimleri 6grencilerinin psikoloji
alanindakilere gore obez kisilere karst1 daha fazla
olumsuz tutum sergiledikleri bulunmus, saglhk
profesyonellerinin fazla kilolu/obez bireylere karsi
tutumlarini  olumlu yo6nde gelistirmeleri gerektigi
vurgulanmistir [26]. Usta ve ark (2015) yaptigi galismada
saglik hizmetleri meslek yiiksek okulu 6grencileri
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Tablo 4. Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Gore GAMS-27 Obezite Onyarg1 Olgek Toplam Puan Ortalamasinin

Karsilagtirilmasi

Tamtic1 Ozellikler (n=302) Adana Erzurum
X £8s X £8s

Yas
18-20 80.00+8.09 71.70+8.54
21-23 78.93+10.61 74.15+£6.97
24-26 78.29+11.70 66.75+10.71
Test ve p degeri KW=0.68 p=0.71 KW=6.48 p=0.04
Sinif
2 78.02+7.98 70.64+9.00
3 82.02+11.15 75.20+6.51
4 77.59+9.90 73.09+7.23
Test ve p degeri F=2.93 p=0.06 F=5.15 p=0.01
Gelir Durumu Algisi
iyi 78.00+9.95 70.84+7.48
Orta 79.43+9.99 73.30+7.89
Test ve p degeri Z=-0.32 p=0.75 Z=-1.48 p=0.14
Kalinan Yer
Devlet yurdu 79.62+11.41 74.93+6.09
Ozel yurt 83.70+6.05 71.86+7.42
Aile ile evde 78.09+9.63 72.25+8.30
Arkadaglar ile evde 81.61+9.82 72.53+10.11
Test ve p degeri KW=4.00 p=0.26 KwW=3.54 p=0.31
Beslenme Sekli
Fast-food 81.57+8.18 73.27+7.82
Ev yemekleri 80.00+10.07 72.96+8.59
Yurt yemekleri 77.34+10.29 72.92+7.27
Test ve P degeri KW=4.73 p=0.09 F=2.87 p=002
BKi
Zayif (18.49 ve alti) 81.57+8.18 71.14+8.66
Normal (18.5- 24.99) 80.00+10.07 73.30+7.86
Hafif Sisman (25.0 - 29.99) 77.34+10.29 72.42+7.47
Test ve p degeri KW=3.02 p=0.22 KWw=1.11 p=0.57
Viicut Agirhgi Algisi
Zayif 79.65+10.32 73.52+7.21
Normal 78.96+10.39 72.99+8.27
Sisman 79.60+7.54 72.734£6.95
Test ve p degeri KW=0.22 p=0.90 KW=0.44 p=0.80
Gegmiste Fazla Kilolu/Obezite Olma Durumu
Evet 80.8449.61 71.73+8.02
Test ve p degeri Z=-0.75 p=0.45 t=0.01 p=0.94
Fazla Kilolu/Obez Yakini Olma Durumu
Var 78.08+10.00 71.56+8.43
Yok 79.79+9.95 74.21+7.19
Test ve p degeri t=0.03 p=0.86 t=1.32 p=0.25
Yakinhk Derecesi
Aile 79.87+12.24 71.51+7.16
Akraba 75.00£7.92 73.63+7.84

Test ve p degeri

KW=1.44 p=0.49

KW=1.91 p=0.38

Stajlarda  Fazla
Karsilasma Durumu
Evet

Hayir

Test ve p degeri

Gebelerle

80.073+10.82
77.3947.70
t=8.49 p=0.00

72.68+7.80
73.56+8.00
t=0.01 p=0.97

KW: Kruskal WallisTesti
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arasinda obeziteye karsi negatif bir tutumun hakim
oldugu gorilmistiir [12]. Yikar ve ark. (2019)
calismasinda hemsirelik boliimii okuyan &grencilerin
obez gebelere karsi Onyargili ve 6n yargiya egilimli
oldugu belirlenmistir [24]. Bu g¢alismalar arastirma
bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Onemi ve
miicadelesi her gecen gilin artan obeziteye karst on
yargiya egilimli olan 6grencilerin obezitenin nedenlerini
ve Onemini iyi kavrayamadiklari i¢in olumsuz tutum ve
davranis sergilemeye meyilli olduklar1 diisiiniilmektedir.
Ogrencilerin yaslarina gore obezite 6n yargi Olcegi
GAMS-27 puan ortalamalari incelendiginde; yaslara
gore puan ortalamalar1 arasindaki fark Adana ili icin
istatistiksel olarak anlamli degilken, Erzurum ili i¢in
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Her iki
ilde de 24-26 yas araliginda 6lgek puan ortalamalarinin
en diisik oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin yaslari
arttikca obezite On yargt Olgcegi GAMS-27 puan
ortalamas1 azalmaktadir. Soto ve ark. (2014) yaptigi
calismada yas ile obez bireylere karsi inang olgegi
arasinda  istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir [26]. Usta ve ark (2015) yaptig1 calismada
da obezite iliskin tutumlarin yas faktoriinden
etkilenmedigi bulunmustur [12].

Ogrencilerin simif diizeyine gore obezite 6n yargi dlgegi
GAMS-27 puan ortalamalar1 incelendiginde her iki ilde
de 4. smif puan ortalamalarmin (Adana=77,59+9,90
Erzurum=73,0947,23) en diisiikk oldugu goriilmektedir.
Sinif diizeyine gore GAMS-27 puan ortalamalar
arasindaki fark Adana ili i¢in istatistiksel olarak anlamli
degilken, Erzurum ili i¢in istatistiksel olarak anlamlidir.
Altun (2015) ve Uluéz (2016) caligmalarinda bu
arastirma bulgusuyla benzer olarak 4. sinif 6grencileri
daha diisiik 6l¢cek puan ortalamasina ve obez bireylere
yonelik daha olumlu tutum ve davranisa sahip olduklart
bulunmustur [15,23]. Literatiirde sinif diizeyi ile obezite
on yargi diizeyi arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 ¢alismalar da bulunmaktadir [16,24].
Son sinif 6grencilerin diger siniflardaki 6grencilere gore
daha fazla hastane uygulamalarina katilmast obez
gebelerle karsilagsma sikligini da artirmaktadir. Ayrica
smifla  paralel yaslarindaki artigla  daha da
olgunlastiklarini, farkindaliklarinin arttigini
sOyleyebiliriz. Boylece ogrenciler obez gebelere 06n
yargili yaklasmak yerine ortaya ¢ikabilecek sorunlarda
gebelerin nasil bas edebilecegine odaklanmis, daha etkin
ve kaliteli bakim verebilmeye hedeflemis olabilirler.
Aragtirma kapsaminda Erzurum ilindeki 6grencilerin
beslenme sekli ile obezite 6n yargt 6lgek toplam puan
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (p=0.02). Bu ildeki 6grencilerin biiyiik bir
bolimii ev ve yurt ortaminda daha saglikli
beslenmektedir. Fast food ile beslenen 6grencilerin
obezite On yargi puan ortalamalari diger beslenme
sekillerini benimseyenlere gore daha yiksektir.
Beslenme tarzindaki degisikliklerin obezite prevalansini
ve obezite On yargisini arttiran faktorlerden biri oldugu
goriilmektedir. Saglikli beslenme tarzinin benimsenmesi
daha fazla kilolu ve obez bireylere karsi tutumlarin
olumlu yonde degismesini saglamig olabilir. Literatiirde

beslenme seklinin obeziteye karst Onyargili olma

durumunu etkilemedigini gdsteren c¢aligmalar da
bulunmaktadir [16,18].
Ogrencilerin ~ stajda  fazla kilolu/obez — gebelerle

karsilasma durumuna goére obezite On yargi Olcegi
GAMS-27 puan ortalamasi incelendiginde; Adana ilinde
stajda fazla kilolu/obez gebelerle karsilasan 6grencilerin
GAMS-27 puan ortalamasi (80,073+10,82)
karsilagsmayan Ogrencilere (77,39+7,70) gore daha
ylksek bulunmustur. Bu bulgu, Adana ilinin iller
arasinda en yiiksek obezite oranina sahip oldugu gercegi
gdz oOnlinde bulunduruldugunda 06grencilerin obez
gebelerle kargilagma olasilig1 artmakta bu durum da onlar
iizerinde negatif etki yaratarak obez gebelere karsi on
yargili bir tutum sergilemelerine neden olabilecegi
disiniilmiistir. Erzurum ilinde ise stajda fazla
kilolu/obez gebelerle karsilasan dgrencilerin obezite 6n
yargi dlgegi puan ortalamasi (72,68+7,80) karsilagsmayan
Ogrencilerinkinden (73,56+8,00) daha diisiik olup stajda
fazla kilolu/obez gebelerle karsilasma durumu ile obezite
on yargi Olgegi puan ortalamasi arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. Soto
ve ark. (2014) calismasinda da obez bireylerle iletigim
halinde olma ile obez bireylere karsi inang ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmayip bu
arastirma bulgusuyla benzerlik gostermektedir [26]. Sert
ve ark [16] ve Altinayak ve ark. [18] yaptigi caligmalar
da bu bulgu ile paralellik gostermektedir.

5. Sonug

Sonug olarak, bu ¢aligmada hem obezite oran1 hem en
yliksek hem de en disiik ilde egitim goéren ebelik
ogrencilerinin dlgek toplam puan ortalamasi birbirine
yakin olup o&grencilerin yarisindan fazlasinin obez
gebelere karsi 6n yargiya egilimli olduklar1 bulunmustur.
Erzurum ilindeki 6grencilerin 6n yargilarini tanimlayici
Ozelliklerden yas, simif ve beslenme sekli etkilerken;
Adana ilindeki Ogrencilerin 6n yargilarimi sadece
stajlarda fazla kilolu/obez gebelerle karsilasma faktorii
etkilemistir.

Toplumda obezite Onyargisini azaltmaktaki oOncelikli
hedef; obez bireylerle ¢aligma hayatinin her agamasinda
karsilagacak olan saglik egitimi 6grencilerinin dnyargisiz
tutumlar  gelistirmelerini  saglamaktir. Farkindaligi
arttirmak ve on yargiya karsi tutumlarin olumlu yénde
sekillenebilmesi i¢in ders miifredatinda obezitinin
fiziksel ve psikososyal yansimalarina ve obez bireylerin
toplum tarafindan kabuliinii ve benimsene bilirligini
arttiracak ¢esitli empati ydntemlerine, On yargilari
degistirmede video filmlerin, yazili ve gorsel
materyallerin, rol-play’lerin, drama g¢alismalarinin yer
aldig1 egitimsel miidahalelerine yer verilmelidir.
Obezitenin nedenleri daha iyi anlasilirsa &grencilerin
obeziteye karsi olan 0On yargisi azaltilabilir, obez
bireylere karsi daha fazla olumlu tutum ve davranislar
sergilenebilir ve onlara daha kaliteli bakim sunulabilir.
Hizmet verilen ortamdaki baz1 malzeme ve ekipmanlarin
obez bireylere uygun olmamasi hem saglik ¢alisaninin
caligmasini giiclestirecek, onyargilarinin ve olumsuz
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10.

tutumlarinin artmasina neden olacak hem de obez
bireylerin utanip, huzursuz olmasina ve saglik hizmeti
almaktan kagimmmasma neden olacaktir. Bu nedenle
hizmet verilecek ortamin fiziksel yapisinin da her
hastanin/bireyin rahat olabilecegi bigimde dizayn
edilmesi gerekmektedir.

6. Tesekkiir
Aragtirmaya katilmay1 kabul eden, katki saglayan tim
ogrenci ebelere tesekkiir ederiz.
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