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ALTINCI SINIF “VUCUDUMUZDAKI SISTEMLER VE SAGLIGI” UNITESINE
YONELIK BIR BASARI TESTi GELISTIRILMESI
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Oz

Bu aragtirmanin amac, altinci sinuf fen bilimleri dersi ‘Viicudumuzdaki Sistemler ve Saglig1” {initesinde yer alan
denetleyici ve diizenleyici sistemler ve duyu organlari konularina yonelik bir basari testi gelistirmektir. Tarama
yonteminin kullanildig1 aragtirma birka¢ adimda yiiriitiilmiistiir. Oncelikle testin amacma yonelik olarak
aragtirmacilar tarafindan alan yazin taranmis ve toplam 50 c¢oktan se¢meli soru belirlenmistir. Sorularin
belirlenmesinde yenilenen fen bilimleri dersi 6gretim programindaki kazanimlar dikkate alinmaistir. Testin gegerligi
i¢in uzman goriisiine bagvurulmus, bdylece alaninda uzman akademisyen ve 6gretmenlerin goriisiine sunularak
dil, kapsam, anlasilabilirlik vb. agilardan sorular incelenerek 46 maddeye indirilmistir. 56z konusu maddeler pilot
uygulamalar i¢in konuyu daha once islemis olan toplam 212 yedinci simif 6grencisine uygulanmisgtir. Elde edilen
veriler madde analizine tabi tutularak diizenleme/c¢itkarma yoluna gidilmistir. Madde analizi sonucunda 40 adet
coktan se¢meli sorudan olusan testin ortalama giigliigii 0,61 ve ortalama ayirt ediciligi ise 0,47 olarak
hesaplanmistir. Madde analizi sonrasi testte kalan bazi sorularda ise diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra
glivenirlik analizi igin 178 kisilik farkli bir 6grenci grubuna uygulanan basar: testinin KR-20 giivenirlik katsayis1
0,86 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, testin 6grencilerin ilgili konuya
yonelik basarilarini dlgmede gecerli ve giivenilir bir test oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Altinci sinif, viicudumuzdaki sistemler ve saghigy, test gelistirme

DEVELOPMENT OF AN ACHIEVEMENT TEST FOR SIXTH GRADE ‘BODY
SYSTEMS AND HEALTH’ UNIT

Abstract

The aim of this research is to develop an achievement test towards the topics of supervisory and regulatory systems
and sensory organs in ‘Body Systems and Health” unit for the sixth-grade science course. This research was carried
out in several steps by using survey method. Firstly, the researchers examined the literature related to the purpose
and then, they identified a total of 50 multiple choice questions. In the determination of the questions, the learning
outcomes in the revised science curriculum were taken into consideration. For the validity of the test, an expert
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opinion was applied, so that language, scope, comprehensibility etc. were presented to the opinion of academicians
and teachers who are experts in their fields. After the expert opinions, the questions were reduced to 46 items. The
46-question test was applied to a total of 212 eighth grade students who had previously studied the subject for pilot
applications. The data obtained were subjected to item analysis and editing/subtraction was performed. In the item
analysis, the average difficulty of the test consisting of 40 multiple choice questions was calculated as 0.61 and the
average discriminant was 0.47. After the item analysis, some of the remaining questions were corrected. Then, the
reliability test was applied to a different group of 178 students for reliability analysis and the KR-20 reliability
coefficient was calculated as 0.86. When the findings obtained are evaluated in general, it can be said that the test
is a valid and reliable test in measuring students' achievements towards the subject.

Keywords: Sixth grade; body systems and health; test development
GIRIS

Bilgi ¢aginin yasandig1 giintimiizde bilgiyi tiretebilmek ve dogru bilgiyi edinebilmek, en 6nemli
ihtiyaclardan biri haline gelmistir. Bilgiyi 6gretebilmek, istenen bilim ve teknolojiye dayal1 bilgileri
bireylere kazandirabilmenin en énemli yolu ise okullarimizda verilen egitim-6gretimden gecmektedir.
Okullarimizda yiiriitillen bu stireq, MEB (Milli Egitim Bakanlig1) tarafindan hazirlanan &gretim
programlar1 dahilinde gerceklesmektedir. Geg¢misten giintimiize kadar olusturulan &gretim
programlari incelendiginde, i¢inde bulundugumuz ¢aga ayak uydurabilmek i¢in en 6nemli derslerden
birinin fen bilimleri alanlarina ait dersler oldugu goriilmektedir. Giil (2016), insanlarin icginde
bulundugumuz ¢aga ayak uydurarak yasamlarini siirdiirebilmeleri icin fen bilimlerine ihtiyag
duyduklarii belirtmektedir. Fen bilimlerinde istenilen basar1 yakalandig: taktirde fen okuryazar
haline gelen insanlar, bilim ve teknoloji ¢agina uyumlu bir sekilde toplumsal yiikselmeyi
saglayacaklardir. 2018 yilinda son hazirlanan 6gretim programina bakildiginda da fenin 6nemi agikca
goriilmektedir. Zira giincellenen bu 0gretim programinin fen derslerini iceren miifredatlarinda
belirlenen kazanimlar, 6grencilerin bilgiyi liretebilmeye, {irettigi bilgiyi yasantisinda kullanabilmeye,
bilimin amacin1 kavramaya, bilimsel arastirma becerilerini ve bilimsel arastirma basamaklarini
gelistirip kullanabilmeye, teknolojiyi de dogru ve verimli bir sekilde kullanabilmeye yoneliktir (MEB,
2018). Kisacas i¢inde bulundugumuz c¢aga ayak uydurabilmenin yolu fen 6gretiminin diizgiin bir

sekilde gerceklestirilebilmesinden ge¢gmektedir.

Egitim bir siireg isidir. Ogrencilere verilmesi istenen kazammlarin dogru bir sekilde anlasilmas: gretim
siirecinde olur. Cesitli 0gretim yontem ve teknikleri ile anlatilan bu kazanimlarin ne derece
kazandirilabildigi, 0gretim siirecinin ne kadar basarili oldugu ise Olgme ve degerlendirme ile
anlasiimaktadir (A¢ikgoz ve Karsli, 2015; Yildiz, Kegeci ve Kirbag-Zengin, 2019). Belirlenen davranislari
ogrencilerin ne oOl¢lide kazandiklarinin ve hazirlanan 6gretim programinin basari OSlgiisiiniin
belirlenmesinde ve geri bildirimler sonucunda eksikliklerinin giderilmesi i¢in 6gretim siireci sonunda
bu siirecin degerlendirilmesi gerekmektedir (Ayhan, 2010; Gonen, Kocakaya ve Kocakaya, 2011; Giines
ve Serdaroglu, 2018; Kegeci, Yildirim ve Kirbag-Zengin, 2019; Ozcan, Koca ve Sogiit, 2019; Timur,
Dogan, Imer-Cetin, Timur ve Isik, 2019). Olgme degerlendirme sonucunda 6gretim programlarina dair
kararlar da verilmektedir (Bingdl ve Halisdemir, 2017). Dolayisiyla 6lgme degerlendirme de 6gretim

programlarinin bir parcasidir (Bolat ve Karamustafaoglu, 2019; Gonen vd., 2011).

Olgme ve degerlendirme birlikte kullanilmasina karsilik, birbirleriyle iligkili farkli terimlerdir. Olgme,
daha ¢ok sayisal verilere bagli bir islemken; degerlendirme 6l¢me sonuglarinin yorumlanmasi islemidir.
Alanyazina bakildiginda 6l¢me ve degerlendirme ile ilgili farkli tanimlamalar yapildig1 goriilmektedir.

Ornegin Yildiz vd. (2019) 6lgmeyi gdzlemlenen bir 6zelligin say1 ya da sifatlarla belirtmek olarak
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tanumlarken Giines ve Serdaroglu (2018) ise 6l¢gmeyi canlilarin, gerceklesen olaylarin veya nesnelerin
belirli bir niteliginin gozlemlenerek gozlem sonuglarimi say1r veya sembollerle gosterme kisacasi
sayisallastirma olarak tanimlamaktadir. Degerlendirme terimi ise 1995 yilinda Ulusal Matematik
Ogretmenleri Konseyi tarafindan bir grencinin bilgisi ve bu bilgiyi kullanma yetenegi tarafindan kanit
bularak bulunan kaniti yorumlama islemi olarak tanimlanmaktadir (Osta, 2007). Giines ve Serdaroglu
(2018) ise degerlendirmeyi Olgme sonuglarmin deger yargisina ulasabilme siireci olarak

tanimlamaktadarlar.

Ogretim siirecinin belirlenen hedefler dogrultusunda tam anlamiyla gergeklesebilmesi igin dlgme ve
degerlendirme siirecinin saglikli olmas1 gerekmektedir. Bu sebepten 6l¢me ve degerlendirme islemleri
dogru anlasilip hassas bir sekilde uygulanmali, 6l¢gme islemi dogru yapilmalidir (A¢ikgdz ve Karsl,
2015; Sener ve Tas, 2017). Olgme ve degerlendirmenin hassas ve dogru bir sekilde yapilmasindaki en
o6nemli hususlardan biri de 6l¢gme araci se¢imidir. Bu durum fen egitimi icinde gegerlidir. Sayet egitimde
Olciilmek istenen 6grencilerin akademik basarilari ise kullanilmasi gereken 6l¢gme araglarindan biri
basar1 testleridir. Nitekim Bing6l ve Halisdemir (2017) de 6grencilerin verilen bilgilerin ne kadarini
aldiklarinin tespit edilebilmesi i¢in akademik basarilarinin 6lciilmesi gerektigini one siirmektedirler.
Kizkapan ve Bektas (2018) ise Ogrencilerin anlatilan konuyu hangi diizeyde o6grendiklerini
anlayabilmek icin 6gretmenlerin anlatilan konudaki kazanimlari Olgebilen etkili bir 6l¢me aracina
ihtiya¢ duyduklarini sdylemektedirler. Belirlenen kazanimlarin ne kadar aktarilabildigini saptamak ve
Ogrenci basarilarini belirlemek amaciyla tiim 6gretim kazanimlarini kapsayan iyi hazirlanmais, nitelikli
Ol¢me araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Ayvact ve Durmus, 2016; Tosun ve Taskesenligil, 2011; Tung
ve Kilig-Alpat, 2015; Yanar, Kirmizigiil-Saylan ve Kaya, 2019).

Ogrencilerin basarisin1 6lcmek amaciyla gelistirilen pek gok dlgme aract bulunmaktadir. Miilakatlar,
acik uglu sorulardan olusan testler ve yazili yoklamalar, bosluk doldurma sorulari, eslestirme sorulari,
dogru yanlis sorulari, coktan se¢meli testler vb. basarty1 6l¢gmek amaciyla kullanilan 6l¢gme araglarindan
bazilaridir (Ayvact ve Durmus, 2016; Timur vd., 2019). Bu araglar igerisinde ¢oktan se¢meli testler
siklikla kullanilmaktadir. Coktan segmeli testler tilkemizde bir {ist egitim kurumuna geciste de tercih
edilen dlgme araglaridir. Ogrencinin egitim gordiigii seviyeye uygun olarak dort ya da bes segenege
sahip olabilen ¢oktan se¢meli testlerde tek bir dogru cevap olmakla birlikte geriye kalan seceneklere
yanlis cevaplar yerlestirilmektedir. Ozcan vd. (2019) ¢oktan segmeli testleri, dgretim siirecinde verilen
kazanumlarin hedeflerine ne derecede ulastiklarini tespit etmemizi saglayan ol¢gme araci olarak
tanimlamaktadirlar. Bununla beraber ¢oktan se¢meli testlerin avantajlar1 bulundugu gibi dezavantajlari
da bulunmaktadir. Coktan se¢meli testlerin avantajlar1 ve dezavantajlar1 Sekil 1’de gosterilmistir
(Akbulut ve Cepni, 2013; Ayvaci ve Durmus, 2016; Cardak ve Selvi, 2018; Demirci ve Efe, 2007; Karatas,
Kose ve Costu, 2003; Singh ve Rosengrant, 2003; Timur vd., 2019).

Sekil 1’de de belirtildigi tizere goktan se¢meli testlerin avantajlari, dezavantajlarina kiyasla daha
fazladir. Coktan segmeli testler 6gretmenler tarafindan 6grencilere sinuflarinda kisitli zaman igerisinde
rahatca uygulanabilen 6l¢me araglari olmakla birlikte oldukga giivenilir ve gegerligi yiiksek 6l¢me
araclaridir. Ayrica okullarda islenmesi gereken bir miifredat oldugundan zamanlama olarak da
Ogretmenlere ve Ogrencilere tasarruf saglamaktadir. Uygulanabilirliginin kolay olmasi da tercih
edilmesi yoniinde Onemli bir etkendir. Puanlama olduk¢a nesnel yapilip giivenilir sonuglar

vermektedir.
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v
[ AVANTAJLARI

1. Olgiilmek istenilen konu ya da kazanimi
belirli bir siire icerisinde ¢ok sayida soru ile
Olgebilir.

2. Hem basit hem de karmasik kavramlar
olciilebilir.

3. Eksik veya yanhs Ogrenmeleri ortaya
cikartir.

4. Zaman agismdan ekonomiktr.

5. Hazirlanmasi ve degerlendirilmesi daha
rahattir.

\
DEZAVANTA]JLARI ]

1. Siurh sayida segenek vardir.

2. Ogrenciler belirli kaliplar igerisinde kalir
ve disar1 gkarmaz.

3. Ogrmdler goriislerini belirtemez.

4. Ggrmdler tesadiifi olarak dogru sikki
isaretleyebilir, sans faktorii vardir.

Kargin ve Giil

6. Simf ortaminda uygulanmas: uygun ve
rahattir. 5. Kavram yamilgilan agkca belirlenmez.
7. Kapsam gecerliligi diger tiirlere gore daha
fazla saglanir.

8. Puanlamamin giivenilirligi daha kolay
| saglanir.

o9 Istatiksel analize oldukca uygundur.

6. Diislince ve yaratialik siireci tam olarak
aktiflesmez.

Sekil 1. Coktan Se¢meli Testlerin Avantaj ve Dezavantajlar:

Tiim bunlar diisiiniildiigiinde ¢oktan se¢meli testlerin oldukga tercih edilebilir ve etkili 6l¢me araglar:
oldugu goriilmektedir. Son yillarda 6l¢gme araci gelistirmeye yonelik calismalarin arttig1 goriilmektedir
(Giil ve Sozbilir, 2015). Bu artisla beraber 6grencinin akademik basarisini 6l¢gmek icin kullanilan segmeli
testler ve bunlarin hazirlanma siiregleri egitim sistemimizdeki son yillarda gerceklesen degismelerle
daha 6nemli hale gelmistir (Ozcan vd., 2019). Ozellikle gogu dgrenci tarafindan dgrenme giigliigii
¢ekilen fen bilimleri alaninda, 6grenci basarisin1 6l¢mek ve dogru bir degerlendirme yapabilmek adina

gegcerligi ve giivenirligi stnanmis basar testlerinin gelistirilmesi ihtiyaci daha da artmastir.

Fen alanlar igerisinde yer alan biyoloji bilimi de giiniimiiz kosullarina uyum saglayabilmek icin
anlasilmas1 gereken 6nemli alanlardan biridir. Biyoloji “canli bilimi” olarak da isimlendirilmekte ve
oldukga hareketli, dinamik, siirekli kendini yenileyen, gelistiren, karsilasilabilecek sosyal ve biyolojik
problemlere ¢oziim {iretebilen bir bilimdir (Berkant, 2007). Bu bilim dali 6grencilerin igerisinde
yasadiklar1 dogay1 ve metabolizmalarini, beslenmelerini ve saglikli yasam siirdiirmeleri i¢in yapmalar1
gerekenleri anlamalarini saglayan 6nemli bir aragtir (Ozay Kose ve Giil, 2016). Biyoloji bilimi ¢ok fazla
soyut kavram ve Latince terim igerdigi icin anlasilmakta da giigliik cekilen bir alandir (Giil, 2016;
Prokop ve Fancovicova, 2006; Reiss ve Tunnicliffe, 2001). Bu sebepten fen egitimi alaninda oldukga
dikkat edilmesi gereken konulardan biri de biyoloji 6gretimidir. Eksiksiz tamamlanan biyoloji 6gretimi
sonucunda dgrenciler yasadiklar: ¢evreyi, icinde bulunduklar: dogay1 ve kendi metabolizmalarini daha
iyi taniyarak bilimle Ozdeslestirebileceklerdir. Elbette bunu anlamanin bir yolu, dlgme siirecinde
ogrencilerin biyoloji konularim1 6grenme diizeylerini dogru ve hassas belirleyen bir basari testi

kullanilmasi ile miimkindiir.

Alanyazina bakildiginda son yillarda biyoloji alaninda akademik basar1y1 6lgmeye yonelik hazirlanan
gesitli 6l¢me araglarinin oldugu goriilmektedir (Aymen-Peker ve Tas, 2019; Bolat ve Karamustafaoglu,
2019; Cetinkaya ve Tas, 2016; Griffard, 2001; Giines ve Serdaroglu, 2018; Giiven, 2013; Karsly,



IHEAD, e-ISSN 2528-9632, 2021, 6(1), 1-26 Kargin ve Giil

Karamustafaoglu ve Kurt, 2019; Kegeci vd., 2019; Kizkapan ve Bektas, 2018; Sener ve Tas, 2017; Timur
vd., 2019; Yildiz vd., 2019). Aymen-Peker ve Tas (2019), “Canlilar Diinyasin1 Gezelim ve Taniyalim”
tinitesi ile ilgili 6grenci basarisini 6lgecek ii¢ asamali kavram tani testi gelistirmislerdir. Gelistirdikleri
23 maddelik bu testin giivenirligi KR-20 formiiliiyle hesaplayarak 0,80 bulduklar1 goriilmektedir.
Tarama yOntemi kullanan arastirmacilar ¢alisma grubu olarak 210 6grenci se¢mislerdir. Giines ve
Serdaroglu (2018), calisma grubu olarak altinci sinif fen bilimleri dersini alan “Bitki ve Hayvanlarda
Ureme, Biiyiime ve Gelisme” iinitesine yonelik bir bagari testi gelistirmislerdir. 170 6grenci ile yapilan
uygulamalar neticesinde 40 sorudan olusan ve 0,885 KR-20 degerine sahip bir test gelistirmiglerdir. Bir
baska calismada Giiven (2013), calisma grubu olarak 203 {iniversite 6grencisi secip “Cevre Sorunlar1”
konusuyla ilgili bir test hazirlamistir. Calismanin sonunda gegerligi ve giivenirligi saglanan testin 55
maddeden olusmasina karar verilmistir. Karsli vd. (2019), calisma grubu olarak 409 6grenci segip
“Hiicre Boliinmeleri” konusu ile ilgili 36 maddelik bir basar1 testi hazirlamislardir. Hazirladiklari basar:
testinde ortalama giiclitk degerinin 0,478; ortalama ayirt ediciligin ise 0,452 ciktigl, giivenirlik analizi
i¢in kullanilan KR-20 formiilii ile hesaplanan giivenirlik katsayisinin ise 0,865 oldugu goriilmektedir.
Kizkapan ve Bektas (2018), 100 kisilik sekizinci smif 6grencisi ile yiiriitmiis olduklar1 ¢alismalarinda
“Hiicre Boliinmeleri ve Kalitim” konusuyla ilgili Cronbach alfa giivenirlik katsay1s1 0,76 olan 20 soruluk
bir test gelistirmiglerdir. Diger taraftan Kara-Ekemen vd. (2019), ¢alisma grubu olarak 109 6grenci secip
“Biyolojik Cesitlilik” konusu ile ilgili KR-20 i¢ tutarlilik giivenirligi 0,87 olan 36 maddelik gegerli ve
giivenilir bir test hazirlamislardir. Yildiz vd. (2019) ise “Dengeli Beslenme” konusu ile ilgili 20 soruluk
basar1 testi hazirlamiglardir. Hazirlanan bu testin Cronbach alfa katsay1 degeri 0,817; Spearman Brown

iki yar1 test korelasyon degeri 0,70; Pearson korelasyon degeri 0,775 olarak hesaplanmuistir.

Alanyazinda “Viicudumuzdaki Sistemler” {initesi ile ilgili de basarty1 Slgmeye yonelik gesitli testlerin
gelistirildigi goriilmektedir (Bolat ve Karamustafaoglu, 2019; Cetinkaya ve Tas, 2016; Kegeci vd., 2019;
Sener ve Tas, 2017; Timur vd., 2019). Ornegin: Bolat ve Karamustafaoglu (2019)'un hazirladiklar1 36
maddelik basar1 testinin ortalama giigliik indeksi 0,552; ortalama ayirt edicilik indeksi 0,486 olmakla
birlikte giivenirlik katsay1s1 0,885'tir. Cetinkaya ve Tas (2019) tarafindan ise KR-20 degeri 0,774 olan bir
test hazirlanmistir. Test altinci sinif 6grencilerine yonelik olup {i¢ asamali kavram tamu testi olarak
nitelendirilmistir. Kegeci vd. (2019)'un hazirladiklar1 23 soruluk testte Cronbach alfa katsayis1 0,83
hesaplanirken Spearman Brown iki yar1 test korelasyon degeri ise 0,81 olarak hesaplanmaktadir. Sener
ve Tas (2017) basar1 testlerinde KR-20 giivenirlik katsayini 0,87; ortalama madde giigliik indeksini 0,56;
ortalama ayirt edicilik indeksini ise 0,49 olarak hesaplamislardir. Timur vd. (2019) ise ortalama madde

glicliigii 0,652; ortalama ayirt ediciligi ise 0,507 olan 22 soruluk bir basar1 testi hazirlamislardir.

Alanyazinda gelistirilen basar1 testlerinin tinite ya da konu igeriklerinde “Denetleyici ve Diizenleyici
Sistemler” ile “Duyu organlar1” konularinin ele alinmadig goriilmektedir. Denetleyici ve Diizenleyici
Sistemler konusu ¢ok fazla soyut terim igerdiginden anlasilmasi en gii¢ konulardan biridir. Yapilan
calismalarda hem ilkégretimde hem de ortadgretim de anlasilmasi gii¢ konular igerisinde ilk siralarda
yer almaktadir (Giil, 2020; Giines ve Giines, 2005; Yildiz, Simsek ve Agdas, 2016). Ornegin: Giines ve
Giines (2005)'in arastirmalar1 sonucunda Ogrenilmekte en ¢ok zorlanilan konularin ilk siralarinda
“Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler” ile “Duyu Organlar1” konusu gelmektedir. Giil (2020)'nin
yaptig1 calismada ise “I¢ Salgi Bezleri” ve “Duyu Organlar1” konularinin grenciler tarafindan giinliik

yasamla iligkilendirilemedigi goriilmektedir. Birey tam olarak 6grenemedigi herhangi bir bilgiyi gtinliik
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hayatiyla da iligkilendiremez. Anlasilip Ogrenilmesi zor olan bu konuda, istenen hedeflere
ulagilmasinda &gretim siireci ¢ok ©nemlidir. Ogretim siirecinin dnemiyle birlikte siire¢ sonunda
yapilacak 6l¢gme degerlendirmenin de 6nemli ve hassas olmasi gerekmektedir. Bu sebepten kullanilacak
Ol¢me aracinin da gegerligi ve giivenirligi saglanmais, nitelikli bir 6l¢me araci olduguna dikkat etmek
gerekmektedir. Son yillarda alanyazinda sadece 6zellikle 2018’de giincellenen 6gretim programi da
dikkate alinarak “Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler” ve “Duyu Organlar1” konularinmi kapsayan bir
basar1 gelistirme calismasina rastlanmamistir. Bu durum zaten oldukga zor olan bu konularin ne
diizeyde anlasildig1 noktasinda da dogru bir yargiya varilmasini zorlastirabilir. Bu dogrultuda
glincellenen fen bilimleri 6gretim programinin kazanimlarina uygun, giivenirligi ve gecerligi sinanmus,
fen bilimleri alaninda calisan Ogretmen ve arastirmacilarin gerek Ogrenme ortaminda gerekse
arastirmalarinda kullanabilecekleri, Ogrencilerin basar1 diizeylerini Olgen bir basar1 testinin
gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu soylenebilir. Bu ihtiyaclara binaen yapilan bu ¢alisma ile altinci sinuf fen
bilimleri dersi kapsaminda “Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler” ile “Duyu Organlar1” konularinm

iceren, gecerligi ve giivenirligi test edilmis nitelikli bir 6l¢gme araci gelistirmek amaglanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci altinci sinif fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer alan ‘Viicudumuzdaki
Sistemler ve Saglig1’ {initesindeki denetleyici ve diizenleyici sistemler ile duyu organlar1 konularina
yonelik bir basar testi gelistirmek, ayrica gelistirilen testin gegerligi ve giivenirligini stnamaktir. Bu

amag¢ dogrultusunda arastirmada, asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:

1. Altina smif 6grencilerinin denetleyici ve diizenleyici sistemler ile duyu organlari konularindaki

basar1 diizeylerini belirlemeye yonelik gelistirilen test gegerli midir?

2. Altina sinif 6grencilerinin denetleyici ve diizenleyici sistemler ile duyu organlar1 konularindaki

basar1 diizeylerini belirlemeye yonelik gelistirilen test gtivenilir midir?
YONTEM

Bu béliimde arastirma deseni, arastirmanin érneklemi, veri toplama siireci ve verilerin analizine yonelik

acgiklamalar asagida sirasiyla sunulmustur.

Arastirma Modeli

Nicel arastirma paradigmasi temelinde yiiriitiilen bu arastirma tarama yontemi ile yiiriitilmiistiir.
Tarama arastirmalar1 insanlarin tutumlari, inanglari, degerleri, demografik 6zellikleri, davranislars,
fikirleri, aliskanliklari, arzular: ve diger tip bilgileri hakkinda bilgi edinmek i¢in kullanilir (McMillan ve
Schumacher, 2010). Bu arastirmada ise 6grencilerin basar1 diizeylerini belirleyen bir test gelistirmek

amactyla tarama yontemi tercih edilmistir.
Arastirma Orneklemi

Arastirmanin madde analizi asamasindaki 6rneklem grubunu Erzurum il merkezindeki ortaokullar
arasindan rastgele belirlenmis olan ii¢ ortaokuldan ¢alismaya goniillii olarak katilan ve daha 6nce ilgili
konular1 6grenmis olan 212 (103 kiz, 109 erkek) yedinci siuf 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada
ayrica, yapilan madde analizi sonrasinda nihai sekli verilen basari testinin giivenirlik analizi i¢in farkl

iki okuldaki 178 kisilik (90 kiz, 88 erkek) Ogrenci grubuna test uygulanmistir. Sonug olarak testin
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gelistirilme siirecinde madde analizi ve giivenirlik analizi i¢in toplamda 390 kisiden toplanan veriler

degerlendirilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Okul ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet A Okulu B Okulu C Okulu D Okulu’ E Okulu’ Toplam
Kiz 17 32 54 35 55 193
Erkek 15 28 66 39 49 197
Toplam 32 60 120 74 104 390

"D ve F okulundan toplanan verilerle giivenirlik analizi yapilmistir.

Tablo 1’de goriildiigii {izere madde analizi uygulamalarinda arastirmaya katilan 6grencilerin 103’ kiz
(%48,6); 109'u erkek (%51,4) olup cinsiyet acisindan say1 olarak bir denklik saglandig1 soylenebilir.
Ogrenci sayilarina okullar agisindan bakildiginda ise A okulundan 32 (%15,1), B okulundan 60 (%28,3),
ve C okulundan 120 (%56,6) 6grenci ¢alismaya goniillii olarak katilmistir. Her ne kadar 6grenci sayilar
bakimindan okullar arasinda bir denklik s6z konusu olmasa da okullarin tamaminin devlet okulu
olmasi1 ve sosyokiiltiirel acidan birbirine yakin bolgelerde olmas: nedeniyle bu dagilimin arastirma
bulgularmmi olumsuz etkilemeyecegi varsayilmaktadir. Diger taraftan giivenirlik analizleri igin
arastirmaya katilan 6grencilerin 90’1 kiz (%50,6); 88’1 erkek (%49,4) olup s6z konusu Ogrencilerin

%41,6’s1 D okulundan, % 58,411 ise E okulundan se¢ilmistir.

Basar1 Testinin Gelistirilme Siireci

Alanyazinda yapilan bir¢ok ¢alismada basar testi gelistirilirken test gelistirme basamaklarinin (testin
amacinin belirlenmesi, testin kapsaminin belirlenmesi, testteki sorularin gegerlik ve giivenirlik
analizlerinin yapilmasi vb.) dikkate alinmasi gerektigine siklikla vurgu yapilmaktadir (Haladyna, 1997;
Kizkapan ve Bekas, 2018). Bu arastirmada basar1 testinin gelistirilme siirecinde Sekil 2’de gosterilen
asamalar izlenmigtir.

Y

Testin amacinin belirlenmesi

hY

Alanyazin taramasl ve madde havuzu olusturma

)\

Uzman gorisline basvurma

Testin taslak formunun hazirlanmasi ve pilot uygulamasi

Madde analizi ve kontrolu

Guvenirlik analizi

VA
Testin nihai formunun hazirlanmasi

Sekil 2. Bagar1 Testinin Gelistirilme Asamalar1

Sekil 2’de de gosterildigi gibi test gelistirme siirecinin ilk basamaginda testin amaci belirlenmistir. Buna
gore bu arastirma igin testin amaci, Viicudumuzdaki Sistemler ve Saglig1 tinitesindeki denetleyici ve
diizenleyici sistemler ile duyu organlari konularina yonelik olmasi; ayrica altina smif diizeyinde

basarty1 Olciiyor olmasidir. Testin amaci belirlendikten sonra arastirmacilar tarafindan oncelikle
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alanyazin taramasi yapilmis ve ilgili kaynaklar (ders kitabi, test kitaplari, internet kaynaklar1 vb)
incelenmistir. Yapilan incelemeler neticesinde en son giincellenen altinci sinif Fen Bilimleri Ogretim
Programi'ndaki (MEB, 2018) Viicudumuzdaki Sistemler ve Saglig1 {initesine ait boliimler, kazanimlar
ve kavramlari iceren (Tablo 2) toplam 46 soru hazirlanmistir. Ozellikle her kazanimdan en az bes soru

icerecek sekilde madde havuzu olusturulmustur.

Tablo 2. 6. Sinuf Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda Yer Alan Viicudumuzdaki Sistemler ve
Saglig1 Unitesine Ait Boliim, Konu, Kavram ve Kazanimlar1 Gosteren Belirtke Tablosu

Bo6liim F.6.6.1. Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Hatirlama
Anlama
Uygulama
Coztimleme

Degerlendirme
Yaratma

K / Sinir sistemi, sinir sisteminin boliimleri, merkezi ve cevresel
onu

sinir sistemi, refleks, i¢ salg1 bezleri, i¢ salgi bezlerinin
Kavramalar

gorevleri, cocukluktan ergenlige gecis, ergen sagligi
F.6.6.1.1. Sinir sistemini, merkezi ve cevresel sinir sisteminin
gorevlerini model {izerinde aciklar.

F.6.6.1.2. I¢ salg1 bezlerinin viicut icin énemini fark eder.
F.6.6.1.3. Cocukluktan ergenlige geciste olusan bedensel ve
ruhsal degisimleri agiklar.
Kazanimlar* F.6.6.14. Ergenlik doneminin saghkli bir sekilde
gecirilebilmesi igin nelerin yapilabilecegini, arastirma X
verilerine dayali olarak tartigir.
F.6.6.1.5. Denetleyici ve diizenleyici sistemlerin
viicudumuzdaki diger sistemlerin diizenli ve esgiidiimlii X
caligmasina olan etkisini tartigir.
Boliim F.6.6.2. Duyu Organlarn
Duyu organlari, duyu organlarmin yapilari, duyu

Konu/

Kavramalar organlarmin saghgi, duyu organlari arasindaki iligki,

teknoloji

F.6.6.2.1. Duyu organlarina ait yapilart model iizerinde
gostererek aciklar.

F.6.6.22. Koku alma ve tat alma arasindaki iliskiyi,
tasarladigi bir deneyle gosterir.

F.6.6.2.3. Duyu organlarindaki kusurlara ve bu kusurlarmn
giderilmesinde kullanilan teknolojilere 6rnek verir.

Kazanimlar*

F.6.6.2.4. Duyu organlarinin sagligini korumak icin alinmasi
gereken tedbirleri tartisir.
Boliim F.6.6.3. Sistemlerin Saglig:
Ciicelik, devlik, diyabet, guatr, duyu organi hastaliklari,
Konu/ kemik kirilmalari, romatizma, ishal, iilser, kanser, sarilik,
Kavramalar anemi, zatiirre, grip, bobrek tasi, bobrek yetmezligi, diyaliz,
alkol, sigara, organ bagisi, ilk yardim
F.6.6.3.1. Sistemlerin saghg1 icin yapilmasi gerekenleri
arastirma verilerine dayali olarak tartisir.
F.6.6.3.2. Organ bagisinin toplumsal dayanisma agisindan

Kazanimlar*

.. .. X
Onemini kavrar.

* Kazanimlarda hangi konulara deginilip deginilmeyeceg;i ile ilgili detayl bilgi MEB (2018) 6gretim programinda
agikca belirtilmektedir.
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Giincellenen altinci sinuf Fen Bilimleri Ogretim Programi incelendiginde (MEB, 2018), Canlilar ve Yagam
konu alaninin ‘F.6.2. Viicudumuzdaki Sistemler” ile ‘F.6.6. Viicudumuzdaki Sistemler ve Saghigr’ olmak
tizere iki farkli tiniteye ayrildig: goriilmektedir. Birinci {inite destek ve hareket sistemi, sindirim sistemi,
dolasim sistemi, solunum sistemi, bosaltim sistemi konularini ele alirken; ikinci {inite denetleyici ve
diizenleyici sistemler, duyu organlari, sistemlerin sagligi konularini icermektedir (MEB, 2018). Birinci
initeye yOnelik olarak Bolat ve Karamustafaoglu (2019) tarafindan, giincellenen 6gretim programina
uygun bir basari testi gelistirilmistir. Dolayisiyla bu ¢alismada ikinci {initeye ait konular: iceren bir
basar: testi gelistirilmesi uygun goriilmiistiir. Buna gore Tablo 2 incelendiginde, yenilenmis Bloom
Taksonomisi'nin biligsel alan basamagina gore s6z konusu kazanimlardan besinin anlama, dérdiiniin
degerlendirme, birinin uygulama ve birinin ise yaratma basamaginda oldugu goriilmektedir. Hatirlama

ve ¢oziimleme basamaklarinda ise herhangi bir kazanimin yer almadig1 Tablo 2’den anlagilmaktadar.

Yukaridakilere ek olarak Tablo 2 incelendiginde, toplamda {i¢ boliimden olusan ikinci iinitenin son
boliimiinde yer alan konular birinci tiniteyi de kapsadigindan, bu ¢alismada gelistirilen basar1 testi
sadece ilk iki boliime ait konulara yonelik hazirlanmistir. Dolayisiyla bu ¢alismada denetleyici ve

diizenleyici sistemler ile duyu organlar1 konularini igeren bir basari testi gelistirilmistir.

Tung ve Kiling-Alpat (2015) tarafindan da ifade edildigi gibi bir basar1 testini gelistirme siirecinde
cogunlukla kapsam gecerligine bakilir ve testteki sorularin ilgili kapsami ne derece temsil ettigi mutlaka
dikkate alinir. Alanyazin incelendiginde ise bir testin kapsam gecerliliginin belirlenmesinde uzman
goriisiine bagvurulmas: siklikla tercih edilen bir yontemdir (Calik ve Ayas, 2003; Treagust, 1988).
Boylece uzman goriisleri dogrultusunda hem testin Olgmek istedigi 6zelligi Olclip Olcemeyecegi
konusunda bilgi alinirken hem de eksik ya da geliskili olan ifadelere yeniden odaklanilmasi saglanabilir
(Calik ve Ayas, 2003). Buradan hareketle bu calismanin arastirmacilar1 tarafindan belirlenen ¢oktan
se¢meli 50 soru alaninda uzman iki 6gretim iiyesi ve bir fen bilimleri ders 6gretmeni tarafindan dil,
kapsam, goriiniis, igerik vb. 6zellikler agisindan incelenmistir. Uzman goriisleri sonrasi ayni kazanimda
¢ok say1ida toplanan, benzer bilgileri 6lcen, hatali ifadeler iceren, yeni miifredata uymayan vb. nedenler
dort soru elenmis ve kalan sorularda yazim, imla hatalari, diisiik ciimleler vb. igeren az sayida soru da

diizeltilerek (Tablo 3) madde havuzu toplam 46 soruya indirilmistir.

Tablo 3. Uzman Goriisiine Gore Diizeltme Yapilan Sorulara Ait Bir Ornek

Sorunun ilk hali

Sorunun diizeltilmis hali

L. Deri sagligimizi korumak icin yapmamiz gereken
ilk is, deriyi temiz tutmaktir. Bu amacla sik sik banyo
yapmaliy1z.

II. G6z saghig icin siit iiriinleri, meyveler ve sebzeler
gibi A vitaminince zengin yiyecekler tiiketmeye 6zen
gostermeliyiz.

III. Cok siddetli sesin ve siirekli giiriiltiiniin oldugu
ortamlardan kaginmaliyiz, televizyon izlerken veya
miizik dinlerken sesi ¢ok yiikseltmemeliyiz.

Duyu organlarimizin sagligini korumak i¢in yukarida
verilen davranislardan hangilerini yapmaliy1z?

A) Ivell

B) Ivelll

C) Ovelll

D) I, II ve III

L. Deri sagligimizi korumak icin 6zellikle sik stk banyo
yaparak deriyi temiz tutmaliyiz.

II. Goéz saghg icin Ozellikle A vitaminince zengin
yiyecekler titketmeye 6zen gostermeliyiz.

III. Cok siddetli sesin ve siirekli giiriiltiiniin oldugu
ortamlardan kagmnmaliy1z.

Duyu organlarimizin sagligini korumak icin yukarida
verilen davraniglardan hangisi/hangilerini
yapmaliy1z?

A) Ivell

B) Ivelll

C) Ovelll

D) I, II ve III
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Testin 46 sorudan olusan taslak formu hazirlandiktan sonra madde analizleri icin pilot uygulamasi
yapilmigtir. Testin pilot ¢alismalar: ve madde analizi i¢in yapilan uygulamalarda, uygulama grubunun
hazirbulunusgluk/yas diizeyi de dikkate alindiginda 46 soruyu ayni anda ¢dzmesinin giivenirligi
olumsuz etkileyebilecegi diisiincesinden hareketle test 6gretim programindaki sekliyle (Tablo 2) iki ana
bolitime ayrilmis ve bu boliimler ayri ayri uygulanmustir. Testin birinci boliimii ‘Denetleyici ve
Diizenleyici Sistemler’ konusuna ait 26 adet soru igerirken; ikinci boliim ‘Duyu Organlar1” konusunu
iceren 20 ¢oktan se¢meli sorudan olusmaktadir. Ayrica basar: testi bes segenekli olup, dogru yanitlar
‘l’, yanlis veya bos birakilan yanitlar ‘0" seklinde puanlanarak degerlendirilmistir. Bu haliyle hazirlanan
testin madde analizleri i¢in pilot calismalari, Erzurum il merkezindeki rastgele belirlenmis ii¢
ortaokulda 6grenim goren ve daha dnce bu konulari iglemis olan toplam 212 yedinci smif 6grencisi ile
yapilmistir (Tablo 1). Cattel (1978), 6lgekteki maddelerin ii¢ veya alt1 kat1 kadar 6rnekleme ulasilmas:
gerektigini belirtmektedir. Benzer sekilde Kline (1994) ve Biiyiikoztiirk (2005)e gore grup
biiyiikliigiiniin faktor analizi, madde analizi gibi islemler dikkate alinarak madde sayisinin en az iki
kat, hatta tercihen 10 kat olmasi Onerilir. Bu nedenle ¢alismamizda analizler i¢in 6nerilen 6grenci sayisi
az goriinmekle birlikte, erisilebildigi kadar Ogrenci ¢alismaya dahil edilebilmistir. Zira calismada
orneklem grubu testi yapmaya goniillii olan ogrencilerden secildigi icin testteki soru sayisinin bes
katina yakin olmasina dikkat edilmistir. Uygulama sonrasinda 6grencilerin vermis olduklar1 cevaplara
gore yapilacak madde analizi i¢cin madde giigliik indeksi ve madde ayirt edicilik indeksi hesaplanmaistir.
Yapilan analizler sonucunda teste son hali verilmistir. Ote yandan testin 6lgtiigii 6zelligi ne derece
duyarl 6l¢ebildigi, sonuglarin hatalardan ne derece arindigimin (Kiigiikahmet, 2004) belirlenmesi igin

giivenirlik analizi yapilmistir.
BULGULAR ve YORUMLAR

Arastirmada gecerlik calismalar1 kapsaminda yapilan madde analizi ile her bir maddenin giicliik
indeksi (Pj) ve madde ayirt edicilik indeksi (1jx) hesaplanmistir. Alanyazinda da ifade edildigi gibi “-1”
ile “+1” arasinda degisen madde ayirt edicilik indeksi degerinin sifira yakin olmasi, maddenin alt ve iist
gruplar1 ayirt etmede yetersiz oldugu; +1’e yaklasmasi ise maddenin ayirt ediciliginin yiiksek oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Diger taraftan madde ayirt edicilik indeksi degerinin negatif (-) olmasi,
ilgili maddenin alt gruptakiler tarafindan daha fazla cevaplandigi anlamini tasimakta olup bu durum
testin amacina yeterince hizmet etmedigi seklinde yorumlanmaktadir (Kubiszyn ve Borich, 2003). Testte
yer alan her maddenin dogru cevaplanma oranmni gosteren madde giigliik indeksi ise “0” ile “1”
arasinda degisen degerler almaktadir. Eger bu deger 0’a yakin olursa madde zor, 1’e yakin olursa

madde kolay seklinde yorumlanir (ilhan ve Hoggoren, 2017).

Bu arastirmada madde analizi i¢in yapilan hesaplamalar sonrasinda hangi sorularin teste dahil
edilecegi, Calik ve Ayas (2003) tarafindan belirtilen kriterler dikkate alinarak karar verilmistir (Sekil 2).

10
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__|20.40 olan maddeler; Madde ¢ok iyi, diizeltilmesi

erekme
—1=0.29 olan maddeler; Cok zor gerekmez

Kz
— .= :
2 k= 0.30-0.40 arasinda olan maddeler; lyi,
= v diizeltilmesi gerekmez
= | |0.30-0.49 olan maddeler; Orta =
e gliclitkte k3]
= o= 0.20-0.30 arasinda olan maddeler; Madde
(:';)" — L zorunlu hallerde aynen kullanilabilir veya
* = e . .
o0 = degistirilebilir
O 0.50-0.69 olan maddeler; =
= Kolay ©
g L || <0.20 olan maddeler; Madde kullanilmamalidir
= g veya yeniden diizenlenmelidir,
3]
| 10.70-1.00 olan maddeler; Cok =
kolay || Sifir veya negatif olan maddeler; Teste dahil
edilmez

Sekil 2. Madde Analizine Ait Kriterler (Akt: Erdogan-Karas, 2019)

Yukarida ifade edilen kriter dikkate alinarak yapilan degerlendirmeler sonrasinda ayirt ediciligi 0,30"un
altinda olan sorular (1., 5., 6., 13., 18. ve 19. sorular) testten ¢ikarilmistir. Bununla beraber kalan 40 soru
icinde madde giigliik indeksi acisindan “gok kolay” sinifina giren diger sorularda (9., 10., 12., 14., 34,
35. ve 36. sorular) gerekli goriilenler revize edilerek teste dahil edilmistir (Tablo 2).

Tablo 4. Basar1 Testindeki Sorularinin Madde Giligliik ve Ayirt Edicilik Degerleri
Taslak testteki Nihai testteki

soru numarasit soru numarasit Da bu PJ X
Soru 1 Elendi 41 50 0,79 0,15
Soru 2 Soru 1 13 42 0,48 0,50
Soru 3 Soru 2 26 46 0,63 0,37
Soru 4 Soru 3 15 37 0,45 0,38
Soru 5 Elendi 41 53 0,82 0,21
Soru 6 Elendi 25 34 0,51 0,15
Soru 7 Soru 4 26 44 0,61 0,31
Soru 8 Soru 5 21 41 0,54 0,35
Soru 9 Soru 6 31 50 0,71 0,33

Soru 10 Soru 7 29 53 0,71 0,42
Soru 11 Soru 8 20 51 0,62 0,54
Soru 12 Soru 9 26 56 0,71 0,52
Soru 13 Elendi 30 45 0,65 0,26
Soru 14 Soru 10 36 54 0,78 0,31
Soru 15 Soru 11 26 50 0,66 0,42
Soru 16 Soru 12 23 52 0,65 0,50
Soru 17 Soru 13 20 53 0,64 0,57
Soru 18 Elendi 27 42 0,60 0,26
Soru 19 Soru 14 21 45 0,57 0,42
Soru 20 Elendi 10 23 0,289 0,22
Soru 21 Soru 15 16 51 0,58 0,61
Soru 22 Soru 16 13 48 0,53 0,61
Soru 23 Soru 17 19 40 0,51 0,36
Soru 24 Soru 18 20 56 0,66 0,63
Soru 25 Soru 19 17 50 0,58 0,57

11
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Soru 26 Soru 20 20 47 0,58 0,47
Soru 27 Soru 21 15 38 0,46 0,40
Soru 28 Soru 22 18 44 0,54 0,45
Soru 29 Soru 23 20 42 0,54 0,38
Soru 30 Soru 24 25 47 0,63 0,38
Soru 31 Soru 25 17 37 0,47 0,35
Soru 32 Soru 26 15 46 0,53 0,54
Soru 33 Soru 27 14 43 0,50 0,50
Soru 34 Soru 28 23 57 0,70 0,59
Soru 35 Soru 29 26 54 0,70 0,49
Soru 36 Soru 30 30 51 0,71 0,36
Soru 37 Soru 31 23 55 0,68 0,56
Soru 38 Soru 32 21 55 0,66 0,59
Soru 39 Soru 33 25 52 0,67 0,47
Soru 40 Soru 34 20 51 0,62 0,54
Soru 41 Soru 35 16 47 0,55 0,54
Soru 42 Soru 36 23 45 0,59 0,38
Soru 43 Soru 37 20 53 0,64 0,57
Soru 44 Soru 38 21 50 0,62 0,50
Soru 45 Soru 39 16 47 0,55 0,54
Soru 46 Soru 40 25 50 0,65 0,43

Da: Alt grupta dogru cevap verenlerin sayisi Dii: Alt grupta dogru cevap verenlerin sayist

Sonug olarak yapilan madde analizleri sonrasinda tiim kazanimlar: igeren toplam 40 sorudan
olusan basari testi son seklini almistir. Testin genelinin ortalama giicliigii 0,61, ortalama ayirt ediciligi
ise 0,47 olarak hesaplanmistir. Test bu haliyle giivenirlik analizi igin 178 kisilik farkli bir 6grenci
grubuna uygulanmis ve KR-20 giivenirlik katsayis1 0,86 cikmustir. Giivenirlik analizi sonucunda elde
edilen bu deger, Can (2014) tarafindan da ifade edildigi {izere 0,60"tan yiiksek olmasi sebebiyle testin
ogrencilerin basar1 diizeylerini 6l¢gmede oldukga giivenilir oldugu anlamini tasimaktadir. Nihai testte
yer alan sorularin kazanimlara gore dagilimi ise Tablo 5'de gosterilmektedir.

Tablo 5. Basar1 Testindeki Sorularin Kazanimlara Gore Dagilimi

F.6.6.1. Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler Testteki Sorular*
F.6.6.1.1. Sinir sistemini, merkezi ve c¢evresel sinir sisteminin S1,S2, S3, 54, S5
gorevlerini model tizerinde agiklar.

F.6.6.1.2. 1g salg1 bezlerinin viicut i¢in 6nemini fark eder. S6,S7, S8, S9, S10
F.6.6.1.3. Cocukluktan ergenlige gegiste olusan bedensel ve ruhsal 510, S11, S12, S13
degisimleri agiklar.

F.6.6.1.4. Ergenlik doneminin saglikli bir sekilde gecirilebilmesi igin S14, S15, S16

nelerin yapilabilecegini, arastirma verilerine dayal1 olarak tartisir.
F.6.6.1.5. Denetleyici e diizenleyici sistemlerin viicudumuzdaki diger S17, 518, S19, S20
sistemlerin diizenli ve esgiidiimlii ¢calismasina olan etkisini tartisir.

F.6.6.2. Duyu Organlar

F.6.6.2.1. Duyu organlarina ait yapilari model iizerinde gostererek S21, S22, S23, S24, S25, S26, S27
aciklar.

F.6.6.2.2. Koku alma ve tat alma arasindaki iliskiyi, tasarladig: bir 528, S29, S30, S31, S32

deneyle gosterir.

F.6.6.23. Duyu organlarindaki kusurlara ve bu kusurlarin S33, S34, S35, S36, S37, S38
giderilmesinde kullanilan teknolojilere 6rnek verir.

F.6.6.2.4. Duyu organlarimin sagligini korumak i¢in alimmas: gereken S35, 539, 540

tedbirleri tartigir.

“Soru numaralari testin nihai versiyonuna gore yazilmstir.
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Tablo 5 incelendiginde denetleyici ve diizenleyici sistemler konusuna ait birinci ve ikinci kazanimda
bes, {iciincii ve besinci kazanimda dort, dordiincii kazanimda ise {i¢ soru yer almistir. Yine duyu
organlar1 konusuna ait birinci kazanimda yedi, ikinci kazamimda bes, liglincli kazamimda alt1 ve
dordiincii kazanimda {i¢ sorunun yer aldig1 belirlenmistir. Testin nihai sekli Ek 1’de verilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Egitimin her alaninda 6gretim programu ile iligkili olarak alinan kararlar, aym1 zamanda egitimin
sisteminin ayrilmaz bir parcasi olan 6l¢me ve degerlendirme calismalariyla verilebilir (Bingdl ve
Halisdemir, 2017). Ogrenme ortaminda 6grencilere aktarilan bilginin ne kadarini aldiklarinin tespiti ise
onlarin akademik bagarilarinin Ol¢tilmesi ile miimkiin olabilir. Buradan hareketle bu arastirmanin
amaci, altinci sinif 6grencilerinin ‘Viicudumuzdaki Sistemler ve Saglig1” tinitesinde yer alan denetleyici
ve diizenleyici sistemler ile duyu organlar1 konularina yonelik basar1 diizeylerini 6l¢meye yarayan,
giincellenmis fen bilimleri dersi 6gretim programinin kazarumlari ile uyumlu, gegerlik ve gilivenirligi

saglanmis ¢coktan se¢meli sorulardan olusan bir basari testi gelistirmektir.

Basar1 testinin gelistirilmesi siirecinde, Sekil 2’de gosterilen bazi basamaklar takip edilerek ¢alisma
yuriitiilmistiir. Alanyazinda basari testi gelistirmeye yonelik yapilan calismalar incelendiginde de bu
calismaya benzer test gelistirme basamaklarinin takip edildigi anlasilmaktadir (A¢ikgoz ve Karsli, 2015;
Bolat ve Karamustafaoglu, 2019; Haladyna, 1997; Kizkapan ve Bekas, 2018). Dolayisiyla diger
calismalarla olan bu benzer siireclerin, bu calismanin uygulama siirecinin giivenirligini arttirdig:

sOylenebilir.

Arastirmada basar1 testinin gelistirilmesi siirecinde oncelikle arastirmacilar tarafindan alanyazin
taranarak toplam 50 adet soru hazirlanmugtir. Sorular hazirlanirken Fen Bilimleri Ogretim Programi
(MEB, 2018)'nda belirtilen Viicudumuzdaki Sistemler ve Sagligi iinitesinin ilgili konularma ait
kazanimini icermesine dikkat edilmistir. Atilgan (2013), test maddeleri i¢in deneme formu hazirlanirken
belirtke tablosundaki her bir kazanim i¢in {i¢ maddenin yazilmasini 6nermektedir. Buradan hareketle
bu arastirmada da her kazanim i¢in en az bes soru hazirlanmasina dikkat edilmistir. Boylece testin
kapsam gecerligi arttirilmaya calisilmistir. Sorular hazirlandiktan sonra testin kapsam gecerliginin
sinanmasi i¢in fen bilimleri 6gretmeni ve 6gretim iiyelerinden olusan uzman goriisiine basvurulmustur.
Uzman goriisleri dogrultusunda test 46 maddeye indirilerek, bazi sorularda dil ve anlasilirlik agisindan
revizyona gidilmistir. Kapsam gecerligi calismalar1 sonrasinda madde analizi i¢in {initeyi daha 6nce
islemis olan 212 kisilik 6grenci ile pilot uygulama yapilmistir. Ancak pilot uygulama igin 6grencilerin
yas grubu da dikkate alindiginda, 46 maddelik testin bir seferde okunarak yanitlanmasinda sorun
yasanabilecegi diisiincesi olustugundan test ‘Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler” ve ‘Duyu Organlar1’
seklinde iki ayr1 boliime ayrilarak ayri ayri uygulanmistir. Madde analizleri sonrasinda testin genelinin
ortalama giicliigii 0,61 olarak hesaplanmistir. Bolat ve Karamustafaoglu (2019)'a gore bir testin ortalama
giigliigi 0,50’den biiyiik olmasi, testin kolay oldugu anlamina gelmektedir. Nitekim bu durumu
destekler nitelikte Gomleksiz ve Erkan (2010) da basar: testleri igin ortalama madde giigliigiiniin 0,50
civarinda olmasi gerektigini ileri siirerek benzer goriislerini ifade etmislerdir. Dolayisiyla bu ¢alismada
hesaplanan ortalama giicliik degerinin 0,61 olmasi her ne kadar orta sinirina yakin olsa da basari testinin
Ogrenci seviyesi agisindan kolay oldugu anlamini tasimaktadir. Bu nedenle testteki bazi sorular gdzden

gegirilerek yeniden revize edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu calismanin bulgularina benzer
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sonuglarin oldugu calismalara rastlanmaktadir (A¢ikgoz ve Karsli, 2015; Bingol ve Halisdemir, 2017;
Timur vd. 2019). Bununla beraber bir¢ok calismanin bulgulari ise bu ¢alismadan farkli olarak
gelistirilen testlerin madde giicliigiiniin orta diizeyde oldugunu gostermistir (Aymen-Peker ve Tas,
2019; Ayvact ve Durmus, 2016; Bolat ve Karamustafaoglu, 2019; Demir, Kizilay ve Bektas, 2016). Ote
yandan testlerde aranilan bir baska 6zellik de ayirt edicilik degeridir. Buna gore ¢alismada gelistirilen
basar1 testinin ortalama ayirt edicilik degeri 0,47 olarak hesaplamistir. Bu degere bakildiginda testin
aywrt ediciliginin yiiksek oldugu, bilen ve bilmeyen 6grencileri ¢ok iyi diizeyde ayirt edebildigi
sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde gelistirilen testlerin ayirt ediciliginin orta (A¢ikgoz ve
Karsli, 2015; Aymen-Peker ve Tas, 2019; Bolat ve Karamustafaoglu, 2019; Gonen vd., 2011; Sener ve Tas,
2017; Timur vd., 2019; Tosun ve Tagkesenligil, 2011) veya ¢ok diisiik (Ayvaci ve Durmus, 2016; Demir

ve Akarsu, 2014) oldugu gibi farkli sonuglarin elde edildigi calismalara rastlanmaktadir.

Calismada ikinci arastirma sorusu kapsaminda testin giivenirligi incelenmistir. Buna gore madde
analizi sonrasinda son sekli verilen basar: testi, gtivenirlik analizi i¢in 178 6grenciden olusan farkl: bir
gruba uygulanmis ve KR-20 giivenirlik katsayis1 0,86 olarak belirlenmistir. Elde edilen bu deger, testin
yliksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir. Zira Bolat ve Karamustafaoglu (2019) da
giivenirlik degerinin 0,60-0,90 araliginda olmasinin testin giivenilir olduguna isaret ettigini ifade
etmislerdir. Alanyazinda yapilan test gelistirme calismalarinin bir¢ogu (Nacaroglu, Bektas ve Kizkapan,
2020, Ozcan vd., 2019; Timur vd., 2019) gelistirilen testlerin giivenilir oldugu sonucunu ortaya koyarak

bu ¢alismanin bulgulari ile paralellik tasimaktadir.

Testin gelistirilme siirecinde yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda, toplamda 40 sorudan
olusan basar: testinin denetleyici ve diizenleyici sistemler konusuna ait birinci ve ikinci kazanimda bes;
tctincii ve besinci kazanimda doért; dordiincii kazanimda ise ii¢ soru yer almistir. Yine duyu organlari
konusuna ait birinci kazanimda yedi; ikinci kazanimda bes; {iglincii kazanimda alt1 ve dordiincii
kazanimda ii¢ sorunun yer aldig1 belirlenmistir. Buna gore 6gretim programindaki kazanimlarin
tamamini 6lgen sorularin teste dahil oldugu goriilmektedir. Bununla beraber 6gretim programindaki
konu igerigi ve kapsami dikkate alindiginda, bazi1 kazanimlarda yedi bazi kazanimlarda ti¢ adet soru
olmas1 gibi, sorularin tamamen kazanimlara esit diizeyde dagilmamast normal bir durumdur. Bu
anlamda testteki sorularin kazanimlara dengeli bir sekilde dagildig1 sdylenebilir. Dolayisiyla bu haliyle
basar1 testinin yeni fen bilimleri 6gretim programi kazanimlari ile uyumlu oldugu ve programda yer

alan igerigi tamamen kapsadig1 diisiiniilmektedir.

Arastirmada daha once de ifade edildigi gibi basari testi, denetleyici ve diizenleyici sistemler ile duyu
organlari olmak {izere iki ana konuya yonelik sorular1 igermektedir. Dolayistyla s6z konusu test, her iki
konu i¢in 6gretmenler tarafindan ayr1 ayr1 konu bitimi sonras1 uygulanabilecegi gibi {inite sonunda da
genel bir degerlendirme sinavi seklinde 6grenci basarilarini 6lgmek amaciyla uygulanabilir. Diger
taraftan, soz konusu test giivenirligi ve gecerligi Olciilmiis test edilmis oldugundan, fen egitimi
arastirmacilar1 tarafindan da bilimsel calismalarda kullanilabilir. Bu noktada testin Ozellikle
arastirmacilar tarafindan deneysel calismalarda olusturulan ogrenci gruplarimin basarilarim
karsilastirma adina yardimc olacag: diisiiniilmektedir. Diger taraftan arastirma siirecinde karsilasilan
veya ortaya c¢ikan bazi durumlardan yola cikilarak birtakim Onerilerde bulunulmasi gelecek

aragtirmalara yol gosterme adina uygun goriilmektedir. Buna gore oneriler asagida sunulmustur.
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ONERILER

Arastirmada testin gelistirilme siirecinde uzman goriisii, madde analizi ve giivenirlik analizleri
yapilarak testin gecerlik ve giivenirlik c¢alismalar1 yapilmistir. Bununla beraber alanyazin
incelendiginde, son yillarda yapilan birka¢ calismada testin yap1 gecerligine de bakilarak faktor
analizinin yapildig1 dikkati ¢ekmektedir (Demir vd., 2016; Kegeci vd., 2019; Nacaroglu vd., 2020).
Bununla beraber basar: testlerinin puanlamasiin dogru cevaplar igin 1, yanlis veya bos birakilan
cevaplar i¢in 0 seklinde yapay olarak iki kategorili sekilde oldugu bilinmektedir. Bu noktada basari
testlerindeki faktor analizinin, iyi bilinen SPPS gibi programlardan farkh olarak Mplus, FACTOR gibi
programlarda yapilabilen tetrakorik faktor analizi ile yapilmasi miimkiin olmaktadir. Zira tetrakorik
korelasyon katsayis, iki kategorili yapay siireksiz iki degisken arasindaki iliskinin derecesini belirlemek
i¢in kullanilmaktadir (Baykul ve Giizeller, 2014; Dokumaci-5Siit¢ii ve Oral, 2019). Dolayistyla sozii edilen
tetrakorik faktor analizi, arastirmacilarin uzmanlik alani disinda oldugundan bu ¢alismada
yapilamamistir. Bu eksiklikten hareketle, ileride bu konuya yonelik basar1 testi gelistirme

calismalarinda faktor analizi yapilarak testin yap1 gecerligi incelenebilir.

Bu arastirmada gelistirilen test, “viicudumuzdaki sistemler ve saglig1” iinitesinin iki ana konusunu
icermekle birlikte, 6gretim ortamlarinda uygulamrken iki ayr1 boliime ayrilarak (denetleyici ve
diizenleyici sistemler, duyu organlar1) 6grencilerin konuya iliskin bilgi diizeylerini ayr1 ayr1 6lgmede
kullanilabilir.

Daha 6nce de ifade edildigi gibi, yenilenen altinci sinif Fen Bilimleri Ogretim Programi incelendiginde,
Canlilar ve Yasam konu alaninin birinci yariyillda “Viicudumuzdaki Sistemler”, ikinci yariyilda ise
“Viicudumuzdaki Sistemler ve Saghig1” olmak {izere iki farkli tinite seklinde islendigi goriilmektedir.
Dolayisiyla bu ¢alisma kapsaminda ele alinan testte ikinci tinitenin son boliimii (Sistemlerin Saglig1) her
iki iiniteyi de igeren kazanimlara sahip oldugundan, bu calismada teste dahil edilmemistir. Buradan
hareketle, ileride yapilacak benzer bir ¢alismada, her iki iinitenin tamamaini iceren genel bir basar: testi

gelistirilerek 6grenciler icin y1l sonu seviyelerini belirlemede kullanilabilir.

Arastirmada gelistirilen bu test, 6grencilerin ilgili konuya ait basar1 diizeylerini belirlemek icin gecerli
ve glivenilir bir test olsa da kavram yanilgilarini belirlemek i¢in uygun degildir. Bu nedenle ileride
yapilacak ¢alismalarda yeni 0gretim programi ile uyumlu olan ve 6grencilerin bu konuya yonelik

kavram yanilgilarini belirleyen testler gelistirilebilir.

Arastirmada gelistirilen basari testi goktan se¢meli olarak hazirlandigindan analiz, sentez gibi {ist diizey
becerileri 6l¢mede yeterli olmadigr diisiiniilmektedir. Bu nedenle ileride yapilacak g¢alismalarda
gelistirilen basari testlerinde farkli tipte sorular (6rn. acitk uglu) eklenerek Ogrencilerin iist diizey

becerileri de 6lgiilebilir. Hatta bu amagla iki veya ii¢ asamali ¢oktan se¢meli testler gelistirilebilir.

Ozcan vd. (2019) tarafindan da ifade edildigi gibi basar1 testleri gelistirme siirecinde 6rneklem
segilirken, drneklem sayisinin genis ve farkli basar1 diizeyindeki okullarindan segilmesinin ¢alismanin
hizmet etme derecesini arttiracagr diisiiniilmektedir. Bu nedenle ileride yapilacak benzer nitelikteki
calismalarda, farkli basar1 diizeyindeki okullar secilerek daha genis kitlelere hitap edebilecek testlerin

gelistirilmesi ve uygulanmasi onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose

Decisions taken in relation to the curriculum in all areas of education can also be made through
measurement and evaluation studies, which are an integral part of the education system (Bing6l and
Halisdemir, 2017). Determining how much of the information transferred to students in the learning
environment is possible by measuring their academic achievements. Therefore, the aim of this research
is to develop an achievement test towards the topics of supervisory and regulatory systems and sensory

organs in ‘Body Systems and Health’ unit for the sixth-grade science course.
Research Method

In this research, in which the quantitative research paradigm was adopted, the survey method was used.
Survey method is used to learn about people's attitudes, beliefs, values, demographics, behavior,
opinions, habits, desires and other types of information (McMillan and Schumacher, 2010). The sample
group in the item analysis stage of the study consists of 212 (103 females, 109 males) seventh grade
students who voluntarily participated in the study from three secondary schools randomly determined
among the secondary schools in the city center of Erzurum. In the study, the test was applied to a group
of 178 students (90 females, 88 males) in two different schools for the reliability analysis of the

achievement test, which was finalized after the item analysis.
Results

During the development of the achievement test, the study was carried out by following the test
development stages. For this purpose, a total of 50 questions were prepared by the researchers by
examining the literature. After the questions were prepared, the expert opinion consisting of science
teachers and faculty members was asked to test the content validity. The 46-question test was applied
to a total of 212 eighth grade students who had previously studied the subject for pilot applications. In
the pilot study of the test, considering the readiness / age level of the application group, the test was
divided into two main parts and these parts were applied separately, considering that the students'
solving 46 questions at the same time might negatively affect the reliability. Accordingly, while the first
part of the test included 26 questions on 'Supervisory and Regulatory Systems'; the second part
consisted of 20 multiple choice questions on 'Sense Organs'. The data obtained were subjected to item
analysis and editing/subtraction was performed. In the item analysis, the average difficulty of the test
consisting of 40 multiple choice questions was calculated as 0.61 and the average discriminant was 0.47.
After the item analysis, some of the remaining questions were corrected. Then, the reliability test was
applied to a different group of 178 students for reliability analysis and the KR-20 reliability coefficient

was calculated as 0.86.
Discussion, Conclusion, and Suggestions

When the findings obtained are evaluated in general, it can be said that the test is a valid and reliable
test in measuring students' achievements towards the subject. The achievement test is considered to be
compatible with learning outcomes in the new science curriculum. This test can be used by teachers and
science education researchers in exams and scientific studies. Although this test developed in the
research is a valid and reliable test to determine the achievement levels of the students, it is not suitable
to determine misconceptions. For this reason, tests that are compatible with the new curriculum and

that determine students' misconceptions about this subject can be developed in future studies.
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Additionally, since the achievement test is prepared as multiple choice, it is thought that it is not
sufficient to measure high level skills such as analysis and synthesis. For this reason, students' high-
level skills can be measured by adding different types of questions (for example, open-ended) in the
achievement tests developed in future studies. In addition, it is recommended to develop and apply

tests that can appeal to a wider audience by selecting schools with different success levels as the sample

group.
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EK 1. Basar1 Testi

Yukanda wverilen ghrselde merkezi sinir sistemine ait
biilgeler numaralandinlmistir. Buna gire asafidaki 1, 2 ve
3. Sorulan gekle gire cevaplaymi.

1) Karanlik bir odaya girdifimizde, gelen 1smifin miktanm
avarlamak Igin ghzhebeklenmiz blviimektedir.
Gizbebeklerimizde meydana gelen bu defisimi merkezi
sinir sistemime art kisimilardan hangisi gergekdestmr?
A)l B2 (] DM
2) Sirckli olarak denge problemi yasayan Pinar'm birinin
vukanda sekilde numaralan verilen merkezi sinir sistemi
vapilanndan hangisinde sikintisi vardir?
A)l B2 i3 D
3) Okslinme olaymmn gergeklesmesinde kag numarall yap
ctkilidir?

Al D@

4) Asafnda Grek verilen davramslardan hangisi vukanda
verilen girseldeki 11 numarall yapimin gergeklestindifi
tepkiye dmek degaldir?

A) Sabah uvamnca el yiiz yikamak.

B) Diz kapafina vuruldufunda ayafin uzatilmas:

C) Yiiksek 15ikta gée bebefimin kilgiilmesi va da az 5ikia
biiyiimesi.

) Mum alevine tutulan panma@in geri gekilmesi.
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= 5) Yandaki giirsel dikkate
alndifinda  gevresel  sir sisterminin temel  girevi
asafndakilerden hangisidir?

A) Merkezi sinir sisteminin verdifi komutlan sinirler
aracilifiy ile gerekli organlara tagimak.

B) Uyaranlara kargi ani tepki vermek.

C) Sistemlerin galismasim denetlemck.

D) Kan abas hizim ayarlamak.

) Yitkscklik korkusu olan Pinar Ofretmen &frencilerini
Ermurum Saat Kulesi'ne geziye gitlirmistir. Hep birlikte
saat kulesine gikarken Pinar Ofretmenin kalbinin abslar
hizlanmaya baslamughr. Merdivenlen gikikea daha cok
korkmaya ve teflemeye baslamustir.
Pinar  Ofretmenin  metabolizmasinda  gergeklesen  bu
defisiklenn sebebi olan hormon ve salgilandi@ i salg
bzl hangl sikta dofn olarak venlmektedir?

Homaon i¢ Salm Bezi
A} Glukagon Bébrek Ustli Bezler
B)  Insiilin Pankreas
C)  Tiroksin Throit
) Adrenalin Bibrek Ustii Bezlen

- Tsckildekn  kadim
bir guatr hastasidir.  Gérselde bir  hastanm  bofaz
bilgesinde vofun bir sislik oldufu gérilmektedir. Bu
hastalifa sehep olan hormon ve salgilandifn ig salgn bem
hangisidir?

Hormon
A) Biiyilime Hormonu
B)  instlin
C)  Adrenalin
D) Tiroksin

ic Salm Beri
Hipofiz Bez
Pankreas

Bibrek Ustil Bezi
Tiroit Bezi
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IC SALGI BEZD | HORMON HORMONUN
GOREV
L {n 1
HiPOFiZ iNsOLIM KAN SEKERINI
DUSURMEK
v W vl
TIROIT TIROKSIN KAM AKIS
HIZINI
AYARLAMAK
WL Wil X
PANKREAS BOYUME BOYUMEY
HORMONU SAGLAR

8) Yukands bam ig salg berleri ve salmladiklan
hormonlar ile homonlann gérevimt belirten bir tablo
verilmigtir.  Tablodaki hatanmn  ditzeinlmes: igin hangt
maddelerin yer defistirmesi gereklidir?
A)I-VI Bl-vII Cy VII-IX DHl-v

9 Boyun bblgesindela sishifi fark eden bir kisi aym
zamanda besinler yutmada, soluk almada da giigliikler
vasamasl sonucy hastaneye gitmis ve (Guatr hastas
oldufuny Gfrenmistir.

Bu kiginin viicudunda hangi ic salgy bezi ve hormonda
sikintn yasanmaktadir?

A) Tiroat bezi-Tiroksin hormonu

B) Bibrekistil bezleri-Adrenalin hormonu

C) Pankreas bezi-Glukagon hormonu

) Pankreas bezi-instilin hermenu

10) Kizlarda ergenlik diéneminde salglanan  disilik
hormonu asafidaki olaylardan hangisinin gergeklesmesini

saflar?
A} Ige kapamikdik B) Kimlik arayis
) Sakarhk D) Yumurta olusurmu

11} Asafda wverilen defisimlerden hangisi  ergenlik
déneminde kiz ve erkeklerde ortak olarak gorilmez?

A) Sesin kalinlasmas B) Boyun uzamasi

C) Sivilce akmas D) Kilo aris:

12) Ergenhk dinemine giren bireylerde bam fiziksel ve
ruhzal defisimler meydana gelmektedir. Asafida venlen
b defiisimlerden hangisi ruhsal defisim degildir?

A) Arkadaslan her zamankinden fazla Gnemseme ve aileye
kargi gelme

B fge kapamklik ve yalmzlik hissi

C) Kilo artisa ve siviloelenme

D) Bafimsazhik istefi ve kimlik arayis
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13) Yaplan araghrmalara gre ergenlik  déneminde
bireylerin vikcutlarnda ezl bar bityiime gergeklestifit sgin
metabolizmalannin gahismasim dengelemek amacryla daha
fazla uykuya ibtiysg duyduklan gorillmektedir. 2014-2015
villan arasmnda  yaplan TUIK, Zaman Kullanm
Aragtrmasi'na gire ergenlerin ginlik uyku siirelen
ortalama 9 ile 10 saat arasindadir. Ayrea  ergenlik
dénemindeki  hizh  bliyime  gocoklann  sakarliklar
vapmasing sehep olmaktadir. (MEB, 2018)

Yukanda ergenlik dinemine ait birtalam  bilgiler
venlmektedir. Bu bilgilere bakilarak agafiida verilenlerden
hangisi gikanlamaz?

A) Ergenlik dbneminde gocuklar gelisim aqisindan
vagitlanndan gen kaldifn zaman biiylik endige duyarlar.

B) Ergenlik dineminde cocuklann wyku ihtivac: artar.

C) Ergenlik dineminde gocuklann bityiime hiz artar.

3} Ergenlik déneminde gocuklar daha sakar olurlar.

14) 1. Ergenlerin %97 51 efitim hayatlanna devam etmek
istemekte, %6370 kendini efitim hayatinda baganl ( %52)
va da ok basanh (%1 1) grmektedir.
Il. Cahgan ergenlerin o6’s1 bazen, %1% sk =k

gahgtiklan yerde azarlamp sozli siddet ghrmektedir.

111. Ergenlenin %ol "inin hig arkadas: bulunmamalktadir.

IV. Ergenlik dinemindeki bireylerin %o80°1 mutlu ve
gok mutlu olduklarnm belirtmektedir.

V. Ergenlik donemindeki bireylenn %e4"0 mutsuz va
da gok mutsuz olduklanm belimmislerdir.

Yukanda numamalandinlnus  arastirma venlerinden
hangilenne  dabil olan ergenlerin  ergenlik  dénenmim
safilikh gecirdifing sévlevebiliriz?

AlvelV BILILIVwveV CilllvelV D)L HveV

Kargin ve Giil
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15) Arastrma bulgulan ergenlikle bidikte genglerin aile
iginde anne, baba ve kardeslerle, okulda arkadaslar ve
dfremmenlerle. sokakta tammadiklan kisilerle catismalar
vasadiklanm gistermektedir. Fiziksel giddet ¢ok genig bir
kitleyi kapsamamaktadir, ama sfelll giddet evde, daha
sonra okulda ammsanmavacak oranlardadir. Ozellikle ek
ebeveynli ve pargalanmus ailelerdeki genglerin aile ici
zaman  genglerin mensup  olduklan  ailelerin
sosyockonomik durumuyla dofrudan baglannh defiildir.
Sorunlarla bas etme konusunda ise ilk dikkati ¢eken nokta
kanlmeilar sramnda bir sorunu  konusarak cormeye
cahsanlanm digte bir dolaymmda olusudur. Onemli bir
gofunluk edilgen ya da saldirgan bir tutum benimseyerek
sorundan bir bigimde kagmay tercih etmektedir.

Yukanda Aile, Cahsma ve Sosyal Hizmetler Bakanhfinn
vapmis oldufu arastrmaya ant veriler venlmektedir. Bu
verilerden wola qikamk Asafidakilerden hangisi Adle,
Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanhifin ergenlerin
safilikl bir ergenlik dénemi geginmeleri Win yapmug
aldufu dnerilerden bin olamaz?

A) Anlamb bir sosyal destek afimn olusturulmas: ergenin
ruh safhfn  agsmdan  komuyweu olacaktir.  Rehberdik
servisleriin,  okul  yonetimlerimin,  ebeveynlerin,
dfretmenlerin olumlu  bir  sosyal  destek  af
olugturabilmeleri igin esgiidim ¢aligmalanmn yiinitilmesi
dnem tasimakiadir.

B) Ergenlik sorunlarmm temel iki ¢fiziim odafimn aile ve
okul oldufu disinildifinde, bu ki kurumun sbz konusu
sorunlann ele alims bigimine iliskin olarak veterli bilgi ve
anlayisla teghiz edilmesine yinelik programlara ihirvag
vardir

C) Ergenlerin safhkl gelismesi ve gesith nsklerden
korunmasim saflamak amaciyla Adle Bakanhf, Genglik
v Spor Bakanhyin ve yerel yGnetimler arasmda isbirlifinin
giiglendirilmesi ve bu amagla bir koordinasyon biriminin
olusturulmas: faydall olacaktir. Genglenn okul disa
zamanlanmn  yararli bir bigimde  defedendinimesinde
yerel yonetimler cesitli imkanlar sa@layabilic.  Spor
Bakanlif ise efitmen ihtiyacm kars layabilir.

[} Bu dénemin gegici oldufu giz dniinde bulundurularak
herhangi bir midshale vapmadan ergeni kendi haline
birakmak gerckmektedir.

16) Denetleyici ve Dilzenleyici Sistemlerin dnemi ile ilgili
verilen bilgilerden hangisi vanlstir?
A) Vicodumuzdaki difier sistemlerle birlikte belirli bir

dilzen igmde calisir.
biliyiime salglayarak

B) Hipofiz bexi
geligimimiz etkiler.

C) Glukagon hormonunun az salgilanmas: sonucunda
Diyabet, seker hastalifn, meydana gelir.

D) Cevresel smir sistemi ndronlar  (sinir  hicreleri)
aracilifinyla merkezi sinir sistemi ve diier yapilar {doku,
organ) armsimdaki iletigimi saglar.

homaonu
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17) Fazilet yolda yirirken karmilasnf kbpekten gok
korkmustur.  Bumun  sonucunda  kalp  anglanmin
hzlandifme, terledifini, panik vapmaya basladifim fark
ederck kagmava baslamistr. Evine kadar kosan Fazilet eve
girince gok voruldufunu nefes nefese kaldifim fark
etmistir. Tdm bunlar sonucunda kan sekert distiiing ve
nabzmn nommalden fazla oldufunu giren ailesi Fazilet'e
sekerli su igmistir. Bir sire sakince dmlenen Fazilet
normal saghikh haline kavusmugtur,

Yukanda verilen metinde Fazilet'in kipekle karsilasmas:
sonucy baging gelen metabolik olaylardan bahsedilmigtir.
Metne bakarak asafdakilerden hangisinden bahsedilebilir?
A) Fazilet'in vilcudundaki sistemleri birbirinden bafimsiz
olamk calismalktadir.

B) Fazilet'in denctleyici ve dilzenleyici sistemi difier
sistemnleriyle es giidiimlil olarak calismistir.

C) Fazilet'in vasadifn olayda sadece bébrek fistl bezlern
calismaktadr.

) Fazlet'in yasadifn olayda sadece denctleyici wve
ditzenleyici sistemler rol oynar.

18) Vikcwdumuzda bulunan sistemler birdikte bir bitlin
halinde ¢alisirlar ve bu sistemlen yonetense denetlevict ve
ditzenleyicl sistemdir. Tlm bu sistemlerin bir arada
galigmas ile ilgili asafidakilerden hangisi stylenebilir?

A) Denetleyici ve ditzenleyici sistem difer sistemlerle eg
glidiimlii olarak ¢alisir.

B) Solunum sistemi ve dolasm sistemi bafimsizdir.

C) En Gnemli sistem sinir sistemidir.

) Duyu organlan bu birliktelifin dismdadir.

19) Bir futbolcu mag smasinda taktik gelistimmek igi
dilgiindir aym zamanda hizli hareket eder, ani gelen toplar
karsisinda reflekslenni kullanirdar ve tim bu duramlar
karisinda kalp anslan, soluk abslan ve kan akis hin
zlamr. Futboleunun mag esnasinda metabolizmasinda
gerpeklesen tiim olaylann pes pese ve aym zaman
aralifinda olmas: asafidakilerden hangisiyle agiklanir?

A) Sadece smir sisterm devrededir.

B} Sadece adrenalin hormonu artmistar.
C) Sadece solunum  we  dolasim
cahsmaktadir.

D) Denetleyici ve diizenleyici sistem difer sistemlere eg
glidiimlil olarak wyum iginde galigir.

sistermt  bidikte

20) Bir dfrenci basanh olmak iin derste Hfretmenini
dinlerken aym zamanda izlerde, gerektifii verlerde not tutar
ve dfretmenin verdifi sorulara cevap venr. Bu esnada sinir
sisterni, hormonlar, duyu organlan, destck ve harcket
sisteminin yam sira solunum sistemi, dolagim sistemi gibi
sistemlerde devrededir. Tim bu sistemlerin ¢5 zamanh
gahsmas: bize neyi ghsterir?

A) Denetleyici ve ditenleyici sistem difier sistemlerle bir
uyum igensinde e5 gldimli olarak gahsir.

B) Bir &firencinin bagzansinda en dnemli sistem denetlevici
ve dilzenlevici sistemadir.

C) Bir dfrencinin basansinda en dnemli sistem destek ve
harcket sistermidir.

) Bir édfrencinin basansmnda en dnemli etken duyu

organlandir.
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21)

Yukandaki gérselde dilin yapisi kismen géstenlmektedir.
Ok ile gstenilen kisimlar yukandan agafiva dogru 1. 2, 3,
4 diye numaralandinldifs takdirde asafiidaki ifadelerden
hangisi dofiru olur?

A) Tuzlu bir yiyecedi sadece 3 numaral kismi algilar

B) Tath bir besim dilin yalmzca 4 numaral kism
alglarken aci bir besini ise yalmzea | numarali kismu
algilar.

C) Dilin biitin kisimlan tim tatlan alglarken cksi bir
besini en yogun 2 numarah kisim algilar.

D) Dilin her kism sadece tek bir tiir besini algilayabilir.

22) Filiz Ofretmen Sgrencilerine dokunma  duyusunu
anlatirken tahtaya sckildeki gérseli  yansitmistir ve
Ofrencilenne en (st kismunda meydana gelecek hafif bir
gizikte kanama olmayacafn bilgisini vererek  bunun
scbebini sormustur.

Soruya asafndaki Gfrencilerinden hangisi dofiru cevap
vermigtir?

Caglar: Kil koklen zarar gérirken kan damarlanna bir
zarar gelmeyecefil igin kanama olmaz.

Pinar: Derimizin @ist kismindak kan miktan az oldugu icin
kanama olmaz.

Berrak: Ter bezlen kanama olmasina engel olur.

Vedat: Derimizin {ist kismunda kan daman bulunmadifit
igin kanama olmaz.

A) Vedat B) Berrak C) Pinar D) Caglar
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23) Yandaki
gorselde goziimilziin yapis: venlmigtir. Bu gérselden yola
¢ikarak numarali kisimlann isimlen hangi segenckte dofiru
olarak venimigtir?

Kargin ve Giil

1 1l 1 v v

Goz
mercedi

Goérme
sinirlen

San Icke

Goz

San leke | Gorme

sinirleri

San leke | Gorme

sinirleri

Kornea

Goz
mercei

Gorme
sinirleri

¥
Kulak zan Yuveriek

Sekit ol.f“:'l‘h.ll Yapisa
Yukanda venlen kulak modeli dikkate alinarak asafidaki
vapilardan hangisinin i¢ kulakta bulundugu séylenemez?
A) gekig, ors, lizengi kemiklei  B) Oval pencere
C) Salyangoz D) Yanm daire kanallan

Yukanda venlen gbdz modelinden yola ¢ikamak

gorme
olayimmn  gergeklesmesi  igin i izledifn  yol
asafndakilerden hangisi gibi oldugunu bulunuz.

A) Komnea-gbz mercefii-géz bebefii-san benek-kdr nokta-
gbrme sinirlen-gérme merkezi

B) Kornca-géz bebegi-gbz merce@- san benek-kor nokta-
gbrme sinirlen-gbrme merkezi

C) Goz bebefi-géz mercei- komea-san benek-kor nokta-
gbrme sinirlen-gbrme merkezi

D)Goz bebefii-géz  mercefi- kornea-kbr  nokta-gérme
sinirleri-gérme merkezi
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yanm daire

Kulak kepcesi kanallan

ors

- Ostaki
! oval borusu
. pencere '
| orta | :
Dis kulak ' kulak! I¢ kulak '
26) Demiz isitme olaymm asafidaki gibi sematize ederken
bir yerde hata yapmistir. yaptifii  hatanin dilzeltilebilmest
i¢in yukanda verilen kulak modelinden yola ¢ikarak hangi
terimlerin yen defiistinilmesi gerektifini bulunuz.

Ses dalgasi-kulak kepeesi-kulak yolu-kulak zan-gekic, ors,
lizengi kemikleri-salyangoz-oval pencere-isitme sinirleni-
beyindek: isitme merkezi

A) Kulak zari-Kulak yolu

B) Isitme sinirleri-Beyindeki isitme Merkezi
C)Cekic, ors, Gizengt kemikleri-Salyangoz
D) Salyangoz-Oval pencere

(koku almaclar)
san bolge

koku

sinirleri
burun

‘ boslugu
. ; P agiz

27) pa— Yanda
verilen modelden yola ¢ikarsak asafidaks  bilgilerden
hangisi yanhs olur?

A) Koku almaglan san bdlgede oldufu icin kokuyu
algilayan kisim san bélgedir.

B) Kokuyu ilk algilayan kisim sinfislerdir.

C) Burun boslugu kokunun burun i¢ine girdifi kisimdir.

D) Kokuyu daha iyi algilayabilmek igin nefesi afizdan
degiil burundan almaliyiz.
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28) Caglar aaktfn win kiiglk bir lokantaya giderck
kamimi doyurmak istemistir. Fakat lokantaya girer girmez
yogun bir yemck kokusu alglamustir. Caglar yemeginin
gelmesini beklerken bir sire sonma yemck kokulanm
algilamadifim fark etmigtir. Bu durumun asil scbebi nedir?
A) Cagilar'in burnunda beklemedigi bir hastalik meydana
gelmistir.

B) Yemek kokulan aniden kaybolmustur.

C) Caglann koku alma duyusunda bir sikinti vardir.

D) Zamanla burun algiladify kokuya karg duyarsizlagmaya
baslamistir.

29) Nezle olan bir kigii  yedifi yeme@in tadin
alamamasinin scbebi agafidakilerden hangisidir?

A) Tat duyusu ile koku duyusu arasinda belirhi ihsk
vardir,

B) Nezle olmamza sebep olan mikroplar dilimize de
bulagr.

C) Psikolojiktir

D) Buna adrenalin hormonu sebep olur.

30) Deniz Sfretmen koku alma wve tat alma duyulan
arasindaki iligkiyi anlatabilmek igin bir dency yapmaya
karar vermigtir. Dency sirasinda bir dfrencinin limonatay:
6nee bumunu kapatarak igmesini daha sonra isc bumu agik
bir sekilde igmesini istemigtir.

Deniz  Gfretmen  yaptifn  bu  dency  sonucunda
asafidakilerden hangisini ispatlamay: amaglamaktadir?

A) Koku alma duyusu ve tat alma duyusun arasinda bir
iiski vardir, koku alma duyusu zayifladifi zaman
yedifimiz besinlerin tadini net olarak algilayamayiz.

B) Koku alma duyusu ve tat alma duyusu amasinda bir
iiski vardir, koku alma duyusu zayifladift zaman
yedifimiz besinlerin tadim daha iyi algilanz.

C) Koku alma duyusu ve tat alma duyusu arasinda higbir
iliski yoktur.

D) Koku alma duyusu ve tat alma duyusu arasindaki iliski
sadece cksi besinler aracihifiyla kurulabilir.

31) Koku ve tat alma arasindaki iliskiyi incelemek isteyen
bir Ofrenci asafnda  venlen dencylerden  hangisini
yapmahdu?

A) Besinin tadina 6nce burnunu kapatarak bakmal daha
sonra isc aymi besinin tadina burnu agik bakmalidir.

B) Farkh 1ki besinden birinin tadina burnu agik bakmali
difiennin tadina ise burnu kapal bakmah

C) Farkli iki besinin tadina da bumu agik bakmals

D) Farkh iki besinin tadina da burmu kapali bakmak

32) Nezle olan bin doktora gittifinde nezle belirtilerine ck
olarak yemcklenin tadimt yetennce alamadifimi da ifade
ctmistir. Doktorun hastaya verdifi yamt asafidakilerden
hangisi gibi olabilir?

A) Bu durumun nezle ile bir iligkisi olmadifm sdyleyerck
konu ile ilgili uzmana damsmasim séylemistir.

B) Tat alma duyusu ile koku alma duyusu arasinda bir
iliski oldufiunu ve nezle oldufu iin yemeklenin tadim
almadifim séylemistir.

C) Tat alma duyusu il koku alma duyusunun iliskisiz
oldufunu ve bu duruma ncyin scbep oldufunu anlamak
igin geligmis testler yaptimasi gerektifin sylemigtir.

D) Ashinda nczle olmadifim ve daha afir bir hastalik
gegirdifini sdylemigtir




Altina simif viicudumuzdaki sistemler ve saghig tinitesine yonelik ...

Kargin ve Giil

33) Braille alfabesi gime engelli birevlenn okuyup
vazabilmeleri amaciyla 1821 wilinda Louis Bralle
tarafindan gelistirilmistir. Kabartilnus alu noktadan olusan
alfabe, noktalann farkl kombimasyonlarda dizilmesi ile
harf, rakam vb. semboller ifade edilit. Gome engelli
bireyler okuma, varma ve islem vapma islevini bu
sembollen kullanarak yapabilider.

Yukandaki metinden vola gikarak Braille alfabesiyvle ilgili
asafdakilerden hangisi dofrudur?

A) Isitme kayin olanlar igin diretilmistir.

B) Alfabede bulunan nokta sayis harfe gire defisiklik
ghsterchilir

C) Alfabe gime engelll  bireylerin
vazabilmeler amaciyla diretilmistir.

D) Alfabe ghrme engelli bireylerin okuma, yarma ve islem
vapmasina olanak sadlar.

sadece  yazm

34) [sitme kavbina vinelik kullanilan isitme cihazlanmn
disandan goriilmemesmin Gnemi nedir?

A) Daha kullamsh olmas

B) Cihan kollanan kisilerin psikolojik olarak durumdan
cthalenmemest

C) Cihazin hog ghriinmesi

D) Cihazn kulaf afntmas

35) Géz kusurlan ve tedavileriyle ilgili asafnda vernlen
ifadelerden hangisi yanhstr?
A) Uzafn net gimekte sianti yagan birey mivoptur ve

uzafn net ghrebilmek igin gozlik ya da lens kullanr.

B) Yakim net girmekie mbint  yagayan  birey
hipermetroptur ve yakim net ghrebilmek igin ghzlik ya da
lens kullanar.

C) Goz kaslanmn uyumsuz harcket ctmesi nedenivle
sasilk onaya cikar we hastalar belirli bir sire goelik
kullanarak tyilesebilir.

D) Sayet bireyin bakt@ noktada farkh yerlerde birden ok
ghriintli olusuyorsa ve bu schepten birey bulamk gbniyor
ise astigmat olmustur.

36) Asafdakilerden  hangisi  duyu  organlanndaki
rahatsizhiklann giderilmesi ile ilgili teknolojilerden biri
dedildir?

A) Isitme cihaz

B) Braille alfabesi

) Ust solunum volu hastaliklarna dair as lar

D) Duyu organlanna ivi gelen meyve ve sebaeler

37) Asafdalalerden hangisi girme engelli bireylerin
kullanabilecedi bir teknolojik lirin degildir?

A) Braille Alfabesi  B) Mercckh gielilk

C) Isitme cihaz D) Numarals lens
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38) L. Braille alfabesi

1L Gozlilkler

111 Isitme cihaz

IV, lensler
Yukarda numaral olarak verilenlerden hangisi va da
hangilern  engelli  bireyler  haricindeld  kasilerinde
kullanabilecefi bir teknolojik driindir?
Allvelll Bilvell C)lvelV D) Yalmuz IV

39) 1. Den saghfimen korumak igin Gzellikle sik sik banyo
vaparak deriyi temiz tutmaliyez.

Il. Goz saflfn win decllikle A vitaminince zengin
yiyecekler tiketmeye bren ghstermeliyiz.

1. Cok siddetli sesin ve sirekli giliriltinin oldufu
ortamlardan kagimmaliyiz.
Duyu organlanmian safibfiin korumak igin  yukanda
verilen davramglardan hangilerini yapmaliyiz?
Aplvell Bjlvelll
C) I we 11 D)L I ve 111

40) Pmar son ginlerde yakimndakilen iyl glrirken
uzaktakileri net bir sekilde ghremedifini fark etmis ve bir
gz doktoruna gitmigtir. Gz doktoru Pmar’t muoayens
cttikten sonra giz kusuru oldufunu, gzlik ya da lens
kullanmasi gercktifini  sdylemistir.  Pmar'da meydana
gelen giiz kusuru asafidakilerden hangisidir?

A) Hipermetrop B) Sasilik

C) Miyop [} Astigmat



