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Bu arastirmanin amaci, gida okuryazarligimn bilegenlerinin belirlenmesi ve tanimlanmasi
olarak belirlenmistir. Arastirmanin deseni olarak, karma arastirma yéntemi icerisinde yer
alan agiklayici sirali karma desen belirlenmistir. Arastirmanin verileri, arastirmacilar ta-
rafindan literatiir taranarak olusturulan 81 maddelik form araciigryla 35 farkl iiniversitede
gorev yapan 14 farkh disiplinden alan uzmanlari ile gerceklestirilen Delfi teknigiyle elde
edilmistir. Elde edilen verilerin betimsel analizi sonucunda gida okuryazarliginin kapsam
bilgi, beceri, davrans, tutum ve deger madde tiirlerini kapsayan ve planlama ve yonetim,
segim, hazirlama ve tiiketim boyutlarindan olusan 75 madde ile belirlenmistir. Arastirmada
gida okuryazarhigi; bireyin enerji ve besin égeleri ihtiyacint karsilayacak diizeyde besin ali-
mina yonelik olarak planlama ve yonetim, se¢im, hazirlama ve tiiketim siireglerini kapsayan
birbiriyle iliskili bilgi, beceri, tutum, deger ve davramslar biitiinii olarak tamimlanmugtir.
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This study aimed to determine and define the components of food literacy. The explanatory
sequential mixed design included in the mixed research method was determined as the re-
search design. The data of the study were obtained by the Delphi technique performed with
field experts from 14 different disciplines working in 35 different universities by using the
81-item form prepared by the researchers as a result of the literature review. As a result of
the descriptive analysis of the data obtained, the scope of food literacy was determined by
75 items, which included the item types of knowledge, skills, behavior, attitude, and value
and consisted of the dimensions of planning and management, selection, preparation, and
consumption. In the study, food literacy was defined as a whole of interrelated knowledge,
skills, attitudes, values, and behaviors, including the planning and management, selection,
preparation, and consumption processes for the food intake of individuals at a level to meet
their energy and nutrient needs.

1. Giris

Degiserek gelisen diinya standartlarinda, bireylerin ihtiya¢ duydugu temel gereksinimler mevcut statiistinii ko-

rumaktadir. Bireyin yasam siirecinde amaglarini gergeklestirebilmesi i¢in temel gereksinimlerini yeterli diizeyde
karsilamasi kaginilmazdir (Dolekoglu ve Yurdakul, 2004). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde de belirtildigi
iizere en st basamak olan kendini ger¢eklestirme ihtiyaci i¢in 6ncelikle birinci basamak olan fizyolojik ihtiyagla-
rin giderilmesi gereklilik arz etmektedir. Belirtilen fizyolojik ihtiyaglarin temelini, metabolik faaliyetler i¢in ge-
rekli olan enerjinin kaynagini su ve besinlerin olusturdugu ifade edilebilir (Lester, 2013; Walsh, 2011).

Zihinsel ve bedensel agidan saglikl bir sekilde gelisim gostererek iiretken bir birey olarak yagamin siirdiiriile-
bilmesi i¢in gerekli olan besin dgelerinin viicuda alinarak metabolik faaliyetlerde kullamilmasi beslenme olarak
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tanimlanabilir (Baysal, 2011). Her bireyin bedensel gelisimini ve yagamin saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi,
dengeli sekilde beslenerek ihtiya¢ duyulan miktarda giivenli giday: tiiketmesiyle saglanabilir (Worsley, 2002).
Kisilerin giinliik enerji tiiketimleri, yasantt sekillerinden dolay1 farklilik gosterdiginden, giinliik olarak harcadig:
enerjiyi karsilayacak diizeyde enerjiyi saglamalidir (Bender, 2014; Kim ve Ahn, 2020). Thtiyag duyulan enerji
miktar kadar enerjinin viicuda alinmasina yeterli beslenme, tiim besin 6gelerini yeterli diizeyde icerecek sekilde
besin alimi ise dengeli beslenme olarak ifade edilebilir (Baysal, 2011; Erkmen, 2010; Worsley, 2002).

Giinliik enerji ihtiyacini karsilamaya yonelik fazla veya yetersiz besin tiiketimi obezite, tansiyon, diyabet gibi
saglik sorunlarina yol agabilmektedir (Aihara ve Minai, 2011; Diinya Saglhik Orgiitii, 2019). Tiim diinyada oldugu
gibi lilkemizde de degisen beslenme aligkanliklar ve fast food beslenme egiliminin etkisiyle kanser, diyabet, gut,
obezite gibi birgok kronik hastaligin erken yaslardan itibaren en biiyiik saglik sorunlari olarak yayginlastig: ifade
edilebilir (Ozkocak, Hingal, Bektas ve Giiltekin, 2018; Swinburn ve Vandevijvere, 2016; Ural ve digerleri, 2018).
Giliniimiizde tiim diinyada pandemi olarak ilan edilen covid-19 salgin hastaligina yakalanan bireylerin de beslen-
mesine oldukca dikkat etmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme ile bagisiklik sistemi
zayiflayabilir (Kim ve Ahn, 2020).

Bazi bireylerin genetik olarak kronik hastaliklara yakalanma riskini tasidiklar ifade edilebilir. Tiroit gibi me-
tabolizmay1 yavaglatici bezler enerji tiikketim kapasitesini diisiirebilir (Mozaffarian, 2016). Belirtilen saglik sorun-
larinin olugmasinda obezite medyator etki olusturabilir (Polsky ve Ellis, 2015). Genetik olarak kronik hastalik
egilimindeki bireylerin yeterli ve dengeli beslenmeye 6zen gostermeleri saglikli ve siirdiiriilebilir yasam agisindan
onem arz etmektedir. (Alp ve Yesilyurt, 2016; Polsky ve Ellis, 2015).

Birgok iilkede yasam standartlarinin degismesi ve gelisen teknolojiyle birlikte, beslenme sistemi karmasikla-
sarak farklilagsmaktadir (Vidgen ve Gallegos, 2014). Diizensiz niifus artis1, ekonomik sorunlar, yetersiz mevzuat,
altyap1 eksikligi, diizensiz tesislesme, ¢evre kirliligi gibi unsurlar giivenli gida erisimini engelleyici rol iistlenmek-
tedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2019; Vidgen ve Gallegos, 2014). Teknolojinin hayattaki yeri ve dneminin gelisimiyle
birlikte beslenme aliskanliklariin da farklilastig1 ifade edilebilir (Lai-Yeung, 2011). Son yillarda 6zellikle sosyal
ortamlarda hazir olarak sunulan, diisiik besin igerigine ve yiiksek yag icerigine sahip besinlerin tiikketiminin yay-
ginlastig1 goriilmektedir. Bununla birlikte sosyal ortamlardaki gida isletmelerinde yaygin sekilde kullanilan mo-
nosodyum glutamat, bagimlilik yapic1 ve lezzeti artiric bir kimyasal olarak fast food beslenme egilimini artirmak-
tadir (Mansour ve Natoor, 2018; Veuphuteh, 2018). Isletmelerin kampanyalari ve kitle iletisim araglari araciligiyla
yapilan reklamlar da fast food beslenme aligkanligina yonelimi artirmaktadir (Austin, Austin, French ve Cohen,
2018; Effertz, Teichert ve Tsoy, 2019; Ozgen ve Siiren, 2019; Rounsefell ve digerleri, 2019).

Sosyal ve kiiltiirel degisimler, ¢calisma sartlari, egitim diizeyi, inanglar, liretim, ulasim, ekonomik diizey gibi
parametreler, toplumlarda beslenme sekilleri ve gida tiiketimlerini etkileyici faktorler olarak goriilebilir (Chaud-
hary, Gustafson ve Mathys, 2018). Gelismis ve refah seviyesinde bir toplum olusturabilmek i¢in nitelikli bireylere
ihtiya¢ vardir. Bu durumun saglanabilmesi i¢in oncelikle fizyolojik ihtiyaclarin yeterli diizeyde saglanmasi kagi-
nilmazdir (Ddlekoglu, 2003; Popkin ve Reardon, 2018). Bireylerin farkli psikolojik durumlarin iistesinden gele-
bilmek i¢in enerji ihtiyacindan fazla yemek yeme olay1 duygusal yeme olarak tanimlanmaktadir. Duygusal yeme-
nin, yetersiz ve dengesiz beslenme durumuna yol agtigindan sagliga olumsuz etkisi oldugu ifade edilebilir (Macht,
2008; Sevinger ve Konuk, 2013; Turton, Chami ve Treasure, 2017; van Strien, 2018). Fast food beslenme aliskan-
ligina ve beslenme sistemindeki olumsuz durumlara kars1 diinyada “slow food” hareketi baslatilarak biyogesitliligi
destekleme, hizli beslenme aligkanligimi terk etme, yerel iireticileri koruma, geleneksel yemek, yetistirme ve is-
leme metotlarini koruma gibi hedefler olusturulmustur. Ulkemizde de slow food hareketini destekleyici faaliyetler
uygulansa da fast food aligkanligini azaltabilecek bir seviyeye erisilememistir (Assatelli ve Davolio, 2010; Chung,
Kim, Lee ve Kim, 2018; Ozgen ve Siiren, 2019; Paksoy ve Ozdemir, 2014).

Herhangi bir gida maddesine iliskin dondurulmus, konserve, kurutulmus, organik, taze, salamura, sera gibi
farkli gida tiirleri olmakla birlikte bu tirlinlerin besin i¢erikleri de benzer sekilde farklilasabilmektedir (Brooks ve
Begley, 2014; Nizamlioglu ve Nas, 2019). Bu genis yelpaze icerisinde dogru karar1 verebilmek oldukga biiyiik
onem arz etmektedir. Bireylerin karsilastiklar bir gida maddesine iligkin farkli segeneklerden ideal olan gidaya
karar vererek giinliik besin 6gesi ve enerji ihtiyacim karsilayabilecek diizeyde beslenebilmesi dnemlidir. Farkli
sosyal ortamlarda, enerji tiiketim durumlarinda, beslenme diizenlerinde ve duygusal durumlarda, bireyin beslen-
mesini yoneterek dengeli ve yeterli beslenebilmesi iist diizey ve gerekli bir beceri olarak ifade edilebilir (Aktas ve
Ozdogan, 2016; Colatruglio, 2014; Vidgen ve Gallegos, 2011; 2014).

Tiirkiye, %32 ile Avrupa’nin en obez iilkesi olarak belirlenmistir (Diinya Saghk Orgiitii, 2018). Ebeveynlerin
beslenme aliskanliklart ve davranislar1 ¢ocuklart da dogrudan etkilemekte ve ebeveynlerdeki beslenme kaynakli
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sorunlar ¢ocuklarinda da goriilebilmektedir (Goodman, Joshi, Nasim ve Tyler, 2015). Sosyal beceriler ve kisilik
ozelliklerinin erken yaslarda sekillenerek yasam boyu siirdiiriilme egilimi oldugundan dolay1, ¢ocukluk donemle-
rinde bireylere dengeli ve yeterli beslenme aliskanliginin kazandirilmasi énemli bir durum olarak diisiiniilebilir
(Susar-Kirmizi, 2014). Dogru beslenme aligkanliginin kazandirilabilmesi, nitelikli egitim ve uygulama ile miim-
kiin olabilir. Belirtilen beceri, erken yas donemlerinde bireye kazandirilirsa yasam standardina doniiserek saglikli
ve siirdiirtilebilir yasamin temelini olusturabilir. Belirtilen yas donemlerinde ¢ocuklarin zamanlariin biiyiik bo-
liimii okulda gegtiginden okul ortamindaki beslenme standartlart da beslenme egitimi agisindan énemlidir. Okul-
lardaki beslenme sistemlerine iliskin devlet politikalarinin son yillarda olumlu girisimler igerisinde oldugu ifade
edilebilir. Devlet tarafindan tiim 6grencilere kuru iiziim, siit gibi saglikli gidalar {icretsiz olarak dagitilmis ve sag-
ikl beslenmeye tesvik saglanmaya calisilmistir (Ak¢ay ve Yildirimlar, 2018; Demir, Kaya ve Metin, 2012). 2016
yilinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yaymmlanan 2852893 sayili genelgeyle saglhiga zararli ve yiiksek yag
icerikli besinlerinin satis1 yasaklanarak taze, dogal ve saglikli gidalarin satisina izin verilmistir. Ayrica 2020 yili
itibariyle Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayimlanan 16476274 sayili genelgeyle okul gidasi logosu olmayan
ambalajl1 besinlerin satis1 yasaklanmistir. Sagliga zarar teskil etmeyecek {iriinlere ilgili logonun verilmesi karar-
lagtirtlmastir.

Bireyin kendi beslenme sorumlulugunu yeterli ve dengeli sekilde gerceklestirebilmesi, besinlere iliskin yeterli
bilgi ve beceriye sahip olmasiyla birlikte uygun davranis1 gosterebilmesiyle saglanabilir. Belirtilen bilgi, beceri ve
davranisglarin gergeklestirilebilmesi bireylerin gida okuryazari olabilmesiyle miimkiindiir (Zoellner, Connell, Bo-
unds, Crook ve Yadrick, 2009). Gida okuryazarligina iliskin literatiirde farkl kiiltiirlerde farkli tanimlamalarin ve
modellemelerin oldugu ifade edilebilir (Truman, Lane ve Elliot, 2017).

2. Literatiir

Gida okuryazarligina yonelik olarak Avusturalya ve Kanada basta olmak tizere farkl iilkelerde ¢calismalar yii-
riitiilmekte, toplumsal olarak beslenme sistemine uygun modeller ve tanimlamalar gelistirilmektedir. Ornegin Co-
latruglio (2014), Kanada’da tiniversite dgrencileri ile yapmis oldugu arastirma sonucunda gida okuryazarligin
bilgi ve beceriler ile tutum ve degerler olmak tizere iki temel baslikta modellemistir. Vidgen ve Gallegos (2012),
gida okuryazarligini, bireyin enerji ihtiyacini karsilamak amactyla besin alimina iligskin besinlerin planlanmasi ve
yOnetimi, se¢imi, hazirlanmasi ve tiiketimi agsamalari i¢in gereklilik arz eden birbiriyle iliskili bilgi, beceri ve dav-
raniglarin biitlinii olarak tanimlamiglardir. Pendergast, Garvis ve Kanasa (2011), gida okuryazarligini, beslenmeye
yonelik temel bilgi ve hizmetleri bilmekle birlikte, bu bilgileri ve saglig1 koruyucu var olan hizmetleri kullana-
bilme yeterliligi seklinde tanimlamislardir. Kimura (2011), gida okuryazarligini gida tercihi, diyet davranist ve
yemek yapmaya iliskin kisisellestirilmis bir anlayis seklinde tanimlamistir. Desjardins (2013), gida okuryazarli-
gini, bireylerin kendisi ve sosyal ¢evresi i¢in lezzetli, saglikli ve ekonomik yemek hazirlayabilmelerine yonelik
beceri ve dzellikler seklinde tanimlamistir. Benzer sekilde farkli toplumlarda gida okuryazarligina iliskin farkl
tamimlamalarin oldugu aragtirmalar mevcuttur (Brooks ve Begley, 2014; Chambers, 2012; Dyg, 2014; Kolasa,
Peery, Harris ve Shovelin, 2001; Moe, 2014; Ruge ve Mikkelsen, 2013; Skeaff ve O'Sullivan, 2015; Slater, 2013;
Song, 2014; Stinson, 2010; Thomas ve Irwin, 2011; Vaitkeviciute, Ball ve Harris, 2015; Van Der Vyver, 2013;
Vaughan, 2011; Zoellner, Connell, Bounds, Crook ve Yadrick, 2009). Truman, Lane ve Elliot (2017) gida okur-
yazarlhigina iliskin 1049 6zet ve 67 calismayi inceledikleri arastirmalarinda, literatiirde bulunan gida okuryazarligi
tanimlamalarinin temelde ortak boyutlarinin bulunmasiyla birlikte, toplumlararas: farkliliklarin bulundugunu ve
farkli toplumlarda gida okuryazarligina iligkin farkl unsurlara odaklanmildigim ifade etmislerdir.

Ulkemizde gida okuryazarligina iliskin arastirmalar incelendiginde, Durmus, Gokler ve Havlioglu (2019), yap-
mis olduklar1 ¢alismada, farkl: kiiltiirde hazirlanmis bir gida okuryazarligi 6lgeginin Tiirkge uyarlamasini gergek-
lestirmislerdir. Aktas ve Ozdogan (2016) arastirmalarinda, mevcut yurt dis1 yayinlarin derlemesini, Incedal-Son-
kaya, Balc1 ve Ayar (2018) ise 6grencilerin gida okuryazarligi ve gida giivenligine iliskin davranis ve tutumlarini
belirlemeyi amaglamigtir. Gergeklestirilen arastirmalarda kiiltiirel, ahlaki, milli ve manevi degerlerine bagl bir
anlayisa sahip olan Tiirk toplumunun (Y1lmaz ve Duman, 2018) kendi degerleri ile ortiigebilecek bir gida okurya-
zarlig1 tanimlamasina rastlanmamustir. Zengin bir mutfak kiiltliriine sahip toplumumuzda, inanglarimiz dogrultu-
sunda gida tiiketimi konusunda diger iilkelerle belirli noktalarda farklilik gosterebilmemiz kaginilmazdir (Akkaya,
Bayrakci ve Ozcan, 2018; Demirgiil ve Otel, 2018). Ornegin inanglarimiz dogrultusunda helal olarak hazirlanma-
mis gidalarin tiiketiminden kaginma davraniginin sergilenebilecegi ifade edilebilir. Gida iizerine olusturulmus is-
letmelerde helal gida sertifikasinin olmasi, gida tercihini dogrudan etkileyebilir. Farkli toplumlara kiyasla, belirti-
len 6rnekteki gibi durumlarda, gida okuryazarliginin tanimlanmasi hususunda farkliliklar igerebilecek bir toplum-
sal yapiya sahip oldugumuz ifade edilebilir (Giizel ve Kartal, 2017; Sahing6z ve Onur, 2017). Bu baglamda gida
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okuryazarliginin bilesenlerinin belirlenmesi ve tanimlanmasi 6nemli hale gelmektedir. Dolayisiyla bu aragtirmanin
amacl, gida okuryazarliginin bilesenlerinin belirlenmesi ve tanimlanmasidir.

2.1. Arastirmanun literatiire katkisi

Birgok iilkede beslenme ve beslenme kaynakli hastaliklar, ¢agin en biiyiik saglik sorunu haline gelmektedir
(Diinya Saglk Orgiitii, 2019). Bireylerin kendi beslenmesini kontrol edebilmesi, viicudunun ihtiyaci olan enerji
ve besin dgelerini karsilayabilecek diizeyde yeterli ve giivenli giday1 alabilmesi beklenen bir beceridir. Bu beceri
gida okuryazar birey olmakla kazanilabilir (Vidgen ve Gallegos, 2014). Toplumlarin farkli beslenme sistemleri
oldugundan toplumlara 6zgii gida okuryazarligi tanimlamalari alanyazinda bulunmakla birlikte toplumumuza 6zgii
gida okuryazarlig1 tanimlamasi bulunmamaktadir (Truman, Lane ve Elliot, 2017). Kiiltiiriimiiz, geleneklerimiz,
adetlerimiz diger toplumlara kiyasla farklilik gosterdigi gibi beslenme aligkanliklarimiz ve beslenme sistemimiz
de toplumsal olarak farklilik arz edebilir (Y1lmaz ve Duman, 2018). Bireyin yasadig1 toplumun beslenme sistemine
uygun sekilde gida okuryazari birey olabilmesi saglikll bir toplum olusabilmesi agisindan 6nemlidir. Bu arastir-
mada toplumsal bir gida okuryazarlig1 tanimlamasi ve bilesenlerinin belirlenmesi amaglandigindan toplumsal agi1-
dan literatiire katki saglamakla birlikte diger toplumlarda mevcut olan gida okuryazarligi tanimlamalaryla karsi-
lastirabilme imkani saglanmaktadir. Ayrica toplumsal olarak yeterli ve dengeli beslenmeyi destekleyici egitim,
proje ve faaliyetlerde uygulamanin icerigine rehber tegkil edebilecek bir model saglamasiyla literatiire arastirma-
nin katki saglayacagi diistiniilmektedir.

3. Yontem
3.1. Arastirmanin modeli

Arastirmada gida okuryazarliginin bilesenlerinin belirlenmesi ve tanimlanmasi amaglanmistir. Gida okurya-
zarligy ile iliskili olabilecek Milli Egitim Bakanligi’nin miifredatinda yer alan tiim derslerin 6gretim programla-
rinda yer alan kazanimlarin, arastirmadan elde edilen gida okuryazarliginin bilesenleri ile iliskisi devam ¢alisma-
sinda incelendiginden arastirmada agiklayict sirali karma desen benimsenmistir. Bu aragtirmada gida okuryazarli-
ginin bilesenlerinin belirlenmesi ve tanimlanmasina odaklanilmistir. Gida okuryazarligina iliskin daha anlaml ve
kapsamli sonuglar elde edebilmek ve derinlemesine bir anlayig gelistirebilmek amaciyla arastirmanin modeli agik-
layict sirali karma desen olarak belirlenmistir (Creswell, 2012; Creswell ve Plano-Clark, 2007; Johnson ve Onwu-
egbuzie, 2004; Terrell, 2011). Bu arastirma, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Aras-
tirmalan Etik Kurulu tarafindan 21.01.2020 tarihli ve 2020/01 toplantisinda degerlendirilerek 2020/24 protokol
numarasl ile etik agidan uygun bulunmustur.

3.2. Calisma grubu

Bu ¢alismada, gida okuryazarliginin bilesenlerinin belirlenmesi ve tanimlanmasi amaciyla, gida okuryazarli-
gina iliskin alan uzmanl olarak kabul edilebilecek farkl disiplinlerdeki akademisyenlerden Delfi teknigi aracili-
Siyla veriler toplanmistir. 2018-2019 egitim-6gretim yil1 bahar déneminden itibaren ¢alismanin Delfi siirecine
uzman olarak katki saglayabilecegi ongoriilen farkli disiplinlerden 584 akademisyene ulagilmaya c¢alisilmistir.
Alan uzmanlarina, ¢aligjmaya uzman olarak katki saglama durumlarna iliskin elektronik posta araciligryla ulasil-
maya ¢alisilmistir. Uzman olarak arastirmaya katki saglamay1 kabul eden akademisyenler araciligiyla ¢aligma ger-
¢eklestirilmistir. Calismanin ilk Delfi agamasinda Tiirkiye’deki toplam 35 iiniversitede ve 14 farkli alanda aktif
sekilde gorevine devam eden akademisyenlerden 89 uzman, ikinci Delfi asamasinda ise gesitli sebeplerden dolay1
stirece devam etmeyen 4 akademisyen disinda kalan 85 uzman ile Delfi turlan gerceklestirilmistir. Calismaya katki
saglayan akademisyenlerin uzmanlik alanlar1 ve akademik unvanlar1 Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo-1 incelendiginde, arastirmanin birinci Delfi siirecine fen bilimleri (19), biyoloji (19), as¢ilik (8), bes-
lenme ve diyetetik (7), halk saglig1 (7), gida mithendisligi (6), gastronomi ve mutfak sanatlar1 (6), ziraat miihen-
disligi (5), ¢ocuk gelisimi (3), kimya (3), beden egitimi (3), aile ve tiiketici bilimleri (1), gida kalite kontrolii ve
analizi (1), veterinerlik (1) olmak iizere toplam 35 farkli {iniversiteden akademisyenler katilmistir. Birinci Delfi
stirecine katki saglayan alan uzmanlariin akademik unvanlarindaki dagilim incelendiginde, 32 alan uzmaninin
Profesér Doktor, 28 alan uzmaninin Dogent Doktor, 22 alan uzmaninin Doktor Ogretim Uyesi ve 7 alan uzmaninin
Ogretim Gorevlisi unvanina sahip oldugu ifade edilebilir.

Ikinci Delfi siirecinde gocuk gelisimi, beslenme ve diyetetik, halk saglig1, gastronomi ve mutfak sanatlari alan-
larindan birer akademisyen olmak tizere 3 Profesor Doktor ve 1 Dogent Doktor unvanina sahip 4 alan uzmani
arastirmaya devam etmemistir. Ogretim gorevlisi unvanina sahip alan uzmanlarinin tiimii, ascilik alaninda gérev
yapan akademisyenlerdir. Ayrica Delfi siirecinde, genetik ve biyomiihendislik, tarim ekonomisi ve tarimsal
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biyoteknoloji ve beslenme ve metabolizma alanlarina ait uzmanlara ulasilmasina karsin bu alanlardaki akademis-
yenler, ¢esitli sebeplerden kaynakli olarak Delfi siirecine dahil olmamiglardir.

Tablo 1. Calisma grubunun demografik 6zellikleri

Kriter Alt Kategoriler Birinci Delfi Ikinci Delfi
f % f %
Aile ve Tiiketici Bilimleri 1 1 1 1
Ascilik 8 10 8 10
Beslenme ve Diyetetik 7 8 6 7
Beden Egitimi 3 3 3 4
Biyoloji 19 21 19 22
Cocuk Geligimi 3 3 2 2
Fen Bilimleri 19 21 19 22
Uzmanlik Alani Gastronomi ve Mutfak Sanatlari 6 7 5 6
Gida Kalite Kontrolii ve Analizi 1 1 1 1
Gida Miihendisligi 6 7 6 7
Kimya 3 3 3 4
Halk Saglig1 7 8 6 7
Veterinerlik 1 1 1 1
Ziraat Miihendisligi 5 6 5 6
Toplam 89 100 85 100
Profesor Doktor 32 36 29 34
Dogent Doktor 28 31 27 32
Akademik Unvan  poktor Ogretim Uyesi 22 25 22 26
Ogretim Gorevlisi 7 8 7 8
Toplam 89 100 85 100
Universite Say1 35 100 35 100

3.3. Veri toplama araci

Calismanin Delfi asamalarinda kullanilmak amaciyla arastirmacilar tarafindan ilgili alan yazin taranarak, farkli
toplumlarda yer alan gida okuryazarliginin bilesenleri belirlenmis, literatiirde bulunan bilesenler disinda toplumsal
olarak gida okuryazarliginin bileseni kabul edilebilecek maddeler de eklenerek 81 maddelik Likert tipi bir form
olusturulmustur. Madde havuzu ii¢ alan uzmani ve iki dil bilimcinin goriisleri dogrultusunda sekillendirilmistir.

Delfi siirecine alan uzmani olarak katilan akademisyenlerden, her bir maddeye yonelik olarak gida okuryazar-
liginin bileseni olma durumunu “kesinlikle gida okuryazarliginin bilesenidir” den “kesinlikle gida okuryazarligi-
nin bileseni degildir” e dogru besli Likert tipi derecelendirilmis ve ayn1 maddenin tiiriinii (bilgi, beceri, tutum,
deger, davranis) segebilecegi bir Excel formu olusturulmustur. Madde tiiriinde, birden fazla tiire ait isaretleme
yapilabilecegine iliskin agiklamalar yapilmistir. Ayrica alan uzmanlarindan, formda yer alan 81 madde disinda
gida okuryazarliginin bileseni olabilecek maddeler ekleyebilecekleri imkan saglanmistir. Delfi siirecinin ikinci
asamasinda, birinci asamadan elde edilen verilerin sonuglarn ile birlikte maddelerin gida okuryazarliginin bileseni
olma durumu “gida okuryazarliginin bilesenidir” ve “gida okuryazarliginin bileseni degildir” olmak tizere iki se-
¢enekli hale doniistiiriilmiis, madde tiirii birinci Delfi siireciyle aym sekilde sorulmustur. Ayrica gida okuryazarli-
ginin bileseni oldugu diisliniilen maddelerin, gida okuryazarliginin olas1 boyutlarindan hangileri kapsaminda
(planlama ve yonetim, se¢im, hazirlama, tiikketim ve diger) ele alabilecegine iliskin goriis belirtilebilecek ¢evrimigi
form haline doniistiiriilmiistiir. Madde tiirii ve boyutlara iligkin birden fazla se¢enegin tercih edilebilecegine yone-
lik agiklamalar yapilmustir.

3.3. Verilerin toplanmast ve analizi

Arastirmada veriler, bir grup alan uzmaninin gida okuryazarligi hakkinda sahip olduklar goriislere yonelik
olarak en giivenilir sekilde uzlasma saglamalar1 amaciyla Delfi teknigi kullanilarak toplanmistir (Clayton, 1997;
Cochran, 1983; Erffmeyer, Erffmeyer ve Lane, 1986; Powell, 2003). Elde edilen verilerin analizinde betimsel
istatistik kullanilmistir (Biiytikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2011). Arastirmanin birinci Delfi asamasinda 81 madde-
lik form Excel formatinda alan uzmanlarina elektronik posta araciligryla yonlendirilmis olup, her bir maddenin
gida okuryazarliginin bileseni olma durumu ve madde tiirtine iligkin goriis bildirmeleri istenmistir. Tiim maddelere
iliskin uzmanlar goriis belirttigi i¢in herhangi bir veri kayb1 yasanmamakla beraber, birinci Delfi siirecinin tamam-
lanmasi 185 giin stirmiistiir. Her bir maddenin gida okuryazarliginin bileseni olma durumuna iliskin ortalama puan
ve madde tiiriine iligkin uzmanlar aras1 uyum ytizdesi Excel paket programi araciligtyla hesaplanmistir. Uyum
ylizdesi alan uzmanlarin goriis birliginin tiim goriislere orani izerinden hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994).
Copyright © by IJSSER, 2021
ISSN: 2149-5939




38

International Journal of Social Sciences and Education Research, 7 (2021)

Katilimcilarin Excel formatini kullanigl bulmamasindan dolay: ikinci Delfi agamasinda birinci Delfi sonuglariyla
birlikte her bir maddenin gida okuryazarliginin bileseni olma durumu, madde tiirii ve boyutunu belirlemeye yone-
lik ¢evrimici form olusturularak, ilgili link katilimcilara elektronik posta araciligiyla yonlendirilmistir. Dort kati-
limeimnin siirece devam etmemesini beyan etmesiyle ikinci Delfi siireci 63 giinde tamamlanmistir. Her bir madde
icin frekans degerleri ve katilimcilar aras1 uyum yiizdeleri belirlenmistir. Literatiirde farkli degerler bulunmasina
karsin uyum yiizdesine yonelik olarak referans degerinin genel olarak %60 olarak kabul edildigi ifade edilebilir
(Bikmaz-Bilgen ve Dogan, 2017; Hartmann, 1977; McHugh, 2012). Yapilan istatistiksel hesaplamalarin sonu-
cunda uyum yiizdesi %60’dan daha diigiik olan 6 madde aragtirmadan ¢ikartilmistir. Ayrica ilgili maddelerin gida
okuryazarliginin hangi boyutu kapsaminda ele alinmasi gerektigine iliskin alan uzmanlarinin ortak fikirde ve kabul
edilebilir uyum ytizdesinde goriis bildirmis olmalarindan dolay1 tigiincii Delfi siireci gergeklestirilmemistir. Alan
uzmanlarmin, ilk Delfi siirecinde goriis bildirdigi maddeleri tekrar cevaplamasi, gida okuryazarligina yonelik ola-
rak farkli disiplinlerden olusmasi, farkli akademik unvanlara sahip olmasindan kaynakli heterojen yapiya ragmen
fikirlerini belirgin sekilde kesigmis olmasi yapilan tanimlamanin gegerlik ve giivenirligini destekleyici etki olus-
turabilir (Cohen, Manion ve Morrison, 2002). Delfi sonuglari tablolar halinde raporlastirilmistir. Veri toplama ve
analiz siirecinin agsamalar1 Sekil 1’de goriilmektedir.

- - Madde Uzman Veri
Literatur o o e e . .
Taramasi 9 Havuzunun P Gorlsu P Analizi

Olusturulmasi (1. Delfi) (1. Delfi)
Gida \ 4
Okuryazarhiginin Veri Uzman
Raporlasgtirma < Bilegenlerinin 1= Analizi | Goriisii
Belirlenmesi ve (2. Delfi) (2. Delfi)
Tanimlanmasi

Sekil 1. Veri toplama ve analiz siireci

Sekil 1 incelendiginde literatiir taramasi sonucunda aragtirmacilar tarafindan madde havuzu olusturularak bi-
rinci Delfi siirecinin gergeklestirildigi, birinci Delfi sonuglari dogrultusunda ikinci Delfi siirecinin gergeklestiril-
digi, goriislerde yiiksek uyum degerinin ¢ikmasiyla birlikte verilerden hareketle gida okuryazarliginin bilesenleri-
nin belirlenerek tammlandig1 ve elde edilen bulgularin raporlastirildig: ifade edilebilir.

4. Bulgular

Aragstirmanin birinci Delfi siirecinde alan uzmanlarinin, 81 maddelik forma iliskin gida okuryazarliginin bile-
seni olma durumu ve madde tiiriine yonelik goriisleri Tablo 2’ de belirtilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, alan uzmanlar birinci Delfi siirecinde 81 maddelik havuzda yer alan gida okuryazar-
ligina yonelik maddelerin biiyiik ¢ogunlugunu gida okuryazarliginin bileseni olarak kabul ettikleri ifade edilebilir.
Havuzda yer alan maddelerin ortalama puanlar1 5 {izerinden 2,77 ile 3,44 arasinda farklilik gosteren 13 maddeye
yonelik gida okuryazarliginin bileseni olma noktasinda alan uzmanlarmin kararsiz kaldiklar1 ifade edilebilir. Ha-
vuzda yer alan maddelerin biiylik ¢cogunlugunun davranis ve bilgi boyutlarinda olmasi gerektigine yonelik alan
uzmanlar1 goriis belirtmislerdir. Madde tiirlerine yonelik havuzda bulunan birgok maddenin bir madde tiirii altinda
ele alinabilecegine iliskin belirgin sekilde goriislerin kesistigi sdylenebilir. Buna karsin 11, 13, 22, 23, 28, 34, 37,
41, 47, 48, 52, 53, 56, 60, 64, 66, 68, 74, 79. maddelerin hangi madde tiirii altinda ele alinabilecegine iligkin alan
uzmanlarm kararsiz kaldiklar ifade edilebilir.

Ayrica ylizdelik degerler incelendiginde, bir¢cok alan uzmaninin bir maddeye yonelik birden fazla madde tii-
rlinii tercih ettigi ifade edilebilir. 19 maddenin madde tiiriine iliskin kararsizlik olmasina karsin en ytiksek yiizdeye
sahip madde tiirleri tizerinden havuzda yer alan mevcut 81 maddenin 39 maddesi bilgi, 29 maddesi davranis, 6
maddesi beceri, 4 maddesi tutum ve 3 maddesi deger madde tiirii altinda alan uzmanlari tarafindan ele alinmustir.
Bazi maddelerin madde tiiriine iliskin uyum yiizdelerinin %50 nin altinda oldugu, uzmanlarin biiyiikk ¢ogunlugu-
nun bu maddelere iligkin farkli gériislere sahip oldugu ifade edilebilir. Bundan dolayi ikinci Delfi siirecinin gerek-
liligi olusmustur. Ikinci Delfi siirecinde birinci Delfi asamasindan elde edilen verilerin sonuglari ile birlikte alan
uzmanlarma her bir maddenin gida okuryazarliginin bileseni olma durumu, madde tiirii ve gida okuryazarliginin
hangi boyutu altinda ele alinabilecegine iliskin alan uzmanlarindan goriis alinmistir. Elde edilen verilerin betimsel
analiz sonuglar1 Tablo 3°de belirtilmistir.

Copyright © by IJSSER, 2021
ISSN: 2149-5939



M. Bahar & M. Yilmaz

Tablo 2. Birinci Delfi agamasinda alan uzmanlarinin maddelere iliskin goriisleri

g =] Madde Tiirii
)ED g
=5
([E] <
Madd R=] - . =
aade 2 | = § E &
o O = [ = 5 <
G M m = A A
X % % % % %
1-Beslenme i¢in gerekli olan zamani 6n planda tutar. 4,00 40 5 32 17 31
2-Besinlerin kalitesini degerlendirir. 4,44 73 39 12 9 19
3-En_er]1 1ht1}_1ac1n1 ka{sllamada (besm“lg:erl_klen, smirhiliklari, uygun 6giin ve 4.56 53 21 39 12 30
porsiyon belirleme) 6z-farkindalik gosterir.
4-Her mutfakta bulunan temel arag-geregleri etkin sekilde kullanir. 2,91 26 60 4 4 36
5-Cevre veya kosullardaki degisime karst diizenli olarak tiiketilen besin mik-
: . > S 4,09 49 29 19 5 34
tarina uygun sekilde temin edilecek besinleri belirler.
6-Gida giivenligine iliskin temel hijyen ve paketleme kurallarim bilir. 4,50 88 9 8 4 18
7-]_3u11_1ndugu ko_num_a (e\_/, okul, isyeri, jeopolitik konum vs.) uygun temin 3.91 62 40 135 30
edilebilecek besinleri belirler.
8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir. 4,35 44 19 27 8 65
9-§osyal (_)I_Tamda besin temin edilecek isletmenin inanglara uygunlugunu 3.53 34 3 32 56 12
degerlendirir.
10-Zamana gore mevcut besinleri kullanarak farkli yemekler hazirlar. 3,65 29 79 9 6 35
11(:1(;5:?21 once hi¢ tatmadig1 besinler hakkinda bilgi edinmeden tiiketmekten 3.50 21 4 5 14 51
12-Misafir agirlarken gerekli besin ihtiyacina uygun planlama yapar. 3,35 25 23 34 17 45
13-Enerji 1ht1yac_1n1 karsilamaya yonelik olarak uygun kaynaklardan besin 431 47 18 35 10 42
almaya karar verir.
14-Beslenmenin kisisel mutlulugu etkiledigini bilir. 3,77 51 327 23 18
15-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular. 4,28 47 30 16 1 65
16-Bes1nleng farkl k_a_ynaklardan secilebilecegini ve bu kaynaklarin avantaj 4,44 38 9 12 1 17
ve dezavantajlarin bilir.
17- Farkli beslenme diizenlerinde (diyet, orug, vs.) giinliik enerji ihtiyacina 4,41 55 3 21 6 70
uygun davranir.
18-Besinlerin _ur_etlm sekhne_ gore (organ_lk, sera, dondurulmus, konserve, 435 53 19 29 12 35
vs.) beslenme i¢in uygun besine karar verir.
19-Besinleri hazirlarken gerekli giivenlik 6nlemlerini alir. 4,14 36 29 17 4 69
20-Gtinliik ihtiyaca uygun su tiiketir. 4,27 38 8§ 17 9 77
E;I;Ezriznladlgl Oglintin glinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini he- 435 68 % 10 1 36
22-Farkl1 enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, cok hareketli, agir islerde 428 53 3110 4 45
¢alisma, spor vs.) uygun beslenme planlar.
23-Diyabete yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir. 4,19 49 5 32 9 51
24-Besinler halfklnda Fn_edya (TV, radyo, internet vs.) tarafindan yapilan 4,42 5 17 21 12 29
aciklamalar1 degerlendirir.
25-Besinlerin lezzetine gére beslenme siirecini planlar. 2,96 25 18 21 9 40
26-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalari tilketmekten kaginir. 4,28 47 6 26 8 64
27-Inanglarma uygun besinleri tercih eder. 3,53 26 6 38 61 31
28-Besinleri uygun kosullarda saklar. 4,64 58 19 14 5 65
29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin dgelerini ve miktarlarini belirler. 4,35 65 25 10 5 31
30-Aligveris igin uygun ortami (Semt pazari, organik pazar, bakkal, market, 3,79 26 6 32 8 68
kasap manav vs.) tercih eder.
31-Geleneksel yemekleri yapar. 2,83 17 22 17 25 49
32:Bes1nle.r.1n 1_g:enk}§r1_n1p_ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklana- 4,59 90 2 9 6 19
cagini ve tiiketilecegini bilir.
33-Besin 1ht1yz_1c1n1 karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin al- 435 5> 30 2 4 31
maya karar verir.
34-Mevcut malzemelerle saglikli 6giin hazirlar. 4,00 42 55 6 4 44
35-Gidalarin paketleme ve hijyen kurallarina uygun davranir. 4,32 45 22 12 6 73
36-Herhangi bir yemek tarifini gerceklestirir. 2,85 18 53 6 3 31
37-Obeziteye yol acabilecek beslenme sekillerinden kaginir. 4,37 49 6 45 9 060
38-Besin maddelerine ait etiketleri okur. 4,62 40 8 21 8 66
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39-Ozel giinlerde (bayram, misafirlik, diigiin vs.) ihtiyag duyulan besin de-
gerlerine uygun beslenir.

40-Besinlerin temini i¢in gerekli olan maliyeti 6n planda tutar.

41-Aclik diizeyine gore tiiketecegi besinlere ve miktarina karar verir.
42-Besin maddelerinin bozulup bozulmadigina karar verir.

43-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iligkin birden fazla segenegi
karsilagtirir.

44-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi gereken ser-
tifika (Helal Gida, Kosher,Okul Gidasi, BRC vs. ) ve belgeleri (HACCP,
TSE, ISO 22000 vs.) bilir.

45-Genetik hastaliklara gére beslenme siirecini planlar.

46-Besinlerdeki koruyucu, renklendirici ve katki maddelerini bilir.
47-Farkl1 besin maddelerini birlestirerek bir yemek hazirlar.

48-Sosyal gevrenin yonlendirmelerine karsin kendi beslenmesine karar ve-
rir.

49-Beden Kkiitle indeksini belirler.

50-Besinlerin iiretim ve son kullanma tarihine dikkat eder.

51-Seyyar saticilardan besin tiiketiminden kaginir.

52-Inanglaria uygun besinleri tiiketir.

53-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiiketimine dnem verir.

54-Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan agiklamalari degerlendi-
rir.

55-Farkl1 duygusal durumlarda (stres, liziintii, mutluluk vs.) enerji ihtiyacina
uygun beslenir.

56-Besinleri hazirlarken uygun mutfak gereglerini dogru sekilde kullanir.
57-Geleneksel beslenme aliskanliklarini degerlendirir.

58-Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklar (gazete, brosiir, kitap, ma-
kale, dergi, vs.) degerlendirir.

59-Beslenmenin sosyallesmedeki 6nemini bilir.

60-Tlgili bakanliklarin (Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi, Saglik Ba-
kanlig1 vs.) onaylarim kontrol eder.

61-Tiiketilecek besine iligkin en saglikli pisirme yontemini bilir.

62-Tiim dgiinlere iliskin uygun besin tiirli ve miktarini belirler.

63-Farkl1 sosyal ortamlarda (tatil, gezi, okul, agik biife, piknik, vs.) enerji
ihtiyacina uygun beslenir.

64-Markasina gore besinleri tercih eder.

65-Bir besin maddesi ile farkli yemekler hazirlar.

66-Gida giivenligi bilgi sistemini (GGBS) kullanir.

67-Besin maddesinin kalitesi ve fiyat1 arasinda dengeyi kurar.

68-Yerli tiretim besin {iriinlerine dncelik verir.

69-Taze veya dondurulmus besinleri uygun yontemleri kullanarak hazirlar.
70-Gtinliik almasi gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak bes-
lenir.

71-Ara ogiinlerde uygun besinlere karar verir.

72-Kendi besin maddelerini kendisi yetistirir.

73-ALO 174 Gida hattin bilir.

74-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir.

75-Beslenme siirecine iliskin ihtiya¢ duyabilecegi dogru bilgiye nereden ula-
sabilecegini bilir.

76-Besinleri temizleme yontemlerini bilir.

77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarimi belirler.

78-Besinlerin icerik bilgisini anlar.

79-Tiiketilecek besine iligkin en saglikli pisirme yontemini uygular.
80-Beslenmeye iliskin devlet politikalarini degerlendirir.

81-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi gereken ser-
tifika (Helal Gida, Kosher, Okul Gidasi, BRC vs.) ve belgeleri (HACCP,
TSE, ISO 22000 vs.) dikkate alir.
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Tablo 3. Ikinci Delfi asamasinda alan uzmanlarmin maddelere iliskin goriisleri

Madde Tiirii Gida Okuryazarliginin
Boyutu
£E £ =
52 3 i
s B S 350
Madde g = -~ a
S E Q 5
= z < «;
%’ .g = . & g g g g )
< | 5 O § % 5] e £ E o A
=21 =2 8 5 % 5| § 3 = Q
Oslm M = A Al~x vn T = O
% % % % % %N % % % % %
1-Beslenme i¢in gerekli olan zamani 6n planda tutar. 95 61 12 31 7 36 88 12 7 13 1
2-Besinlerin kalitesini degerlendirir. 100 81 26 14 5 15 21 77 6 24 0
3-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin icerikleri, smirli-
liklar1, uygun 6glin ve porsiyon belirleme) 6z-farkinda- 96 66 8 37 13 25 65 32 16 22 1
lik gosterir.
4THer mutfakta bulunan temel arag-gerecleri etkin se- 30 13 80 6 2 2 9 14 75 5 12
kilde kullanir.
5-Cevre veya kosullardaki degisime kars1 diizenli olarak
tiiketilen besin miktarina uygun sekilde temin edilecek 100 75 24 17 5 31 38 75 15 13 0
besinleri belirler.
6-Gida gu_v;nhgme iliskin temel hijyen ve paketleme ku- 99 95 8 11 5 13 32 26 67 19 1
rallarini bilir.
7-Bulundugu k_onuma (e?v, okul, isyeri, Jeopohtlk konum 9 76 30 18 8 21 74 37 14 16 6
vs.) uygun temin edilebilecek besinleri belirler.
S-Beden kiitle _1ndeks1n1 uygun degerler arasinda tutacak 95 39 12 15 4 78 28 26 6 74 5
sekilde beslenir.
9-Sosyal ortavmda besvln temin _edllecek isletmenin inang- 33 3105 23 71 7 2 70 10 15 12
lara uygunlugunu degerlendirir.
10-Zamana gore mevcut besinleri kullanarak farkli ye- 89 31 80 8 5 29 23 25 79 14 7
mekler hazirlar.
1 l-Dahaionce hi¢ tatmadi181 besinler hakkinda bilgi edin- 85 201 70 2 32 8 29 6 65 13
meden tiikketmekten kaginir.
12-Misafir agirlarken gerekli besin ihtiyacina uygun 33 30 19 11 8 70 71 25 23 13 12
planlama yapar.
13-Enerji 1ht1yac1_n1 karsilamaya yor}ehk olarak uygun 99 71 14 24 8 33 34 72 13 29 1
kaynaklardan besin almaya karar verir.
14-Beslenmenin kisisel mutlulugu etkiledigini bilir. 88 79 2 12 8 12 21 21 7 61 10
1_5-_Bes1nlenn hijyeninde gerekli temizleme yontemle- 08 35 19 13 7 8 20 15 75 20 2
rini uygular.
16-Besinlerin farkh kaynaklardan_ seglleb_ll_eceglnl ve bu 08 99 12 9 s 12 30 8 13 11 1
kaynaklarin avantaj ve dezavantajlarim bilir.
1“7- Fark_l_l _be_slenme diizenlerinde (diyet, orug, vs.) giin- 95 37 20 21 4 80 37 25 7 72 4
liik enerji ihtiyacina uygun davranir.
18-Besinlerin iiretim sekline gore (organik, sera, dondu-
rulmus, konserve, vs.) beslenme i¢in uygun besine karar 99 8 17 17 6 33 29 77 14 26 1
verir.
211191;Bes1nlen hazirlarken gerekli giivenlik onlemlerini 90 38 12 11 4 8 29 13 70 10 6
20-Gtinliik ihtiyaca uygun su tiiketir. 96 32 6 13 4 87 12 15 2 8 4
21-Hazirladig: ogiintin giinliik enerji ihtiyacinin ne ka- 96 80 17 7 2 17 65 12 17 28 4
darim karsiladigim hesaplar.
22-Farkli enerji tiiketim durumlaria (hareketsiz, ¢ok
hareketli, agir islerde ¢alisma, spor vs.) uygun beslenme 96 76 21 11 5 39 8 19 15 15 2
planlar.
i?r-Dlyabete yol agabilecek beslenme sekillerinden kagi- 96 42 5 25 4 74 28 30 6 69 4
24-Besinler hakkinda medya (T\{, radyo_, internet vs.) ta- 08 80 8 13 8 26 71 29 5 11 0
rafindan yapilan aciklamalar1 degerlendirir.
25-Besinlerin lezzetine gére beslenme siirecini planlar. 55 17 13 14 5 39 42 19 14 15 31
26-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalar titketmek- 08 39 7 23 4 8 21 37 5 76 2
ten kaginir.
27-Inanglarina uygun besinleri tercih eder. 83 20 2 19 73 15 11 70 6 25 15
28-Besinleri uygun kosullarda saklar. 96 41 13 13 4 89 28 12 67 22 2
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29-Tiiketecegi besinin icerdigi besin 6gelerini ve miktar-
larini belirler.

30-Aligveris i¢in uygun ortami (Semt pazari, organik pa-
zar, bakkal, market, kasap manav vs.) tercih eder.
31-Geleneksel yemekleri yapar.

32-Besinlerin igeriklerinin ne oldugunu, nereden geldik-
lerini, nasil saklanacagim ve tiiketilecegini bilir.
33-Besin ihtiyacim karsilamaya yonelik olarak yeterli
miktarda besin almaya karar verir.

34-Mevcut malzemelerle saglikli 6giin hazirlar.
35-Gidalarin paketleme ve hijyen kurallarma uygun dav-
ranir.

36-Herhangi bir yemek tarifini gerceklestirir.
37-Obeziteye yol acabilecek beslenme sekillerinden ka-
¢inir.

38-Besin maddelerine ait etiketleri okur.

39-Ozel giinlerde (bayram, misafirlik, diigiin vs.) ihtiyac
duyulan besin degerlerine uygun beslenir.

40-Besinlerin temini i¢in gerekli olan maliyeti 6n planda
tutar.

41-Aclik diizeyine gore tiiketecegi besinlere ve mikta-
rina karar verir.

42-Besin maddelerinin bozulup bozulmadigina karar ve-
rir.

43-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iliskin bir-
den fazla segenegi karsilagtirir.

44-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip
olmasi gereken sertifika (Helal Gida, Kosher,Okul Gi-
dasi, BRC vs.) ve belgeleri (HACCP, TSE, ISO 22000
vs.) bilir.

45-Genetik hastaliklara gére beslenme siirecini planlar.
46-Besinlerdeki koruyucu, renklendirici ve katki madde-
lerini bilir.

47-Farkl1 besin maddelerini birlestirerek bir yemek ha-
zirlar.

48-Sosyal ¢evrenin yonlendirmelerine karsin kendi bes-
lenmesine karar verir.

49-Beden Kkiitle indeksini belirler.

50-Besinlerin iiretim ve son kullanma tarihine dikkat
eder.

51-Seyyar saticilardan besin tiiketiminden kaginir.
52-Inanglaria uygun besinleri tiiketir.

53-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiikketimine dnem
verir.

54-Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan agik-
lamalar1 degerlendirir.

55-Farkl1 duygusal durumlarda (stres, {izlintii, mutluluk
vs.) enerji ihtiyacina uygun beslenir.

56-Besinleri hazirlarken uygun mutfak gereglerini dogru
sekilde kullanir.

57-Geleneksel beslenme aliskanliklarini degerlendirir.
58-Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklari (gazete,
brosiir, kitap, makale, dergi, vs.) degerlendirir.
59-Beslenmenin sosyallesmedeki 6nemini bilir.
60-Tlgili bakanhklarin( Gida, Tarim ve Hayvancilik Ba-
kanlig1, Saglik Bakanlig1 vs.) onaylarmi kontrol eder.
61-Tiiketilecek besine iligkin en saglikli pisirme yonte-
mini bilir.

62-Tiim ogiinlere iliskin uygun besin tiirli ve miktarini
belirler.

63-Farkl1 sosyal ortamlarda (tatil, gezi, okul, a¢ik biife,
piknik, vs.) enerji ihtiyacina uygun beslenir.
64-Markasina gore besinleri tercih eder.

65-Bir besin maddesi ile farkli yemekler hazirlar.
66-Gida giivenligi bilgi sistemini (GGBS) kullanir.
67-Besin maddesinin kalitesi ve fiyat1 arasinda dengeyi
kurar.
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68-Yerli tiretim besin {iriinlerine dncelik verir. 86 10 2 63 23 12 7 71 1 10 14
69-Taze veya dondurulmus besinleri uygun yontemleri 95 27 26 5 0 71 16 14 77 5 5
kullanarak hazirlar.

70-Glinliik almas1 gereken maksimum enerji miktarla-

rina uygun olarak beslenir. % 27 2 12

\]

79 21 21 2 73 4

71-Ara 6glinlerde uygun besinlere karar verir. 94 72 12 11 1 24 22 68 5 24 6
72-Kendi besin maddelerini kendisi yetistirir. 44 10 19 5 1 45 24 20 21 5 45
73-ALO 174 Gida hattint bilir. 94 93 1 4 2 5 70 18 2 14 6
74-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir. 95 32 1 22 2 69 15 39 4 70 5

7_5-]_Seslenme siirecine _1hsk1}1_ 11_1t1yz_1(; duyabilecegi dogru 99 9% 6 5 5 6 76 29 1 7 1

bilgiye nereden ulasabilecegini bilir.

76-Besinleri temizleme yontemlerini bilir. 95 9 11 5 0 8§ 23 8 73 6 4
77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarimi belirler. 96 76 15 7 0 24 26 13 12 65 4
78-Besinlerin igerik bilgisini anlar. 100 94 5 4 0 1 30 8 &8 17 0
79-Tiiketilecek besine iligkin en saglikli pisirme yonte- 04 24 18 4 o 71 10 11 81 6 6

mini uygular.

80-Beslenmeye iliskin devlet politikalarini degerlendi-
rir.

81-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip
olmasi gereken sertifika (Helal Gida, Kosher, Okul Gi-
dasi, BRC vs.) ve belgeleri (HACCP, TSE, ISO 22000
vs.) dikkate alir.

93 80 11 10

[
—_
oo}

77 21 1 8 7

98 81 2 24 4 13 33 71 1 8 2

Tablo 3 incelendiginde, alan uzmanlarinin havuzda yer alan maddelerin gida okuryazarliginin bileseni olma
durumuna iligkin 75 maddeyi gida okuryazarliginin bileseni olarak gordiikleri ve %80 ile %100 arasinda degisen
dikkate deger diizeydeki uyum yiizdeleriyle ortak bir goriise sahip olduklar ifade edilebilir. Gida okuryazarliginin
bileseni olma durumuna iliskin katilimcilar arast uyum yiizdesi %44 ile %59 arasinda farklilik gosteren 25, 31,
36, 64, 65 ve 72. maddeler gida okuryazarliginin bileseni olmayan maddeler olarak kabul edilmistir. 81 maddelik
havuzda yer alan 75 maddenin gida okuryazarliginin bileseni olarak kabul edildigi, bu maddeler disinda farkli bir
maddenin de alan uzmanlar1 tarafindan 6nerilmedigi soylenebilir. Alan uzmanlar tarafindan dikkate deger uyum
ylizdesiyle gida okuryazarliginin bileseni olarak kabul edilen 75 maddenin 39 maddesi bilgi, 26 maddesi davranis,
4 maddesi beceri, 3 maddesi tutum ve 3 maddesi deger madde tiirii altinda ele alinabilecegine iliskin alan uzmanlari
goriis bildirmiglerdir. Gida okuryazarliginin bileseni olan 75 maddenin, madde tiirlerine iligkin alan uzmanlarinin
uyum ylizdeleri %61 ile %99 arasinda farklilasmakla birlikte goriislerin dikkate deger sekilde kesistigi ifade edi-
lebilir. Gida okuryazarliginin bileseni olan maddelerin biiyiik ¢ogunlugunun bilgi ve davranig madde tiirii altinda
ele alinmasi gerektigine iliskin alan uzmanlar goriis bildirmislerdir.

Gida okuryazarliginin bileseni olarak belirlenen 75 maddenin, gida okuryazarliginin hangi boyutu altinda ele
almabilecegine iliskin dikkate deger uyum yiizdesiyle alan uzmanlarmin gorislerinin kesistigi ifade edilebilir.
flgili 75 maddenin 22 maddesinin planlama ve y&netim boyutu, 20 maddesinin se¢im boyutu, 14 maddesinin ha-
zirlama boyutu ve 19 maddesinin tiikketim boyutu altinda ele almabilecegi alan uzmanlari tarafindan belirtilmistir.
Gida okuryazarliginin bileseni olan maddelerin gida okuryazarliginin boyutlar altinda ele alinmasina iligkin alan
uzmanlarmin uyum yiizdelerinin %61 ile %88 degerleri arasinda farklilastig1 ifade edilebilir. Ayrica alan uzman-
larindan, belirtilen boyutlar disinda gida okuryazarliginin boyutu olarak degerlendirilebilecek farkli kategori dne-
rilerinde bulunmalari istenmelerine karsin herhangi bir 6neride bulunulmamakla birlikte belirtilen boyutlarin uy-
gun oldugunu ifade etmislerdir.

Ikinci Delfi siirecinden elde edilen verilerin analizi sonucunda gida okuryazarhgmin bileseni olma durumu,
madde tiirii ve gida okuryazarliginin boyutuna iliskin alan uzmanlarinin uyum yiizdelerinin %61 ile %100 arasinda
farklilastig1 goriilmektedir. Uyum ylizdeleri gida okuryazarliginin boyutu olma durumuna iliskin daha yiiksek de-
gerlere sahip olmasina karsin madde tiirii ve gida okuryazarliginin boyutu olma durumlarinda bu degerin nispeten
daha diisiik seviyede kaldig1 ifade edilebilir. Madde tiirlerinin ve ilgili boyutlarin kendi i¢lerinde birbirinden ta-
mamen bagimsiz olmadigi, birbirleriyle iliskili oldugu, alan uzmanlarinin farkli alanlardan ve tiniversitelerden
heterojen bir grup olusturmasindan dolay1 belirtilen degerlerin giivenirlik agisindan kabul edilebilir degerler ol-
dugu ifade edilebilir (Bikmaz-Bilgen ve Dogan, 2017; McHugh, 2012). Heterojen bir yapiya sahip alan uzmanla-
rinin, ilgili maddelere iliskin dikkate deger diizeyde goriislerinin kesismis olmasindan ve birinci Delfi sonucunda
goriildiigii gibi maddelere iliskin ikilemler bulunmadigindan tgilincii Delfi siirecine gerek duyulmamistir. Gida
okuryazarliginin bilesenlerinin boyutlara iliskin dagilimi Tablo 4°de belirtilmistir.
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Tablo 4. Gida okuryazarliginin bilesenlerinin boyutlara gére dagilimi

Madde

Gida Okuryazarliginin
Boyutu

Planlama ve
YOnetim

X

Secim

Hazirlama

X

Tiiketim

X

1-Beslenme icin gerekli olan zamani1 6n planda tutar.

22-Farkl1 enerji tiiketim durumlarma (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir islerde ¢alisma, spor vs.) uy-
gun beslenme planlar.

49-Beden Kkiitle indeksini belirler.

54-Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan agiklamalari degerlendirir.

80-Beslenmeye iliskin devlet politikalarini degerlendirir.

75-Beslenme siirecine iligkin ihtiya¢ duyabilecegi dogru bilgiye nereden ulasabilecegini bilir.
7-Bulundugu konuma (ev, okul, igyeri, jeopolitik konum vs.) uygun temin edilebilecek besinleri
belirler.

58-Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklar (gazete, brostir, kitap, makale, dergi, vs.) degerlen-
dirir.

12-Misafir agirlarken gerekli besin ihtiyacina uygun planlama yapar.

24-Besinler hakkinda medya (TV, radyo, internet vs.) tarafindan yapilan aciklamalar1 degerlendi-
rir.

45-Genetik hastaliklara gére beslenme siirecini planlar.

40-Besinlerin temini igin gerekli olan maliyeti 6n planda tutar.

73-ALO 174 Gida hattin bilir.

44-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi gereken sertifika (Helal Gida,
Kosher,Okul Gidasi, BRC vs. ) ve belgeleri (HACCP, TSE, ISO 22000 vs.) bilir.

57-Geleneksel beslenme aliskanliklarini degerlendirir.

62-Tiim dgiinlere iliskin uygun besin tiirli ve miktarini belirler.

67-Besin maddesinin kalitesi ve fiyat1 arasinda dengeyi kurar.

29-Tiiketecegi besinin igerdigi besin dgelerini ve miktarlarini belirler.

3-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri, sinirliliklari, uygun 6giin ve porsiyon belirleme)
oz-farkindalik gosterir.

21-Hazirladig1 6giiniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarimi karsiladigini hesaplar.

66-Gida giivenligi bilgi sistemini (GGBS) kullanir.

33-Besin ihtiyacin karsilamaya yo6nelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.
16-Besinlerin farkli kaynaklardan secilebilecegini ve bu kaynaklarin avantaj ve dezavantajlarini
bilir.

78-Besinlerin icerik bilgisini anlar.

60-Tlgili bakanliklarin (Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhg1, Saglik Bakanlig1 vs.) onaylarimni
kontrol eder.

30-Aligveris i¢in uygun ortami (Semt pazari, organik pazar, bakkal, market, kasap manav vs.) ter-
cih eder.

32-Besinlerin igeriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklanacagin ve tiiketilecegini
bilir.

2-Besinlerin kalitesini degerlendirir.

18-Besinlerin iiretim sekline gore (organik, sera, dondurulmus, konserve, vs.) beslenme i¢in uygun
besine karar verir.

38-Besin maddelerine ait etiketleri okur.

5-Cevre veya kosullardaki degisime kars1 diizenli olarak tiiketilen besin miktarina uygun sekilde
temin edilecek besinleri belirler.

13-Enerji ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak uygun kaynaklardan besin almaya karar verir.
43-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iligkin birden fazla secenegi karsilagtirir.
50-Besinlerin iiretim ve son kullanma tarihine dikkat eder.

51-Seyyar saticilardan besin tiiketiminden kaginir.

68-Yerli tiretim besin {iriinlerine dncelik verir.

81-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi gereken sertifika (Helal Gida,
Kosher, Okul Gidasi, BRC vs.) ve belgeleri (HACCP, TSE, ISO 22000 vs.) dikkate alir.
9-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin inanglara uygunlugunu degerlendirir.
27-Inanglarina uygun besinleri tercih eder.

46-Besinlerdeki koruyucu, renklendirici ve katki maddelerini bilir.

71-Ara ogiinlerde uygun besinlere karar verir.

42-Besin maddelerinin bozulup bozulmadi§ina karar verir.
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79-Tiiketilecek besine iligkin en saglikli pisirme yontemini uygular. 81
10-Zamana gore mevcut besinleri kullanarak farkli yemekler hazirlar. 79
34-Mevcut malzemelerle saglikli 6giin hazirlar. 79
69-Taze veya dondurulmus besinleri uygun yontemleri kullanarak hazirlar. 77
56-Besinleri hazirlarken uygun mutfak gereglerini dogru sekilde kullanir. 76
4-Her mutfakta bulunan temel arag-geregleri etkin sekilde kullanir. 75
15-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular. 75
47-Farkl1 besin maddelerini birlestirerek bir yemek hazirlar. 73
76-Besinleri temizleme yontemlerini bilir. 73
19-Besinleri hazirlarken gerekli giivenlik 6nlemlerini alir. 70
61-Tiiketilecek besine iligkin en saglikli pisirme yontemini bilir. 70
6-Gida giivenligine iliskin temel hijyen ve paketleme kurallarim bilir. 67
28-Besinleri uygun kosullarda saklar. 67
35-Gidalarin paketleme ve hijyen kurallarina uygun davranir. 67
20-Gtinliik ihtiyaca uygun su tiiketir. 89
53-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiiketimine dnem verir. 77
26-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalari tilketmekten kagimir. 76
8-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir. 74
37-Obeziteye yol acabilecek beslenme sekillerinden kaginir. 73
70-Gtinliik almas1 gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak beslenir. 73
17-Farkl1 beslenme diizenlerinde (diyet, orug, vs.) giinliik enerji ihtiyacina uygun davranir. 72
63-Farkl1 sosyal ortamlarda (tatil, gezi, okul, agik biife, piknik, vs.) enerji ihtiyacina uygun besle- 70
nir.

74-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir. 70
23-Diyabete yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir. 69
39-Ozel giinlerde (bayram, misafirlik, diigiin vs.) ihtiyag duyulan besin degerlerine uygun beslenir. 69
55-Farkl1 duygusal durumlarda (stres, iizlintii, mutluluk vs.) enerji ihtiyacina uygun beslenir. 68
52-Inanglaria uygun besinleri tiiketir. 67
11-Daha 6nce hig¢ tatmadig: besinler hakkinda bilgi edinmeden tiiketmekten kaginir. 65
48-Sosyal ¢evrenin yonlendirmelerine karsin kendi beslenmesine karar verir. 65
77-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarimi belirler. 65
59-Beslenmenin sosyallesmedeki 6nemini bilir. 64
41-Aclik diizeyine gore tiiketecegi besinlere ve miktarina karar verir. 62
14-Beslenmenin kisisel mutlulugu etkiledigini bilir. 61

Tablo 4 incelendiginde gida okuryazarliginin bilesenlerinin gida okuryazarligimn boyutlar altinda dengeli se-
kilde dagildig1 ifade edilebilir. Ikinci Delfi sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda gida okuryazarliginin bi-
lesenlerinin 75 maddeden olustugu, gida okuryazarligina ait bilesenlerin bilgi, beceri, tutum, deger ve davranis
madde tiirlerini barindirdig, gida okuryazarliginin planlama ve yonetim, segim, hazirlama ve tiiketim olmak iizere
dort boyut altinda ele alindigi alan uzmanlarinin kesisen goriisleri dogrultusunda belirlenmistir. Buradan hareketle
arastirmacilar tarafindan gida okuryazarligi; bireyin enerji ve besin dgeleri ihtiyacini karsilayacak diizeyde besin
alimima yonelik olarak planlama ve yonetim, se¢im, hazirlama ve tiiketim siireclerini kapsayan birbiriyle iliskili
bilgi, beceri, tutum, deger ve davraniglar biitiinii olarak tanimlanmustir.

5. Sonug, tartisma ve oneriler

Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda, 14 farkli alan ve 35 farkl: iiniversitede gorev yapmakta olan
birinci Delfi siirecinde 89, ikinci Delfi siirecinde 85 alan uzmaninin ortak goriisleri dogrultusunda gida okuryazar-
liginin bilesenleri belirlenmis ve tamimlamasi yapilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda bilgi, davranis,
deger, beceri ve tutuma iliskin maddeleri kapsamakla birlikte planlama ve yonetim, se¢im, hazirlama ve tiiketim
boyutlar altinda bulunan 75 madde, gida okuryazar1 herhangi bir bireyin tasimasi gereken 6zellikleri ortaya koy-
maktadir. 81 maddelik havuzdan alan uzmanlarinin gida okuryazarliginin bileseni olmadigini diistindiikleri 6
madde gida okuryazarliginin bilesenleri diginda birakilmistir. Bu maddeler incelendiginde, herhangi bir gida mad-
desiyle birbirinden farkli yemekler hazirlayabilme, geleneksel yemekler hazirlayabilme ve mevcut bir yemek ta-
rifini uygulayabilmeye isaret eden maddelerin gida okuryazarliginin bileseni olarak goriilmedigi, gereksinim du-
yulan gidanin tiiketim seklinden ziyade tiiketilme durumunun dnemsendigi ifade edilebilir. Farkli toplumlarda
yapilan gida okuryazarlig1 tanimlamalarinda geleneksel yemekleri yapabilme ve mevcut bir yemek tarifini uygu-
layabilme durumlariin gida okuryazarliginin bileseni olarak kabul edildigi sdylenebilir (Colatruglio, 2014; Liao
ve Lai, 2017; Vidgen ve Gallegos, 2012;2014). Ornegin Vidgen ve Gallegos (2014) arastirmalarinda, Avusturalya
kdiltiirii baglaminda gelistirmis olduklar gida okuryazarligi tanimlamasinda, gida okuryazar bir bireyin, mevcut
malzemeleri kullanarak lezzetli bir yemek yapabilmesi, geleneksel yemekleri yapmasi, mevcut bir yemek tarifini
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gerceklestirebilecek nitelikte olmasi gerektigine vurgu yapmislardir. Herhangi bir yemek tarifini gerceklestirebil-
meyi ve geleneksel yemekler yapabilmeyi gida okuryazarliginin bileseni olarak gérmeyen arastirmalar da bulun-
maktadir (Gibbs, 2012). Yapilan bu arastirmada uygun olabilecek pisirme yontemlerini bilme, saglikli 6giinler
hazirlayabilme, malzemeleri kullanarak yemek yapabilme gibi maddelerin gida okuryazarliginin bileseni olarak
ele alindig1 diisiintiliirse, geleneksel yemek yapma, herhangi bir yemek tarifini ger¢eklestirme gibi spesifik durum-
larmn temel bilesen olarak diisiiniilmemesi beklenen bir durum olarak goriilebilir. Tiirkiye’nin tiim cografi bolge-
lerinde geleneksel yemeklerin farklilik gosterdigi diistiniiliirse, geleneksel yemek yapabilmeye yonelik maddenin,
gida okuryazar bireyin sahip olmasi gereken temel 6zellik olarak ele alinmamasi olasi bir durumdur.

Yeterli ve dengeli beslenmek amaciyla gereksinim duyulan giday1 uygun pisirme teknikleriyle hazirlamakla
birlikte, tiiketebilme durumunun ve tiiketilen gida miktarinin 6n planda tutuldugu ifade edilebilir. Literatiirde
bulunan aragtirmalarda da besinleri uygun porsiyonlarda ve uygun pisirme teknikleriyle hazirlanmis sekilde tiiket-
menin 6n planda tutuldugu sdylenebilir (Amin ve digerleri, 2019; Fordyce-Vorham, 2011; Perry ve digerleri, 2017,
Vidgen ve Gallegos, 2012). Bununla birlikte, genellikle yemeklerin anneler tarafindan yapildigy, aile iiyelerinin
geri kalanlarinin tiiketici rol iistlendigi beslenme sistemimiz dogrultusunda (Giildemir ve Isik, 2011) tiim birey
icin genel bir gida okuryazarlig1 taniminda, yemek yapilmasina yonelik olan spesifik maddelerin temel bilesenler
disinda birakilmasi toplumsal agidan beklenen bir durum olarak diisiiniilebilir. Farklilagarak karmasiklasan diinya
beslenme sisteminde, gida okuryazarliginmin bileseni olabilecek maddelerin de farklilik gosterebilecegi, 6zellikle
hazir gida tiiketiminin yayginlasmasiyla birlikte yemek yapmaya iliskin spesifik maddelerin gida okuryazarligi
disinda birakildig1 ifade edilebilir. Giderek gelisen ve degisen diinya beslenme sisteminde gida okuryazarligina
iligkin maddelerin de farklilagabilecegi, giincel beslenme sistemlerine uygun sekilde bilesenlerin giincellenebile-
cegi, bundan dolayi temel bilesen olarak yemek yapmaya iliskin maddelerin hazir gida tiikketiminin yayginlastig
beslenme sisteminde (Kaushik, Narang ve Parakh, 2011) temel bilesen olarak ele alinmamis olabilecegi ifade edi-
lebilir.

Bireyin kendi besinini kendisinin yetistirmesi gerekliligine yonelik maddenin de gida okuryazarliginin bileseni
olarak diisliniilmedigi sdylenebilir. Giinlimiiz standartlarinda, 6zellikle sehir hayatinda bireylerin kendi besin mad-
delerini yetistirebilecegi alt yapiya sahip olmadiklar gbz 6niinde bulundurulursa, belirtilen maddenin bir¢ok kisi
tarafindan gergeklestirilebilir 6zelik tasimamasindan dolay1 gida okuryazarliginin bileseni olarak ele alinmamustir.
Besin maddelerinin lezzeti ve markasina gore beslenme siirecinin yonetilmesine iliskin maddelerin de gida okur-
yazarliginin bileseni olarak goriilmedigi ifade edilebilir. Alan uzmanlarinin, tarafindan besin maddelerinin marka
ve lezzetinden ziyade, tiiketilecek besinin igerigi ve tasidig1 besin degerlerinin daha fazla 6nem tasidigina yonelik
diisiinceye sahip olduklart s6ylenebilir. Bu diisiincenin yeterli ve dengeli beslenme agisindan beklenen bir durum
oldugu ifade edilebilir. Tlgili literatiirde gida maddelerinin markasina gére gida tercihinin gida okuryazarliginin
bileseni olarak kabul edilmedigi ifade edilebilir (Brooks ve Begley, 2014; Colatruglio, 2014; Guttersrud, Dalane
ve Pettersen , 2012; Sumner, 2015; Thomas ve Irwin, 2011).

Arastirma sonucunda gida okuryazarliginin bileseni olarak belirlenen 75 madde incelendiginde, gida okurya-
zarliginin enerji ihtiyaci, besin igerikleri ve 6geleri, beslenme siirecinin yonetimi, besin segimi ve temini, besinle-
rin temizlenmesi ve hazirlanmasi, zaman, porsiyon belirleme ve besin tiikketimi temelinde yapilandirildig: ifade
edilebilir. Literatiir incelendiginde, gida okuryazarliginin belirtilen temel bilesenler etrafinda yapilandirilmakla
birlikte baz1 bilesenlerde farkliliklarin goriildiigi s6ylenebilir (Amin ve digerleri, 2019; Brooks ve Begley, 2014;
Colatruglio ve Slater, 2016; Desjardins, 2013; Thomas ve Irwin, 2011; Vidgen ve Gallegos, 2011; 2012). Buradan
hareketle, diinya beslenme sisteminde, gida okuryazarligi baglaminda toplumsal farkliliklar bulunmasina karsin
yeterli ve dengeli beslenebilme amaciyla temel evrensel bilesenlerin bulundugu ifade edilebilir. Cullen ve digerleri
(2015) gida okuryazarhigina iligkin 50 aragtirmayi inceledikleri ¢alismalarinda, gidaya erisebilme, zevk alma ve
hazirlama gibi becerilerle birlikte, bu becerilerin gida okuryazarligina olasi etkilerine yonelik olarak gida okurya-
zarligina yonelik arastirmalarda kapsayict vurgunun bulunmadigini ifade etmislerdir. Bu arastirmada belirlenen
gida okuryazarligina iligkin bilesenler incelendiginde, se¢im boyutunda gidaya erisime yonelik kapsamli madde-
lerin bulundugu, hazirlama boyutunda yemek hazirlamaya yonelik maddelerin bulundugu, tiiketim boyutunda ise
beslenmenin kisisel mutluluga ve sosyallesmeye etkisine iliskin maddelerin de zevk almay1 kapsayabilecegi ifade
edilebilir. Bu baglamda tanimlanan gida okuryazarlig bilesenlerinin alan yazindaki eksik noktalar1 tamamlayici
bir yapida oldugu soylenebilir.

[lgili maddelerin gida okuryazarhgmin bileseni olma durumuna iliskin uyum yiizdeleri %80 ile %100 arasinda
degisim gostermekle birlikte madde tiirli ve boyutlara iliskin uyum yiizdelerinin gorece daha diisiik oldugu ifade
edilebilir. Bireyin herhangi bir duruma ydnelik tutum veya davranis sergileyebilmesi, o duruma iliskin sahip ol-
dugu bilgiyle dogrudan iliskilidir. Bireyin bir duruma yonelik gosterecegi davranig, o duruma yonelik tutumundan
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da etkilenebilir. Bir duruma kars1 beceri gosterebilmek ancak bilgi sahibi olmakla miimkiindiir. Bir duruma yo-
nelik bireyin sahip oldugu deger yargilar sergileyecegi tutumu etkileyebilir. Madde tiirlerinin birbirinden keskin
cizgilerle ayrilmadigi ve birbirleriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Bilesenlerin birden fazla madde tiiriiyle iligkili
olabilecegi soylenebilir. Benzer durumun gida okuryazarliginin boyutlar arasinda da oldugu ifade edilebilir. Bir
birey belirli kriterler ve planlamalardan hareketle bir siireci yonlendirebilir. Verilen kararlar ve planlamalar dog-
rultusunda olusan kriterler baglaminda se¢imini gerceklestirir. Tercih edilen iiriiniin iglenerek kullanilabilecek
forma déniistiiriilmesi kaginilmazdir. islenen iiriiniin amaca hizmet edecek nitelige sahip olmast beklenen bir du-
rumdur. Bu baglamda planlama ve yonetim, hazirlama ve tiiketim boyutlarinin birbiriyle iligkili olduklar1 ve bir
sonraki agama niteligi tasidiklar1 ifade edilebilir. Madde tiiriine ve boyutlara iligskin uyum yiizdelerini gida okur-
yazarliginin bileseni olma durumuna kiyasla gorece diisiik ¢ikmasi puanlayicilar arasindaki uyumsuzlugu goster-
medigi, ¢ikan degerlerin (%61 - %99) dikkate deger oldugu ifade edilebilir (Asem, Sabry ve Elfar, 2019; Bikmaz-
Bilgen ve Dogan, 2017; Hanlan, Fuller ve Wilde, 2006; Kenett ve Maisel, 1998; Levine ve Strube, 2012; McHugh,
2012).

Karar verme, anlama, bilme ve degerlendirmeye iliskin maddelerin bilgi madde tiirtinde oldugu, hazirlayabilme
ve kullanabilmeye iligkin maddelerin beceri madde tiiriinde, tercih ve 6nceliklere iliskin maddelerin tutum madde
tiirtinde, inanglara iliskin maddelerin deger madde tiiriinde ve uygulayabilme, yapabilme, beslenme ve kaginmaya
iligkin maddelerin davranis madde tiiriinde oldugu ifade edilebilir. Belirleyebilme, planlama, dikkate alma, bilme
ve degerlendirmeye iliskin maddelerin planlama ve yonetim boyutunda, tercihte bulunma, kiyaslama, kontrol
etme, gz oniinde bulundurma ve karar vermeye iliskin maddelerin se¢im boyutunda, kullanabilme, uygulama,
temizleme, saklama ve hazirlamaya yonelik maddelerin hazirlama boyutunda, beslenme ve kaginmaya yonelik
maddelerin tiiketim boyutunda ele alindig1 ifade edilebilir. Gida okuryazarligimin belirlenen boyutlar kapsaminda
ele alinan maddeler incelendiginde planlama ve yonetim boyutu; beslenme siirecinde etki olusturabilecek unsurlari
(para, zaman, konum, besin dgeleri, enerji ihtiyaci vb.) géz 6niinde bulundurarak planlama yapma, beslenme sii-
recini yonetebilme, besinlere iliskin bilgi sahibi olma ve mevcut bilgi veya yorumlamalar1 degerlendirebilme, g1-
dalara yonelik olusturulmus platformlarin 6nemini bilme durumlarini kapsayan boyut olarak ifade edilebilir. Se-
¢im boyutu; gidalarin kokenlerini ve temin edilebilecek kaynaklar arasindaki farklari, besin etiketlerini ve igerik
bilgisini anlayabilme, bulunulan sartlar igerisinde farkli segenekler arasindan beslenme yoniinden en uygun giday1
temin edebilme, gida iiriinlerinin ve isletmelerinin bulundurmas: gerekli olan onay, sertifika ve belgeleri g6z
oniinde bulundurarak uygun isletme ve gida iiriiniinii segme ve gidalarin kalitesini degerlendirebilme durumlarini
kapsayan boyut olarak ifade edilebilir. Hazirlama boyutu; mevcut durumda elde bulunan gida maddeleriyle en
saglikli pisirme yontemlerini kullanarak saglikli 6glin hazirlama, gida maddelerinin temizlenmesi, paketlenerek
saklanmasini saglayabilme, mutfakta bulunan temel ara¢ gere¢leri kullanabilmeyi, giivenlik onlemleri ¢erceve-
sinde yemek yapabilme durumlarini kapsayan boyut olarak ifade edilebilir. Tiiketim boyutu; yeterli ve dengeli
beslenmeye imkan saglayacak gidalarin tiiketimi, 6zel giinler, farkli sosyal ortamlar, beslenme diizenleri ve duy-
gusal durumlarda ihtiyag duyulan enerji miktarina uygun sekilde beslenme, genetik ve kronik hastaliklara sebep
olabilecek gidalarin tiiketilmesinden kaginma, inanglara dogrultusunda beslenme, beslenmenin kisisel mutluluga
etkisi ve sosyallesmedeki 6neminin bilincinde olabilme durumlarim kapsayan boyut olarak ifade edilebilir.

Gibbs (2012) ¢aligmasinda, gida okuryazarliginin temel matematik becerisi, makro besin, porsiyon biiytikliigii,
kidiltiir, besin etiketi, besin piramidi, beslenme ve saglik iliskisi ve gida tiiketimi boyutlarindan olusmasi gerektigi
sonucuna ulasmustir. Ifade edilen boyutlar altinda yer alan bilesenler incelendiginde, bu arastirmada belirlenen
planlama ve yonetim, se¢im ve tiiketim boyutlartyla benzerlik gosterdigi, hazirlama boyutuna iliskin bir boyutun
bulunmadig ifade edilebilir. Temel matematik becerisi, makro besin, kiiltiir, besin piramidi, beslenme ve saglik
iliskisi olarak tanimlanan boyutlarin planlama ve yonetim boyutu kapsaminda, besin etiketi boyutunun se¢im bo-
yutu kapsaminda, gida tiikketimi boyutunun tiikketim boyutu kapsaminda ele alinabilecegi sdylenebilir. Hazirlama
boyutuna iliskin herhangi bir boyut veya bilesene yer verilmemesi kapsamin daha kisith tutuldugunun gostergesi
olarak diistiniilebilir. Ayrica boyutlar altinda yer alan bilesenler incelendigine bu arastirmada ele alinan 75 mad-
delik gida okuryazarlig: bilesenlerinin Gibbs (2012) tarafindan belirlenen bilesenlerden daha detayli ve kapsamli
olusturuldugu ifade edilebilir. Vidgen ve Gallegos (2012) arastirmalarinda, benzer sekilde gida okuryazarliginin
planlama ve ydnetim, se¢im, hazirlama ve tiiketim olmak iizere dort boyut altinda yapilandirilmas: gerektigini
ifade etmislerdir. Belirlenen boyutlar kapsaminda ele alinan bilesenler incelendiginde, planlama ve yonetim, se¢im
ve tiiketim boyutlarina yonelik iiger bilesen, hazirlama boyutuna iligskin 2 madde bilesen olmak {izere 11 bilesen
ile gida okuryazari bireyin 6zellikleri belirlenmistir. Belirlenen bilesenlerin birden fazla yargi i¢erdigi goriilmekle
birlikte bilesenler incelendiginde, beden kiitle indeksi, jeopolitik konum, inanglara uygun beslenme, 6zel giinler
ve durumlara uygun beslenme, su tiikketimi, sosyal ¢evredeki isletmelerin degerlendirilmesi, mevsime uygun besin
tercihi, gidaya yonelik bilgi ve sikayet platformlarina iliskin herhangi bir maddenin yer almadig1 ifade edilebilir.
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Perry ve digerleri (2017) ¢alismalarinda, gida okuryazarliginin boyutlarini gida bilgisi, 6z-yeterlik ve giiven, gida
becerisi, ekoloji ve gida karar1 olarak belirlemislerdir. Literatiirde gida okuryazarligina iliskin farkli boyutlarda
ele alinan bilesenler ve farkli tanimlamalar yapilmis olmasma ragmen gida okuryazarliginin temelini olusturan
bilesenlerin tiim ¢alismalarda genelde ortiistiigii ifade edilebilir.

Elde edilen verilerin analizi sonucunda, alan uzmanlarinin ortak goriisleri ¢ergevesinde bilgi, beceri, davranis,
tutum ve deger madde tiirlerinin kapsayan, planlama ve yonetim, se¢im, hazirlama ve tiiketim boyutlar1 altinda
yapilandirilan 75 maddelik gida okuryazarliginin bilesenleri belirlenerek, ilgili bilesenlerden hareketle gida okur-
yazarliginin tanimlamasi yapilmistir. Bu baglamda, alan uzmanlarinin belirtmis olduklarn goriislerden hareketle,
bu arastirmada gida okuryazarligi; bireyin enerji ve besin dgeleri ihtiyacini karsilayacak diizeyde besin alimina
yonelik olarak planlama ve yonetim, se¢im, hazirlama ve tiiketim siireglerini kapsayan birbiriyle iligkili bilgi, be-
ceri, tutum, deger ve davranislar biitiinii olarak tanimlanmuistir.

Gida okuryazarliginin tanimi1 ve 75 maddeden olusan bilesenleri dogrultusunda gida okuryazar bir birey, giin-
liik yasantisindaki tiim 6giinlerde tiiketecegi gida maddelerinin igerdigi enerji miktari, besin 6gelerini ve porsiyon-
larin1 belirleyebilmeli, beslenme i¢in gerekli olan zaman, maliyet ve jeopolitik konumu dikkate alabilmeli, gida
maddelerine yonelik tiim kaynaklar1 degerlendirebilmelidir. Besinlerin farkli kaynaklardan temin edilebilecegini
ve bu kaynaklarin olumlu ve olumsuz yonlerinin farkinda olmalidir. Gida okuryazari bir birey, besinlerin kalitesi
ve igerigini degerlendirebilmeli, gida maddelerine ait besin etiketlerini analiz edebilmeli, besin maddelerinin pa-
zarlamasimi gergeklestiren isletmelerin bulundurmasi zorunlu olan belge, sertifika ve ilgili bakanlik onaylarini g6z
oniinde bulundurabilmeli, inan¢larina uygun ve yerli tiretim gida maddelerini tercih etmelidir. Gida hazirlama
stirecinde temel temizleme, giivenlik, paketleme ve saklama kurallarina uygun davranis sergileyebilmeli, mevcut
malzemelerle hazirlanacak olan gida maddesine uygun pisirme tekniklerini kullanarak saglikli 6gtinler olustura-
bilmeli, her mutfakta bulunan temel arag-gerecleri amacina uygun sekilde kullanabilecek beceriye sahip olmalidir.
Farkl1 enerji tiikketim durumlar ve beslenme diizenlerinde giinliik enerji ihtiyacim karsilayacak ve beden kitle in-
deksini saglik agisindan uygun referans degerler arasinda tutacak sekilde beslenebilmelidir. Ayrica, genetik ve
kronik hastaliklarin agiga ¢ikmasina sebebiyet verebilecek besinlerin tiikketiminden kaginilmali, beslenmenin kisi-
sel mutluluga etkisi ve sosyallesmedeki dneminin farkinda olunmali, giinliik ihtiyacini karsilayacak miktarda su
tiiketilmeli, mevsimine uygun meyve ve sebze tiiketimine dnem verilmelidir.

Literatiirde yer alan tanimlamalar ve bilesenler ile karsilastirildiginda, temelde benzer olduklari bilesenler ol-
makla birlikte bu ¢alismadaki gida okuryazarliginin kapsami 6zellikle ‘deger’ madde tiiriinde diger tamimlamalar-
dan farklilasmaktadir. Bu ¢alismada, toplumsal degerlerin beslenme sistemi lizerindeki etkisinden hareketle, inang
faktoriiniin gida okuryazarliginin bileseni olabilme hususunda biiyiik 6nem tasidig: ifade edilebilir. Toplumu-
muzda, baz1 deger yargilart dogrultusunda, inanglara aykiri besin maddelerinin tiiketiminden kaginma egilimin
oldugu ifade edilebilir. Ozdemir ve Yayli (2014) 18 yas ve iizerindeki 400 tiiketici ile gergeklestirdikleri calismada,
bireylerin helal olmayan igerige sahip gidalari tercih etmedikleri, domuz iiriinii veya helal sertifikast olmayan etleri
tiiketmedikleri, alkol tirtinlerinden uzak durduklari, helal olma durumuna iliskin siiphe uyandiran tirtinleri tiiket-
mekten kagindiklar1 sonuca ulasilmistir. Aktas ve Ozdogan (2016) ¢alismalarinda, gida okuryazarligmi, besinlere
iligkin kaynaklara erisim, analiz, degerlendirme, karar verme ve karar1 uygulama, yeterli ve dengeli beslenmeye
yonelik gida se¢imi, tiikketimi ve gilivenligine iliskin bilgi, beceri, davranis, yetenek ve tutumlarin birlesimi olarak
tanimlamislardir. Vidgen ve Gallegos (2012) ¢alismalarinda gida okuryazarligini, bireyin besin gereksinimini
karsilamak amacryla besin alimina iligkin besinlerin planlanmasi, yonetimi, se¢imi, hazirlanmasi ve tiiketimi asa-
malarimi gergeklestirebilmek i¢in gerekli olan birbiriyle iliskili bilgi, beceri ve davraniglar biitiinii olarak tanimla-
miglardir. Beslenme siirecine iliskin bireyin sahip oldugu tutum ve degerlerin etkin rol oynayabilecegi yadsinamaz
bir gergektir. Colatruglio (2014) calismasinda gida okuryazarligini, bilgi ve beceri ile tutum ve degerler olmak
iizere iki bilesen tizerinde yapilandirarak davranis madde tiiriinii goz ard1 etmistir. Davranisa doniismeyen higbir
bilginin bireye fayda saglayamayacag bir gergektir. Truman, Lane ve Elliot (2017) gida okuryazarligina iliskin
1049 6zet ve 67 ¢alismay1 inceledikleri ¢alismada elde edilen sonuglar dogrultusunda, literatiirde bulunan gida
okuryazarlig1 tamimlamalar1 ve bilesenlerinin saglik agisindan kapsamli sekilde ele alinmadigr belirtilmistir. Bu
arastirmada obezite, diyabet, kanser ve alerjik reaksiyona yol agabilecek besin maddelerinin tiiketiminden ka-
¢inma, genetik hastaliklar dikkate alinarak beslenme siirecini planlayabilme, gida maddeleri ve yemek hazirlama
stirecinde kullanilan malzemelerin temizlenmesi ve hijyenine dikkat edilmesi, seyyar saticilardan besin temininden
kaginma gibi bilesenlerin bulunmasi, gida okuryazari bireyin beslenme siirecinde sagliga yeterince 6nem vermesi
gerektigini karsilayacak kapsama sahiptir. Belirtilen durumlar dogrultusunda literatiire kiyasla bu arastirmada ta-
nimlanan gida okuryazarlig1 ve bilesenlerinin, daha kapsamli ve detayl olarak olusturuldugu ve diger tanimlama-
larda goz ard1 edilen parametreleri barindirdig1 ifade edilebilir. Bu baglamda bu ¢alismada tanimlanan ve bilesen-
leri belirlenen gida okuryazarliginin alan yazina katki saglayacagi, toplumumuzun genel beslenme sistemine
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uygun bir yap1 olusturdugu ve saglikli bireylerin bulundugu bir toplumsal yapi olusturabilmek adina teorik bir alt
yapt olusturdugu diistiniilebilir.

Gida okuryazari bir birey olabilmek nitelikli bir egitimle miimkiindiir. Bu baglamda 6gretim programlar1 gida
okuryazarlig1 agisindan degerlendirilebilir. Ayrica gida okuryazarligi segmeli dersi ile bireylerin yagsamlari bo-
yunca yeterli ve dengeli beslenmeye yonelik 6z farkindaligi saglanabilir. Birgok iilkede olmakla birlikte, {ilke-
mizde gida okuryazarligina iliskin 6zellikle uygulamali egitim modiilleri olusturulabilir. Kullanighilik agisindan
belirlenen tiim bilesenleri kapsayici, genel bilesenlerden olusturulmus bir gida okuryazarlik modeli olusturulabilir.
Sosyal esitsizliklerin oniine gecebilmek amaciyla 6zellikle okullarda devlet tarafindan karsilanan veya makul {icret
karsilig1 hizmeti saglanabilecek besin dgeleri ve enerji ihtiyaci agisimdan dengeli bir standart 6glen yemegi hiz-
meti olusturulabilir. Ozellikle ebeveynlerin hazirladiklar1 yemeklerin tiiketildigi toplumumuzda, velilerin gida
okuryazarligi egitimi saglanmalidir. Ozellikle kitle iletisim araglarinda toplum tarafindan takip edilen yemek
yapma ve beslenme igerikli programlarin gida okuryazarligi baglaminda farkindalik olusturacak sekilde planlan-
masl, halkin gida okuryazarligina iliskin bilinglenebilmesi agisindan dnemlidir.
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Extended abstract

It is important for all individuals to have adequate and balanced nutrition to meet the amount of energy they
consume in their daily life and the nutrients they need for a healthy and sustainable life. In the world, the nutrition
system is becoming different every day, the alternatives that can provide nutrients are increasing, and the manage-
ment of the nutrition process is becoming increasingly complex (Lester, 2013). Nowadays, it can be stated that
the fast-food dietary habit has become increasingly widespread. The time that individuals will allocate for their
nutrition in a busy schedule also becomes restricted. Individuals' dietary habits may also differ in their different
social environments, emotional states, energy consumption situations, special occasions, and diets. Furthermore,
it is necessary to avoid foods and dietary habits that may lead to genetic and chronic diseases (Bender, 2014). In
the complex nutrition system, each individual should prefer healthy and safe foods in a way to meet energy needs
by exhibiting self-awareness, should prepare them properly and within the framework of hygiene rules, and should
consume them at sufficient portions (Kim and Ahn, 2020; Mozaffarian, 2016).

Individuals are expected to have various knowledge, skills, behaviors, attitudes, and values to be able to man-
age and perform these stages properly. Based on the mentioned situations, it is necessary for each individual to be
food literate to be able to carry out the nutrition process correctly (Vidgen ve Gallegos, 2014). When the literature
is reviewed, it can be stated that although there are fundamental similarities concerning food literacy in different
societies, there are also different definitions. It can be stated that there are also differences between the societies
in the dimensions determined for food literacy. When the components under the dimensions are examined, it can
be said that different components are brought to the forefront in different societies and that there are factors that
are not taken into account in some societies (Truman, Lane and Elliot, 2017). Socially, arrangements have been
made for healthy nutrition, especially in schools, and it has been aimed to raise awareness about adequate and
balanced nutrition. Furthermore, it can be stated that programs related to nutrition and cooking have become wide-
spread in mass media. When it is considered that we have a social structure committed to its moral, national,
spiritual, and cultural values, it can be indicated that there are differences in our decision-making mechanism in
our nutrition process. This study aimed to determine and define the components of food literacy.

The explanatory sequential mixed design included in the mixed research method was determined as the re-
search design. In order to obtain more meaningful and comprehensive results and to develop an in-depth under-
standing of food literacy, the research model was determined as an explanatory sequential mixed design (Creswell
ve Plano-Clark, 2007). In the study, the data were collected using the Delphi technique so that a group of field
experts would reach a consensus on their views on food literacy in the most reliable way (Powell, 2003). Delphi
rounds were conducted with 89 experts from among academicians actively working in a total of 35 universities
and 14 different fields in Turkey in the first Delphi process of the study and 85 experts except for four academicians
who did not continue the process due to various reasons in the second Delphi process.

In the study, the components of food literacy in different societies were determined by reviewing the relevant
literature by the researchers to collect data, and an 81-item Likert-type form was developed by including the items
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that could be socially considered as components of food literacy, apart from the components in the literature. In
the first Delphi round, field experts were asked to express their views on the status of the relevant items being
components of food literacy and the item types (knowledge, skill, behavior, attitude, value). In the second Delphi
round, along with the data analyzed as a result of the first Delphi round, the participants were asked to express
their views on the status of the relevant items being components of food literacy, the item types, and the dimensions
of food literacy (planning and management, selection, preparation, consumption). As a result of the descriptive
analysis of the data obtained, it was determined that the views of field experts were significantly overlapped and
that the percentages of agreement of the components varied between 61% and 100%. Therefore, the third Delphi
process was not conducted.

As a result of the analysis of the data obtained at the end of the first Delphi round, it can be stated that the field
experts were undecided about whether 13 items with an average score of 2.77 to 3.44 out of 5 from the items in
the pool were the components of food literacy. Furthermore, it can be stated that there was uncertainty about under
which item type 19 components could be discussed. When the data obtained at the end of the second Delphi round
were examined, it can be stated that six items with percentages of agreement ranging between 44% and 59% were
excluded from the scope of food literacy and that 75 items with percentages of agreement ranging between 80%
and 100% were considered as the components of food literacy. The field experts stated that while 39 items of 75
components that were discussed within the scope of food literacy could be discussed under the information item
type, 26 items could be discussed under the behavior item type, 4 items could be discussed under the skills item
type, 3 items could be discussed under the attitude item type, and 3 items could be discussed under the value item
type. Furthermore, it was indicated by the field experts that while 22 items of the relevant 75 items could be
discussed under the dimension of planning and management, 20 items could be discussed under the dimension of
selection, 14 items could be discussed under the dimension of preparation, and 19 items could be discussed under
the dimension of consumption. Based on the components determined, food literacy was defined by the researchers
as a whole of interrelated knowledge, skills, attitudes, values, and behaviors, including the planning and manage-
ment, selection, preparation, and consumption processes for the food intake of individuals at a level to meet their
energy and nutrient needs. It can be stated that dimensions such as the effect of the belief factor on the nutrition
process, health, national capital, seasonal food consumption, which are ignored in the available definitions, are
within the scope of the value item type compared to the relevant literature, and that a more comprehensive defini-
tion was made. Furthermore, suggestions were made to raise food literate individuals and create awareness of food
literacy.
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