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GIDA OKURYAZARLIGI: OGRETIM PROGRAMLARINDAKI YERI"

Mehmet BAHAR!, Mustafa YILMAZ?

oz

Her bireyin saglikli sekilde yasamini idame ettirebilmesi i¢in yeterli ve dengeli beslenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bireyin yeterli
ve dengeli beslenebilmesi i¢in kendi beslenme siirecini nitelikli sekilde yonetmesi gerekmektedir. Bu durum gida okuryazari
olabilmekle miimkiindiir. Bireyin viicudunun ihtiya¢ duydugu besin dgeleri ve enerji miktarina uygun sekilde beslenebilmesi
icin sahip olmasi gereken, gida okuryazarligna iligkin bilgi, beceri, tutum, davranis ve degerler nitelikli bir egitimle
saglanabilir. Erken yas donemlerinden itibaren gida okuryazarligina iliskin nitelikli egitimle kazanilacak beceriler, davraniga
doniistiiriilerek yasam boyu siirdiiriilebilir olmalidir. Bubaglamda 6gretim siirecinde gida okuryazari birey yetistirmeye yonelik
verilecek egitimler onem arz etmektedir. Bu arastirmanin amaci, gida okuryazarlig: bilesenlerinin 6gretim programlarinda yer
alma durumunun belirlenmesidir. Arastirmada agiklayici sirali karma desen benimsenmistir. Aragtirmanin veri toplama aracini
Okul Oncesi, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri, Beden Egitimi ve Oyun, Beden Egitimi ve Spor, Biyoloji dersleri dgretim
programlariyla Bahar ve Yilmaz (2020) tarafindan belirlenen, gida okuryazarligmin bilesenleri listesi olusturmaktadir.
Arastirmanin caligma grubunu, incelenen her bir alandan iki uzman olmak iizere toplam 10 akademisyen olusturmaktadir. Igerik
analizi sonuglar1, Hayat Bilgisi Ogretim Programi’min gida okuryazarligmm boyutlar1 ve bilesenleri baglaminda digerlerine
kiyasla daha kapsamli oldugunu gostermistir. Ancak genel sonuglar itibariyle 6gretim programlarinin gida okuryazari birey
yetigtirmeye yonelik bilesenleri yeterince icermedigi ifade edilebilir. Elde edilen sonuglar ve ilgili literatiir tartigilarak 6gretim
programlarinin gida okuryazarliginin bilesenleri dogrultusunda yeniden revize edilebilecegi 6nerisinde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gida okuryazarligi, 6gretim programi, beslenme, igerik analizi

FOOD LITERACY: ITS PLACE IN CURRICULA

ABSTRACT

Adequate and balanced nutrition is essential for a person to maintain a healthy life. To have a sufficient and balanced diet,
people should properly manage their nutrition intake. Managing nutrition intake is possible by being food literate. The
knowledge, skills, attitudes, behaviors, and values about food literacy that people should have in order to manage their nutrition
intake in accordance with the amount of nutrients and energy their body needs can be ensured with a qualified education. The
skills acquired with food literacy education from the early ages should be made sustainable throughout life by turning these
skills into behavior. Therefore, the education to be provided to make people food literate are important. The purpose of this
research is to identify the status of food literacy content in the curricula. The mixed-methods sequential explanatory design has
been used in the study. The data collection tool of the study consists of the curricula of Preschool, Life Sciences, Sciences,
Physical Education and Play, Physical Education and Sports, Biology courses, and the components of food literacy determined
by Bahar and Y1lmaz (2020). The sample of the research consists of 10 academicians, two experts for each field stated above.
The content analysis results revealed that the Life Studies curriculum is more comprehensive than the others in terms of
dimensions and components of food literacy. However, in terms of general results, it can be stated that the curriculum does not
contain enough components for raising food literate individuals. The results obtained were discussed with the relevant literature,
and it was suggested that the curricula could be revised in line with the components of food literacy.

Keywords: Food literacy, curriculum, nutrition, content analysis
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1. GIRIS

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kuraminda belirtildigi {izere bir bireyin hayatinda kendini gergeklestirebilmesi
ulasabilecegi en {ist basamaktir. Bu kurama gore en alt basamakta yer alan fizyolojik ihtiyaglar giderilmeden bir
sonraki basamaga bireyin ulagsmasi olanaksizdir. Her bireyin kendini gerceklestirebilmesi icin dncelikle fizyolojik
ihtiyaglarin en onemlileri arasinda yer alan ve metabolik faaliyetlerin siirdiirebilmesi igin gerekli olan enerjiyi
temin edebilmek amaciyla beslenme faaliyetinin en uygun sekilde gerceklestirilmesi gerekmektedir (Lester, 2013;
Walsh, 2011). Her bireyin giinlilk yasantis1 ve metabolizmas: farkli oldugundan enerji harcama diizeyleri de
farklilagmaktadir (Polsky & Ellis, 2015). Bireyin giinliik yasantisinda harcadigi enerjiyi karsilayacak diizeyde
enerjiyi viicuduna almasi yeterli beslenme, enerjinin karbonhidrat, protein ve yag olarak alinmasiyla birlikte biitiin
besin 6gelerini de yeterli diizeyde igerecek sekilde besin alinmasi dengeli beslenme olarak ifade edilebilir (Caligtir
vd., 2005). Viicudun ihtiyacini karsilamayacak diizeyde veya ihtiyacindan fazla besin alimi obezite, diyabet gibi
saglik sorunlarmi beraberinde getirmektedir (Aihara & Minai, 2011). Tiim diinyada obezite, diyabet ve kanser gibi
kronik hastaliklar giiniimiizde beslenme sorunlarinin da etkisiyle en bilyiik saglik sorunu haline gelmektedir
(Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2019; Swinburn & Vandevijvere, 2016). Ulkemizde de insanlarin obezite ve diyabet
ile kars1 karsiya oldugu ve bu hastaliklarin erken yaslardan itibaren kadin ve erkek bireylerin biiyiik gogunlugunda
goriildiigii ifade edilebilir (Ozkogak vd., 2018; Savashan vd., 2015).

Genetik olarak kronik hastaliklara yatkinlik, metabolizmanin ¢esitli gida maddelerine alerjik reaksiyonlari,
inanglar, kiiltiirel yap1, ekonomik ve jeopolitik durum gibi parametreler beslenme siirecini etkileyen medyatorler
arasinda goriilebilir (Dolekoglu, 2003; Mozaffarian, 2016). Yeterli ve dengeli beslenebilen bireylere sahip
toplumlarin ekonomik ve sosyal refah diizeyine erigsebilmesi miimkiin oldugundan toplumsal olarak beslenme
sistemi olduk¢a onemli bir role sahiptir (Chaudhary vd., 2018). Tiim diinyada ve iilkemizde beslenme sistemi
degismektedir. Artan niifus, savasglar, ¢cevre kirliligi, ekonomik yetersizlik, yetersiz mevzuat, kalifiye olmayan
altyapilar, diizensiz tesislesmeler beslenme sorunlarini arttirmakta ve giivenli gida teminini zorlagtirmaktadir.
Toplumlarin gelisen teknolojiyle birlikte tiiketim toplumu haline geldikleri, bu durumun beslenmeye iliskin
aliskanliklar1 ve oncelikleri de etkiledigi ifade edilebilir (DSO, 2019; Vidgen & Gallegos, 2014). Ozellikle
giiniimiiz standartlarinda sosyal ortamlarda beslenme aligkanligi arttigindan yeterli ve dengeli beslenmeye verilen
onemin de azaldig1 goriilmektedir. Bu durumun insan sagligini tehdit eden kronik hastaliklara da zemin hazirladig:
soylenebilir (Effertz vd., 2019; Lai-Yeung, 2011).

Zamanin insanlar i¢in degerli oldugu giiniimiiz teknoloji ¢aginda insanlar, yemek yapmak yerine, sosyal ortamda
hazir olarak bulunan, diisiik besin degerine sahip olmakla birlikte yiiksek yag igerigine sahip gidalari tiiketmeyi
tercih etmektedirler (Jin & Han, 2019; Mansour & Natoor, 2018). Ayrica sosyal ortamda gidalarin temin edildigi
isletmelerde yaygin olarak kullanilan monosodyum glutamat, lezzet artirici ve bagimlilik yapict bir kimyasal
madde oldugundan insanlarin “fast food” isletmelerini tercih etme oran1 da giderek artmaktadir (Rounsefell vd.,
2019). Isletmelerdeki kampanyalar ve sosyal medyadaki reklamlar da “fast food” agirhkli beslenmeyi destekleyici
faaliyetler olarak goriilmektedir (Austin vd., 2018; Janssen vd., 2018; Veuphuteh, 2018). Covid-19 salgini sonrasi
tiim diinyada pandemi siirecinde sosyal ortamlarda gida tiiketimi kisitlanmis olsa da paket servis hizmeti ile hazir
gida tiiketimi yaygin sekilde devam etmektedir (Butler & Barrientos, 2020; Cdlgecen, 2020).

Tiirkiye, 2017 yil1 verilerine gore %32 ile Avrupa iilkeleri arasinda en obez iilke olarak belirlenmistir (DSO, 2018).
Ailedeki beslenme aligkanlig1 ve ebeveynlerin tutumlar1 ¢gocuklar: da dogrudan etkilemektedir. Obeziteye egilimli
ebeveynlerin ¢ocuklari da benzer sekilde obez olmaya adaydir. Ailelerin beslenme aliskanliklar1 ne kadar yeterli
ve dengeli beslenme odakl olursa ¢ocuklar 0 kadar saglikli bir yagantiya sahip olabilir. Dolayisiyla ailelerin
beslenme konusundaki biling diizeyi dogrudan ¢ocuklar1 etkilemekte ve bu aligkanliklar yillar boyunca devam
etmektedir (Goodman vd., 2015; Savashan vd., 2015). Kisilik 6zelliklerinin ve sosyal becerilerin ilkokul yillarinda
sekillendigi ve yasam boyunca degisime direncli oldugu g6z oniinde bulundurulursa erken yas donemlerinde
bireylere yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazandirilmasi biiyiik nem arz etmektedir (Susar-Kirmizi, 2014).

Bireye yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazandirabilmek, ancak egitimle ve uygulamayla miimkiindiir. Bu
beceri bireye erken yaslarda kazandirilirsa yasam standardi haline gelerek yasamini saglikli sekilde idame
ettirebilmesi i¢in imkan saglayabilir. Cocuklar zamaninmn biiyiik bir boliimiinii okulda ge¢irdigi, genelde erken
saatte okula gittigi ve evde kahvalt1 aligkanligin1 yeterince kazanmadig i¢in, tiiketmesi gereken, kahvalt1 ve 6gle
yemegi olmak tizere iki 6giinli ev disindaki sosyal ortamlarda yemek durumunda kalmaktadir (Cebiray & Aktas,
2017). Bu durumda okul ortaminda yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayacak altyap: olusturulmalidir. Ogretim
programlarinda yeterli ve dengeli beslenme davranisi kazandiracak kazanimlar bulunmalidir. Avusturalya’da okul
oncesi donemde dahi bu davranigi kazandiracak 6gretim modiilleri uygulanarak erken yasta ¢ocuklar yeterli ve
dengeli beslenme anlayisi agisindan bilinglendirilmektedir (Whiteley & Matwiejczyk, 2015). Amerika’da 101.000
okulda 31 milyon 6grenciye ticretsiz 6gle yemegi verildigi, protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral dengesi
gozetilerek diyetisyenler esliginde her 6grencinin dengeli beslenmesine destek olacak uygulamalarin yapildigi
ifade edilmektedir (Appleton, 2010). Ulkemizde Milli Egitim Bakanlhigmin (MEB) okul kantinlerine ve ¢ocuklarin
beslenmelerine iliskin bir proje igerisinde oldugu goriilmektedir. Her d6grenciye iicretsiz siit, kuru {izim dagitma
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gibi uygulamalarla gesitli saglikli gidalarla beslenme tesvik edilmistir (Akcay & Yildirimlar, 2018). Ulkemizde
¢ocuklarin beslenmelerine iligskin devlet politikalarmin hiz kazandig ifade edilebilir (Ak¢ay & Yildirimlar, 2018;
Demir vd., 2012). 2016 yilinda yayimlanan 2852893 sayili genelge dogrultusunda okul kantinlerine getirilen
diizenleme ile ge¢mis yillara kiyasla daha saglikli gidalar okul kantinlerinde yerini almaya baglamistir. Bu tarihten
itibaren kantinlerde yapilan kisitlamalara ilave olarak 2020 yilinda yayimlanan 16476274 sayih genelgeyle okul
gidasi logosu olmayan ambalajli tiriinlerin okul kantinlerinde satiginin yasaklanmasi ve saglikli olan iiriinlere bu
logonun verilmesi hususunda gerekli kararlar alimmustir.

Her birey saglikli bir sekilde yasamini idame ettirebilmelidir. Kendi beslenmesinden sorumlu bir birey ancak
besinler hakkinda yeterli bilgi ve beceriye sahip olursa, bu bilgi ve becerileri davranisa donistiiriirse saglikli,
yeterli ve dengeli beslenebilir (Zoellner vd., 2009). Bu durum her bireyin gida okuryazari olabilmesiyle
miimkiindiir. Literatiirde gida okuryazarligina iligkin farkli tanimlamalar bulunmaktadir (Bahar & Yilmaz, 2021;
Chambers, 2012; Ruge & Mikkelsen, 2013; Skeaff & O'Sullivan, 2015; Thomas & Irwin, 2011; Vidgen &
Gallegos, 2012; Yilmaz, 2020). Gida okuryazarligi, bireyin yasantisindaki, gidaya iliskin ¢cevresel ve sosyal agidan
karmasik bilesenleri daha iyi anlamasi olarak ifade edilebilir (Stinson, 2010). Kimura (2011), gida okuryazarligim
gida se¢imi, diyet davranig1 ve mutfak uygulamalar1 hakkinda kisisellestirilmis bir anlayis olarak ifade etmistir.
Pendergast vd. (2011), gida okuryazarligini temel gida ve beslenme bilgi ve hizmetlerinin yani sira bu bilgileri ve
saglig1 gelistiren mevcut hizmetleri kullanabilme yeterliligi olarak ifade etmislerdir. Farkli toplumlarda farkli
tanimlamalar yer almis olsa da kavramin temelde benzer beceriler etrafinda sekillendirildigi ifade edilebilir. Bahar
ve Yilmaz (2021) gida okuryazarligini bireyin enerji ve besin 6geleri ihtiyacini karsilayacak diizeyde besin alimina
yonelik olarak planlama ve yOnetim, se¢im, hazirlama ve tiiketim siire¢lerini kapsayan birbiriyle iligkili bilgi,
beceri, tutum, deger ve davramslar biitiinii olarak tanimlamislardir. Ilgili calismada, gida okuryazarhgmin
planlama ve yOnetim, se¢im, hazirlama ve tiiketim boyutlar1 altinda yer alan 75 bilesenden olustugu ifade
edilmistir.

Belirlenen bilesenler ve tanimlama dogrultusunda gida okuryazari bir birey, tiim dgiinlerde tiiketecegi besinin
icerdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirleyebilmeli, enerji ihtiyacini karsilamada 6z farkindalik gosterebilmeli,
besinler i¢in gerekli zaman, konum ve maliyeti g6z 6niinde bulundurmali, besinlere iliskin her tiirlii kaynag:
degerlendirebilmelidir. Besinlerin farkli kaynaklardan segilebilecegini ve bu kaynaklarm avantaj ve
dezavantajlarini bilmeli, besinlerin igerigini ve kalitesini degerlendirebilmeli, besin maddelerine ait etiketleri
okuyabilmeli, besin temin edilecek isletmenin sahip olmasi gereken sertifika, belge ve ilgili bakanlik onaylarmi
dikkate alabilmeli, inanclarina uygun ve yerli iiretim besinleri tercih etmelidir. Gida giivenligine iliskin temel
hijyen, giivenlik ve paketleme kurallarina uygun davranabilmeli, mevcut malzemelerle uygun pisirme yontemini
kullanarak saglikli 6giin hazirlayabilmeli, her mutfakta bulunan temel arag gereci etkin sekilde kullanabilmelidir.
Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenebilmeli, farkli beslenme diizenlerine ve
enerji tliketim durumlarma gore giinliik enerji ihtiyacina uygun sekilde beslenebilmelidir. Ayrica genetik ve kronik
hastaliklara yol agabilecek besinleri tiiketmekten kaginmali, beslenmenin sosyallesmedeki dnemini ve kisisel
mutlulugu etkiledigini bilmeli, giinliik ihtiyaca uygun su tiikketmeli, mevsimine uygun sebze ve meyve tiikketimine
6nem vermelidir (Bahar & Yilmaz, 2021; Colatruglio, 2014; Ronto vd., 2016; Vidgen & Gallegos, 2012; Yilmaz,
2020).

Kendi beslenme siirecini yeterli ve dengeli sekilde siirdiirebilecek yeterliklere sahip olmasi nedeniyle gida
okuryazar birey yetistirebilmek toplumsal gelisim agisindan 6nemlidir. Gida okuryazar1 birey yetistirebilmek de
ancak nitelikli bir egitimle saglanabilir. Gida okuryazari birey yetistirebilmek i¢in 6gretim programlarinda gida
okuryazarhigmma dair bilgi, beceri ve davranig kazandirmaya yonelik iceriklerin bulunmasi gerekmektedir. Bu
baglamda beslenmeyle ve gida okuryazarligi ile iliskili igerikleri barindiran derslerde ele alinan kazanimlarin gida
okuryazar1 birey yetistirme noktasinda ne diizeyde oldugunu belirlemek ve gida okuryazarligmin bilesenleri
dogrultusunda ilgili 6gretim programlarini revize etmek biiyiik nem arz etmektedir.

1.1. Arastirmanin amaci

Bu arastrmada, Okul Oncesi, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri, Beden Egitimi ve Oyun, Beden Egitimi ve Spor,
Biyoloji dersleri 6gretim programlarinin, hangi gida okuryazarhigi bilegenlerini kapsadiginin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmugtir.

1.2. Arastirmanin 6nemi

Saglikli bir yasam siirdiirebilmek icin her bireyin ihtiyacina gore yeterli ve dengeli besini karmasik beslenme
diizeninde tiiketmesi gerekmektedir (Dhini & Rajiani, 2018). Giiniimiizde beslenme i¢in gerekli olan gidalarla
ilgili bircok tercih s6z konusudur. Ozellikle sosyal ortamlarda bulunan gida isletmeleri temelinde ev dist
ortamlarda beslenme, ge¢mis yillara nazaran daha fazla tercih edilmektedir. Cesitli sanal uygulamalarin da
artmasiyla ev veya ig yerine paket servis imkani, insanlarm yemek yapmay1 zaman kaybi olarak gérmesi, isletmeler
tarafindan yapilan kampanyalar, geleneksel yemekleri tercih etmemeye yonelik tutum gibi parametreler bireylerin

499



Mehmet BAHAR, Mustafa YILMAZ

beslenme diizeninde farklilagmalara ve aligilagelmis diizenin degismesine zemin hazirlamaktadir (Campbell vd.,
2019; Murcott, 2018; Sipahi, 2019). Sosyal bir varlik olan insanoglunun sosyal ortamlardan izole olmas: ve bu
ortamlarda beslenmemeye ¢aligmasi oldukc¢a giictiir.

Ozel giinler (diigiin, bayram vs.), farkli enerji tiikketim durumlar1 (hareketli, hareketsiz vs.), degisen beslenme
diizenleri (ramazan, diyet vs.) gibi durumlardan kaynakli olarak farklilasan ve karmasiklasan beslenme diizeninde
her bireyin kendi metabolizmasmin farkinda olmasi, enerji tiiketimini, dolayisiyla enerji ihtiyacini bilmesi
gerekmektedir. Enerji ihtiyacini kargilayacak, karbonhidrat, yag, protein, vitamin, su ve mineral dengesini kuracak
sekilde beslenmesi ¢agimizda yayginlasan beslenme kaynakli hastaliklarin 6niine gegerek bireylerin yasamini
saglikli sekilde siirdiirmesine olanak saglayacaktir (Wijayaratne vd., 2018). Her bireyin giinlilk enerji ihtiyacini
karsilamak amaciyla besin tiiketimine iliskin, birbiriyle iligkili gerekli bilgi, beceri ve davranisa sahip olmas1 gida
okuryazari olabilmesiyle miimkiindiir (Vidgen & Gallegos, 2012; Wijayaratne vd., 2018). Gida okuryazari birey
yetistirebilmek nitelikli bir egitim ile saglanabilir. Kisilik 6zellikleri ve temel becerilerin ilkokul yillarinda
sekillendigi diisiiniiliirse her bireyin erken yaslardan itibaren gida okuryazari olarak yetistirilmesi gerekmektedir
(Susar-Kirmizi, 2014). Bu becerileri kazandirabilmek Ogretim programlarinda gida okuryazari bireyler
yetistirebilecek kazanimlar olusturmakla miimkiindiir. Ogretim programlarimizin bu baglamda degerlendirilmesi
saglikli ve beslenme konusunda bilingli nesiller yetistirebilmek bakimindan 6nem arz etmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Oncelikli olarak gida okuryazarliginm bilesenleri delfi teknigi ile alan uzmanlar tarafindan belirlendiginden ve
belirlenen bilesenler dogrultusunda &gretim programlarindaki kazanimlar incelendiginden dolay1 bu ¢alismada,
aciklayici sirali karma desen benimsenmistir. Arastrmada nicel veriler gida okuryazarligmnin bilesenlerini
belirleme siirecinde delfi teknigi ile analiz edilmis, nitel veriler 6gretim programi ile belirlenen bilesenler
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla dokiiman analizi ile incelenmistir. Gida okuryazarligmna yonelik olarak
kapsaml ve anlamli ¢iktilar elde edebilmek ve konuya iliskin derinlemesine bir anlayis olusturabilmek amaciyla
bu ¢aligmanin modeli agiklayici sirali karma desen olarak belirlenmistir (Creswell & Plano-Clark, 2007; Terrell,
2011).

2.2. Arastirmanin calisma grubu

Gida okuryazarh@min bilesenleri dogrultusunda, Okul Oncesi, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri, Beden Egitimi ve
Oyun, Beden Egitimi ve Spor, Biyoloji derslerinin 6gretim programlari, her bir alana iligkin 2 alan uzmanmnin
gOriisii almarak toplam 10 alan uzmaninin goriisleri dogrultusunda incelenmistir. Beden Egitimi ve Oyun dersi ile
Beden Egitimi ve Spor dersi 6gretim programlarinda yer alan kazanimlarin gida okuryazarligimin bilesenleri ile
iliskisi ayn1 alan uzmanlar1 tarafindan incelenmistir. flgili 6gretim programlarina iliskin gériis bildiren alan
uzmanlar1 Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1.
Osretim Programlarini Degerlendiren Alan Uzmanlarimin Akademik Unvanlara Gére Dagilim

Ders Adi Dr. Ogr. Uyesi Doc. Dr. Prof. Dr. Toplam
Okul Oncesi 2 - - 2
Hayat Bilgisi - 2 - 2
Fen Bilimleri - 2 - 2
Beden Egitimi ve Oyun / Beden 1 1 ) 2
Egitimi ve Spor
Biyoloji 1 - 1 2
Toplam 4 5 1 10

Tablo 1 incelendiginde, incelenen dgretim programlarina iligkin her bir derse ait 2 alan uzmani olmak {izere toplam
10 alan uzmaninimn aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturdugu ifade edilebilir. Alan uzmanlarinin 4 tanesi doktor
Ogretim liyesi, 5 tanesi dogent doktor ve 1 tanesi profesor doktor unvanma sahiptir.

2.3. Veri toplama araglan ve siireci

Aragtrmanm veri toplama araglarmni, Bahar ve Yilmaz (2021) tarafindan belirlenen gida okuryazarliginin
bilesenlerinin yer aldig1 75 maddelik liste ve Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi tarafindan yayimlanan Okul Oncesi,
Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri, Beden Egitimi ve Oyun, Beden Egitimi ve Spor, Biyoloji 6gretim programlar1
olugturmaktadir. Bahar ve Yilmaz (2021) tarafindan delfi teknigi ile 35 farkli iiniversitede 14 farkli alanda gorev
yapmakta olan alan uzmanlarmin ortak gorisleri dogrultusunda tanimlanan gida okuryazarliginin bilesenlerinin
alt boyutlara gore yer aldigi liste ile birlikte ilgili 6gretim programi alan uzmanlaria sunulmus olup, 6gretim
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programlarinda yer alan, beslenmeyle iliskili kazamimlarin gida okuryazarhigi bilesenleriyle iligkilerinin
belirlenmesi istenmistir. Oncelikle alan uzmanlarma gida okuryazarliginin tammi, bilesenleri tanitilmus,
sonrasinda 6gretim programlari ile iligkilendirme kendilerine birakilmistir. Her bir 6gretim programyla ilgili
olarak arastirmaya dahil olan 2 alan uzmani birbirinden bagimsiz sekilde analizlerini gergeklestirmistir. Ogretim
programlarinda yer alan, beslenmeyle iliskili kazanimlarin sayisindaki farkliliklardan kaynakli olarak, alan
uzmanlarinm iliskilendirmeyi gerg¢eklestirmeleri 10 ile 45 dakika arasinda siirmiistiir.

2.3.1. Gida okuryazarligimin bilesenleri

Gida okuryazarhiginin bilesenlerinin alt boyutlara gore dagilimmi gosteren ve alan uzmanlara sunulan listeye
iliskin bilgiler Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2.
Giuda Okuryazarligimin Boyutlara Gire Bilesenleri
Boyut Madde
Planlama ve 1-Beslenme igin gerekli olan zamani 6n planda tutar.
Yonetim 2-Farkl enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, cok hareketli, agir islerde ¢alisma, spor vs.) uygun
beslenme planlar.
3-Beden kiitle indeksini belirler.
4-Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan agiklamalar1 degerlendirir.
5-Beslenmeye iliskin devlet politikalarini degerlendirir.
6-Beslenme siirecine iligkin ihtiya¢ duyabilecegi dogru bilgiye nereden ulasabilecegini bilir.
7-Bulundugu konuma (ev, okul, isyeri, jeopolitik konum vs.) uygun temin edilebilecek besinleri
belirler.
8-Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklar1 (gazete, brosiir, kitap, makale, dergi, vs.)
degerlendirir.
9-Misafir agirlarken gerekli besin ihtiyacina uygun planlama yapar.
10-Besinler hakkinda medya (TV, radyo, internet vs.) tarafindan yapilan agiklamalari
degerlendirir.
11-Genetik hastaliklara gére beslenme siirecini planlar.
12-Besinlerin temini i¢in gerekli olan maliyeti 6n planda tutar.
13-ALO 174 Gida hattini bilir.
14-Sosyal ortamda besin temin edilecek igletmenin sahip olmas1 gereken sertifika (Helal Gida,
Kosher, Okul Gidasi, BRC vs.) ve belgeleri (HACCP, TSE, ISO 22000 vs.) bilir.
15-Geleneksel beslenme aligkanliklarini degerlendirir.
16-Tiim 6giinlere iliskin uygun besin tiirli ve miktarin1 belirler.
17-Besin maddesinin kalitesi ve fiyati arasinda dengeyi kurar.
18-Tiiketecegi besinin i¢erdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirler.
19-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri, sinirliliklari, uygun 6&iin ve porsiyon belirleme)
0z farkindalik gosterir.
20-Hazirlad1g1 6giiniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.
21-Gida giivenligi bilgi sistemini (GGBS) kullanir.
22-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.
Secim 1-Besinlerin farkl kaynaklardan segilebilecegini ve bu kaynaklar avantaj ve dezavantajlarini

bilir.

2-Besinlerin igerik bilgisini anlar.

3-Ilgili bakanliklarin (Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Saglik Bakanligi vs.) onaylarmi
kontrol eder.

4-Algveris icin uygun ortami (Semt pazari, organik pazar, bakkal, market, kasap manav vs.) tercih
eder.

5-Besinlerin i¢eriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklanacagini ve tiiketilecegini
bilir.

6-Besinlerin kalitesini degerlendirir.

7-Besinlerin tiretim sekline gore (organik, sera, dondurulmus, konserve, vs.) beslenme i¢in uygun
besine karar verir.

8-Besin maddelerine ait etiketleri okur.
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Tablo 2 (devamu).
Gida Okuryazarliginin Boyutlara Gore Bilesenleri

Boyut

Madde

Secim

Hazirlama

Tiiketim

9-Cevre veya kosullardaki degisime kars: diizenli olarak tiikketilen besin miktarma uygun sekilde
temin edilecek besinleri belirler.

10-Enerji ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak uygun kaynaklardan besin almaya karar verir.
11-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iligkin birden fazla segenegi karsilagtirir.
12-Besinlerin iiretim ve son kullanma tarihine dikkat eder.

13-Seyyar saticilardan besin tiikketiminden kaginir.

14-Yerli tiretim besin iiriinlerine oncelik verir.

15-Sosyal ortamda besin temin edilecek igletmenin sahip olmasi gereken sertifika (Helal Gida,
Kosher, Okul Gidasi, BRC vs. ) ve belgeleri (HACCP, TSE, ISO 22000 vs.) dikkate alir.
16-Sosyal ortamda besin temin edilecek isletmenin inanglara uygunlugunu degerlendirir.
17-Inanglarina uygun besinleri tercih eder.

18-Besinlerdeki koruyucu, renklendirici ve katki maddelerini bilir.

19-Ara 6giinlerde uygun besinlere karar verir.

20-Besin maddelerinin bozulup bozulmadigina karar verir.

1-Tiiketilecek besine iliskin en saglikli pigirme yontemini uygular.

2-Zamana gore mevcut besinleri kullanarak farkli yemekler hazirlar.

3-Mevcut malzemelerle saglikli 6giin hazirlar.

4-Taze veya dondurulmus besinleri uygun yontemleri kullanarak hazirlar.

5-Besinleri hazirlarken uygun mutfak gereglerini dogru sekilde kullanir.

6-Her mutfakta bulunan temel arag gereci etkin sekilde kullanir.

7-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular.

8-Farkli besin maddelerini birlestirerek bir yemek hazirlar.

9-Besinleri temizleme yontemlerini bilir.

10-Besinleri hazirlarken gerekli glivenlik 6nlemlerini alir.

11-Tiiketilecek besine iligkin en saglikli pisirme yontemini bilir.

12-Gida giivenligine iliskin temel hijyen ve paketleme kurallarini bilir.

13-Besinleri uygun kosullarda saklar.

14-Gidalarin paketleme ve hijyen kurallarina uygun davranir.

1-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

2-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiikketimine dnem verir.

3-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalar tiikketmekten kagmur.

4-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.

5-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

6-Giinliik almasi gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak beslenir.

7-Farkli beslenme diizenlerinde (diyet, orug, vs.) giinliik enerji ihtiyacina uygun davranir.
8-Farkli sosyal ortamlarda (tatil, gezi, okul, agik biife, piknik, vs.) enerji ihtiyacina uygun beslenir.
9-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir.

10-Diyabete yol acabilecek beslenme sekillerinden kagmir.

11-Ozel giinlerde (bayram, misafirlik, diigiin vs.) ihtiya¢ duyulan besin degerlerine uygun beslenir.
12-Farkli duygusal durumlarda (stres, liziintli, mutluluk vs.) enerji ihtiyacina uygun beslenir.
13-inanglarina uygun besinleri tiiketir.

14-Daha dnce hig tatmadig1 besinler hakkinda bilgi edinmeden tiiketmekten kaginir.
15-Sosyal ¢evrenin yonlendirmelerine karsin kendi beslenmesine karar verir.

16-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarmi belirler.

17-Beslenmenin sosyallesmedeki 6nemini bilir.

18-Aglik diizeyine gore, tiikketecegi besinlere ve miktarina karar verir.

19-Beslenmenin kigisel mutlulugu etkiledigini bilir.

2.4. Verilerin analizi

Okul Oncesi, Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri, Beden Egitimi ve Oyun, Beden Egitimi ve Spor, Biyoloji 6gretim
programlarinin gida okuryazarligi agisindan degerlendirilmesi amaciyla iki alan uzmani tarafindan kazanimlar ve
gida okuryazarhigmin bileseni olan maddeler karsilastirilarak incelenmistir. Yapilan dokiiman analizi sonucunda
alan uzmanlarindan elde edilen veriler karsilastirilarak uyum yiizdesi hesaplanmistir. Alan uzmanlar1 arasindaki
uyum yiizdesinin belirtilen 6gretim programlarinda sirasiyla %2100, %92,4, %86,5 %96,5, %95 ve %93,5 olarak
hesaplandig1 ve belirlenen uyum yiizdelerinin kabul edilebilir degerler oldugu ifade edilebilir (Miles & Huberman,
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1994). Gergeklestirilen analizler sonucunda belirtilen kazanimlar ve gida okuryazarligmin iligkili olan maddeleri
tablolastirilmistir.

2.5. Arastirmann etik izni

Yapilan bu caligmada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmusgtur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri ger¢eklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar:
Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararmin tarihi: 21/01/2020
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2020/24

3. BULGULAR

Egitimin ilk kademesi olan Okul Oncesi Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlarin gida okuryazarhg agisindan
degerlendirilmesine iligkin bulgular Tablo 3’te gosterilmistir (MEB, 2018a).

Tablo 3.

Okul Oncesi Ogretim Programindaki Kazanimlarin Gida Okuryazarliginin Boyutlarina Gore Degerlendirilmesi
Kazamimlar ve Boyutlarla Iliskisi

Kazanmim 4. Yeterli ve dengeli beslenir. (Gostergeleri: Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/icer. Ogiin

zamanlarinda yemek yemeye caba gosterir. Saghgi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten / icmekten

kaginr. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.)

Aciklamalari: Cocugun kendi kendine yemek yemesi ve beslenme arag gereglerini uygun bir sekilde kullanmasi

desteklenmelidir. Bu siirecte ¢ocuga sunulan besinlerin yeterli ve dengeli olmasina dikkat edilmelidir.

Tiiketim Boyutu:

2-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiikketimine dnem verir.

5-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

9-Kansere yol agabilecek besinlerden kagmir.

10-Diyabete yol acabilecek beslenme sekillerinden kagimir.

16-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler.

18-Aglik diizeyine gore tiiketecegi besinlere ve miktarina karar verir.

Tablo 3 incelendiginde okul 6ncesi donemde beslenmeye iligkin bir kazanimin yer aldigi gériilmektedir. Alan
uzmanlari, yeterli beslenme, sagliksiz yiyeceklerden kagmma, 6glinlere uygun beslenme gibi agiklamalari
barindiran “Yeterli ve dengeli beslenir.” kazanimmin gida okuryazarhigmmin tilketim boyutu altinda ele
alimabilecegine iligkin goriis bildirmislerdir. Tiiketim boyutu altinda yer alan obezite, kanser, diyabete yol
acabilecek beslenme sekillerinden kaginma, uygun porsiyon miktarini belirleme, aclik diizeyine gore tiiketecegi
besinlere ve miktarina karar verme ve mevsimine uygun sebze meyve tiiketimine iligkin maddelerin programda
yer alan kazanimla iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Okul 6ncesi donemden sonraki ilkokul doneminde
beslenmeye iliskin egitimlerin verilmesinin planlandig1 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlarin
gida okuryazarlig1 agisindan degerlendirilmesine iligkin bulgular Tablo 4’te gosterilmistir (MEB, 2018b).

Tablo 4.

Hayat Bilgisi Ogretim Progranmindaki Kazanimlarin Gida Okuryazarliginin Boyutlarina Gére Degerlendirilmesi
Kazamimlar ve Boyutlarla iliskisi

HB.1.3.2. Saghgint korumak icin almas: gereken énlemleri fark eder.

Kisisel temizligini yapma, mevsime uygun giyinme, meyve ve sebzeleri tiiketmeden énce yikama, spor yapma,

bulasict hastaliklardan korunma yollar, akilct ila¢ kullamimu, dis hekimine ve doktora gitmenin gerekliligi

tizerinde durulur.

Hazirlama Boyutu:

7-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular.

9-Besinleri temizleme yontemlerini bilir.

HB.1.3.3. Saghg icin yararl yiyecek ve icecekleri seger.

Dengeli beslenme igin tiiketmemiz gereken temel bitkisel ve hayvansal besinler vurgulanir. Dengeli beslenirken

yiyecek ayirt etmeme, kaynag belli olmayan gidalar ile agikta ve/veya sokakta satilan gidalar, gazli icecekler

gibi iirtinlerin tiiketiminin saghga zararlar tizerinde durulur.
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Tablo 4 (devamu).
Hayat Bilgisi Ogretim Programindaki Kazanmimlarin Gida Okuryazariigimin Boyutlarina Gore Degerlendirilmesi
Kazamimlar ve Boyutlarla Iliskisi

Secim Boyutu:

1-Besinlerin farkl kaynaklardan segilebilecegini ve bu kaynaklarin avantaj ve dezavantajlarini bilir.
2-Besinlerin igerik bilgisini anlar.

5-Besinlerin igeriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklanacagini ve tiiketilecegini bilir.
11-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iliskin birden fazla segenegi karsilastirir.

13-Seyyar saticilardan besin tiiketiminden kaginir.

18-Besinlerdeki koruyucu, renklendirici ve katki maddelerini bilir.

Tiiketim Boyutu:

2-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiikketimine 6nem verir.

3-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalar1 tiikketmekten kaginir.

4-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.

5-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

9-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir.

10-Diyabete yol agabilecek beslenme sekillerinden kagimur.

16-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler.

HB. 1.3.4. Giin icerisinde égiinlere uygun ve dengeli beslenir.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

3-Beden kiitle indeksini belirler.

16-Tiim 6giinlere iliskin uygun besin tiirli ve miktarin1 belirler.

18-Tiiketecegi besinin igerdigi besin dgelerini ve miktarlarmi belirler.

19-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri, sinirliliklari, uygun 6gilin ve porsiyon belirleme) 6z-farkindalik
gosterir.

20-Hazirladig1 6gliniin giinliik enerji ihtiyacmnin ne kadarini kargiladigini hesaplar.

22-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

Tiiketim Boyutu:

1-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

4-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.

5-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

6-Giinliik almasi gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak beslenir.

15-Sosyal ¢evrenin yonlendirmelerine karsin kendi beslenmesine karar verir.

16-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler.

HB.1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi icin yiyecek hazirlar.

Kesici alet, ocak ve firin kullanmadan hazirlayabilecegi yiyecekler iizerinde durulur. Yemege baglamadan once
ellerini yikamasi gerektigi hatirlatilir.

Hazirlama Boyutu:

5-Besinleri hazirlarken uygun mutfak gereglerini dogru sekilde kullanir.

6-Her mutfakta bulunan temel arag-geregleri etkin sekilde kullanir.

7-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular.

8-Farkli besin maddelerini birlestirerek bir yemek hazirlar.

9-Besinleri temizleme yontemlerini bilir.

12-Gida giivenligine iliskin temel hijyen ve paketleme kurallarini bilir.

HB.2.3.1. Saghkl biiyiime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme arasindaki iligkiyi fark eder.
Planlama ve Yonetim Boyutu:

2-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, ¢cok hareketli, agir islerde caligma, spor vs.) uygun beslenme
planlar.

11-Genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlar.

16-Tiim 6giinlere iliskin uygun besin tiirii ve miktarini belirler.

18-Tiiketecegi besinin igerdigi besin dgelerini ve miktarlarmi belirler.

20-Hazirlad1g1 6giiniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.

22-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

Tiiketim Boyutu:

1-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

3-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalar tiikketmekten kaginir.

4-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.

5-Obeziteye yol acabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

6-Giinliik almasi gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak beslenir.

9-Kansere yol agabilecek besinlerden kagmir.
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Tablo 4 (devamu).
Hayat Bilgisi Ogretim Programindaki Kazanmimlarin Gida Okuryazariigimin Boyutlarina Gore Degerlendirilmesi
Kazamimlar ve Boyutlarla Iliskisi

Tiiketim Boyutu:

10-Diyabete yol agabilecek beslenme sekillerinden kagimur.

16-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler.

HB.2.3.2. Dengeli beslenmeye uygun ogiin listesi hazirlar.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

2-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, cok hareketli, agir iglerde ¢alisma, spor vs.) uygun beslenme
planlar.

16-Tim 6giinlere iliskin uygun besin tiirli ve miktarin1 belirler.

18-Tiiketecegi besinin igerdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirler.

19-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri, simirliliklari, uygun 6giin ve porsiyon belirleme) 6z-farkindalik
gosterir.

22-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

HB.3.3.3. Saghgint korumak icin mevsimlere ozgii yiyeceklerle beslenir.

Tiiketim Boyutu:

2-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiikketimine dnem verir.

HB.3.3.4. Saghgint korumak icin yeterli ve dengeli beslenir.

Saghikli biiyiimek igin dengeli beslenmenin gerekliligi vurgulanmir. Ayrica obezite, diyabet, ¢élyak ve besin alerjisi
gibi saghk sorunlarina da dikkat ¢ekilir. Yiyecek israfindan kacinmanin onemi iizerinde durulur.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

2-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir islerde ¢alisma, spor vs.) uygun beslenme
planlar.

11-Genetik hastaliklara gére beslenme siirecini planlar.

16-Tiim 6giinlere iliskin uygun besin tiirli ve miktarin1 belirler.

18-Tiiketecegi besinin i¢erdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirler.

19-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri, sinirliliklary, uygun 6gtin ve porsiyon belirleme) 6z-farkindalik
gosterir.

20-Hazirlad1g1 6giiniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.

22-Besin ihtiyacini kargilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

Tiiketim Boyutu:

1-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

3-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalar tiikketmekten kaginir.

4-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.

5-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

6-Giinliik almasi gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak beslenir.

9-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir.

10-Diyabete yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

16-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarimi belirler.

Tablo 4 incelendiginde, Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda gida okuryazarligina isaret eden 9 kazanimin
belirlendigi goriilmektedir. “Sagligin1 korumak i¢in almasi gereken oOnlemleri fark eder.” kazaniminin
aciklamasinda yer alan meyve ve sebzeleri tiiketmeden dnce yikama ifadesi, alan uzmanlari tarafindan besinlerin
hijyeni ve temizleme ydntemlerini kapsayan hazirlama boyutu altinda degerlendirilmistir. “Saglig1 igin yararh
yiyecek ve igecekleri seger.” kazanimi altinda yer alan, besinlerin kaynagi ve acikta satilan besinlerle ilgili
aciklamalar, besinlerin dogru kaynaklardan se¢imi ve seyyar saticilara iliskin ifadeleri kapsayan se¢im boyutu ile
birlikte sagliga zararl besinlerin tiiketilmemesine iligkin agiklamalarin obezite, kanser, diyabet gibi hastaliklara
yol acabilecek beslenme diizenlerinden kaginmaya iligkin ifadeleri kapsayan tiikketim boyutu altinda ele
alinabilecegine yonelik gorts belirtilmistir. Uzmanlar, “Giin igerisinde 6giinlere uygun ve dengeli beslenir.”
kazaniminin tiim 6gilinlere iliskin enerji ihtiyacini karsilamada uygun besin tiirii, besin dgeleri ve miktarini
belirlemeyi kapsayan planlama ve yonetim ile birlikte uygun porsiyon belirleme, beden kiitle indeksini uygun
degerlerde tutacak sekilde beslenme, farkli sosyal ortam, duygusal durum ve beslenme diizenlerinde uygun sekilde
beslenmeye iligkin ifadeleri kapsayan tiiketim boyutunun altinda yer alabilecegine iligskin goriis belirtmislerdir.
“Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi i¢in yiyecek hazirlar.” kazanimmin hijyen ve temel mutfak arag
gereclerini kullanmay1 kapsayan hazirlama boyutu altinda yer alabilecegi uzmanlar tarafindan ifade edilmistir.

“Saglikli biiyiime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme arasindaki iliskiyi fark eder.” kazaniminin
genetik hastaliklara gore beslenme siireglerini planlama ve enerji tiiketim durumlarina gore beslenmeyi planlama
stireglerini kapsayan planlama ve ydnetim boyutu ile birlikte obezite, kanser, diyabet gibi hastaliklara yol
acabilecek beslenme diizenlerinden kacmmaya iliskin ifadeleri kapsayan tiiketim boyutu altinda ele
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alinabilecegine yonelik goriis belirtilmistir. “Dengeli beslenmeye uygun 6giin listesi hazirlar.” kazanimmin farkli
enerji tilketim durumlarina gore beslenmeyi planlama, besin 6gesi, miktar1 ve tiiriinii belirleme siirecini kapsayan
planlama ve yonetim boyutu altinda ele alinabilecegine yonelik goriis belirtilmistir. “Yiyecek ve igcecekler satin
alinirken bilingli tiiketici davraniglar1 gdsterir.” kazaniminin besinlerin igerik bilgisini anlama, besin kaynaklarini
ve kaynaklarin avantajlarini bilme, besin kalitesini degerlendirme, besin etiketi okuma, katki maddelerini bilme,
iretim ve son kullanma tarihini dikkate alma ifadelerini kapsayan se¢cim boyutu altinda ele alinabilecegine yonelik
goriis belirtilmistir. “Saghgmi korumak i¢in mevsimlere 6zgii yiyeceklerle beslenir.” kazanimmm mevsimine
uygun meyve ve sebze tiiketimini kapsayan tiiketim boyutu altinda ele alinabilecegine yonelik goriis belirtilmistir.
“Sagligimi korumak i¢in yeterli ve dengeli beslenir.” kazanimimin farkl enerji tiiketim durumlarina ve genetik
hastaliklara gore beslenmeyi planlamayi kapsayan planlama ve yonetim boyutu ile birlikte beden kiitle indeksini
uygun degerlerde tutacak sekilde beslenme ve obezite, kanser, diyabet gibi hastaliklara yol agabilecek beslenme
diizenlerinden kagmma ve ihtiyaca uygun su tiikketimine yonelik ifadeleri kapsayan tiiketim boyutu altinda ele
alinabilecegine yonelik goriis belirtilmistir. Hayat Bilgisi Ogretim Programu ile birlikte 3. smif diizeyinden itibaren
dgretime baslanan ve ortadgretim diizeyine kadar devam eden Fen Bilimleri Ogretim Programi’nda yer alan
kazanimlarin gida okuryazarligi agisindan degerlendirilmesine iligkin bulgular Tablo 5’te gosterilmistir (MEB,
2018c).

Tablo 5.

Fen Bilimleri Ogretim Programindaki Kazamimlarin Gida Okuryazarligimin Boyutlarina Gore Degerlendirilmesi
Kazammlar ve Boyutlarla liskisi

F.4.2.1.1. Canli yasami ve besin igerikleri arasindaki iliskiyi aciklar.

a. Protein, karbonhidrat, yag, vitamin, su ve minerallerin ayrintili yapisina girilmeden yalnizca onemleri

vurgulanir.

b. Vitamin cesitlerine girilmez.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

18-Tiiketecegi besinin igerdigi besin dgelerini ve miktarlarini belirler.

20-Hazirladig1 6gliniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarmi kargiladigini hesaplar.

Secim Boyutu:

2-Besinlerin igerik bilgisini anlar.

F.4.2.1.2. Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugu ¢cikarimini yapar.

Planlama ve Yoénetim Boyutu:

18-Tiiketecegi besinin igerdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirler.

20-Hazirlad1g1 6giiniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.

Secim Boyutu:

2-Besinlerin igerik bilgisini anlar.

F.4.2.1.3. Saghkli bir yasam icin besinlerin tazeliginin ve dogalliginin onemini, arastirma verilerine dayal

olarak tartisir.

Dondurulmug besinler, paketlenmis besinler, son kullanma tarihi gibi kavramlar iizerinde durulur. Ayrica

besinlerin temizligi konusuna ogrencilerin dikkati ¢ekilir.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

4-Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan agiklamalar1 degerlendirir.

8-Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklar1 (gazete, brosiir, kitap, makale, dergi, vs.) degerlendirir.

10-Besinler hakkinda medya (TV, radyo, internet vs.) tarafindan yapilan agiklamalar1 degerlendirir.

Secim Boyutu:

5-Besinlerin igeriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklanacagmni ve tiiketilecegini bilir.

12-Besinlerin iiretim ve son kullanma tarihine dikkat eder.

13-Seyyar saticilardan besin tiikketiminden kaginir.

20-Besin maddelerinin bozulup bozulmadigina karar verir.

Hazirlama Boyutu:

4-Taze veya dondurulmus besinleri uygun yontemleri kullanarak hazirlar.

7-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular.

9-Besinleri temizleme yontemlerini bilir.

12-Gida giivenligine iliskin temel hijyen ve paketleme kurallarmi bilir.

13-Besinleri uygun kosullarda saklar.

14-Gidalarin paketleme ve hijyen kurallarina uygun davranir.

F.4.2.1.4. insan saghg ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.

Obezitenin beslenme aliskanligi ile iligkisi vurgulanir. Besin israfimin onlenmesine dikkat cekilir.
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Tablo 5 (devamu).
Fen Bilimleri Ogretim Progranmindaki Kazamimlarin Gida Okuryazarligimin Boyutlarina Gére Degerlendirilmesi
Kazamimlar ve Boyutlarla Iliskisi

Planlama ve Yonetim Boyutu:

1-Beslenme i¢in gerekli olan zamani 6n planda tutar.

2-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir islerde ¢aligma, spor vs.) uygun beslenme
planlar.

3-Beden kiitle indeksini belirler.

6-Beslenme siirecine iligkin ihtiya¢ duyabilecegi dogru bilgiye nereden ulagabilecegini bilir.
7-Bulundugu konuma (ev, okul, isyeri, jeopolitik konum vs.) uygun temin edilebilecek besinleri belirler.
9-Misafir agirlarken gerekli besin ihtiyacina uygun planlama yapar.

11-Genetik hastaliklara gére beslenme siirecini planlar.

15-Geleneksel beslenme aligkanliklarini degerlendirir.

16-Tiim 6giinlere iliskin uygun besin tiirii ve miktarimi belirler

19-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri, sinirliliklari, uygun 6giin ve porsiyon belirleme) 6z-farkindalik
gosterir.

22-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

Secim Boyutu:

5-Besinlerin igeriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklanacagini ve tiiketilecegini bilir.
9-Cevre veya kosullardaki degisime kars1 diizenli olarak tiiketilen besin miktarina uygun sekilde temin edilecek
besinleri belirler.

10-Enerji ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak uygun kaynaklardan besin almaya karar verir.
11-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iliskin birden fazla se¢enegi karsilastirir.

19-Ara 6giinlerde uygun besinlere karar verir.

Hazirlama Boyutu:

1-Tiiketilecek besine iligskin en saglikli pigsirme yontemini uygular.

3-Mevcut malzemelerle saglikli 6giin hazirlar.

11-Tiiketilecek besine iliskin en saglikli pisirme yontemini bilir.

Tiiketim Boyutu:

1-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

3-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalar tiikketmekten kagmnir.

4-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.

5-Obeziteye yol acgabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

6-Giinliik almasi gereken maksimum enerji miktarlarina uygun olarak beslenir.

7-Farkl beslenme diizenlerinde (diyet, orug, vs.) giinliik enerji ihtiyacia uygun davranir.

8-Farkli sosyal ortamlarda (tatil, gezi, okul, agik biife, piknik, vs.) enerji ihtiyacina uygun beslenir.
9-Kansere yol agabilecek besinlerden kagmur.

10-Diyabete yol acabilecek beslenme sekillerinden kagmir.

11-Ozel giinlerde (bayram, misafirlik, diigiin vs.) ihtiya¢ duyulan besin degerlerine uygun beslenir.
12-Farkli duygusal durumlarda (stres, {iziintli, mutluluk vs.) enerji ihtiyacina uygun beslenir.
13-inanglarma uygun besinleri tiiketir.

16-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler.

18-Aglik diizeyine gore tiiketecegi besinlere ve miktarina karar verir.

Tablo 5 incelendiginde Fen Bilimleri Ogretim Programi’nda yer alan “Canl1 yasamu ve besin igerikleri arasindaki
iliskiyi agiklar.” kazanimmin tiiketilecek besinlerin tiirii, 6geleri ve miktarini belirlemeyi ve giinliik enerji
ihtiyacini karsilama diizeyi ifadelerini kapsayan planlama ve yonetim boyutu ile birlikte besinlerin igerik bilgisini
anlamay1 kapsayan se¢im boyutu altinda ele alinabilecegi alan uzmanlar: tarafindan ifade edilmistir. Alan
uzmanlari, “Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugu ¢ikarimini yapar.” kazanimmin tiiketilecek besinlerin
tiirii, 6geleri ve miktarini belirlemeyi ve giinliik enerji ihtiyacini karsilama diizeyi ifadelerini kapsayan planlama
ve yonetim boyutu altinda ele alinabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica bir alan uzmani belirtilen kazanimin
besinlerin icerik bilgisini anlamay1 kapsayan se¢im boyutu altinda ele almabilecegine iliskin goriis belirtmistir.
“Saglikl1 bir yagam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin 6nemini, arastirma verilerine dayali olarak tartigir.”
kazaniminda ve agiklama kisminda yer alan dondurulmus ve paketlenmis gida se¢imi, son kullanma tarihi,
besinlerin temizligine iliskin ifadeler incelendiginde besinlerin iiretim sekline gore uygun besine karar verme,
besin igerikleri ve kaynaklari, katki maddeleri, {iretim ve son kullanma tarihini dikkate alma ifadelerini kapsayan
secim boyutu ile birlikte hijyen ve paketleme kurallarmi bilme ve uygulama, temizleme yontemlerini bilme ve
uygulama, besinleri saklama ifadelerini kapsayan hazirlama boyutu altinda yer alabilecegini uzmanlar ifade
etmiglerdir. Ayrica bir uzman bunlarin besinler hakkinda medyada yer alan, uzmanlar tarafindan yapilan ve yazili
kaynaklarda sunulan agiklamalar1 degerlendirmeyi kapsayan planlama ve yonetim boyutu altinda ele
alinabilecegine iliskin goriis belirtmistir.
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“Insan saglig1 ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.” kazaniminimn farkli enerji tiiketim durumlarma ve genetik
hastaliklara gore beslenmeyi planlama, beden kiitle indeksini belirleme, beslenmeye iligkin bilgi edinme, besin
tiirii, 6gesi ve miktarmi belirleme ifadelerini kapsayan planlama ve ydnetim boyutu ile birlikte ihtiyaca uygun su
tilketme, obezite, kanser, alerjik reaksiyon, diyabet gibi hastaliklara yol agabilecek beslenme diizenlerinden
kaginma, beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenme, giinliik enerji ihtiyacina uygun
beslenme, uygun porsiyon belirleme, farkli sosyal ortam, duygusal durum ve beslenme diizenlerinde uygun sekilde
beslenmeye iligkin ifadeleri kapsayan tiiketim boyutunun altinda yer alabilecegine iliskin goriis belirtmislerdir.
Ayrica bir uzman bunlarin saglikli 6giin hazirlama, saglikli pisirme yontemini bilme ve uygulama ifadelerini
kapsayan hazirlama boyutu ile birlikte, besinlerin igerikleri ve kokeni hakkinda bilgi sahibi olma, degisen kosullara
karsm ihtiya¢ duyulan besinleri belirleme, uygun kaynak sec¢imi ifadelerini kapsayan se¢im boyutu altinda ele
alinabilecegine iligkin goriis belirtmistir. Bir uzman boyutlarin birbiriyle iliskili oldugu, dolayisiyla bir ifadenin
birden fazla boyut altinda ele alinabilecegine iligkin goriis belirtmistir. Beslenmenin saglikla iliskisi temelinde
“Beden Egitimi ve Oyun” ve “Beden Egitimi ve Spor” dersi 6gretim programlarinda yer alan kazanimlarin gida
okuryazarhigi agisindan degerlendirilmesine iligkin bulgular Tablo 6 ve 7°de gosterilmistir (MEB, 2018¢; 2018d).

Tablo 6.
Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Programindaki Kazanimlarin Gida Okuryazarligimin Boyutlarina Gére
Degerlendirilmesi

Kazammlar ve Boyutlarla iliskisi
BO.1.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve diizenli beslenme aliskanlig sergiler.
Tiiketim Boyutu:
“Beslenme Piramidi” FEK 'inden yararlanilabilir.
Kazammla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.
Tiiketim Boyutu:
4-Beden kiitle indeksini uygun degerler arasinda tutacak sekilde beslenir.
6-Giinliik almasi gereken maksimum enerji miktarlaria uygun olarak beslenir.
16-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler.
BO0.3.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinlikler éncesinde, sirasinda ve sonrasinda beslenmenin nasil olmasi gerektigini
aciklar.
Saglikli beslenme ve obeziteye farkindalik olusturmak icin “Beslenme Piramidi” FEK inden yararlanilabilir.
Planlama ve Yoénetim Boyutu:
2-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir islerde ¢aligma, spor vs.) uygun beslenme
planlar.
BO0.4.2.2.2. Saghgint korumak icin giinliik ve haftalik beslenme listesi hazirlar.
“Beslenme Piramidi” sart FEK inden yararlanilabilir.
Kazammla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.
Planlama ve Yonetim Boyutu:
2-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir islerde ¢aligma, spor vs.) uygun beslenme
planlar.
16-Tiim 6giinlere iliskin uygun besin tiirii ve miktarin1 belirler.
18-Tiiketecegi besinin i¢erdigi besin dgelerini ve miktarlarini belirler.

Tablo 6 incelendiginde Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Programi’nda yer alan “Oyun ve fiziki etkinliklere
katilirken dengeli ve diizenli beslenme aligkanligi sergiler.” kazaniminin beden kiitle indeksini uygun degerler
arasinda tutacak sekilde beslenme, giinliik ihtiya¢ duyulan maksimum enerji miktarma uygun beslenme ve uygun
porsiyon miktarini belirleme ifadelerini kapsayan tiiketim boyutu altinda ele almabilecegine iligkin, alan uzmanlar1
goriis bildirmislerdir. “Oyun ve fiziki etkinlikler dncesinde, sirasinda ve sonrasinda beslenmenin nasil olmasi
gerektigini agiklar.” kazaniminin farkl enerji tiiketim durumlarina gore beslenme siirecini planlamay1 kapsayan
planlama ve yonetim boyutu altinda ele alinabilecegine iliskin goriis belirtilmistir. “Saglhigmni korumak i¢in giinliik
ve haftalik beslenme listesi hazirlar.” kazaniminin farkli enerji tiikketim durumlarina gore beslenme siirecini
planlamay, tiiketilecek besinlerin tiirii, 6geleri ve miktarint belirlemeyi kapsayan planlama ve ydnetim boyutu
altinda ele alinabilecegine iligkin goriis belirtilmistir.
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Tablo 7.
Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programindaki Kazanimlarin Gida Okuryazarliginin Boyutlarina Gére
Degerlendirilmesi

Kazammlar ve Boyutlarla iliskisi
BE.5.2.2.4. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini aciklar.
Fiziksel etkinliklerde dengeli beslenme ile obezite konusu ele alinir.
Planlama ve Yoénetim Boyutu:
2-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir islerde ¢aligma, spor vs.) uygun beslenme
planlar.
22-Besin ihtiyacini kargilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.
BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin dgelerini aciklar.
Fiziksel etkinlik ve enerji kaynagi olan besin égeleri iliskisi ele alinir.
Planlama ve Yonetim Boyutu:
16-Tiim 6giinlere iliskin uygun besin tiirli ve miktarin1 belirler.
18-Tiiketecegi besinin igerdigi besin 6gelerini ve miktarlarini belirler.
20-Hazirlad1g1 6giiniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.
22-Besin ihtiyacini kargilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.
BE.7.2.2.2. Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel beslenme programint hazirlar.
Katildig fiziksel etkinlik ve spora uygun beslenme programi, 6gretmen rehberliginde hazirlanir.
“Beslenme piramidi” (sart kart grubu) FEK'i kullanilabilir.
Planlama ve Yoénetim Boyutu:
2-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir islerde ¢aligma, spor vs.) uygun beslenme
planlar.
22-Besin ihtiyacini kargilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.
BE.8.2.2.3. Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve icecek seciminde bilingli tiiketici davraniglart sergiler.
Hangi besin desteklerinin yararl (vitamin B grubu, vitamin C ve vitamin D; mineraller- kalsiyum, magnezyum,
sporcu icecegi vb.) hangi besin desteklerinin zararli (asw1 protein destekleri, enerji icecekleri vb.) oldugu
actklantr.
Secim Boyutu:
1-Besinlerin farkl kaynaklardan segilebilecegini ve bu kaynaklarin avantaj ve dezavantajlarini bilir.
2-Besinlerin igerik bilgisini anlar.
3-1lgili bakanliklarin (Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Saglik Bakanlig1 vs.) onaylarini kontrol eder.
5-Besinlerin igeriklerinin ne oldugunu, nereden geldiklerini, nasil saklanacagini ve tiiketilecegini bilir.
8-Besin maddelerine ait etiketleri okur.
11-Tiiketecegi bir besin maddesinin teminine iligkin birden fazla secenegi karsilastirir.
12-Besinlerin {iretim ve son kullanma tarihine dikkat eder.
BE.9.2.2.3.1. Saglikli beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iliskiyi aciklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak obezite, saglikli beslenme ve fiziksel etkinlikler ile ilgili arastirma
yapilmast saglanir.
Planlama ve Yonetim Boyutu:
2-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, ¢ok hareketli, agir islerde ¢aligma, spor vs.) uygun beslenme
planlar.
22-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.
BE.10.2.2.3.1. Saglhikl beslenme ile ilgili bilgilerin dogru bilgi kaynaklarindan alinmasinin onemini acgiklar.
Planlama ve Yoénetim Boyutu:
4-Besinler hakkinda uzmanlar tarafindan yapilan agiklamalar1 degerlendirir.
5-Beslenmeye iliskin devlet politikalarini degerlendirir.
6-Beslenme siirecine iligkin ihtiya¢ duyabilecegi dogru bilgiye nereden ulasabilecegini bilir.
8-Besinler hakkinda verilen yazili kaynaklar1 (gazete, brosiir, kitap, makale, dergi, vs.) degerlendirir.
10-Besinler hakkinda medya (TV, radyo, internet vs.) tarafindan yapilan agiklamalar1 degerlendirir.
21-Gida giivenligi bilgi sistemini (GGBS) kullanur.
BE.11.2.2.3.1. Saglhkli beslenmenin temel ilkelerini aciklar.
Planlama ve Yonetim Boyutu:
16-Tiim 6giinlere iliskin uygun besin tiirli ve miktarin1 belirler.
18-Tiiketecegi besinin igerdigi besin dgelerini ve miktarlarini belirler.
20-Hazirlad1g1 6giiniin giinliik enerji ihtiyacinin ne kadarini karsiladigini hesaplar.
22-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

Tablo 7 incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programi’nda yer alan “Fiziksel etkinliklerde ne zaman
ve nasil beslenmesi gerektigini agiklar.”, “Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel beslenme programini
hazirlar.” ve “Saglikli beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iligkiyi agiklar.” kazanimmin farkli enerji tiiketim
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durumlarma uygun beslenme planlama ve besin ihtiyacini karsilamaya yonelik yeterli miktarda besin almaya karar
verme ifadelerini kapsayan planlama ve yonetim boyutu altinda ele alinabilecegine iligkin, alan uzmanlar1 goris
bildirmislerdir. “Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin 6gelerini agiklar.” ve “Saglikli beslenmenin
temel ilkelerini aciklar.” kazanimlarinin tiim 6gilinler icin tiiketilecek besinlerin tiirli, 6geleri ve miktarlarini
belirlemeyi kapsayan planlama ve yonetim boyutu altinda ele alinabilecegine iligkin, alan uzmanlar1 goriis
bildirmislerdir. “Saglikli beslenme ile ilgili bilgilerin dogru bilgi kaynaklarindan alinmasmin 6nemini agiklar.”
kazaniminin beslenme siirecinde ihtiyag duyulan bilgi kaynagina ulasabilme, yazili kaynaklar, medya ve uzmanlar
tarafindan saglanan bilgileri degerlendirebilme ifadelerini kapsayan planlama ve yonetim boyutu altinda ele
alinabilecegine iliskin, alan uzmanlar1 goriig bildirmislerdir. “Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve igecek se¢iminde
bilingli tiiketici davraniglart sergiler.” kazaniminin besinlerin kaynaklar1 ve kaynaklar arasindaki farklar1 bilme,
besin igeriklerini anlama, besin kalitesini degerlendirebilme, besin etiketleri okuma, katki maddelerini bilme, ilgili
belge ve onaylar1 degerlendirebilme ifadelerini kapsayan se¢im boyutu altinda ele almabilecegine iligkin, alan
uzmanlar1 goriis bildirmislerdir. ilkogretim kademesinden sonraki ortadgretim kademesinde ise konu alani
bakimindan Biyoloji dersinin igerigi ve kapsami gida okuryazarligina uygun oldugundan ortadgretim Biyoloji
Dersi Ogretim Programi’nda yer alan kazammlarin gida okuryazarligi acisindan degerlendirilmesine iliskin
bulgular Tablo 8’de gosterilmistir (MEB, 2018e).

Tablo 8.

Biyoloji Ogretim Programindaki Kazamimlarin Gida Okuryazarhginin Boyutlarina Gére Degerlendirilmesi
Kazammlar ve Boyutlarla liskisi

B.9.1.2.2. Lipit, karbonhidrat, protein, vitamin, su ve minerallerin saglikli beslenme ile iligkisini kurar.

a.Insiilin direnci, diyabet ve obeziteye saglikli beslenme baglaminda deginilir.

b.Ogrencilerin kendi yas grubu icin bir haftalik saghkli beslenme programi hazirlamalar: saglanir.

Planlama ve Yoénetim Boyutu:

2-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, ¢ok hareketli, spor vs.) uygun beslenme planlar.

3-Beden kiitle indeksini belirler.

11-Genetik hastaliklara gore beslenme siirecini planlar.

16-Tiim 6giinlere iliskin uygun besin tiirli ve miktarin1 belirler.

18-Tiiketecegi besinin igcerdigi besin dgelerini ve miktarlarmi belirler.

19-Enerji ihtiyacini karsilamada (besin igerikleri, sinirliliklari, uygun 6giin ve porsiyon belirleme) 6z-farkindalik

gosterir.

22-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

Tiiketim Boyutu:

1-Giinliik ihtiyaca uygun su tiiketir.

2-Mevsimine uygun sebze ve meyve tiikketimine 6nem verir.

5-Obeziteye yol acabilecek beslenme sekillerinden kagnar.

10-Diyabete yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

16-Kendisi i¢in uygun porsiyon miktarini belirler.

B.11.1.2.3. Destek ve hareket sisteminin saghkli yapisinin korunmas: icin yapimast gerekenlere iliskin

ctkarimlarda bulunur.

Destek ve hareket sisteminin saghgi agisindan sporun, beslenmenin ve uygun durusun énemi tartigilir.

Planlama ve Yonetim Boyutu:

2-Farkli enerji tiiketim durumlarina (hareketsiz, ¢cok hareketli, agir islerde caligma, spor vs.) uygun beslenme

planlar.

11-Genetik hastaliklara gére beslenme siirecini planlar.

16-Tiim 6giinlere iliskin uygun besin tiirli ve miktarin1 belirler.

18-Tiiketecegi besinin igerdigi besin dgelerini ve miktarlarmi belirler.

22-Besin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak yeterli miktarda besin almaya karar verir.

B.11.1.3.3. Sindirim sisteminin saglhkl yapisinin korunmast icin yapilmasi gerekenlere iliskin ¢ikarimlarda

bulunur.

a.Fiziksel etkinliklerin sindirim sisteminin sagligma olumlu etkisi belirtilir.

b.Tiiketilen besinlerin temizligi, lif agisindan zengin gidalarla dogal beslenmenin 6nemi vurgulanir.

c.Asitli icecekler tiiketilmesinin ve fast-food beslenmenin sindirim sistemi tizerindeki etkilerinin tartigilmast

saglanir.

¢. Antibiyotik kullaniminin bagirsak florasina etkileri ve bilingsiz antibiyotik kullaniminin zararlar1 belirtilir.

Hazirlama Boyutu:

7-Besinlerin hijyeninde gerekli temizleme yontemlerini uygular.

9-Besinleri temizleme yontemlerini bilir.

12-Gida giivenligine iliskin temel hijyen ve paketleme kurallarini bilir.

14-Gidalarin paketleme ve hijyen kurallarma uygun davranir.
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Tablo 8 (devamu).
Biyoloji Ogretim Programindaki Kazanmmlarin Gida Okuryazarliginin Boyutlarina Gore Degerlendirilmesi
Kazamimlar ve Boyutlarla Iliskisi

Tiiketim Boyutu:

3-Alerjik reaksiyon olusturabilecek gidalar1 tiikketmekten kaginir.
5-Obeziteye yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.
9-Kansere yol agabilecek besinlerden kaginir.

10-Diyabete yol agabilecek beslenme sekillerinden kaginir.

Tablo 8 incelendiginde, Biyoloji Ogretim Programi’nda yer alan “Lipit, karbonhidrat, protein, vitamin, su ve
minerallerin saglikli beslenme ile iligkisini kurar.” kazanimi ve insiilin direnci, diyabet ve obezitenin saglikli
beslenmeyle iliskisi ile birlikte saghkli beslenme programi hazirlamaya iligkin agiklamalar incelendiginde
belirtilen kazanimin tiiketilecek besinlerin tiirii, 6geleri ve miktarmi belirleme, giinliik ihtiyaca uygun beslenme
planlama, enerji ihtiyacin1 karsilamada 6z farkindalik gosterme, beden kiitle indeksini belirleme ifadelerini
kapsayan planlama ve yonetim boyutu ile birlikte, ihtiyaca uygun su tiiketimi, mevsimine uygun sebze ve meyve
tiilketimi ve uygun porsiyon belirleme, diyabet ve obeziteye yol acabilecek beslenme sekillerinden kagimma
ifadelerini kapsayan tiiketim boyutu altinda ele alinabilecegine iligkin, alan uzmanlar1 goriis bildirmiglerdir.
“Destek ve hareket sisteminin saglikli yapismin korunmasi icin yapilmas: gerekenlere iliskin ¢ikarimlarda
bulunur.” kazaniminin genetik hastaliklara ve farkli enerji tilketim durumlarina gére beslenme siirecini planlama,
tiikketilecek besinlerin tiirii, 6geleri ve miktarini belirleme ifadelerini kapsayan planlama ve yonetim boyutu altinda
ele almabilecegine iligkin, alan uzmanlar1 goriis bildirmislerdir. “Sindirim sisteminin saglikli yapisinin korunmasi
icin yapilmasi gerekenlere iliskin ¢ikarimlarda bulunur.” kazaniminm besin hijyeninde gerekli temizleme
yontemlerini uygulamayi kapsayan hazirlama boyutuyla birlikte obezite, kanser, diyabet gibi hastaliklara yol
acabilecek beslenme diizenlerinden kagmmaya iliskin ifadeleri kapsayan tiiketim boyutu altinda ele
alinabilecegine yonelik goriis belirtilmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Elde edilen verilerin analiz sonucuna gore Okul Oncesi Ogretim Programi’nda “Y eterli ve dengeli beslenir.” olmak
iizere 1 kazanim mevcuttur. Belirtilen ifadenin tiiketim boyutunda oldugu ve diger boyutlar1 kapsayici nitelikte
olmadig1, gida okuryazar1 birey yetistirme noktasinda yetersiz olabilecegi ifade edilebilir. Erken yas donemlerinde
beslenmeye iliskin egitimler ile cocuklara yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazandirilabilir. Unver ve
Uniisan (2005) yapmis olduklar1 arastirmada okul éncesi donemde bulunan deney grubundaki 25 6grenciye
beslenmeye iliskin dort haftalik egitim vermistir. Kontrol grubundaki 25 6grenciye ise mevcut egitim programi
uygulanmistir. Uygulama sonrasinda yapilan testlerin analizi sonucunda beslenmeye iligkin egitim alan deney
grubundaki 6grencilerin besin igeriklerine iliskin bilgi, saglikli besin se¢imi ve tiiketimi konusunda anlamli
diizeyde gelisim gosterdikleri ifade edilmistir. Okul 6ncesi alan uzmanlariyla yapilan goriismelerde kazanimin
genel olarak programda ifade edildigi ve ortiik bir sekilde gida okuryazarliginin tiim boyutlarina iliskin egitimlerin
kismen uygulanmaya calisildigr ifade edilmistir. Kazanim sayist ve igeriginin smirli olmasi, program
uygulayicilarma bu konuda esneklik saglanmasi, farkli yaklagimlarin olusmasina ve gida okuryazarhgi agisindan
firsat esitsizligi olusmasina neden olabilir.

Okul 6ncesi egitimin devaminda gelen ilkokul egitiminde yer alan Hayat Bilgisi Ogretim Programi incelendiginde
her smif diizeyinde gida okuryazarligina isaret edebilecek kazanimlarin varligmin séz konusu oldugu ifade
edilebilir. Saglik i¢in yararl besinlerin se¢imi, bilingli tiiketici davranisi gosterme, yeterli ve dengeli beslenme,
mevsime uygun besin tiiketimi, 6giin listesi olusturma ve biiyiime ve gelismeyle beslenmenin iliskisini bilmeye
iliskin kazanimlarin Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer aldig1 goriilmektedir. “Sagligmi korumak icin yeterli
ve dengeli beslenir.” kazanimi okul Oncesi 6gretim programinda yer alan kazanimin devami niteliginde
oldugundan bir dnceki egitim kademesinde yer alan d6gretim programui ile disiplinler arasi uyuma 6nem verildigi
diisiiniilebilir. Hayat Bilgisi Ogretim Programu, tiim dgretim programlari arasinda gida okuryazarligina iligkin en
kapsamli 6gretim programi olmasina karsin gida okuryazarligimin arastirmada belirlenen bir¢ok bilesenine isaret
etmemektedir. Belirlenen kriterler dogrultusunda gida okuryazari bir birey yetigtirme noktasinda hayat bilgisi
Ogretim programinin yetersiz kaldig1 sdylenebilir.

Hayat Bilgisi 6gretim programiyla birlikte egitim siirecinde uygulanan Beden Egitimi ve Oyun Ogretim
Programi’nda ise planlama ve yonetim ile tiikketim boyutlarina iliskin 3 kazanimmn bulundugu, se¢im ve hazirlama
boyutlarna iliskin kazanimlarmn yer almadigi, bu baglamda Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Programi’nin gida
okuryazari birey yetistirme noktasinda yetersiz bir program oldugu soylenebilir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programi ve Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Programu ile birlikte egitim siirecinde
uygulanan ve bu derslerden sonra devam eden Fen Bilimleri Ogretim Programi gida okuryazarligi baglaminda
incelendiginde, Hayat Bilgisi Ogretim Programi ile aym smnif diizeyinde gida okuryazarhigma iliskin kazanim
icermedigi ve 3-8 Fen Bilimleri 6gretim programinda sadece 4. sinif diizeyinde gida okuryazarligma isaret
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edebilecek kazanimlarin oldugu ifade edilebilir. Fen Bilimleri Ogretim Programi’nda 4. sinif diizeyinde segim,
planlama ve yonetim, hazirlama ve tiiketim boyutlarina iligkin toplam 4 kazanimin yer aldigi, diger smif
diizeylerinde gida okuryazarligina iligkin hi¢gbir kazanimin yer almadigi saptanmistir. Her boyuta iligkin kazanim
olmasina karsin boyutlar altinda yer alan diger maddeleri kapsayici ifadeler bulunmadigindan dolay1 Fen Bilimleri
Ogretim Programi’nin gida okuryazarhigmin bilesenleri baglaminda yetersiz oldugu gériilmektedir. Fen bilimleri
gibi bireyin saghgi, beslenmesi ve metabolik faaliyetleriyle, besin igerikleriyle iliskili bir dersin igeriginde gida
okuryazarligma iliskin sadece dordiincii sinif diizeyinde kazanim bulunmasi, ¢ocuklarin kendi beslenmesinde daha
fazla sorumluluk istlendigi ortaokul diizeyinde kazanimin yer almamasi, Yetersiz ve dengesiz beslenmeyi
tetikleyerek sagliksiz bir nesil yetistirmeye zemin hazirlamaktadir.

Fen Bilimleri dersi ile paralel sekilde yiiriitiilen ve orta 6gretim diizeyinde devam eden Beden Egitimi ve Spor
Ogretim Programi’nda yer alan kazammlar gida okuryazarhig1 baglaminda incelendiginde, 5, 6, 7, 8, 9, 10 ve 11.
smif diizeylerinde birer kazanimm bulundugu, 8. smif diizeyinde se¢im, diger sinif diizeylerinde planlama ve
yonetim boyuna iliskin kazanimlarin yer aldig1 goriilmektedir. Kazanimlar incelendiginde beslenme siirecinin
planlanmasma odaklanildigi, se¢im, hazirlama ve tiikketim boyutlarina isaret edebilecek kazanimlarin yetersiz
oldugu ifade edilebilir. Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programi’min gida okuryazari bir birey yetistirme
noktasinda oldukca yetersiz bir dgretim programi oldugu ifade edilebilir. Ortadgretim kademesinde Biyoloji
Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlar gida okuryazarligi baglaminda incelendiginde, 9. smif diizeyinde 1 ve
11. diizeyinde 2 olmak iizere toplam 3 kazanimin oldugu ve bu kazanimlarin planlama ve yonetim, hazirlama ve
tiikketim boyutlarna iligkin kazanimlar oldugu ifade edilebilir. Kazanimlar incelendiginde, gida okuryazarhigmin
secim boyutuna iligkin herhangi bir ifade bulunmadig1 goriilmektedir. Ayrica planlama ve yonetim, hazirlama ve
tiikketim boyutlar1 altinda yer alan tiim bilesenleri kapsayici nitelikte olmadig1 ifade edilebilir. Bu baglamda
Biyoloji Ogretim Programi da gida okuryazarlig1 agisindan yetersiz bir §gretim programi olarak ifade edilebilir.

Ogretim programlar1 incelendiginde gida okuryazarligi baglaminda yetersiz olduklari, tiim boyutlar ve bilesenleri
kapsamadiklari, gida okuryazar1 birey yetistirebilecek nitelikte olmadiklari tespit edilmistir. Toplumumuzda okul
caginda yetersiz ve dengesiz beslenme kaynakli obezite gibi beslenme sorunlarmnin yaygin olmasi (Agadayi vd.,
2019; Ozkogak vd., 2018; Ulutas vd., 2014; Yilmaz & Ozel, 2016), gida okuryazarlig1 seviyesi ve beslenme
aliskanliklar arasindaki olumlu iliski (Aktas & Ozdogan, 2016; Vidgen & Gallegos, 2012), okullardaki beslenme
aligkanliklarmin diger sosyal ortamlarda da korundugu (Konca vd., 2019; Lee & Jung, 2005) dikkate alindiginda,
gida okuryazarliginin 6gretim programlarinda neden daha iyi vurgulanmasi ve kazanim diizeyinde daha fazla ifade
edilmesi gerektigi anlasilacaktir. Ornegin Ulutas vd. (2014), yapmis olduklar1 arastrmada 6-18 yas araligindaki
obez tanis1 konmus bireylerden elde edilen veriler dogrultusunda obez olma nedenlerini spor yapmamakla birlikte,
yetersiz sebze tiiketimi, 68iin atlama, “fast food” beslenme, ebeveyn egitim diizeyi olarak tespit etmislerdir. Bu
yas grubundaki ¢ocuklarin kendi beslenmesini yonetebilecek yasta olduklari, fakat gerekli bilgi ve beceriye sahip
olmadiklar1 goriilmektedir. Bu yas donemlerinde gida okuryazari olabilmelerini saglayacak egitimlerin verilmesi
kagmilmazdir. Mevcut dgretim programlariyla gida okuryazarligina iligkin nitelikli egitimin verilmesi oldukca
giictiir. Nitekim sadece dgrencilerin degil, okuldaki egitimci, yonetici ve personelin de gida okuryazarligina iliskin
egitim almalar1 gerekmektedir. MEB okullarda beslenmeyi kontrol altina alarak beslenme sorunlarini engellemek
i¢in uygulamalar baglatmis olsa da bilingli bir nesil yetistirmedik¢e amaglanan noktaya erisim olanaksiz olacaktir.
Yalim-Kaya vd. (2018) Mersin ve Adana illerinde bulunan 35 ilkogretim okulunda gorev yapan kantin personeli
ile gergeklestirdikleri arastirmada, en fazla ¢ikolata, kek, soguk ¢ay, meyve suyu, simit, tost, hamburger satis1
yapildig1, 6grencilerin gida tercih kriteri olarak sadece fiyat ve servis hizini dikkate aldigi, yasaklanan ¢ikolata,
hamburger, cips gibi iriinlerin satismm devam ettigi, okul yonetimlerinin ve MEB’in gerekli denetimi
yapmadiklar1 ve 6grencilerin bilingsiz tiiketici davraniglari sergiledikleri ifade edilmistir. Yabanci (2011) yapmus
oldugu arastirmada tilkemizde okul beslenme programlarimizin bulunmadigini ve hiikiimetler, doktor, diyetisyen,
ogretmen ve velilerin destegi ile okul beslenme programlari olusturularak devamliligmin saglanmasi gerektigini
ifade etmistir. Ayrica ulusal okul kahvaltisi, okulda beslenme haftasi, ulusal 6gle yemegi haftasi gibi uygulamalar
ile saglikli beslenmeyi destekleyici faaliyetlerin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Sanlier ve Giiler (2005) yapmis olduklar: arastirmada, ilkogretim ikinci kademede egitim gormekte olan 120
ogrenciyle beslenme egitiminin beslenme bilgisi ve alisgkanliklarina etkisini incelemislerdir. Bir gruba beslenme
el kitab1 dagitilarak egitim verilmis, bir gruba sézel egitim verilmis, kontrol grubuna ise egitim verilmemistir.
Uygulama oncesi ve sonrasinda anket araciligiyla toplanan verilerden yararlanilarak beslenme egitiminin
ogrencilerin beslenme bilgisi ve aligkanliklarmi anlamli diizeyde farklilastirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu
baglamda ulusal beslenme programlarinin olusturulmasi gerektigi vurgulanmistir. Glanz vd. (2012) yapmis
olduklar1 arastirmada, 6giin planlamasi, aligveris, vitamin ve mineral agisindan zengin besinlerin se¢ilmesi ve
tikketilmesine iliskin olusturduklar1 8 haftalik 6gretim programmin etkililigini incelemislerdir. Yaslar1 3 ile 17
arasinda degisen 128 cocuga gelistirilen 6gretim programi uygulanmis, 61 ¢cocuga ise mevcut standart beslenme
egitim programi uygulanmstir. Yar1 yapilandirilmis telefon goriismeleri ile toplanan verilerin analizi sonucunda
gelistirilen programin menii planlanmasi ve saglhkli besin tiiketiminde olumlu degisim olusturdugu ifade
edilmigtir. Thomas ve Irwin (2011) yapmis olduklart arastirmada, genglerin gida okuryazarligi ve pigirme
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becerilerini gelistirmeyi ve besinlerin ¢iftlikten tabaga gelis siirecini anlamalarini saglayacak bir §gretim programi
gelistirerek etkililigini incelemislerdir. Gelistirilen 6gretim programi 18 ay boyunca ortalama yas1 15 olan 8
katilimciya uygulanmis ve uygulama sonucunda gidalarin yetistirilmesi, mensei, yemek yapma becerisi ve gida
okuryazarhigma iliskin farkindalik olustugu, sebze meyve tiikketiminde artis, gida giivenligi davranislarinda
gelisim, gida bilgisi, yemek yapma sikliginda artig ve ekonomi yonetimindeki 6z yeterliklerde artis gozlendigi
belirtilmistir. Birgok iilkede okul beslenme programi mevcuttur. Bu programlarin alternatifi olabilecek daha
nitelikli beslenme programlar1 olusturulmakta ve etkililigi test edilmektedir (Sormaz, 2014). Buna karsilik
tilkemizde ulusal 6lgekte bir okul beslenme egitimi programinmn bulunmamasi, iilkemiz agisindan oldukg¢a geri
kalinmis bir durum olarak goriilebilir. Okullarda sergilenen beslenme aligkanliklarmin giinliik yasami da etkiledigi
diistiniilirse (Bailey vd., 2019), okullarda dogru beslenme aligkanhigi gelistirebilecek 6gretim programlarimnin
olusturulmas1 biiyiik dnem tagimaktadir. Okul oncesi donemden itibaren kademeli olarak her bireyin gida
okuryazar1 olarak yetistirilecegi, gida okuryazarliginin tiim bilesenlerini kapsayacak sarmal bir 6gretim
programimin olusturulmasi ve iilke ¢apinda uygulanmasi dnemlidir. Bu yaklasim ¢agin gerektirdigi bilgi ve
becerilerle donanmis, milli ve manevi degerler hususunda hassas, yenilik¢i, girisimci, saglikli ve iiretken bireyler
yetistirilerek toplumun gelisimine kayda deger faydalar saglanmasina da katkida bulunacaktir.

Gida okuryazar1 bireyler yetistirebilmek toplumsal agidan bilyiikk 6neme sahiptir. Bu baglamda o6gretim
programlari gida okuryazarligi baglaminda revize edilebilir. Gida okuryazarligina iliskin kapsamli yeni kazanimlar
programlara entegre edilebilir. Hafta sonu kurslarinda veya halk egitim merkezlerinde gida okuryazarligmin
ozellikle davranis diizeyinde gelistirilebilecegi egitim modiilleri olusturulabilir. Ozellikle Milli Egitim
Bakanligi’nin okullarda siit, iiziim gibi gidalar dagitmasma ve kantinlere yonelik diizenlemeler yapmasina
bakilarak, beslenmeye 6nem verdigi diigiiniildiigiinde gelecegimiz olan ¢ocuklarimiz igin toplu beslenmeyi
saglayici, devlet tarafindan desteklenen yemekhanelerin olusturulmasi dnerilebilir. Boylelikle sosyal esitsizliklerin
beslenmeye etkisi ortadan kaldirilarak uzmanlar tarafindan yeterli ve dengeli beslenmeye yonelik olusturulan
ogiinler ile ¢ocuklarm beslenmesi kontrol altinda tutulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. INTRODUCTION

To maintain a healthy life, each individual should consume sufficient and balanced nutrients in a complex diet
according to their individual needs (Dhini & Rajiani, 2018). Today, there are many preferences for foods that are
necessary for nutrition. Nutrition in out-of-home settings is preferred more than in previous years, especially in
food businesses in social settings. It is very difficult for human beings, who are social creatures, to be isolated
from social environments and try not to eat in these environments.

Each individual should be aware of their metabolism, and know their energy needs in diets that differ and become
more complex due to situations such as special days (weddings, holidays, etc.), different energy consumption
situations (active, sedentary, etc.), and changing nutritional conditions (Ramadan, diet, etc.). Getting a nutrition
intake with a proper balance of carbohydrates, fats, proteins, vitamins, water, and minerals to meet the energy
needs will enable people to maintain a healthy life by preventing nutritional diseases that are widespread these
days (Wijayaratne et al., 2018). It is possible for each individual to have the necessary interrelated knowledge,
skills, and behaviors regarding food consumption to meet their daily energy needs by becoming food literate
(Vidgen & Gallegos, 2012; Wijayaratne et al., 2018). Raising food literate individuals can be achieved with a
qualified education. Considering that personality traits and basic skills are shaped during primary school years,
each individual should be raised as a food literate starting from an early age (Susar-Kirmizi, 2014). Including
relevant learning outcomes in curricula will make it possible to raise food literate individuals. Evaluating our
curricula in this sense is vital for raising healthy and nutrition-conscious generations. The purpose of this research
is to identify the status of food literacy content in the curriculum.

2. METHOD

In the study, the goal is to determine the status of the food literacy content in the curricula of the courses related
to nutrition according to the definitions of the Ministry of Education. Since the components of food literacy were
determined by field experts with the Delphi technique and the learning outcomes in the curricula were examined
in line with these components, a mixed-methods sequential explanatory design has been used in the study (Creswell
& Plano-Clark, 2007). The data collection tools of the research include a list of 75 items, including the components
of food literacy determined by Bahar and Yilmaz (2021) and the curricula of Preschool, Life Sciences, Science,
Physical Education, and Play, Physical Education and Sports, Biology courses published by the Board of
Education. The sample of the research consists of 10 academics, two experts for each field stated above. As a result
of the content analysis, the compliance percentage was calculated by comparing the data obtained from the experts.
The compliance percentage among field experts varies between 86.5% and 100% for the relevant curricula, and it
can be stated that these are acceptable values (Miles & Huberman, 1994).

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

As a result of the analysis of the data obtained, there is one learning outcome in the pre-school curriculum, which
is "Adequate and Balanced Nutrition." It can be stated that this expression is within the scope of consumption
dimension, and it does not include other dimensions, which is considered insufficient for raising a food literate
individual. When the Life Studies curriculum is examined, it can be stated that there are learning outcomes related
to food literacy at every grade level. It is seen that the learning outcomes on choosing food that is beneficial for
health, having conscious consumer behavior, adequate and balanced nutrition, seasonal food consumption, creating
a meal list, and knowing the relationship between growth and development and nutrition are included in the Life
Studies curriculum. Although the Life Studies curriculum is the most comprehensive curriculum on food literacy
among the curricula examined, it does not address the many components of food literacy identified in the research.
It can be said that the life studies curriculum is insufficient for raising a food literate individual according to the
determined criteria. In the curriculum of the Physical Education and Play course, it can be said that there are three
learning outcomes related to the dimensions of planning and management and consumption and that there are no
learning outcomes related to the dimensions of choosing and preparation. In this context, the Physical Education
and Play course curriculum is an inadequate curriculum for raising food literate individuals. It has been found that
there are a total of four learning outcomes related to choosing, planning, and management, preparation, and
consumption dimensions in the science curriculum at the fourth-grade level, and there are no learning outcomes
related to food literacy at the other grade levels. Although there are learning outcomes for all dimensions, it is seen
that the Science curriculum is insufficient in components of food literacy because there are no expressions that
include other items under the dimensions. When the learning outcomes in the Physical Education and Sports course
are examined in the context of food literacy, it is seen that there are learning outcomes related to choosing food at
the eighth grade level, planning, and management at the other grade levels. When the learning outcomes are
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examined, it can be stated that the focus is on planning the diet and that the learning outcomes related to the
dimensions of choosing, preparation, and consumption are insufficient. When the learning outcomes in the biology
curriculum are examined in the context of food literacy, it can be stated that there are a total of 3 learning outcomes:
1 at the ninth grade and 2 at the eleventh grade. These learning outcomes are related to the dimensions of planning
and management, preparation, and consumption. When the learning outcomes are examined, it is seen that there
are no statements regarding the choosing dimension of food literacy. In addition, it can be stated that it does not
include all components under the dimensions of planning and management, preparation, and consumption. When
the curricula are examined, it is seen that they were insufficient in terms of food literacy, do not cover all
dimensions and components, and are not good enough to raise food literate individuals. Raising food literate
individuals is of great social importance. In this context, curricula can be revised to include more components of
food literacy. Comprehensive new learning outcomes related to food literacy can be integrated into curricula.
Training modules can be created for weekend courses or public education centers where food literacy can be
improved, especially at the behavioral level.
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