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TEMEL EGITIM KADEMESINDE BEDEN EGITIiMi VE SPOR DERSINE
YONELIK YAPILMIS CALISMALARIN INCELENMESI

Cavus SAHIN! '/, Cemal BATUR?

d https://doi.org/10.47479/ihead.910131

Oz
Bu arastirmada 2000-2020 yillar1 arasinda incelenen lisansiistii tez ve makalelerin katilimcilari, katilime sayilari,
veri toplama aragclari, calisma yontemleri, yayimlanma yillari, makale icin dergi adlary, tez igin {iniversiteleri ve tez
tiirleri agisindan incelenmesi amaclanmistir. Arastirma da nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi
kullanilmigtir. YOK Ulusal Tez Merkezi'nde, Google Scholar'da, COMU Kiitiiphane Arsivi'nde, Dergipark'ta yer
alan 13 tez ve 40 adet makale incelemeye alinmistir. Calisma kapsaminda toplanan her tez ve makale igin Excel
dosyasinda bir 'Tez, Makale Inceleme Formu' olusturulmustur. Verilerin olusturulan formla analiz edilmesi
sonucunda incelenen c¢alismalarinin Ornekleminin en fazla Ogrencilerden olustugu goriilmektedir. En ¢ok
kullanilan veri toplama aracinin anket oldugu belirlenmis, calismalarin ¢ogunlukla nicel yéntem ile olusturuldugu
ortaya konmustur. En ¢ok ¢alisma yapilan yillarin 2015 ve 2016 yillar1 oldugu saptanmustir. Incelenen tezlerden
biiyiik cogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu ortaya konmustur. Incelenen tezlerden cogunlugun Marmara
Universitesi'ne ait oldugu saptanmistir. Incelenen makalelerden g¢ogunlugun Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisime ait oldugu ortaya konmustur. Calisma gelecekte incelenecek olan spor ve beden egitimi dersi ile iliskili

makale ve tezler igin bir rehber niteliginde oldugundan 6nem kazanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Spor ve beden egitimi; oyun; hayat bilgisi; temel egitim; spor
INVESTIGATION OF STUDIES CONDUCTED ON PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS LESSON IN PRIMARY EDUCATION LEVEL
Abstract

In this study, it was aimed to examine the postgraduate theses and articles examined between 2000 and 2020 in

terms of participants, number of participants, data collection tools, study methods, publication years, journal names
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for the article, universities for the thesis and thesis types. Document analysis technique, one of the qualitative
research methods, was used in the study. 13 theses and 40 articles in Higher Education Institution National Thesis
Center, Google Scholar, Canakkale Onsekiz Mart University Library Archive and Dergipark were examined. For
each thesis and article collected within the scope of the study, a “Thesis, Article Review Form” was created in the
Excel file. As a result of the analysis of the data, the sample group of the studies examined was mostly students. It
was determined that the most used data collection tool was questionnaire, and it was determined that the studies
were mostly carried out by quantitative method. It was also determined that the greatest number of studies were
conducted on the subject in 2015 and 2016. It has been revealed that most of the examined theses are master's theses.
It was determined that most of the theses examined were conducted in Marmara University. It has been revealed
that the majority of the articles examined belong to the Journal of Physical Education and Sport Sciences. The study
is important as it serves as a guide for articles and theses related to sports and physical education lessons to be

examined in the future.

Keywords: Sports and Physical Education; game; life science; primary education; sport
GIRiS

Cagdas egitim sisteminde O6grencilerin sadece bir yonden degil her yonden gelisimi amaclanmstr.
Egitimin en 6nemli gorevlerinden biri bireyleri ruhsal ayn1 zamanda da fiziksel bir sekilde hayata
hazirlamak gelistirmektir. Egitimi hazirlayan insanlar da egitimin bu yapisinin farkinda olup her sinif
diizeyi i¢in gerekli durumlar1 goze alarak gereken dersleri miifredata koymaktadirlar. Bu dogrultu da
ilkokul diizeyinde spor ve beden egitimi dersi miifredatlara konulmaktadir. Beden egitimi ve spor
cagdas egitim anlayisinda hem kendi iclerinde hem de birbirlerine karsi tamamlayici bir egitim hizmeti
sunmaktadirlar. (Muratli, 1997). Spor ve beden egitimi dersi genel anlamiyla 6grencileri mental olarak
hazirlarken ayni zaman da fiziksel agidan da hazir olmalarini derslere odaklanmalarini saglamaktadir.
(Kale ve Ersen, 2003; MEB, 2006). Egitim sistemimizde en Onemli sorunlardan biri de sistemde
ogrencilerimizin etkisiz kalmasi ve tam olarak konuyu 6grenememesidir. Spor ve beden egitimi dersi

bu durumu da kurtaracak ve 6grencilerin dersi daha fazla anlamasina katki saglayacaktir.

Ulkemiz de okul 6ncesi kurumundan sonra gelen ilkokula yedi yasinda baglanmaktadir. Bu durum yedi
yasindaki ¢cocuklarin okul 6ncesinden aldiklar1 hazirlik asamalarinin devam edilmesi gerektigini ortaya
¢ikarmaktadir. Yedi yasindaki bir ¢ocuk spor ve beden egitimi dersi ile yeni fiziksel beceriler
kazanmakta ve okul dncesinde kazandiklar1 becerileri gelistirmekte ayn1 zaman da okula uyum siireci
hizlanmaktadir (Karagiil, 1993; Sirinkan ve Giindogdu, 2006).).

Bireyler kendilerinden veya baskasindan bir seyler aktarmak istediginde el becerilerini mimiklerini de
kullanmaya baslar. Yani bireylerin hareketli bir sekilde iletisime basladig1 an beden egitimi biiyiik
derece de 5nem kazanmaktadir (Yang, 2005). Insanlarin ilk egitimlerinin okul &ncesi dénemle basladig:
varsayilirsa bedenlerinin farkina varmalar1 da okul 6ncesi donemdeki oyun egitimiyle baslamaktadir

(Balyan, Yerlikaya Balyan ve Kiremitci, 2012).

Spor ve beden egitimi bireylerin organlarini, organlarin islevlerini, beyin ¢alismalarini etkileyerek
bireyleri her agidan kapsamaktadir. Spor ve beden egitimi sadece devinigsel agidan degil ayni1 zaman
da biligsel ve duyussal agidan da hayata hazirlamakta ve gelisimlerine destek saglamaktadir. Bireyler
spor ve beden egitimi esnasinda kendilerini ifade ederek iletisimlerini gelistirdikleri gibi ayni zaman da
sosyallesmektedirler. Bu duruma paralel olarak bireyler duygusal gelisimlerini de gelistirmekte biligsel

olarak da viicutlarina hakim olabilmektedirler (Balyan, Yerlikaya Balyan ve Kiremitgi, 2012).
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Spor ve beden egitimi dersi sayesinde iilkeler gelecekteki milli takimlara da sporcular yetistirmektedir.
Giiglii ve dinamik sporcularin yetismesinde siiphesiz ki en biiyiik pay okul oncesi ve ilkokuldan
itibaren miifredatta var olan oyun ve benden derslerinindir. Bu dersler sadece milli sporcular
yetistirmekle kalmamuis tilkemizin her bolgesine spor sevgisini asilamistir. Bunda da siiphesiz ki okul
yOneticileri ve 6gretmenler biiyiik rol oynamaktadir. Daha kiigiik yaslarda ¢ocuklara sevdirilen onlara

asilanan spor gelecekte de en biiyiik iilke politikalarindan olacaktir.

Spor ve beden egitimi derslerinde tabi ki olumsuzluklar da bulunmaktadir. Bazi okullardaki
bulunmayan malzemeler spor ve beden egitimi dersinde aksakliklar, 6gretmenin aktarmak istedigine
engel gibi sorunlar olusturmaktadir. Bir diger durum ise bazi 6gretmenlerin spor ve beden egitimi
derslerine yonelik gerekli bilgi ve donanima sahip olmamasidir. Gerekli donanima sahip olmayan ya
da lisansta yeteri kadar spor ve beden egitimi hakkinda bilgi alamayan 6gretmenlerin var olusu ne yazik

ki baz1 bolge ve 6grencileri bu dersten kismen de olsa yoksun ve yetersiz birakmaktadir.

Baska bir agidan bakacak olursak egitimin ilk ve en onemli kaynag1 olan aile de ¢ocuklarin spor ve
beden egitimine olan istek ve meraklarii da biiyiik oranda etkilemektedir. Gerek anne ve babanin
tutumu gerekse kardeslerin birbirleriyle olan etkilesimleri spor ve beden egitimine fazlasiyla
yaklastirmakta olumsuz durumda ise bir o kadar uzaklastirmaktadir (Giiven ve Yildiz, 2014). Ge¢mis
donemlerde ailelerin bir¢ogunun spor ve beden egitimi gibi sosyal derslere bakislar1 olumsuz olsa da
bu durum giiniimiizde artik tam tersi bir hal almistir. Gelisen teknoloji ve bilingli aile politikalari ile
aileler sadece pozitif bilimlere karsi degil sosyal sportif derslere de fazlasiyla énem vermekte ve

cocuklarini bu alanlar da desteklemektedirler.

Gelismis {iilkelerin egitim sisteminin temel yapisimi olusturan spor ve beden egitimi dersi gerek
Ogretmen kadrosu gerek aile yapist ile biiyiik 6nem tasimaktadir. Bizde gelismis bir {ilke olarak 1982
anayasamizda yer alan ifade ile spor ve beden egitimine gereken 6nemi vermekteyiz (Tortop ve Ocak,
2010). 2023 egitim vizyonuyla ilerlemekte oldugumuz su giinlerde Genglik ve Spor Bakanligimizin
gerek calismalar1 gerekse projeleri ile spor ve beden egitimini her agidan gelistirmekte oldugumuz

goriilen bir gercektir.

Ulkemizde var olan yapilmis galismalara baktigimizda tiim calismalarin neredeyse spor ve beden
egitimi i¢in bireyin ve insanligin temeli tabiri sik¢a kullanilmaktadir. Calismalar da her agidan ele
alinmis spor ve beden egitimi sadece kiiclik yaslar igin degil ayn1 zaman ergenlik ¢ag1 icinde biiytik bir
ihtiyactir. Calismalarin hemen hemen hepsi sporun insan hayatinin sonuna kadar bireyin tiim yasamin
etkiledigine vurgu yapmaktadir. Calismalardan elde edilen verilere gore iilkemizde geg¢mis yillara

nazaran spor ve beden egitimine olan ilgi artmis bu durum da gelen madalyalarla kendini kanitlamistir.

Sonug olarak 2000 ile 2020 yillar1 arasinda spor ve beden egitimi ile ilgili yapilan calismalarin bakilmasi
literatiire bir katk:i niteliinde olup bu alandaki {ilkemizin durumunu da gozler oniine sermesi
agisindan da bu calismaya gerek duyulmustur. Calisma alan yazinda daha sonra ¢alisma, arastirma
yapacak meslektaglara bir bilgi kaynagi olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Calismanin
yapilmasiyla alanda yer alan calismalarin genel durumu ortaya konmus gelismis ve degisen durumlara
deginilmistir.

Calismanin Amaci

Gelismis iilkelerin egitim sistemlerinin temel yapisini olusturan spor ve beden egitimi dersidir.

Ulkemizde de ilkokul ve ortaokul da miifredatta var olan spor ve beden egitimi dersi ile ilgili caligmalar
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dokiiman analizi yontemi ile incelemektir. Bu ¢alismada ayni zamanda akademisyen arkadaslarimiza
genel yap1 hakkinda bir bilgi sunmak da amaclanmustir. 2000-2020 yillar1 arasinda yapilmis ¢alismalar

ile spor ve beden egitimi dersi hakkinda iilke durumunun da gozler 6niine serilmesi amaglanmistir.
Yayimlanan spor ve beden egitimi dersi ile ilgili tez ve makalelerin;

1. Katihimalar,

2. Katilimai sayisy,

3. Veri toplama araci,

4. Calismanin yontemi,

5. Yaymlandig: yil,

6. Makalenin yayimlandig1 derginin adi1/ tezin tiniversitesi,

7. Tezin tiirti agisindan nasil bir dagilim gostermektedir?
YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, veri toplama araci ve veri toplama analizine iliskin

bilgiler yer almaktadir.
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma,
gozlem, gorlisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin uygulandigi, algi ve
olaylarin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bir sekilde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin
izlendigi arastirma olarak tanimlanmaktadir (Simsek ve Yildirim, 2016, s.41). Anlamay: ve
yorumlamay1 kolaylastiran nitel yontem, esnek yapisi geregi arastirmaciya derinlemesine kesif yapma
olanag: saglamaktadir (Karatas, 2015). Nitel arastirmalardan biri olan dokiiman analizi olgu ve olaylar
hakkinda literatiirdeki ¢alismalarin detayl analizini icermektedir. Konu ile ilgili arastirma yapilmis

konu hakkindaki yazilar 6ncelikle toplanmis ve ardindan detayl bir sekilde incelenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Bu calismada son yillarda ilkokul ve ortaokul diizeyinde spor ve beden egitimi dersinin nasil gelistigi,
ogrenciler ve 6gretmenler agisindan ne derece énem verildigi ve yapilan ¢alismalarin genel yapisinu
belirlemek, incelemek amaciyla YOK Ulusal Tez Merkezi'nde, Google Scholar'da, COMU Kiitiiphane
Arsivinde, Dergipark'ta taramalar yapilmistir. Calismanin amacina, konusuna uygun olarak tarama
yapilan kaynaklardan lisansiistii olmak iizere 13 tane tez, 40 tane makale ¢alismaya dahil edilmisgtir.
Calisma kapsaminda toplanan her tez ve makale i¢in Excel dosyasinda bir 'Tez, Makale Inceleme Formu'
olusturulmustur. Incelenen tezler ve makaleler formda yer alan; katihimcilar, katiima sayisi, veri
toplama araci, calismanin yontemi, yayim yillari, tezin tiirii ve makalenin yayimlandig1 derginin

adi/tezin tiniversitesi kategorilerine gore incelenmistir.
Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler analiz edilirken igerik analizi teknigi kullanilmistir. 2000-2020 yaillari
arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi'nde, Google Scholar'da, COMU Kiitiiphane Arsivi'nde, Dergipark’ta
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yaymlanan ilkokul ve ortaokuldaki spor ve beden egitimi dersi ile ilgili tez ve makaleler 7 kategori
altinda analiz edilmistir. Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve
iliskilere ulasmaktir (Cepni, 2012). Egitim arastirmalarinda igerik analizi; genel olarak yazili belgeler,
giinliikler ve goriisme metinlerinin analizinde kullanilmaktadir (Patton, 2002). Bu dogrultuda igerik

analizinin ¢alismanin amacina uygun oldugu sdylenebilir.
BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanin bu boliimiinde incelenen lisansiistii tez ve makalelerin yayimlanma yillari, katilimcilari,
katiimer sayilari, veri toplama araglari, calisma yontemleri, makale icin dergi adlari, tez igin

tiniversiteleri ve tez tiirleri agisindan bilgiler yer almaktadir.
Yayimlanma Yillarina Gore Tez ve Makalelerin Dagilimi1

Incelenen lisansiistii tez ve makalelerin 2000-2020 y1llar1 arasindaki verileri Tablo 1'de gsterilmistir.

Tablo 1. Lisansiistii Tez ve Makalelerin Yayimlanma Yillar

Yil Tez Makale

2002
2004
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013 -
2014 1
2015 -
2016 -
2017 -
2018 1
2019 1
2020 -

1

— = NN D RN R

NN ODNNNNNPRPDNONRPRPDNDNR R =
N QO ER NN NN EAEQOERERDNMNDNDON R |-

'~y
o
9}
@

Toplam 13

Tablo 1 incelendiginde {istiinde calisilan lisansiistii tez ve makalelerin en ¢ok 2015 ve 2016 yillarina ait
oldugu goriilmektedir. Bu senelerdeki ¢alisma sayilar1 7’dir. 2000-2020 yillar1 arasinda incelenen 53

calismanin 13 tanesi tez, 40 tanesinin ise makale oldugu ortaya konulmustur.
Tez ve Makalelerdeki Calisma Gruplan

Incelenen lisansiistii tez ve makalelerin ¢alisma gruplarinin &zelliklerine gore dagilimi Tablo 2' de

gOsterilmisgtir.
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Tablo 2. Lisansiistii Tez ve Makalelerin Calisma Gruplarinin Ozelliklerine Gore Dagilimi

Katilima Tez f Makale f
Ogrenci 5 3193 21 10157
Beden Egitimi Ogretmeni 4 513 11 1987
Siif Ogretmeni 4 1375 6 1094
Universite Ogrencisi - - 2 655
Idareci 2 310 - -
Alanyazin - 1 2
Toplam 15 5391 41 13895

Katilimai ve katilimci sayisini gosteren Tablo 2 incelendiginde hem tez hem makale de en ¢ok katilimcry1

Ogrenci grubunun olusturdugu goriilmektedir. 6 gesit katihimcidan olusan ¢alismalarda tez ve makale

toplaminda 18814 kisinin katildig1 calismalar incelenmistir.

Veri Toplama Araclarina Gore Tez ve Makalelerin Dagilimi1

Incelenen lisansiistii tez ve makalelerin veri toplama araglar1 Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Lisansiistii Tez Ve Makalelerin Veri Toplama Araglar:

Veri Toplama Arac Tez Makale f
Anket 6 12 18
Gortisme formu 1 8 9
Glinliik - 2 2
Gozlem Formu - 1 1
On-Son Test 1 1 2
Literatiir Taramasi - 2 2
Video Kayd1 - 1 1
Form 1 4 5
Yarisma - 1 1
Tarama - 1 1
Basar1 Testi - 1 1
Envanter - 1 1
Viicut Olgiimleri - 1 1
Beden Performans Testi - 1 1
Olgek 5 16 21
Toplam 14 53 67

Tablo 3 incelendiginde; baz1 tez ve makalelerde birden ¢ok veri toplama arac1 kullanildig1 ve buna bagh
olarak tez ve makalelerin sayisinin fazla oldugu goriilmiistiir. Veri toplama araclar1 arasinda en ¢ok
kullanilan aracin 6l¢ek oldugu goriilmiistiir. Bazi araglar tez ya da makale de ayn1 anda kullanilirken

baz1 araglar birinde kullanilip birinde kullanilmamastir.
Calisma Yontemlerine Gore Tez ve Makalelerin Dagilim1
Incelenen lisansiistii tez ve makalelerin caligma yontemlerine gore dagilimi Tablo 4'te gdsterilmistir.

Tablo 4. Lisanstistii Tez Ve Makalelerin Calisma Yontemleri

Calisma Yontemi Tez Makale Toplam
Nicel Yontem 12 31 43
Nitel Yontem 1 6 7
Karma Yontem - 3 3
Toplam 13 40 53
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Tablo 4 incelendiginde iistiinde calisilan lisansiistii tez ve makalelerde en ¢ok kullanilan ¢alisma

yonteminin nicel ¢alisma oldugu goriilmektedir. En az kullanilan ¢alisma yonteminin karma yontem

oldugu goriilmektedir.

Dergi Adlarina Gore Makalelerin Dagilim1

Incelenen lisansiistii makalelerin dergi adlar1 Tablo 5'te gdsterilmistir.

Tablo 5. Lisansiistii makalelerin dergi adlar:

Dergi adlan

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri

Kastamonu Egitim

Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
flkdgretim Online

Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Uluslararas: Tiirk Egitim Bilimleri

Egitim ve Bilim

Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim ve Insani Bilimler

Spor ve Performans Arastirmalari

Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi

Elektronik Sosyal Bilimler

Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri

Milli Egitim

Spor Bilimleri

Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi

Sosyal Bilimler Akademi

Uluslararast Dagcilik ve Tirmanis

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Uluslararas: Cagdas Egitim Arastirmalari

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler

Marmara Universitesi Sosyal Bilimler

Tiirkiye Klinikleri Spor

Egitimde Nitel Arastirmalari

Tirk Egitim Arastirmalar:

Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi

o e e e N R R R e R R e e e N R N R N R W NT | s

Tablo 5 incelendiginde incelenen calismalarda en fazla derginin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri

Dergisi'ne ait oldugu goriilmektedir. Diger dergilere baktigimiz ¢ogunlugun iiniversite ve fakiilte ismi

ile olustugu goriilmektedir.

Universite ve Tiirlerine Gore Tezlerin Dagilimi

Incelenen lisansiistii tezlerin iiniversiteleri ve tiirleri Tablo 6'da gdsterilmistir.
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Tablo 6. Lisanstistii Tezlerin Universiteleri ve Tiirleri

Universiteler Yiiksek Lisans Doktora f
Uludag Universitesi 2 - 2
Marmara Universitesi 4 - 4
Selcuk Universitesi - 1 1
Anadolu Universitesi - 1 1
Mugla Universitesi 1 - 1
Cumbhuriyet Universitesi 1 - 1
Afyon Kocatepe Universitesi 1 - 1
Zirve Universitesi 1 - 1
Dokuz Eyliil Universitesi 1 1
Toplam 11 2 13

Tablo 6 incelendiginde iistiinde galisilan tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu
goriilmektedir. En ¢ok Marmara Universitesinde yapilan calismalarin incelendigi goriilmektedir.
Doktora tezi olarak ise Selcuk Universitesi ve Anadolu Universitesi'nde yapilan galismalarin incelendigi

goriilmektedir.
TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada 2000-2020 yillar1 arasinda ilkokul ve ortaokulda spor ve beden egitimi dersi ile ilgili
yapilmis olan YOK Ulusal Tez Merkezi'nde, Google Scholar'da, COMU Kiitiiphane Arsivi'nde,
Dergipark'ta yayimlanan lisansiistii 13 tez ve 40 makale toplam 53 c¢alisma incelemeye almmustir.
Calismalar; yayim yillari, katihmecilar, katilimer sayisi, veri toplama araci, ¢alismanin yontemi, tezin

tiiri ve makalenin yayimlandig: derginin adi/tezin {iniversitesi kategorilerine gore incelenmistir.

Calismada incelenen lisansiistil tez ve makaleler yayim yillar1 bakimindan incelendiginde 2000-2020
yillar1 arasinda yapilmis ¢alismalarda ilkokullarda ve ortaokullarda spor ve beden egitimi dersi ile ilgili
calismalarin en ¢ok 7'ser makale ile 2015 ve 2016 yillarinda ¢alisma yapildig1 goriilmektedir. Tez
calismalarin da ise 2'ser tez ile 2006, 2009, 2010 yillar1 en ¢ok calismanin yapildigi yillar olmustur.
Goriildiigii lizere tez agisindan ilkokullarda ve ortaokullarda spor ve beden egitimi dersi konusu pek
tercih edilmese de makale agisindan fazlasiyla ele alinmis ve incelenmistir. 2005 yilindan itibaren
yapilandirmact yaklagimi benimseyen bir egitim anlayisimiz var. Yapilandirmacilik; yeni
karsilastigimiz bilgileri Oonceki bilgilerimizle iliskilendirerek 0grenmek, bdylece daha O6nceden
bildigimiz konulara bagl olarak yeni 6grenmeler olusturmaktir. Kiigiik yaslardan itibaren miifredatta
yer alan spor ve beden egitimi dersi de 6grencilere yeni 6grenmeleri uygulayarak olusturmaktadir. Bu
nedenlere bagh olarak da 2005 yilindan sonra 2006 yilinda tez calismas: fazla olmustur. Bu konu
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmas1 ve tamamen yapilandirmaci yaklasimin sistemimize oturmus

olmasi da ilerleyen yillarda bu konudaki ¢alismanin artmasina zirveye ulasmasina neden olmustur.

Calismada incelenen lisansiistii tez ve makalelerde en ¢ok olan katilimcilarin 10157 kisi ile 6grenciler
oldugu goriilmektedir. Ogrencileri direkt daha fazla etkiyene derslerde olan caligmalarin genellikle
ogrencilerle birlikte yiriitiildiigii diger calismalarda da dikkati ¢ekmektedir. Miifredatta yer alan
dersler 6grencilere bir seyler katma onlar1 gelistirme agisindan 1.dereceden etkilidir. Bu bakimindan

¢alismanin temel noktasinda dersin en biiyiik katilimcisi 6grenciler yer almaktadir.

Calismada incelenen lisansiistii tez ve makaleler veri toplama araglar1 bakimindan incelendiginden en

¢ok kullanilan veri toplama aracinin 5 tez ve 16 makale de kullanilmak tizere 21 kez kullanilmis olan
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dlgek oldugu goriilmektedir. Olgegi anket ve goriisme formu izlemektedir. Olgekler, Slgme islemini
kolaylastirmanin yanu sira, elde edilen sonuglarin niteliginin de belirlenmesini saglar. Bilimsel gelisme
Ol¢meye dayanir, duyarh 6l¢iim araglariyla yapilan 6l¢meler de bu gelismeyi artirir (Tavsancil, 2002).

Olgeklerin bu denli ayrintili ve ekonomik 6l¢iimii dlgeklerin fazla kullanilmasina yol agmistir.

Calismada incelenen lisansiistii tez ve makaleler yontem bakimindan incelendiginde 12 kez tez de 31
kez de makale de kullanilarak toplam da 43 kez kullanilan nicel yontem en ¢ok kullanilmistir. Nicelden
sonra kullanilan en ¢ok ydntem nitel olurken en az kullanilan yontem nicel ve nitelin birlikte
kullanildig1 karma yontem olmustur. Bu da gostermektedir ki arastirmacilar daha ¢ok sayisal veriler ve
ellerinde somut olarak var olan verileri tercih etmektedirler. Sayisal ve somut verilerin tiim ¢alismalarda
elde bulunur bir delil niteliginde olmas1 daha giivenilir olmasi nicel ¢alismalarinin fazla olmasinin
sebebidir.

Calismada incelenen lisansiistii tezlerin tiirleri agisindan bakildiginda 11 yiiksek lisans 2 doktora tezi
oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisansta daha gok tercih edilen bir konu oldugu da dikkat ¢ekmektedir.
Yiiksek lisans egitimi, kisinin egitim ald1g1 bransta uzmanlasmasi ve bu durumu bilimsel bir makaleyle
(tezle) ispat etmesiyle tamamlanir. Bu egitimin ardindan kisi "bilim uzmani1”, uzman hekim", "yiiksek
miihendis", "yliksek mimar" gibi unvanlara sahip olur. Doktora programinin amaci, 6grenciye bagimsiz
arastirma yapma, bilimsel olaylar1 genis ve derin bir bakis agisi ile irdeleyerek yorum yapma ve yeni
sentezlere ulagmak igin gerekli adimlar1 belirleme yetenegi kazandirmaktir (Ozgivit, 2013). Yiiksek
lisansta doktoraya gore daha lisansa dahil konular ele alinirken doktora da daha genis ama bir o kadar
da derin konular ele almmmaktadir. Bu durum da yiiksek lisansta daha ¢ok yapilmasinin sebebi

olmaktadar.

Calismada incelenen lisansiistii tezlerin yazildig1 {iniversitelerine baktigimizda 4 tez ile Marmara
Universitesi ilk sirada yer almaktadir. Marmara Universitesi'ni 2 tez ile Uludag Universitesi takip
etmektedir. Calismada incelenen lisansiistii makaleler yayimlandigi dergiler bakimindan
incelendiginde Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 7 makale ile ilk sirada yer almaktadir. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi'ni 3 makale ile Kastamonu Egitim Dergisi izlemektedir. Gortildiigi
tizere konumuz ne kadar ilkokul ve ortaokullarla alakali olsa da ders bakimindan daha ¢ok spor ile
alakali dergilerde yer aldig1 goriilmektedir. Spor ve Beden Egitimi dersi genel anlamda sporla ilgili
egitimi sporla biitiinlestirmis dergilerde yer bulmaktadir.

ONERILER

Calismanin konusunu da dikkate alindiginda temel egitim grubundaki ¢ocuklarin gelisimleri icin kritik
donem bu yaslardir. Cocuklarin gelisimleri igin, bir seyleri basarabilmeleri i¢in istedikleri seyleri
uygulamalar1 onlar1 merak etmeleri gerekmektedir. Bu yap1 bu fikir 6gretmen adaylarina daha
{iniversite yillarinda kazandirilmalidir. Ogretmenlerimizde goreve basladiklarinda bu fikir amacinda

hareket etmelidirler.

Spor ve beden egitimi dersi her kademede dikkate alinmali brans 6gretmenleri ve smif 6gretmenleri
isbirligi ile ogrencilerin gelisimi dogrultusunda uygulanmalidir. Ogrencilerin temel egitim
kademesinde uyguladiklar1 basardiklar1 durumlar onlarin yasantilarinda 6nemli bir etkiye sahip

oldugu unutulmamalidir.
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Akademisyenlerimiz bu konu hakkinda ¢alisma yaparken sadece tek bir kademeden degil her agidan
bu calismay1 yapmali arastirmalarina mutlaka 6grencileri de katmalidirlar. Dersin asil 6gesi 6gretmen
olsa da dersin ne kadar faydali oldugunu belirleyen 6grencidir. Bu konu hakkinda calismalarda
mutlaka dersi almis, almakta olan 6grencilere yer verilmeli onlarin gelisiminde dersin etkisi ortaya

cikarilmalidir.

Bircok iiniversitenin bu konu hakkinda yayimlarinda yazilara yer verildigi goriilse de bu konu her
tiniversitenin egitim fakiiltelerinde detaylica incelenmeli ve iistiinde durulmalidir. Lisansiistiinde daha
¢ok yiiksek lisans tezinde yer verilen bu konu mutlaka daha sonraki ¢alismalarda doktora tezi gibi temel
odak haline getirilmelidir. Arastirmaci ¢alisma yaptik¢a kendini gelistirir. Gelistigi donemde bu konuya
bir kez daha odaklanmali konu hakkinda toplanan bilgileri bulundugu zamana gore tekrar ele

almalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose

The aim of this study is to examine the studies related to sports and physical education lessons in
primary and secondary school curricula in Turkey with the method of document analysis. In addition,
it was aimed to reveal the country profile regarding sports and physical education lessons with the

analysis of the studies conducted between the years 2000 and 2020.
Research Method

In this study, document analysis method, one of the qualitative research methods, was used. Content
analysis technique was used while analyzing the data obtained in the study. Theses and research articles
on sports and physical education in primary and secondary school, published in Higher Education
Institution National Thesis Center, Google Scholar, COMU Library Archive and Dergipark between
2000 and 2020, were analyzed under 7 categories. 13 thesis and 40 research articles, which were found
suitable for the purpose and subject of the study, were included in the study. For each thesis and
research article collected within the scope of the study, a "Thesis, Article Review Form" was created in
the Excel file. The theses and articles examined were investigated according to the number of
participants, the data collection tool, the method of the study, the year of publication, the type of the

thesis and the name of the journal in which the article was published/university of the thesis.
Results

When the postgraduate theses and research articles were examined in terms of publication years, it is
seen that the most studies on the subject were carried out in primary and secondary schools in 2015 and
2016, with 14 studies on sports and physical education. The years 2006, 2009 and 2010 are the years in
which the most dissertations were written on the subject with 2 theses made each year. In the
postgraduate theses and research articles examined in the study, it was seen that the participants were
mostly students (N=10157). When the postgraduate theses and research articles examined in the study
were examined in terms of method, quantitative method was used the most in 43 studies in a total of 12
theses and 31 articles. The second most frequently used method after quantitative was the qualitative
method, while the least used method was the mixed method in which quantitative and qualitative were
used together. When the postgraduate theses examined within the scope of the study were examined in
terms of their types, it was seen that there were 11 master's theses and 2 doctoral theses. When the
universities where the postgraduate theses examined in the study were written, Marmara University
ranks first with 4 theses. Uludag University is following Marmara University with 2 theses. When the
postgraduate research articles examined in the study were examined in terms of the journals they were
published in, the Journal of Physical Education and Sport Sciences ranks first with 7 articles. It is

followed by Kastamonu Education Journal with 3 articles.
Discussion, Conclusion and Suggestions

As can be seen, although the subject of the study is related to primary and secondary schools, it is seen
that it is mostly included in sports-related journals. Sports and Physical Education course is generally
featured in journals that integrate sports-related education with sports. Sports and Physical Education

course should be taken into consideration at all levels of education and should be implemented in line
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with the development of students in cooperation with branch teachers and classroom teachers. It should
not be forgotten that the situations that students achieve at the basic education level have an important

effect on their lives.

When academicians work on this subject, they should do this study not only in a single educational
level but in every aspect, and they should include students in their research. Although the main element
of the lesson is the teacher, it is the student who determines how useful the lesson is. Students who have
taken the course should be included in the studies on this subject, and the effect of the course should be
revealed in their development. Although it is seen that many universities include articles on this subject
in their publications, this subject matter should be examined in detail and emphasized in the education

faculties of each university.

190



