Psikolojik Danigman Adaylariin Oliim Kaygilarinin Psikolojik Dayaniklilik ve Cesitli

Degiskenler Acisindan incelenmesi

Burcu DOK?, Fidan KORKUT OWEN?

1, Yeditepe University, burcu.dok@yeditepe.edu.tr,

1ORC-ID: 0000-0001-8920-6192

2 Prof. Dr., Bahcesehir University, fidan.korkut@es.bau.edu.tr,

20ORC-ID: 0000-0003-0144-1521

Gelis Tarihi/Received: Kabul Tarihi/Accepted: e-Yayim/e-Printed:
23.05.2021 04.06.2021 30.06.2021

Oz

Bu aragtirmanin ana amaci psikolojik danisman adaylarmin 6liim kaygilarmin psikolojik
dayanikliliklarina, cinsiyetlerine, smif diizeylerine, kayip deneyimine sahip olma
durumlarma gore degisip degismedigini ortaya koymaktir. Veriler toplam 256 (211 Kadin, 45
Erkek) iiniversite grencisinden Oliim Kaygis1 Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve kisisel
bilgi formu aracilig: ile toplanmistir. Arastirmanin bulgular1 psikolojik danisman adaylar:
arasmnda cinsiyetlerine gore oliim kaygisinin maruz kalma alt boyutunda kadin 6grencileri
lehine ve farkli psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore, psikolojik dayaniklilig: diisiik olan
grup lehine farklilastigini gostermektedir. Elde edilen diger bulgular, farkli sinif diizeylerine
ve kayip yasama degiskenine gore oliim kaygilarinin farklhilasmadigr dogrultusundadir.

Bulgular alanyazina gore tartisilmis ve bazi oneriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: Psikolojik danigman adays, oliim kaygisi, psikolojik dayaniklilik

Year/Y1l 2021, Issue/Sayr 10/12, 23-45.


mailto:burcu.dok@yeditepe.edu.tr
mailto:fidan.korkut@es.bau.edu.tr

Burcu DOK, Fidan KORKUT OWEN

Investigation on Death Anxiety of Counselor Trainees in Terms of Psychological
Hardiness and Various Variables

ABSTRACT

The main purpose of this study is to reveal whether the death anxiety of counselor candidates
varies according to their hardiness , gender, class level, and experience of loss. The data were
collected from a total of 256 (211 women, 45 men) university students by means of Death
Anxiety Scale, Psychological Hardiness Scale and personal information form. The findings of
the study show that among the counselor candidates, death anxiety differs according to their
gender in favor of female students in the exposure sub-dimension, and according to different
psychological hardiness levels, in favor of the group with low psychological hardiness. Other
findings obtained are in the direction that death anxiety does not differ according to different
class levels and the variable of experiencing loss. The findings were discussed according to the

literature and some suggestions were presented.
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1. GIRiS

Insanlarn ¢aglar boyunca en ¢ok merak ettigi ve ilgisini ceken konular arasinda
yasamdan ayr1 tutulmayan 6liim konusu da yer almaktadir. Insanoglu varligi boyunca 6lum
tzerine du$uhmtus ve onun hakkinda bilgi edinmeye calismistir. Bunun sebebi oOlim
hakkindaki sorgulamalarin insanin yasamini anlamli kilmasinda 6nemli bir role sahip
olmasidir (Kiibler-Ross, 1997). Bilingli bir varlik olan insan, yeryiiziindeki varolusunu devam
ettirme ihtiyacindan dolay1 hayatini anlamli kilma ¢abasi igine girmistir. Bu durumda, bilingli
bir canli olarak insanin yasamla uyumlu olan en gegerli durumunun “varligim1i devam
ettirmesi” oldugu soylenebilir. Bu yilizdendir ki bilincin sonlu olusu yani insanin yok olacak
olmasi kabul edilmesi zor bir durum haline gelmesine sebep olmaktadir (Aksu & Okgay, 2015).
Kabul edilmesinin zor olmasi dliimiin deneyimlenemeyen, gergeklestiginde ise insanin yok
olusuyla son bulan, bu yiizden de bu deneyimi aktarma firsati olmayan belirsiz bir olgu
olmasindan kaynaklanmaktadir (Tanhan, 2007). Diger bir yandan da yasamin i¢inde basimiza
gelebileceginden emin olabilecegimiz tek belirli yani Oliimiin kag¢milmazlhigidir. Bu
tanumlardan yola ¢ikarak Varolus¢u yaklasimin ana kavramlarindan biri olan 6liim kavrama,
bu yaklasimin temsilcileri tarafindan, “insanlarin i¢inde bulundugu en biiyiik ikilem”
oldugunu one siirmiistiir. Heidegger insanin “éliime-yonelik-olan” bir varlik olmasina, var
olmanin 6liimii de kapsadigina, hayatin dogum ve 6liim de dahil olmak {izere bir biitiin
olduguna vurgu yaparken Kierkegaard, 6liimii yasamdaki en belirli yan olmasina ve 6liimiin
ogreticiligine odaklanmaktadir (Ciigen, 2017). Oliimiin farkinda olmay1 yasamak, hem
insanin hayatina anlam katan hem de insanlarin cevresini degerlendirirken farkli bir bakis
agis1 saglayan daha anlamli ve derin iligkiler kurmasina zemin hazirlar (Yalom, 2001). Birey
icin otantik ayn1 zamanda otantik bir yasam icin giidiileyici olabilen Oliimlii olmanin
farkindalig1 bireyin iginde yasadig1 zamanda asir1 kayg1 yaratmasina da neden olabilir. Oliim
ve olim kaygis1 felsefecilerin yaninda psikoloji alanindaki kuramcilarmn da ele aldig:
kavramlardir. Bireyin deneyimledigi ve icinde bulundugu hayati anlamlandirmak icin daha
belirli hale getirmeye ¢alistig1 6liim ve 6liim hakkindaki diisiinceleri, kaygilar1 ve korkular:
oliim kaygis1 olarak kavramsallagtirilmaktadir (Singh, Singh & Nizamie, 2003). Psikanalitik
yaklagima gore Oliim korkusunun, deneyimlenebilen diger korkulardan ve bu korkularm
kiside yarattig1 i¢sel catismalardan olugsmaktadir (Eytiboglu, 2009). Psikodinamik goriis, 6ltim

kaygisin1 iistbenlikteki onemli konulardan biri olarak tanimlayarak oliim kaygismin
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psikopatoloji ve psikosomatik hastaliklarda rol oynadigini 6ne siirmektedir (Freud, 1992).
Bilissel kurama gore kaygi, kosullandirma ve genellemeler sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Buna
bagh olarak, bireyin kaygisi, olumsuz duygu ve diislincelerin sonucudur. Birey korkutucu,
kontrolsiiz ve kontrol edilemez olarak gordiigii onu tehdit edici durum hakkinda kayg:
duymaktadir (Akt., Tanhan, 2007). Buna gore birey oliimii varligina kars1 bir tehdit olarak
algilamakta ve oOliimle ilgili olumsuz diistinceleri 6liim kaygisina yol agabilmektedir.
Varoluscu bakis agisindan bakildiginda o6liimiin kaginilmaz gergekligi karsisinda insan
yasadig1 hayat: anlamh hale getirmekte zorlanabilmekte ve korku duyabilmektedir (Alkan,
1999; Kiibler, 1997). Olim kaygisinin ve altindaki dinamiklerin insanin hayatindaki inanglari,
secimleri ve kararlari etkiledigi vurgulayan Yalom’a gore ise 6liim ilk kayg1 sebebidir (Yalom,
2013). Insan kendi yagsamini1 devam ettirmek istedigi, bunun icin kendini korumak zorunda
hissettiginden bu duruma uygun davranislar sergilemektedir. Bu yilizden varolusunun
yoklugu kiside kayg1 ve korku yaratmaktadir (Gedik, 2007). Oliim kaygis1 neredeyse tiim
korkularin nedenlerinden biridir ve bir cok korkuyla iligkilidir (Erdogdu & Ozkan, 2007).
Genel olarak korku ve kayg1 arasindaki en temel fark duyguyu ortaya ¢ikaran kaynak olmasi
nedeniyle bu iki kavram birbirleriyle iligkili ancak farklidirlar. Korkunun kaynagi somut ve
belirli, olabilirken kayginin kaynagi ise genelde belirsizdir. Ote yandan 6liim korkusu ve 6liim
kaygisinin kaynagi ise ortak ve belirsizdir, bundan dolay: ayrim yapmak zordur (Karaca,
2000). Nyatanga ve Vocht (2006) ise 6liim kaygisini; bireyin kendisinin veya ¢evresindekilerin
oliimiinii diisiinmenin getirdigi rahatsizlik verici, varolugsal koke sahip ve ¢ok boyutlu
kaygilardan olusan bir duygu olarak niteler. Lehto ve Stein’in (2009) Cok boyutlu olarak ele
aldiklar1 6liim kaygisin1 “duygusal, bilissel ve motivasyonel unsurlari olan 6liim gerceginin
ongoriilmesi ve farkindalig: ile ilgili korku ve endise uyandiran, gelisim asamasmna ve
sosyokiiltiirel yasam olusumlarma gore degisen c¢ok boyutlu bir yap1” olarak
tanimlamaktadirlar. Bu ¢ok boyutlu yapiya bakildiginda, insanlarmn o6liim ile ilgili olan
korkularinin iizerinde rol oynayan belirsizlik korkusu, yok olma, ac1 gekme ve oldiikten sonra
cezalandirilma korkusu en onemli boyutlardandir (Hokelekli, 2008; Ogztiirk, 2010). Bu
boyutlardan olan belirsizlik korkusu Oliimiin ve sonrasinin deneyimlenen bir durum
olmayisindan. yok olma korkusu ise kiginin oliimiiyle birlikte yok olacagin1 bilmesinden
dolay1 yasadig1 olagan korku ve kaygidir. Aci gekme korkusunda, kanser, AIDS gibi kronik
bazi hastaliklarin oliimciil sonuglar1 olabilecegi igin bu gibi gesitli hastaliklarin tedavi
siiresince duyulan aciyla iligkili olarak Sliimiin de ac1 verici olacagmni diisiindiirmektedir. Son

boyut olan 6liim sonrasi cezalandirilma korkusu, inang sisteminden kaynakl 6liim sonrasinda
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insanlarin cezalandirilmas: korkusundan dogan kaygidir. Bu baglamda, oliimle ilgili en az
dort temel boyutun bu kaygiyr yaratabilecegi One siiriilmiistiir. nedeni olabilecegi one
striilmiistiir. Bunlar; hastalik ve kaza gibi durumlarda oliimle yiizyiize gelme, tiim diinyanin
ve kendi bedeninin ortadan kaybolmasmin biiyiik kaybi, ne zaman olacagmin tahmin
edilemezligi, 6liimiin ne olacagini bilinmemesidir (Popovic, 2002). Oliim fikrinin karsisinda
insanlarin psikolojik olarak dengesi bozulabilmekte, kayg:i seviyesi yiikselebilmekte ve
dolayisiyla bununla bas etmeleri ve gevreye uyum saglamalari gliglesebilmektedir (Akt.,
Tanhan, 2007).

Oliim kaygisini1 yasamanin farkli degiskenlere gore degisebildigini gosteren arastirmalar
bulunmaktadir. Bireylerin yaslarinin, cinsiyetlerinin, yakinlarindan birinin 6liimiinii yasamis
olmalarinin 6liim kaygisini farkli yasamalarma yol agtig1 goriilmektedir. Toplumlarda yash
bireylerin 6liime daha yakin oldugu diisiiniilmektedir. Toplumda bu diisiinceye "sirali 6lim"
kavrami kullanilmaktadir. Bu yiizden yaslh bireylerin 6liim kaygilarinin daha fazla olacag:
diistiniilmektedir (Hokelekli, 2008) Oysa alanyazinda oliim kaygisinin yasla olan iligskisine
bakildiginda, Erdogdu ve Ozkan (2007) “n yiiriittiigii calismada, hem 60 yas iistii bireylerin
hem de 16-22 yas grubunun en yiiksek oliim kaygisi oranlarina sahip olduklarini ortaya
¢ikarmiglardir. Diger yandan, Russac, Gatliff, Reece, ve Spottswood, (2007) 6liim kaygisinin
her iki cinsiyette de yirmili yas grubunda daha yiiksek oldugunu ve sonra yas aldik¢a
azaldigini gosteren bulgulara ulasmislardir. Oliim kaygisi ve yas arasindaki iliskiye
bakildiginda, ortaya koyulan sonuglar farklilik gostermektedir Aragtirmanin bulgularma gore
farkli yas gruplarinin farkl diizeylerde oliim kaygis1 yasadiklar1 goriilmektedir.

Aile fertlerinden birinin 6liimii ve kiginin 6liimii yakindan deneyimledigi olaylar da
oliim kaygisini arttiran 6nemli degiskenlerden biri olabilir. Yukay-Yiiksel, Giines ve Akdag,
(2017) yaptiklar1 ¢alismada, yakininin Oliimiine tanik olan bireylerin Oliime tanikhik
etmeyenlere gore 6liim kaygist diizeylerinin daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Oliim
deneyimi olan ogrencilerin oliim kaygisi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu ortaya koymuslardir. Diger yandan ise, Eke (2003) 6liim riski yiiksek olan ve diisiik
olan iki grup meslek calisanlariyla yaptig1 calismada, 6liime tanik olmanmn 6liim kaygisi
tizerinde anlaml bir farklilik yaratmadigini ortaya ¢ikarmigtir. Son bir yilda bir yakin kaybi
yasamanin oliim kaygisi puanlari tizerinde anlaml bir rol oynamadigimi saptamistir. Bagka
bir calismada da yakin kaybi yasayan ve bireylerin 6liim kaygilar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigr saptanmistir. (Arslan, 2019). Bu durumda bu konuda birbiriyle gelisen

bulgularm oldugu goriilmektedir.
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Cinsiyet degiskeninin oOlim kaygis1 tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarda
kadinlarin, erkeklere gore daha fazla 6liim kaygisi yasadig1 sonucuna ulasan arastirmalarin
(Acehan & Eker, 2013; Akca & Kose, 2008; Arslan, 2019; Ertufan, 2008; Kirag, 2007; Ozen, 2008)
yanisira, 6liim kaygisini erkeklerin kadinlara gore daha fazla tasidig1 sonucunun elde edildigi
arastirma bulgusu da bulunmaktadir (Turgay, 2003). Orsal vd., (2012) ise yaptiklari calismada
cinsiyet ve oliim kaygisi arasinda anlamli bir iliski saptamamislardir. Ulkemiz literatiiriine
bakildiginda ise yine yas ve bir yakin1 kaybetme degiskeninde oldugu gibi ortak bir bulgu
olmadig1 sdylenebilir.

Alanyazma bakildiginda o6liim kaygisiyla bagi olan bir diger degiskenin psikolojik
dayaniklilik oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Bonanno, 2004, Bonanno ve
digerleri, 2002) Bireyin yasamindaki kaygiya ve kaygiy1 yaratan kosullara uyum saglama
siireci alanyazinda psikolojik dayaniklilik olarak tanimlanmaktadir (Luthar, Cicchetti &
Becker 2000). Bagka bir tanima gore psikolojik dayaniklilik; travma, tehdit, trajedi ya da ailevi
ve iligkisel zorluklar, ciddi saghk sorunlar, isyeri ve mali sorunlar gibi stres kaynaklariyla
basarili bir sekilde bas edebilme ve uyum saglama siirecidir (Basim, 2011). Ayni zamanda,
psikolojik dayaniklilik, hizli iyilesme giicii, zorluklarin iistesinden gelme, esneklik ve gii¢
acgisindan kisilik 6zelligi olarak da kullanilmaktadir. Psikolojik olarak dayanikli olan bireyler
tiim olumsuz, stresli olaylara karsi daha ¢6ziim odakli, daha kolay bas edebilen ve uyum
saglamada basarili olan kisiler olmaktadir (Luthar, Cicchetti & Becker 2000). Oliim ve 6liim
kaygisinin bireylerin hayatinda duygusal, biligsel ve davranigsal olarak Gnemli bir rol
oynadig1 ve bununla nasil bas edebileceklerine iliskin bir¢ok arastirmaci ¢alismalar yapmaistir
(Abdel-Khalek, 2004; Erdogdu, 2008; Schumaker, Barraclough & Vagg, 1988; Yildiz, 1998).
Dolayisiyla bireyin psikolojik dayanikliligi 6liim kaygisiyla basa ¢ikmada fark yaratici bir
degisken olabilir.

Psikolojik dayanikliigin olusabilmesi icin kisinin yasaminda risk faktorlerini
deneyimlemesi 6n kosul olarak goriilmektedir. Bir problemin ortaya ¢ikmasma veya daha
biiytimesine sebep olacak durum ya da deneyimlere risk denir. Risklerin olumsuz etkilerini
azaltan veya sonlandiran etkenler de koruyucu faktorlerdir (Giirgan, 2006). Bireylerin,
mesleklerindeki olasi riskli durumlar ve koruyucu faktorler de psikolojik dayanikliliklarim
etkilemektedir. Ozellikle kronik hastaliklar, ebeveynlerin hastahigi veya &liimii, toplumsal
siddet, olumsuz yasam olaylari, ihmal ve istismar ve dogal afetler gibi travmalara yol agabilen
risk faktorleriyle karsilasan, ayni zamanda mesleki roliinde ve davranisinda profesyonel

tutum sergilemek igin miicadele eden meslekler igin psikolojik dayanikliik onemli bir
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kavramdir (Harrawood, Doughty & Wilde, 2011). Hemsirelik, tip, psikoloji, psikolojik dasisma
ve rehberlik gibi alanlarn egitimi verilirken Ogrencilerin deneyimleyebilecekleri bu
zorluklarin onlar {izerinde psikolojik olarak etkileri olabilir. Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik boluimunde 6grenim goren ogrencilerin, uygulamali derslerde, karsilastiklar: ve
onlar i¢in zorlayici olabilen, gercek ya da sanal danisanlarin yakinlarini1 kaybetmis olmalar:
gibi deneyimlerden etkilenebileceklerinden s6z edilebilir. Bu nedenle psikolojik danisman
adaylarmin, 6liim kaygilarmin ¢alisilmasi anlamli gortinmektedir.

Bu amagla bu c¢alismada psikolojik danisman adaylarinin oOliim kaygilarinin;
cinsiyetlerine, siniflarina, kayip deneyimi yasamalarina ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine
gore farklilasip farklilasmadigi sorusuna yamt aranmaktadir. Boylece elde edilen bulgularin
bireyle psikolojik danisma uygulamalarinda, psikolojik danisman adaylarimin 6lim
kaygilarmi, psikolojik dayaniklilik ve gesitli degiskenler agisindan anlamlandirabilmesinde
bilgi saglayacag1 ve bireyle psikolojik danisma oturumlarinin daha verimli hale gelebilecegi

disiintilmektedir.

2. YONTEM

Bu arastirmada, niceliksel arastirma yaklasimlarindan iliskisel tarama modeli

kullanilmistir. Ayrintili bilgiler asagida sunulmustur.

2.1. Arastirmanin Katilimcilar

Katilimcilara ulagsmak icin elverigli uygun 6rneklem (convenience sampling) tekniginden
(Teddlie & Yu, 2007) yararlanilmistir. Bu amagla arastirma kapsaminda 2018-2019 6gretim yil1
giiz déneminde Istanbul’daki bir vakif {iniversitesi'nde Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
boliimiinde 6grenim goren 45 (% 17.6) erkek, 211 (% 82,4) kadin olmak {iizere toplam 256
ogrenciye ulasilmistir. Karilimcilarin siniflara gore dagilimina gore birinci sinifta 51 (% 19.9),
ikinci smufta 44 (% 17.2), tiglincii simfta 70 (% 27.3) ve son smifta 91 (% 35.5) 0grenci
bulunmaktadir. Katiimailarin 108’si (% 42.2) yakinlar1 arasinda kayip yasadiklarini, 148'si ise

(% 57.8) kayip yasamadiklarmi ifade etmislerdir.
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2.2. Veri Toplama Araglar
Bu aragtirmada, veri toplamak amaciyla Oliim Kaygis1 Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Olgekler

i¢in gelistirenlere e-posta atilarak izin alinmistir.

2.2.1. Oliim Kaygis1 Olcegi (OKO)

Sarikaya ve Baloglu (2013) tarafindan bilingli (agik) 6liim kaygisini gegerli ve giivenilir
sekilde dlgmek amactyla Oliim Kaygis1 Olgegi gelistirilmistir. OKO maddeleri besli likertten
olusmaktadir. 20 maddeden olusan Olgegin agimlayict faktor analizi sonucunda toplam
varyansmn % 67.27'sini agiklayan ii¢ faktorlii bir yapi gostermektedir. Olgekte, Sliimiin
belirsizligi faktorii ; 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 maruz kalma faktorii; 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 ve
act ¢cekme faktorii; 18, 19, 20 maddelerinden olusmaktadir. Olim kaygis1 Olgeginin Olgiit
gecerligi icin Oliim Kaygis1 Olgeginin toplam puanlari ile Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri puanlari (r=.28), Beck Depresyon Envanteri puanlari (r=.24), Thorson-Powell Oliim
Kaygis1 Olgegi puanlar1 (r=76) ve Beck Umutsuzluk Olgegi (r=.11) puanlar1 arasindaki
korelasyonlar da incelenmis bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Olgegin i¢ tutarlilik degeri .95 olarak hesaplanmistir. Alt faktorlerin ic tutarlilik degerleri ise
oliimiin belirsizligi faktorii i¢in .94, maruz Kalma faktorii igin .92 ve ac1 gekme faktorti igin .76
bulunmustur. Ayrica iki hafta araliklarla yapilan test — tekrar test korelasyonu .82
bulunmustur. Tersine puanlanan maddenin olmadig1 Olgekten 0-80 arasinda puan
alinabilmektedir ve yliksek puanlar yiiksek 6liim kaygisina isaret etmektedir. Bu arastirmada,
veri toplanan grup icin yeniden hesaplanan toplam puanin i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak
bulunmustur. Alt boyutlar icin elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 ise 6liimiin belirsizligi .91,

maruz kalma .91 ve aci1 gekme .79 bicimindedir.

2.2.2. Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi (PDO)

Terzi (2016) tarafindan gelistirilen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi meydan okuma, kendini
adama ve kontrol olmak tizere {i¢ alt boyuta sahiptir. PDO’ nin gelistirilmesinde varoluscu
kiglik kurami temelinde psikolojik dayanikliligin kendini adama, kontrol ve meydan okuma
boyutlarma iliskin ifadelere yer verilmistir. Oncelikle 60 maddelik madde havuzu
olusturulmus, toplanan verilere uygulanan agimlayici faktor analizi ile 6lgegin 21 maddeden
ve li¢ alt boyuttan olusan son haline ulagilmistir. Olgek Likert tipi olgek olup, bes dereceli

olarak puanlanmaktaidr. (0O=hi¢ katilmiyorum, 4=kesinlikle katiliyorum). C)lgegin meydan

Year/Y1l 2021, Issue/Sayr 10/12, 23-45.



Burcu DOK, Fidan KORKUT OWEN

okuma alt boyutu 7, 8, 9, 13, 14, 16 ve 17. maddelerden, kendini adama alt boyutu 1, 2, 3, 5, 6,
18 ve 21. maddelerden ve kontrol boyutu ise 4, 10, 11, 12, 15, 19 ve 20. Maddelerden
olusmaktadir. Olgegin 2. ve 15. maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgegin yap1 gegerliginin
belirlenmesinde yapilacak faktor analizi igin ilk Once verilerin faktér ¢oziimlemesine
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile ssnanmistir. Orneklemin uygunlugu
icin hesaplanan KMO degeri .85 bulunmustur. Ayrica Barlett testi ile elde edilen Ki-Kare
(X2=2082.187, p<.00) puani anlamli bulunmustur. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi r=.76
olarak bulunmustur. Kendini adama alt boyutu i¢in .62, kontrol alt boyutu i¢in .69, meydan
okuma alt boyutu igin ise .74 olarak hesapsanmuistir. Iki hafta araliklarla test-tekrar test
giivenirligi .81 bulunmustur. Olgekten alinacak toplam puanin yiiksek olmasi psikolojik

dayaniklilik diizeyinin de yiiksek olduguna isaret etmektedir.

2.2.3.Kisisel bilgi formu
Formda, katilimcilarin sinif diizeyleri, cinsiyetleri, son bes yilda birinci dereceden yakin
kaybedip kaybetmediklerine yonelik sorular sorulmustur. Katilimcilara istediklerinde 6lgegi

doldurmaktan vazgecebileceklerine dair bilgi verilmistir.

2.3. Veri toplama siireci

Bu arastirma ilgili tiniversitenin Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik boliimiinde 6grenim
goren O0grencilere aragtirmanin amacina ve problemlerine uygun olarak hazirlanan kisisel bilgi
formu aragtirmacilar tarafindan siniflarda ders 6ncesinde ilgili 6gretim iiyesinden izin alarak
yliz yiize uygulanmistir. Uygulamada katilimcilarin goniillii olmalar: kosulu gozetilmis olup,

uygulama esnasinda gerekli agiklamalar yapilmistir.

2.4. Verilerin analizi

Calismada kullanilan Olgeklerin i¢ tutarliik katsayilar1 hesaplanarak giivenirlik
calismalar1 yapilmis ve orijinal versiyonlar: ile tutarli sonuglar verdikleri belirlenmistir.
Puanlarin basiklik-carpiklik katsayilarinin -1 ile +1 degerleri arasinda yer almas1 dagilimin
normalligine isaret etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2015). Arastirma kapsaminda 6lgeklerden elde
edilen puanlarin basiklik-carpiklik katsayilar incelendiginde, bu degerlerin -1 ile +1 arasinda
oldugu goriilmiis ve normallik varsayimi karsilanmistir. Oliim kaygisi puanlarmin, cinsiyet
ve kay1p yasama degiskenine iliskin analizde bagimsiz gruplar t-testinden, smif diizeyi ve

psikolojik dayaniklilik icin tek yonlii varyans analizi yararlanilmistir. ANOVA testi
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sonucunda gruplar arasinda beliren anlaml farkin kaynagini belirlemek amaciyla, post-hoc
testi uygulanmistir. Bu ¢alisma, gruplar arasinda ortaya ¢ikan farkin kaynagina bakmada

yaygin olarak kullanilan LSD testiyle yapilmistir.
3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya iliskin yapilan istatiksel analizlerin sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bulgular arastirma problemlerindeki siraya gore sunulmustur.
Cinsiyete gore oliim kaygisinin farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan t-testi sonuglar:

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Cinsiyete gore OKO'den alinan puanlara uygulanan t-testi sonuglari

Olgekler Degisken N X SS Sd t P
Oliim Kaygis1 Kadin 211 37,00 3,07
Toplam Erkek 45 32,55 3,36 254 1,782 0,076
Oliimiin Kadm 211 18,23 8,80
Belirsizligi Erkek 45 16,62 9,37 254 1,10 0,271
Maruz Kalma Kadin 211 11,84 7,13

Erkek 45 9,26 6,72 254 2,22 0,027*
Ac1 Cekme Kadin 211 6,92 3,07

Erkek 45 6,66 3,36 254 0,51 0,610

p<.05

Tablo 1’den de anlasildig: gibi kadin ve erkek 6grencilerin sadece maruz kalma alt dlcegi
puanlar1 arasinda anlamh fark bulunmaktadir (tess) :2,22; p<.05). Ortalamalara bakildiginda
kadinlarin maruz kalma puanlar erkeklerin maruz kalma puanlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Oliim Kaygisi Olgeginden alinan toplam puan (tess : 1,78; p>. 05) ile 8liimiin
belirsizligi (tese:: 1,10; p>. 05) ve ac1 gekme alt 6lgeklerinden (tes4y : 0,51; p>. 05) alinan puanlar
agisindan cinsiyetler arasinda anlaml bir fark bulunamamustir.

Swnif diizeyi degiskenine gore oliim kaygismin degisip degismedigi tek yonlii varyans
analizi ile ssnanmustir. Yapilan analiz sonuglarma gore farkli sinif diizeylerinde olan psikolojik
danisman adaylarinin, OKO’den aldiklari toplam puan (Feas2: ,38; p>.05 ve oliimiin
belirsizligi (F@252): ,33; p>.05), maruz kalma (Fe252);,731; p>.05) ve ac1 gekme (F2s2):,811; p>.05)

alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar farkhilik gostermemektedir.
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Kaywp durumu degiskenine gore olim kaygisinin degisip degismedigi t testi ile

smanmigstir. Yapilan t testi sonuglarina gore, kayip yasamis ve yasamamis olmaya gore

katiimailarin toplam 6liim kaygisi (t @s4: 0,864; p>.05), 6liimiin belirsizligi (t (s -0,280; p>.05)

, maruz kalma (t @s4: 0,28; p>.05) ve ac1 gekme alt Slgeklerinden (t (s4:,1,230; p>.05) aldiklar:

puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farkliligin olmadig gortilmiistiir.

Psikolojik

dayamkhilik diizeyleri farkli olan psikolojik danisman adaylarmin 6liim kaygisi 6lgeginin alt

Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda anlaml fark olup olmadigma iliskin yapilan tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Farkli psikolojik dayarmiklilik diizeyindeki katiimcilarm OKO’den aldiklar

puanlarina uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1

Olgekler Varyansin  Kareler sd Kareler P Anlaml
Kaynag: Toplam Ortalamasi Fark
Toplam Gruplararas:1 844,316 2 422,158
Oliim Gruplarigi 58752,543 253 232,223 ,164
Kaygisi Toplam 59596,859 255
Oliimiin Gruplararas1 123,766 2 61,883
Belirsizligi Gruplarici 20127,672 253 79,556 ,460
Toplam 20251,438 255
Maruz Gruplararas1 328,614 2 164,307
Kalma Gruplarigi 12604,323 253 46,819 ,039 1-2,1-3
Toplam 12932,937 255
Aca Cekme Gruplararast 2,791 2 1,396
Gruplarigi 2489,693 253 9,841 ,868
Toplam 2492 484 255

p<.05; 1. Grup: ortalamasi diisiik olan; 2. Grup; ortalamasi ortada olan, 3. Grup ortalamasi

yliksek olan

Tablo 2’den de anlagildig: gibi psikolojik danisman adaylarinin 6liim kaygis1 6lgeginden

aldiklar1 toplam puanlar ile (F2s3): 1,818; p>.05) oliimiin belirsizligi (F2s3,460; p>.05) ve ac1

¢ekme alt Olgeginden (F23),868; p>.05) aldiklar1 puanlar agisindan psikolojik dayaniklilik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir. Ancak psikolojik dayaniklilik diizeyleri
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farkli olan 6grencilerin maruz kalma alt 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur
(F2253,039; p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla kullanilan post
hoc LSD testine gore birinci (X: 13,02) ve ikinci (x: 10,54); birinci (X: 13,02) ve {igiincii gruplarin
(X: 10,68) psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Buna gore;
psikolojik dayanikhilig: diisiik olan katilimcilar ile orta ve ytiiksek olan katilimcilarin maruz
kalma alt Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandig:
belirlenmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda diisiik psikolojik dayanikliliga sahip olan
gruptakilerin, yiiksek ve orta psikolojik dayanikliliga sahip olan gruplardan daha ¢ok maruz

kalma puani aldiklar1 goriilmektedir.

4. TARTISMA VE YORUM

Psikolojik danisman adaylariin 6liim kaygilarinin cinsiyet, simif diizeyi, kayip durumu
ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore anlamh farklilik olup olmadigimna bakilan bu
calismadan elde edilen bulgular, bagimsiz degisken sirasina gore tartisilmistir. Bulgulara
gore katihmcilarin 6liim kaygisi 6lgeginin sadece maruz kalma alt dlgegiyle cinsiyetler
arasinda kadin 6grencilerin lehine istatiksel olarak anlaml fark oldugunu gostermistir. Bu
durum kadin 6grencilerin maruz kalma agisindan daha yiiksek puana sahip olduklarini
gostermektedir. Maruz kalma alt boyutu geleneksel uygulamalara, sosyal baskilara karsi
maruz kalma gibi gevresel faktorlerden ve ayrica 6len kisiyle arasindaki bag, 6len kisinin
yas1 ve Oliim sekli, 6liim sonrasinda geride kalan kisinin bu stireglere olan katilimi gibi
durumsal faktorler de yer almaktradir (Morris, 2002).

Alanyazinda, kadinlarin 6liim kaygilarmin erkeklere gore daha fazla oldugunu gosteren
baska arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Arslan, 2019; Ayten, 2014; Chow, 2017; Khoshi,
Nia, & Tokmandi, 2017; Yukay-Yiiksel, Giines & Akdag, 2017). Oliim kaygisinin  alt
boyutlarindan olan acit gekme ve oliimiin belirsizliginin aksine, bu calismada sadece maruz
kalma alt boyutunun kadinlarda farklilagip erkeklerde farklilasmamasi, kadinlarin toplumsal
baskilar gibi cevresel faktorlere daha fazla maruz kaldiklarini ve buna bagh olarak da daha
fazla etkilendikleri sonucuna ulagilabilir. Tiirkiye'nin sosyal ve toplumsal yapisi
degerlendirildiginde, kadin cinayetlerinin saysmin yiiksek seviyelere ulasmasi, kadmnlarin
davraniglarinin toplum tarafindan kisitlanmasi, kendilerine atfedilen rollerin igerisinde
kalmaya zorlanmasi maruz kalma puanmn yiiksek olmasinin sebebi olabilir. Psikolojik

danismanlik meslegi toplumsal olaylarla yakindan iligkili mesleklerden oldugu diisiiniiliirse,

Year/Y1l 2021, Issue/Sayr 10/12, 23-45.



Burcu DOK, Fidan KORKUT OWEN

bu durumun kadin psikolojik danisman adaylar1 iizerinde etkisi olabilecegi sdylenebilir.
Ulkemizdeki toplumsal cinsiyet esitsizliginin yasamin bir ¢ok alaminda yikia etkisi oldugu
gibi kadin psikolojik danisman adaylarinin mesleki kimlikleri iizerinde etkisinin olabileceg;i
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, ¢ok kiiltiirliliik perspektifinden bakildiginda, psikolojik
danisman adaylarimin mesleki kimliklerinin, iginde yasanilan kiiltiirden bagimsiz
gelisemeyecegi degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada katilimcilarin farkhi sinif diizeyleri arasinda 6liim kaygisi Olgegi ile alt
Olceginden aldiklar1 puanlar agisindan anlaml bir farklilik bulunamamistir. Bu baglamda
psikolojik danisman adaylarmin farkli siif diizeylerinde olmalarina gore yasadiklar: 6liim
kaygilarmi degistirmemektedir. Smif diizeylerinin farkli olmasi, katiimcilarin farkli yas
diizeylerinde olduklarim1 gostermektedir. Bu arastirma sonucuna benzer bir arastirma yas
degiskeni biciminde Yukay-Yiiksel, Giines ve Akdag, (2017) tarafindan gerceklestirilmistir.
S0z konusu ¢alismada 6liim kaygisinin yas ile arasinda olarak anlamli diizeyde bir iliskisinin
olmadig1 saptanmistir. Benzer sonug olarak, Fortner ve Neimeyer (1999) tarafindan yapilan
meta analizde de yas ile 6liim kaygisi arasinda anlaml fark bulunmamaistir. Bond (1998)
tarafindan yapilan c¢alismada, Oliim kaygist din, yas ve cinsiyet degiskenleriyle
iliskisinincelenmistir. Bu arastirmanmn sonucunda 18-25 yas grubu ile 55 yas ve {istii
katilimcilarin  6liim kaygi puanlar1 agisindan anlamli bir fark goriilmemistir (Akt., Tanhan,
2007). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada da, hemsirelik 6grencilerinin sinif diizeyleri ile 6liim
kaygilar1 arasinda anlamh fark bulunamamistir (Oz, Inci & Bahadir, 2018). Sézii edilen
calismalarin tersine farkli bir calismada, genglerin ve yashlarin oliim kaygi diizeyleri
karsilastirilmis ve iiniversite dgrencilerinin 6liim kaygisi puanlarinin yashlara goére daha
yliksek olduguna rastanmistir (Reyes ve digerleri, 2017). Bu calismada ise psikolojik danisman
adaylarinin her dénemde aldiklar1 derslerin farkli olmasi ve son yillarda ise aldiklari
uygulamali derslerin 6liim kaygilarinda farklilasmaya yol acacagi diistintilmiistiir. Bu
calismada 6liim kaygisinin yas degiskeni tarafindan farklilasmamasi, dliimiin ¢ok boyutlu
oldugunu, oliimiin karmagik ve Oznel bir konu oldugunu disiindiirmektedir. Ayrica
psikolojik damisman adaylarinin yaglarmin birbirlerine yakin olmasi 6liim kaygisini
farklilasmamasinda diger bir etken olabilir. Alanyazinda farkli bulgularin olmasi yas ile 6liim
kaygisinin farklilasmasi iizerine daha fazla calisma yapilmasi gerektigini gosteriyor olabilir.

Bu aragtirmadan edinilen bir diger bulgu ise katilimcilarin son bes yilda kayip yagamis ve
yasamamis olmalarmna gore Oliim kaygilariin arasinda anlamli farkin bulunamamais

olmasidir. Bu durumda psikolojik danisman adaylarinin kayip yasamis ve yasamamis
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olmalarmin 6liim kaygilarinda degisiklik yaratmadigi sdylenebilir. Ancak bu bulgunun aksini
sdyleyen calismalar mevcuttur. Bu konuyla ilgili Oz, Inci ve Bahadir (2012) {iniversite
ogrencileriyle yaptiklari calismada 6liim deneyimi yasayanlarin yasamayanlara gore 6liim
kaygilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada yakinini kaybeden psikolojik
danisman adaylarmin 6liim kaygisi diizeyi ile kayip yasamayanlarin 6lim kaygisi diizeyi
arasinda anlamli fark goriilmemektedir. Psikolojik danisman adaylarinin, yakinlarinin
olimiinii ve yas yasantisin1 deneyimlemenin 6liim kaygilarini nasil etkiledigi ve dolayh
olarakta uygulamali derslerde karsi karsiya gelecekleri danisanlarinda bu konulari nasil
karsilayacaklar1 arastirilmak istenmistir. Yasanan kaybin kisiyi etkilemesinde rolii olan 6len
kisiye olan yakinlik, 6len kisinin 6liim sekli ve yasi, 6liimden sonra gegen zaman ve destek
kaynaklar1 gibi degiskenlerin (Aksoz, 2014) bu ¢alismada arastirilmamasi iki grup arasinda
anlamli farklilik olmamasinin sebebi olabilir. Arastirmada son bes y1l iginde kay1ip yasayan ile
yasamayan psikolojik damisman adaylarinin, 6liim kaygilar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamasinin sebebi 6liimden sonra gegen zaman etkisi ve olayin siddeti gibi faktorlerin
calismada g6z Oniine alinmamasindan dolay1 olabilir. Ayni zamanda 6liim deneyiminin
uygun sekilde bas edildiginde olumlu bir yasantiya dontistiirtildiigiinii ve yasami
anlamlandirdigini gosteren calismalar da mevcuttur (Mallory 2003; Roman, Sorribes &
Ezquerro, 2001). Bu nedenle de ilgili boliimii okumaktan ve aldiklar1 derslerin igeriginden
kaynakli 6lim deneyimini olumlu yasantilara doniistiirebilme becerilerini arttirmis
olabilecegi diistintilebilir.

Arastirmada farkli psikolojik dayanikliik diizeyleri olan katiimailarin 6liim kaygisi
Olgeginin maruz kalma alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamh fark bulunmustur.
Bu baglamda, psikolojik dayaniklilig1 diisiik olan grup ile orta derecede olan grup arasinda,
dayaniklilik diizeyi diisiik olan grup lehine; psikolojik dayaniklilig1 diisiik olan grup ile
yliksek olan grup arasinda dayanikliik puani diisiik olan grup lehine anlaml farklilasma
bulunmustur. Bu kapsamda farkli diizeyde psikolojik dayaniklihiga sahip ii¢ grubun maruz
kalma ortalamalarma gore psikolojik dayamiklili§i diisiik olan gruptakilerin maruz kalma
puani, psikolojik dayanikliigi orta ve yiiksek olanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur.Alanyazinda psikolojik dayanikhilik diizeylerine gore oliim kaygis1 ve alt
boyutlarmi inceleyen arastiran c¢alismaya rastlanmamistir. Alanyazin incelendiginde
psikolojik saglamlik ve psikolojik dayanikhilik kavramlarmnin bireylerin uyum bozucu
olumsuz yasam olaylarma karsi bas edebilme giicii ve uyum saglama siireci gibi ortak

kavramlara odaklandigini goriilmektedir (Basim & Cetin, 2011; Hunter, 2001; Luthar, Cicchetti

Year/Y1l 2021, Issue/Sayr 10/12, 23-45.



Burcu DOK, Fidan KORKUT OWEN

& Becker, 2000; Masten & Reed, 2002) Oliim ve kayip gibi travmatik olaylar ile psikolojik
saglamlik arasinda iliski oldugu, psikolojik saglamligin yasanilan travmatik ya da stresli
olaylara kars1 kisinin gosterdigi bir tepki oldugundan s6z edilmektedir (Bonanno, 2004,
Bonanno ve digerleri, 2002) Bu bilgiler 1s5181nda, bu ¢alismada diistik psikolojik dayaniklilig1
olan bireyler, daha fazla maruz kalma puani aldig1 sonucuna ulasilmistir. Icinde yasadigimiz
toplumda bireylerin travmatik durumlara (fiziksel, cinsel istismar, kronik hastalik, yakinlarin
oliimii gibi) fazla maruz kalmasi, diistik psikolojik dayanikliliga sahip psikolojik danisman
adaylarmin maruz kalma boyutundan yiiksek puan almalarini agiklar nitelikte olabilir. Terzi
(2008) calismasinda, psikolojik dayanikhilik diizeyi diisiik olan bireylerin sosyal destek
eksikligi hissettigini ve kaginma basa ¢ikma stratejilerini kullanabildigini ortaya koymustur.
Bu nedenle psikolojik dayaniklilig1 diisiik olan psikolojik danisman adaylarmin, maruz
kaldiklar1 toplumsal veya bireysel olaylar karsisinda bas edebilme giicli bulabilmeleri ve
sosyal destek kaynaklarim1 kullanabilmeleri, dayanikliliklarimi yiikseltmek igin 6nemli
goriinmektedir.

Arastirma bulgularina gore psikolojik danisman adaylarmin farkli psikolojik dayaniklilik
diizeyleri agisindan, oliim kaygisi 6lgeginin alt 6lgegi olan Sliimiin belirsizligi ve ac1 cekme
puanlari arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Bu ¢alismaya paralel olarak Oz, Inci
ve Bahadir da (2018) psikolojik saglamlik ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskide istatiksel olarak
fark bulamamiglardir. Tanhan ve Ari (2006)'nin Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
ile Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programmda o6grenim goren iiniversite son simf
ogrencileri ile yaptig1 calismada iki programin da 6liim kaygzs: ile iligkisini incelemiglerdir.
Arastirma sonucunda, iiniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri programa gore oliim
kaygisinda bir anlamli farkliik bulunamamaistir. Bu bulgulara benzer olarak bu arastirmada;
psikolojik danmisman adaylarinin, Olimiin bilinmezligine ve ac verici bir deneyim
olabilecegine iliskin diisiincelerinde, sahip olduklar1 farkli psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin rol oynamadigi bulunmustur. Psikolojik danigsmanlik mesleginin gereklilikleri
olan duygular1 anlamlandirabilme ve ayirt edebilme, yonetebilme, yasamin getirdigi kontrol
edilemeyen belirsizlikleri kabul edebilme gibi becerileri kazandirmay1 amaclayan program
ciktilarinin ve ders kazanimlarmin katilimailar tizerindeki etkileri rol oynamis olabilir. Ayrica,
oliim deneyimi ile yasanan olumsuz duygularla basa ¢ikmada bir¢ok farkli degisken de rol
oynamus olabilir. Oliim deneyimi gibi olumsuz yasam olayinin dliime verilen anlam gibi daha
spirituel degerlerin psikolojik saglamlik diizeylerini arttiran faktorler oldugunu gosteren

arastirmalar mevcuttur (Greeff & Joubert 2007; Lothe & Heggen 2003). Bu dogrultuda
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bakildiginda, katilimcilarin farkli psikolojik dayaniklilik diizeyleri agisindan 6liimiin belirsiz
ve ac1 veren bir deneyim olabilme degismemesinde; 6grencilerin kisisel koruyucu faktorlere
sahip olmalari, okuduklar1 boliimden ve aldiklari derslerden elde ettikleri kazanimmlar,
kiiltiirel ve spiritiiel degerler 1s5131nda 6liime verdikleri anlam gibi faktorlerin de rol oynadig:

sOylenebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, psikolojik danigsman adaylarinin 6liitm kaygilarmin cinsiyet, smif diizeyi,
kay1ip durumu ve psikolojik dayanikliliklarina gore farklilasip farklilasmadig: arastirilmistir.
Sonuglara genel olarak bakildiginda kadinlarin lehine gore 6liim kaygisinin maruz kalma alt
boyutunun farkhilastig1 buna gore kadinlarin erkeklerden daha fazla maruz kalma puanina
sahip oldugu, farkli smif diizeyine bagli olarak yas degiskeninin 6liim kaygisini ve alt
boyutlarini degistirmedigini, psikolojik danisman adaylarinin kayip yasamis olma ve olmama
agisindan Oliim kaygilarinda ve alt boyutlarinda bir degisiklik yaratmadigi, psikolojik
dayaniklilig1 diisiik olan grubun maruz kalma diizeyleri psikolojik dayanikliligi orta ve
yliksek olan gruplara gore anlamh sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuglara gore kadinlarin 6liime maruz kalma konusunda daha kaygili olabilecekleri;
olim ve Oliime tanik olma, Olim sekli gibi faktorlerden daha fazla etkilenebilecegi
diistiniilebilir. Ayn1 zamanda kadinlarin bu kaygiy1 erkeklerden daha ¢ok yansittiklar
diistiniilebilecek durumlardandir. Bireylerin, 6liime taruklik etme veya maruz kalma gibi
faktorlerle daha saglikli basa gikabilme becerileri edinebilmeleri ve ifade edebilmeleri icin
oliim kaygisi ile basa gikma psiko-egitim programlarinin yararlh olabilecegi diisiiniilmektedir.
Oliim kaygsi ve alt boyutlari cinsiyetle beraber algiladiklari sosyal destek, baglanma stilleri,
oliime ytikledikleri anlam gibi degiskenlerle aragtirilabilir. Aragtirmalarin da ortaya koydugu
gibi psikolojik damigman adaylarinin  yaglar1 tek basma bir degisken olarak
degerlendirildiginde farkli sonuglar goriilebilmektedir. Oliim kaygist ve alt boyutlarmin yas
degiskeni disinda inang, 6liime verilen anlam gibi bir¢cok degiskenle birlikte incelenmesinin
yararh olabilecegi diistintilmektedir. Yasin, inancin ve oliime verilen anlamin 6liim kaygisin
yorday1p yordamadigina dair bir regresyon calismas: yapilabilir. Katiimcilarin kayip yasamis
olma ve olmamalarmin 6liim kaygisini ve alt boyutlarimi farkhilastirmamasida psikolojik
danisma alaninda okumalarinin da katkist olabilir. Ogrencilerin meslek egitimi siirecindeki

derslerin geregi olarak uygulamali derslerde cesitli vakalarla karsilasmalar1 kayip yasama
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siireglerinde yasadiklar1 duygularla nasil basedebileceklerini 6grenmelerinden kaynaklanmig
olabilecegi sOylenebilir. Bu yiizden daha biiyiik PDR gruplariyla benzeri calismalarin
yapilmasi iyi olabilir. Psikolojik dayaruklilik diizeylerine gore 6liim kaygisini incelerken
maruz kalma boyutunun faktorlerinden olan, dlen kisiyle aradaki bag, 6len kisinin nasil
oldiigii ve kag yasinda oldugu, 6liim sonras: geride kalan kisinin cenaze gibi ritiiellere olan
katilim1 incelenebilir. Bunun yani sira 6liim kaygisi gibi cok boyutlu bir kavrami arastirirken,
oliimiin anlaminin subjektif oldugu ve 6liim kaygisiyla ilgili subjektif diinyalarindaki duygu
ve diislincelere ulasabilmede anket yetersiz kalabilmektedir. Bundan dolay: 6liim kaygisina
iliskin arastirmalarda goriisme ya da odak grup yapilarak veri toplamanmn da yararh
olabilecegi diistiniilmektedir.

Tim arastirmalar gibi bu arastirmanin da smirhiliklart bulunmaktadir. Bu
calismadaulasilan katilimcr sayisinin kisitli olmasi bir sinirlama olarak goriilebilir. Dolayisiyla
daha biiyiik bir 6rneklemle bu ¢alisamanin yapilmasinin daha faydal olabilecegi sdylenebilir.
Ikinci olarak, bu calismanin degiskenleri daha kapsayici olabilir. Bunun nedeni 6liim kaygisi
gibi bir faktoriin {izeriinde daha fazla demografik degiskenlerin aciklayici olmasi
muhtemeldir. Bu agidan bakildiginda ileride 6liim kaygisi ile yapilacak c¢alismalara oliim
kaygis1 ve alt boyutlari olan maruz kalma, ac1 gekme ve Oliimiin belirsizligini etkileyebilecek
daha fazla degiskenin dahil edilmesi saglanabilir. Uciinciisi, veriler sadece tek bir sehirdeki
bir vakif {iniversitesinden toplanildigindan dolayi, sonuglar {iniversite d6grencileri igin bir
genelleme yapilmasini giiglestirmektedir. Oliim kaygisimi agiklayan diger degiskenler ile
yapilacak giincel calismalarin birden fazla sehirde ve farkli {iniversitelerin Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Programlarinda yapilmasi Onerilebilir. Diger smirlilik olarak
calismanin sadece nicel yontemler kullanilarak galisiimas sayilabilir. Oliim kaygismin daha
karmagik ve oznel yapisim1 dikkate alan nitel veya karma yontemle sonraki calismalar

yapilabilir.
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