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Oz

Tarihsel siireg icinde insanoglu varoldugu giinden itibaren genel tanim itibariyle afet diyebilecegimiz, savaslar ve
salgin hastaliklar gibi olumsuz olaylarla kars: karsiya kalmigtir. Bu gibi durumlarda psikolojik olarak kayg, stress,
anksiyete yasamast kagimlmaz olmustur. Bu calismada,KOVID Kaygr Olgeginin psikometrik ozelliklerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmugstir. Olgegin tamamu i¢cin Cronbach’s () katsayist .92 olarak
bulunmustur. KOVID Kaygi Olcegi maddelerinin korelasyon puanlar: .63 ile .82 araligmda degistigi bulun-
musgtur. Olcegin dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri; NNFI = .95, CFI=.97, IFI =
.97, SRMR = .04, RMSEA = .15. Ayrica, arastirma kapsanunda cinsiyet:egitim durumu ve yasanlan yer
degiskenleri arasmda anlaml diizeyde farkliliklar olup olmadi incelenmistiv. KOVID kaygt diizeyleri; cinsiyet;
egitim durumu ve yasamlan yer degiskenleri arasmda anlaml diizeyde farkliliklar olup olmadigin tespit etmek
Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Anova uygulanmigtir. KOVID Kayg diizeylerine gore erkek ve kadm katilimcilar
arasmda anlaml diizeyde bir farklilik oldugu anlagiimaktadir. KOVID Kaygi diizeylerine gore katilimcilarm
yasamlan yer degiskeni agismdan anlaml diizeyde bir farkilik oldugu anlagiimaktadiy. Egitim durumlar: agisin-
dan arastirmaya katilan bireylerin KOVID kaygist puan ortalamalarma iliskin anlamh farklhilik bulunmamak-
tadur.

Anahtar Kelimeler: KOVID-19,Kayg1, Olgek,Olgek Uyarlama.
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Examining the COVID-19 Anxiety in Terms of
Various Variables

Abstract

In the historical process, human beings faced with such events as wars and epidemics. In such cases, it
was inevitable that he/she would experience anxiety, stress, anxiety psychologically. In this study, it
was aimed to examine the psychometric properties of the COVID Anxiety Scale in terms of various
variables. Cronbach'’s coefficient () for the entire scale was .92. According to the results of confirma-
tory factor analysis, it was found that the uni-dimensional model of the scale was suitable for the Turkish
sample. Compliance indices obtained as a result of confirmatory factor analysis of the scale; NNFI = .95,
CFI=.97, IFI = .97, SRMR = .04, RMSEA = .15. In addition, Independent Groups t-test and Anova
were applied to determine whether there were significant differences between gender, educational status
and experienced location variables. There was a significant level of difference between male and female
participants according to COVID Anxiety levels. There were no significant differences in the mean
COVID anxiety scores of the individuals participating in the study. There were no significant differ-
ences in the mean COVID anxiety scores of the individuals participating in the study in terms of their
educational status.

Keywords: COVID-19, Anxiety, Scale,Scale Adaptation.
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Giris

Tarihsel siireg icinde insanoglu varoldugu giinden itibaren genel tanim itiba-
riyle afet diyebilecegimiz, savaslar ve salgin hastaliklar gibi olumsuz olay-
larla kars1 karstya kalmistir. Bu gibi durumlarda psikolojik olarak insanlarmn
kaygy, stress, anksiyete yasamast kaginilmaz olmustur. Ingilizce anxiety kav-
ramma karsilik gelen kayg1 “Bireylerin, toplumsal kiimelerin herhangi bir giiclii
istek ya da giidiilerinin, gerceklesememesi olasiig1 karsisinda duyduklar: tedirgin-
lik”olarak tanimlanmirken Tiirk Dil Kurumu(2021) sozliigiinde ise “Ugziintii,
endise duyulan diisiince, gam, tasa ve genellikle kotii bir sey olacakmsg diisiincesiyle
ortaya cikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” seklinde tanimlanmustir. In-
san yasaminn olumsuz etkilendigi donemlerde en ¢ok ortaya ¢ikabilecek
problemlerden biri kaygidir (Atak, 2020). Insanlar1 sosyal, ekonomik ve psi-
kolojik yonlerden etkileyen tarihte yasanan 6nemli salgmlar; Antonine Sal-
g (165-180 yillar1 arast), 1.Veba Salgimi (541-542 yillar1 aras1); Kolera Pan-
demileri 1-6 (1817-1923 yillar1 arast), SARS (2002-2004 yillar1 arast); COVID
19 (2019-glintimiiz) (Tiirk, Bilgiil ve Ak 2020) arasinda yer almaktadir.

COVID-19 salgin, 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’ in Wuhan kentinde ortaya
ciktigindan beri giderek tiim diinyada yayilmaya baslayan ve insan hayatin
etkisi altina alan bir pandemiye déniismiistiir. Diinya Saglik Orgiitii tarafin-
dan 11 Mart 2020 tarihinde pandemik bir hastalik olarak ilan edilmistir.
COVID-19 siirecinin diinya geneleninde ne zaman son bulacagmin bilinme-
mesi ve bu siirecte COVID-19 a kars iiretilen asilarin ve tibbi tedavilerin
etkililigin tam olarak bilinmemesinin yar sira siklikla duydugumuz sosyal
mesafe, izolasyon ve karantina gibi salginla ilgili konular, sosyal iletisimden
uzak durma gibi durumlar kisilerde tiziintii, endise, korku, 6fke, kizginlk,
hayal kiriklig, sucluluk, caresizlik, yalmzlik ve gerginlik gibi psikolojik ra-
hatsizliklarin yasanmasma neden olabilir ve olmaktadir (Ahorsu vd., 2020,
s.2; Banerjee, 2020; Gencer,2020, s.1153-1173; Mamun ve Griffiths, 2020; Xiang
vd., 2020, 5.228-229; ).

Son donem diinya genelini etkisi altina alan ve bu alanda akademik
calismalarin odaginda yer alan COVID-19 pandemisi ile iliskili olarak yapilan
aragtirmalar incelendiginde, hastaliga yakalanma korkusuyla birlikte yogun
endiselerin yasanildigr goriilmiistiir. Ayrica yasanilan bu endiseler, birey-
lerin psikolojik iyi olus hallerinde olumsuzluklara neden olmakla beraber in-
sanlarin ruh sagligin olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir (Ahmed
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ve dig., 2020; Batigiin ve Ertiirk, 2020; Chen ve dig., 2020; Erdogdu ve dig.,
2020; Ho ve dig., 2020; Okur ve Demirel, 2020; Qiu ve dig., 2020; Sani ve dig.,
2020). COVID-19 siireci ile ilgili bilgilerin internet {izerinden paylagilmasinin
olumsuz duygular olan anksiyete, depresyon, 6fke ve sosyal risklere olan
egililimi anlamli diizeyde artthgini, pozitif duygular ise azalttngi belir-
tilmistir (Li ve dig., 2020). Bu goriisii destekler nitelikte Strong (1990)" da,
virlis haberlerinin siklikla verilmesinin hasta olma korkusunu arttirdigin
ifade etmistir. Bekaroglu ve Yilmaz (2020) ‘a gére COVID-19- enfeksiyonu
yasayan ya da enfekte oldugundan siiphe duyulan hastalarin Brooks ve dig.
(2020) ve Ornell, Schuch, Sordi ve Kessler (2020) calismalarinda oldugu gibi
korku, can sikintis, yalnizlik, kaygi, uykusuzluk veya o6fke gibi yogun duy-
gusal ve davranissal tepkiler gostermektedirler.

Dogan ve Diizel (2020) yapmus oldugu arastirmada salgmin Tiirkiye'de
goriildiigii ilk haftalarda bireylerin aile yakinlarin1 kaybetme korkusu ve
kalabalik yerlerden viriise maruz kalmaktan korktuklar1 goriilmiistiir. Salgin
sirecinde korku ve kaygi bir tepki olarak tiim bireylerde gozlenmekle
birlikte, yas, cinsiyet, egitim, gelir diizeyi, ¢calisma kosullar1 ve yasanilan
cevreye bagh olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Calisma, salgmn ko-
nusunda erkeklerin kadinlara, ortadgretim mezunlarimin lisans mezunlaria
oranla daha kaygilh oldugunu gostermektedir. Bu baglamda cinsiyet ve
egitim diizeyinin bireylerin kaygi diizeyleri iizerinde farkliik yarattig
goriilmektedir.

COVID-19 "un psikolojik olarak olumsuz etkileri konusunda yapilan
calismalar incelendiginde; C. Wang ve dig. (2020) kronik hastalig1 olanlarin
salgin1 daha agir bir sekilde gecirdigi sonucuna ulagsmustir (Gencer, 2020). Raj-
kumar ve dig. (2020) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise diger
aragtirmalarm bulgularmi destekler bigimde salgimin ortaya ¢ikisi ve vaka
sayilarmin arttifi donemlerde bireylerde artan diizeyde korku, endise, stress
ve kayg algiladigim tespit etmislerdir (Gencer,2020; Tonbiil, 2020). Bu
calismada, Kovid Kaygi Olgegini cesitli degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmaktadir.
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Yoéntem
Calisma Grubu

Olgek calismast 292 kisi iizerinde uygulanmigtir. Aragtirma kapsaminda
orneklemin 1811 (%62) kadin, 111'i (%38) erkek bireyden olusmaktadir.
Orneklemde yer alan bireylerin; 126 “s1 (% 43) biiyiiksehirde; 166 ‘s1 (%57)
ilce-kdyde yasamaktadir. Ayrica, arastirmaya katilan bireyler egitim du-
rumlar1 agisindan; 217 (% 74) tiniversite, 55 (% 18) lise, 20 (%6) ilkokul-
ortaokul egitimine sahiptir. Orneklemin yag ortalamast 34.4" (Std = 8.4)dir.
Aragtirmanin etik kurul izni, Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan 22.06.2020 tarihinde alinmstir.

KOVID-19-Kayg: Olgegi: KOVID-19- Kayg1 Olgegi Silva ve digerleri (2021)
tarafindan kOVID-19 ile iliskili kaygiy1 6lgmek igin gelistirilmistir. Olgek 7
maddeden olusmakta ve tek boyutludur. Olgekte yer alan maddeler dértlii
Likert tipi bir 6lcekte puanlanmaktadir. Olgek uyarlama siirecinde, psikolojik
danigsma alamindan dort bagimsiz akademisyen tarafindan Ingilizceden Tii-
rkeeye cevrilmis ve yazarlar gevirileri karsilastirarak fikir birligine varmustir.
Ardindan, Tiirkce form ii¢ bagimsiz Ingilizce uzmani tarafindan tekrar
Ingilizceye gevrildi. Son asamada, dért arastirmact da tiim maddeleri Tiirkge
ve Ingilizce olarak gbzden gegirerek herhangi bir anlamsal farkhilig
tartismistir.

Olgegi uyarlama ¢alismasi kapsaminda, Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
kullanilarak faktor yapisi incelenmistir. AFA’da, 7 maddenin tiimii temel
bilesenler faktdrleme ve varimax rotasyonuna tabi tutulmustur. Kaiser-
Meyer-Olkin ve Bartlett'in kiiresellik deger testi anlamlidir. Agiklanan top-
lam varyans% 69.00 olarak hesaplanmustir. Yedi maddenin faktor ytikleri 0.62
ile 0.80 arasinda degismekte olup, her bir maddenin faktore iyi ve mitkemmel
diizeylerde 6nemli 6lgiide katki sagladigimi gostermektedir.

Olgegin yapisini dogrulamak amaci ile LISREL’de kullanarak tek boyutlu
olgiim modeli test edilmistir. Varsaymmlanan 6lgiim modeli, Kabul edilebilir
model uyumu saglamistir. Model uyum indeksleri; NNFI = .95, CFI = .97, IFI
=.97, SRMR = .04, RMSEA = .15 olarak bulunmustur. Bu degerler, kabul edile-
bilir bir veri uyumu diizeyini gostermektedir.
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Bulgular
Madde Analizi ve Giivenirlik

Kovid Kaygi Olgegi maddelerinin korelasyon puanlar1 .63 ile .82 araliginda
degistigi bulunmustur.

Tablo 1. Kovid Kaygt Olgegi Maddelerinin Korelasyon Puanlar
Madde No 1jx
78
72
81
82
80
77
63

N ONU s QN

Olgegin KMO ve Bartlett analiz sonuglar1 Tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2. KMO ve Bartlett’s Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,900
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1495,744
df 21
Sig. ,000

Kovid Kaygi Olgegi Maddelerinin agiklanan toplam varyans puanlari Tablo
3 de goriilmektedir.

Tablo3. Agiklanan toplam varyans

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance  Cumulative % Total % of Variance Cumulative %
1 4,865 69,502 69,502 4,865 69,502 69,502
2 653 9,326 78,829
3 446 6,370 85,199
4 374 5,348 90,547
5 272 3,884 94,431
6 226 3,228 97,659
7 164 2,341 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Kovid kaygi diizeyleri agisindan arastirma kapsaminda; cinsiyet;egitim
durumu ve yasanilan yer degiskenleri arasinda anlamli diizeyde farkliliklar
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olup olmadigin tespit etmek Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Anova uygulan-
muigtir.

Kovid kaygi diizeyleri acisindan cinsiyet degiskeni arasinda anlamli dii-
zeyde farkliliklar olup olmadigimi tespit etmek Bagimsiz Gruplar t-Testi ya-
pimistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4 de yer almaktadir.

Tablo 4. Kovid Kayg:t Olcegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasina
Iliskin Bagims1z Gruplar t-Testi Sonuglar:

Degisken Cinsiyet N Ss t Sd 4
. Kadmn 181 221 7.8
Kovid Kaygist Erkek 111 197 78 2.641 249 .009

Kovid Kayg: diizeylerine gore erkek ve kadmn katilimcilar arasinda Tablo
4'e gore anlamli diizeyde bir farklilik oldugu anlagilmaktadir (p=.009; p<.05).
Tablo'ya gore kadinlarm (X =22,1) Kovid Kaygi dlgeginden aldiklar puan
ortalamalar1 erkeklerin (X =19,7) Kovid Kayg: olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalarindan daha yiiksektir (#(249)= 2,641, p<.05).

Kovid kayg diizeyleri agisindan egitim durumu degiskeni arasinda an-
lamli diizeyde farkliliklar olup olmadigin tespit etmek ANOVA Testi yapil-

mistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5 de yer almaktadir.
Tablo 5. Kovid Kayg: Olcegi Puanlarina Iliskin ANOVA Testi Sonuglart

N X Std. Sapma F P
Tlkokul-Ortaokul 55 217 6.98
Lise 20 199 521 1117 329
Universite 216 217 5.01

Tablo 5'de egitim durumlar1 agisindan arastirmaya katilan bireylerin Kovid
kaygt puan ortalamalari, standart sapmalar ve ANOVA sonuglar1 verilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin kovid kaygisi puan ortalamalarimna iliskin anlaml
farklilik bulunmamaktadir. Kovid kaygi agisindan arastirmaya katilan bireylerin
egitim durumlarmin Tukey testi sonuglar1 Tablo 6 da gortilmektedir.
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Tablo 6. Coklu Karsilastirma Tukey HSD

95% Confidence Interval

(D Egitim Durumu  (J) Egitim Durumu  Mean Difference (I]) ~ Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
1 2 1,73636 2,08000 ,682 -3,1639 6,6366

3 -,05000 1,86184 1,000 -4,4363 4,3363
2 1 -1,73636 2,08000 ,682 -6,6366 3,1639

3 -1,78636 1,20311  ,300 -4,6208 1,0480
3 1 ,05000 1,86184 1,000 -4,3363 4,4363

2 1,78636 120311 300 -1,0480 4,6208

1= ilkokul-Ortaokul: 2= Lise;3= Universite

Kovid kaygi diizeyleri agisindan yasanilan yer degiskeni arasinda anlaml
diizeyde farkliliklar olup olmadigm tespit etmek Bagimsiz Gruplar t-Testi
yapimustir. Anazliz sonuglari Tablo 7 da yer almaktadir.

Kovid Kaygist Olcegi Puanlarmin Yagsanilan Yer Degiskenine Gore Karsi-
lagtiriimasina Iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Tablo 7. Kovid Kayg: Olgeginin Puanlarimn Yasamilan Yer Degiskenine Anova Testi Sonuglart

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd p
. Biiytiksehir 125 23.00 7.7
Kovid Kaygist flce-Belde 166 2021 79 3.008 271 .003

Kovid Kayg: diizeylerine gore katihmcilarin yasanilan yer degiskeni
acisindan Tablo 7'ye gore anlamli diizeyde bir farklilik oldugu anlagilmak-
tadir (p=003; p< .05). Tablo 7'ye gore biiyiiksehirde yasayanlarm (X =23,0)
Kovid Kayg1 élgeginden aldiklari puan ortalamalari flge-belde de yasayan-
larin (X =20,21) Kovid Kayg: Slgeginden aldiklari puan ortalamalarindan
daha ytiksektir (#(271)= 3,008, p<.05).

Sonug ve Tartigma

Bu calismada, Kovid Kaygi Olgeginin cesitli degiskenler acismdan incelen-
mesi amaglanmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayilarmin yiiksek bulunmast,
giivenirligin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Arastirmamiz bulgu-
larina gore kadinlarin COVID-19 salgininda erkeklere oranla daha fazla
kayg yasamaktadir. Benzer sonuglar Bakioglu ve vd.(2020), Ekiz vd.( 2020),
Kong vd., (2020),Kurt vd., (2020), Ozdin ve Ozdin, (2020), C. Wang vd., (2020),
Erdogdu, Kogoglu ve Sevim (2020), Oz Ceviz ve vd(2020), Colgegen ve
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Colgecen (2020) ve Gencer(2020)'in ¢alismalarinda goriilmektedir. Ayrica
saglk alaninda calisan kadinlarda kaygi puanmnin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu da goriilmiistiir (Ocaktan, Keklik ve Col, 2002; Sakaoglu ve
vd.2020). Maaravi ve Heller (2020)" Birlesik Krallik’ta 407 kisiye yonelik
gerceklestirdigi calismada Kovid-19 siirecinde kadinlarin daha fazla kayg:
yasadig1 sonucuna ulagmislardir. Tayvan’da Wong ve arkadaslarmin(2020)
yapmis oldugu arastirmada da kadimnlarin erkeklere gore Kovid -19  sii-
recinde daha fazla kayg: yasadiklar1 sonucuna ulasmislardir( Colgecen ve
Colgecen, 2020). Egitim diizeyine gore Kovid -19 un kaygi olusturma
diizeyleri incelendiginde ise egitim diizeyleri arasinda anlamli farkliigin
olmadigi goriilmiistiir. Egitim durumuna gore kaygt durumuna
bakildiginda, durumluk ve siirekli kaygi puanlart arasinda fark
saptanmamuigtir. Ogrenim diizeyi diisiik olan kisilerde, kayg1 diizeylerinin
yiiksek olmasi beklenmekte olup, kaygi diizeyi ile ilgili yapilan birgok
arastirma neticesi bunu desteklemektedir (Sakaoglu ve dig.2020). Bakioglu
ve dig.(2020), Ekiz ve dig. (2020)nin yapmus oldugu benzer c¢alismalar
incelendiginde de aym sonuglar goriilmektedir.

Aragtirma bulgularindan bir digeri ise bireylerin Kovid-19 salgiminda
yasamus olduklar kayg: diizeyleri ile yerlesim yerleri arasindaki iligkiyi sap-
tamakt. Elde edilen bulgulara gore il ve ilge merkezlerinde yasayan birey-
lerin koy ve kasabada yasayan bireylere gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ancak Artan ve dig. (2020) tarafindan yapilan arastir-
mada ise yerlesim yerine gore bireylerin kaygi yasamadiklar: gortilmiistiir.
Biiyiik sehirlerde yasayan bireylerin kirsal alana gore daha fazla kayg:
yasamasi ¢ok yonlii etkenlere bagl olarak degerlendirilebilir. Bu etkenleri
kirsal alanda yasayan niifusun agirlikli olarak yash niifus olmasi, bilgi
iletisim imkanlarin yeterli olmamasi, egitim diizeylerinin diisiik olmasi,
giinliik kirsal alan aktivitelerinin yogunluklu olmas: kirsal alan sakinlerinin
COVID-19un  etkisini araghrmamalarna ve bu konu iizerinde
diisinmemelerine neden olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Examining COVID-19 Anxiety in Terms of Various
Variables

Serhat Arslan- Savas Karagoz- Nihan Arslan
Necmettin Erbakan University-Aksaray University- Necmettin Erbakan University

In the historical process, human beings have been faced with negative events
such as wars and epidemics, which call disasters in general terms from the
day they existed. In such cases, it has become inevitable to experience psyc-
hological anxiety, stress and anxiety. Anxiety, which corresponds to the con-
cept of anxiety in English, is defined as “the uneasiness of individuals in the
face of the possibility of not realizing any strong desires or motives of social
groups. Epidemics have been periods when many distressing emotions were
experienced intensely. Intense negative emotions can lead to an increase in
existing mental problems or to the emergence of mental problems that did
not exist before. Emotions and specific situations that are difficult to cope with
can be counted as intolerance to uncertainty and uncertainty, isolation, sta-
ying away from emotional sharing, fear, loneliness, anxiety, sadness, and stig-
matization. According to Kandemir and Atak,who stated that one of the most
common problems that can arise in periods when human life is negatively
affected, anxiety is also a problem that arises with negative thoughts in our
minds. As concerns about many things are seen in our daily lives, these con-
cerns also arise against the coronavirus, which negatively affects a large com-
munity around the world.

When the researches related to the COVID-19 pandemic, which has re-
cently affected the whole world that seen that intense concerns are experien-
ced with the fear of contracting the disease. In addition, these concerns show
that people's mental health is adversely affected, as well as causing negativi-
ties in the psychological well-being of individuals. It has been stated that sha-
ring information about the COVID-19 process over the internet significantly
increases the tendency to negative emotions such as anxiety, depression, an-
ger and social risks, and decreases positive emotions.

In this study, it was aimed to adapt the Covid Anxiety Scale developed
by Silva et al. (2021) to Turkish culture. EFA and DFA were used to test
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the construct validity of the comments made from the "COVID-19 Anxi-
ety" measurements. Findings obtained in EFA and CFA showed that the
fit indexes of the single factor structure related to the scale were sufficient.
The groups in which validity and reliability studies were carried out are
sufficient enough for statistical analysis in terms of number. The high re-
liability coefficients of the scale indicate that the reliability is at a sufficient
level.

According to the findings of the research, women experience more anx-
iety than men in the COVID-19. Similar results are Bakioglu et al. (2020),
Ekiz et al. (2020), Kong et al., (2020), Kurt et al., (2020), Ozdin & Ozdin,
(2020), C. Wang et al., (2020) , Erdogdu, Kogoglu and Sevim (2020), Oz
Ceviz and et al (2020), Colgecen and Colgegen (2020) and Gencer (2020).
In addition, it was observed that the anxiety score of women working in
the health field was higher than that of men (Ocaktan, Keklik, & Col, 2002;
Sakaoglu et al. 2020). Maaravi and Heller (2020) concluded in their study
of 407 people in the UK that women experienced more anxiety during the
COVID-19 process. In the study conducted by Wong et al. (2020) in Tai-
wan, they found that women experienced more anxiety during the
COVID-19 process than men (Colgecen and Colgecen, 2020). When the
anxiety levels of COVID-19 were examined according to the education
level, it was seen that there was no significant difference between the ed-
ucation levels. Considering the anxiety level by education level, no differ-
ence was found between state and trait anxiety scores. People with low
education levels are expected to have high levels of anxiety, and many
research results on the level of anxiety support this (Sakaoglu et al. 2020).
The same results are seen when similar studies by Bakioglu et al. (2020),
Ekiz et al. (2020) are examined.

Another of the research findings was to determine the relationship be-
tween the anxiety levels that individuals experienced in the COVID-19.
According to the findings, it was observed that individuals living in city
and district centers had higher anxiety levels than those living in villages
and towns. It was observed that individuals did not experience anxiety
depending on the place of residence. The fact that individuals living in big
cities experience more anxiety compared to rural areas can be evaluated
due to multifaceted factors. These factors may cause rural residents not to
investigate the effect of COVID-19 and not to think about the effect of the
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rural population, mainly the elderly population, the lack of information

communication opportunities, low education levels, and intensity of daily
rural activities.
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