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Lise Ogrencilerinin Derse Katilmaya Motive Olmalari ile Okul

Tiikenmisligi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Investigation of the Relationship between High School Students’

Motivation to Class Engagement and School Burnout

Ayse AYPAY!
Ali ERYILMAZ?

Ozet

Bu caligmada, lise dgrencilerinin okul tiikenmisligi ve derse katilmaya motive olmalari arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaglanmustir. Iliskisel modeldeki bu ¢aligmada amacli rnekleme yontemlerinden &lgiit
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Bu arastirmanin ¢aligma grubu, Ankara’nin Yenimahalle, Mamak ve Cankaya
Ilgelerindeki ii¢ lisede 6grenimine devam eden, 14—17 yaslar1 arasindaki 170 kiz (% 50.5) ve 167 erkek (% 49.5)
olmak iizere toplam 337 lise dgrencisinden olusmaktadir. Arastirmada Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olgegi ve
Derse katilmaya Motive Olma Olgegi kullanilmustir. Veriler betimsel istatistikler ve goklu regresyon teknigi ile
analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 okul tikenmisliginin alt boyutlarinin lise 6grencilerinin derse katilmaya
motive olmalarimin %19’unu agikladigimi géstermistir. Bulgulara gore, lise dgrencilerinin okula ilgi kayb1 ve
o0dev yapmaktan titkenmislik diizeyleri yiikseldik¢e derse katilmaya motive olma diizeylerinin diistiigii; dinlenme
ve eglenme gereksinimini karsilama istegi yiikseldik¢e de derse katilmaya motive olma diizeylerinin de
yiikseldigi belirlenmistir.

Anahtar sozcikler: lise 6grencisi, okul tiikenmisligi, derse katilmaya motivasyon.

Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationship between high school students’ school burnout
and their motivation to class engagement. The design of the study was correlational and purposive sample was
used. The study group composed of three high school students in three districts of Ankara (Yenimahalle,
Mamak and Cankaya). A total of 337 high school students, between the ages of 14-17 years old was included in
the study and while 170 of them were female (50.5 %) and 167 (49.5 %) were male. Secondary School Burnout
Scale and Motivation to Class Engagement Scale were used to collect data. In addition to descriptive statistics,
the data analyzed with multiple regression. The results indicated that the sub-dimensions of school burnout
explained 19 % of the variance in the motivation to class engagement. Based on the findings, as the students’
loss of interest to school and burnout from homework increased, their motivation to class engagement went
down. Finally, as the need for relaxation and having fun increased, their motivation to class engagement went

up.
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Giris

Motivasyon yasamin pek ¢ok alaninda basarili isler gergeklestirmek igin gerekli olan
temel unsurlardandir. Motivasyon arastirmalarinin odaklandigi 6nemli alanlardan biri de okul
ve oOgrenme ortamlaridir. Egitim-motivasyon konusunda yapilmis pek ¢ok arastirma,
Ogrencilerin sahip olduklar1 sosyal ve akademik amaclarmin; bu amaclara sahip olma
nedenleri, baglanma giicli, amagclarin1 gerceklestirmek i¢in gosterdikleri caba miktari,
zorluklar karsisindaki direnme gii¢leri gibi motivasyon Ozelliklerinin ve sinif ortaminda
karsilastiklar1 6dlllendirme anlayisinin etkilesim i¢inde hem nicelik hem de niteliksel olarak
ogrenmeyi belirledigini gostermistir  (Covington, 2000) Ogrencilerin okul ve 6grenme
ortamlaria iliskin motivasyon ozellikleri ile ilgili faktorlerden 6nemli sayilabilecek olan biri,
ogrencilerin derse katilmaya motive olma durumlari, bir digeri de &grencilerin okul
tiikkenmisligidir.

Literatiirde 6grencilerin akademik anlamdaki tepkilerini bir sure¢ olarak etkileyen (¢
faktoriin lizerinde durulmaktadir. Bu faktorlerden ilki &grencilerin okul ve derse
katilmalaridir. ikincisi katilima iliskin isteklerinin olup olmamasi, bir baska deyisle katilima
motive olmalaridir. Bu iki faktor, siireci olumlu yonde etkilemektedir. Bu sireci olumsuz
yonde etkileyen dgiinct faktor ise, 6grencilerin okul tiikkenmigligidir.

Ogrencilerin okul tarafindan sunulan aktivitelere katilmas1 okula ve derse katilimi
ifade etmektedir (Natriello, 1984). Okula ve derse katilimin akademik, davranigsal, biligsel ve
psikolojik boyutlar1 vardir (Reschly ve Christenson, 2006). Derse katilmaya motive olma,
ogrencilerin okula ve okulla ilgili etkinliklere kars1 olumlu tutum gelistirmeleri (Reschly ve
Christenson, 2006); o6grenmeye daha istekli olmalar1 ve okulda ve 6grenme durumlarinda
karsilastiklar1 giigliiklere kars1 daha direngli ve kararli bir tutum sergileyebilmeleri (Bomia,
Beluzo, Demeester, Elander, Jhonson ve Sheldon, 1997; Pintrich ve De Groot, 1990)
acisindan 6nemlidir. Ciinkii aragtirmalar 6grencilerin derslerde sikilma, 6grenmeye isteksizlik,
sinifta dikkatini toplayamama, dikkatin dagilmasi, okulda &grendikleri bilgilerin yasamla
ilgisini kuramama gibi sorunlar yasamalarindaki etkili faktorlerden birinin de onlarin derse
katilmaya motive olma diizeyleri olduguna isaret etmektedir. Derse katilmaya motive
olamama nedeniyle okulda yasadigi sorunlar da Ogrencileri okuldan kagmaya
yonlendirmektedir (Reeve, Jang, Carrell, Jeon ve Barch, 2004).

Katilim konusunda yapilan caligmalar incelendiginde, katilim ve motivasyon
konularmin i¢ ice girdigi goriilmektedir. Reschly ve Christenson (2006), katilimi aktivite ile
kisi arasindaki bag olarak ele alirken; motivasyonu davranistaki enerji olarak ifade

etmektedirler. Ogrencilerin katilma iliskin isteklerinin varligi ya da yoklugu bir baska
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deyisle, azlig1 ya da ¢oklugu onlarin katilima iliskin motivasyon diizeylerini ifade etmektedir.
Ogrencilerin akademik davranislarinda ve tutumlarinda katilim ve motivasyon olumlu
yondeki etkiye isaret etmektedir. Akademik yasantilar bir siire¢ olarak degerlendirildiginde,
bu siirecte zaman zaman olumsuz nitelikteki yasantilarin da yer almasi beklenen bir
durumdur. Okul tiikenmisligi bu siirecin olumsuz yonlerinden biridir.

Tiikenmislik bireyin glictind, enerjisini ve tim diger bireysel kaynaklarini kontrolsiiz
bir bi¢imde adeta tiiketmeye calisir gibi kullanmasinin sonucunda duygusal, bilissel ve
bedensel olarak yipranmasi ya da bitkin diismesi olarak tanimlanmaktadir (Maslach,
Schaufeli ve Leiter, 2001; Seidman ve Zager, 1991). Okul tiikenmisligi ise, okulun ve genel
olarak egitim yasantisinin “asir1” taleplerinin 6grencileri duygusal, bilissel ve bedensel olarak
yipratmasini ya da bitkin diisiirmesini ifade etmektedir. Literatiirde okul tiikenmisligi ile ilgili
caligmalar temelde iki katergoride ele alinabilir. Bunlardan ilki is yasami baglaminda
kullanilmak iizere gelistirilmis araclarin okul ortamina  uyarlanmis versiyonlarinin
kullanildig1 galismalardir (Ogiilmiis ve Ugar, 2010; Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi,
2009; Salmela-Aro, Kiuru, Pietikdinen ve Jokela, 2008; Salmela-Aro ve Naatdnen, 2005;
Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, 2002; Vasalampi, Salmela-Aro ve Nurmi,
2009). Okul tikenmisligi konusundaki ikinci grup arastirma ise, okul baglaminda tiikenmislik
sendromunu 6lgmek amaciyla gelistirilen araglar kullanilarak yapilan ¢alismalardir (Aypay,
2011 ve basimda). ilk kategoride yer alan calismalarda okul tiikenmisliginin belirlenen
boyutlar1 is yasamina iliskin belirlenen tiikenmislik boyutlariyla birebir aynidir. Bu boyutlar,
yorgunluk, ilgisizlik ve yetersizlik olarak adlandirilmaktadir. ikinci kategoride yer alan
caligmalar, ilkogretim ikinci kademe ve ortadgretim 6grencileri olmak iizere iki ayr1 grup i¢in
ayr1 ayr1 gelistirilmis araglar kullanilarak yapilmistir. Bu c¢alismalarda ilkogretim ikinci
kademe icin tiikenmislik boyutlari, okul etkinliklerinden kaynakli tiikkenmislik; aileden
kaynakli tiikenmislik; okulda yetersizlik; okula ilgi kayb1 olarak adlandirilmistir. Ortadgretim
icin tiikenmislik boyutlar1 ise, okula ilgi kaybi; ders ¢alismaktan tiikenme; aileden kaynakli
tikenmiglik; 6dev yapmaktan tliikenme; Ogretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma;
dinlenme ve eglenme gereksinimi; okulda yetersizlik olarak adlandirilmistir.

Tiikkenmiglik, katilim ve motivasyon arasindaki iligskiler daha c¢ok, tiikenmisligin
dogasimni anlama tizerine kuruludur. Kuramsal ve gorgiil arastirmalar incelendiginde,
tikenmisligin bireylerin motivasyonlarinin azalmasi ve katilimlarinin erozyona ugramasi
olarak ele alindigi goriilmektedir (Maslach ve Leiter, 1997). Bu ii¢ degisken arasindaki

iligkiler bir siire¢ olarak incelenebilir.



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Y1l 11, Say1 21, Haziran 2011, 26 - 44

Bireylerin tiikenmislik yasamalar1 i¢in Oncelikle, katilima iligkin motivasyon
diizeylerinin ¢ok yiiksek diizeyde olmasi gerekmektedir (Freudenberger ve Richelson, 1980;
Maslach ve digerleri, 2001; Pines, 1993; Schaufeli ve Enzmann, 1998). Bu durum aslinda
tikenmisligin ilk evresi olan Sevk ve cosku evresidir. Bireyler islerine karsi olumlu tutumlar
icindedir; enerji doludur ve ortaya ¢ikan giigliikler karsisinda yilmamaktadir. Bireyler, adeta
yaptiklari isle psikolojik anlamda 6zdeslesir ya da kendilerini o ise adar. Islerine yonelik
konsantrasyonlart o kadar yiikselir ki kendilerini ¢alismaktan alikoyamazlar. Fakat insan
siirekli asir1 diizeyde enerjik bir sekilde calisamaz. Insanin enerjisini dengeli bir sekilde
kullanmas1 gerekmektedir. Yiiksek enerjinin yaninda bireyin yasamis oldugu basarisizlik
deneyimleri de onun katilimdan yavas yavas tiikkenmislige dogru yonelmesine neden olur
(Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma ve Bakker, 2002). Iste bu siirecte bireyin yaptig1 ise
kars1 motivasyonu azalmaya baslar. Enerjisi azalir, yaptig1 isle arasindaki bag zayiflar ve
tiilkenmislik boyutuna gelir.

Tikenmislik agirlikli olarak is yasaminda calisildigi i¢in (Yang ve Farn, 2005)
tikenmigligin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglar da daha ¢ok is yasamina iliskin olarak
belirlenmistir. Ancak literatiirde gorece daha yeni olan O6grencilerin okul tiikenmisliginin
ortaya cikardigi olumsuz sonuglara iligkin bazi bulgular da vardir. Bu bulgulara gore,
ogrencilerin okuldan ve okulla iligkili gérev ve sorumluluklarindan dolayr yasadiklar: stres ve
baski onlarda tiikkenmisligin tipik O6zellikleri olarak goriilen duyarsizlasma, duygusal olarak
tiikenme ve kendini basarisiz algilama durumunu ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu durum da,
ogrencilerin derslere olan motivasyonlarinin diismesine, okulla daha az ilgilenmeleri
dolayisiyla devamsizlik yapmaya baslamalarina ve hatta okulu birakmalarina yol agmaktadir
(MccCarthy, Pretty ve Catano, 1990; Yang ve Farn, 2005).

Motivasyon ve tiikenmislik arasindaki iligkiler daha ¢ok is yasami baglaminda (is
yagsamina iliskin) ¢alisilmistir (Anderson, ve Iwanicki, 1984; Cresswell ve Eklund, 2005a-b;
Janssen, De Jonge ve Bakker, 1999; Lemyre, Treasure ve Roberts, 2006; Maslac ve Leiter,
1997). Ancak okul ortaminda tiikkenmislik ve motivasyon iliskisini ele alan ¢alismalar yeni
yeni yapilmaya baslanmistir (David, 2010; Maslac, 2001; Pines, 1993). Ogrencilerin
yasadiklar1 okul tiikkenmisliklerini azaltmak ve motivasyonlarini artirmak igin tiikenmislik ve
motivasyon arasindaki iligkilerin ve bu iligkilerin yoniiniin ve giiciiniin belirlenmesi
gerekmektedir. Okul tikenmisliginin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglari daha 1iyi
anlayabilmek i¢in tiikkenmisligi daha 6zel ortamlarda ele almak yararli goriilmektedir. Bu
nedenle, bu calismada derse katilmaya motive olma gibi daha 6zel bir motivasyon alani ile

tikenmiglik iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Literatlr 6grenci tikkenmisligi ile ilgili
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arastirmalarin daha cok iiniversite 6grencileri iizerinde yapildigin1 bu nedenle ilk ve orta
ogretim 6grencileri lizerinde okul tiikkenmisligi ile ilgili aragtirmalara gereksinim duyulduguna
isaret etmektedir (Bernhard, 2007; Erturgut ve Soysekerci, 2010; Fimian, Fastenau, Tashner
ve Cross, 1989; Meier ve Schmeck, 1985). Bu nedenle bu ¢alismada, lise 6grencilerinin okul
tikenmigligi ve derse katilmaya motive olmalar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi

amaglanmstir.

Yontem

Arastirma Modeli
Bu aragtirma bazi degiskenler arasindaki iligkiler agisindan mevcut durumun

betimlenmesini i¢eren iliskisel modelde bir arastirmadir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu amagli 6rnekleme yontemlerinden Olcut 6rnekleme
yontemi kullanilarak olusturulmustur. Calisma grubuna katilim Olgiitii olarak 14-17 yaslar
arasinda olmak, genel lisede 6grenim gormek ve herhangi bir kronik rahatsizligi bulunmamak
kosullar1 esas alinmistir. Bu arastirmanin c¢alisma grubu, 2010-2011 0&gretim yilinda,
Ankara’nin Yenimahalle, Mamak ve Cankaya Ilgelerindeki i¢ lisede grenimine devam eden,
14-17 yaslar1 arasindaki 170 kiz (% 50.5) ve 167 erkek (% 49.5) olmak tzere toplam 337 lise
ogrencisi ergenden olugsmaktadir. Calismada yer alan 6grencilerin, 103’0 (% 30.5) 14 yasinda;
136’s1 (% 40.3) 15 yasinda; 71°i (% 21) 16 yasinda ve 27’si (%8) 17 yasindadir. Calismada
yer alan 6grencilerin, 174’0 (% 51.6) 9. sinifta; 103’ (% 30.6) 10. sinifta; 60°1 (% 17.8) 11.
siiftadir. Calisma grubundaki 6grencilerin 104’{iniin annesi (% 30.9) ilkogretim; 119’unun
annesi (%35.3) lise; 46’sinin annesi (% 13.6) yuksekokul; 61’inin annesi (% 18.1) lisans ve
7’sinin annesi (% 2.1) yiiksek lisans mezunudur. Caligma grubundaki 6grencilerin 60’ 1nin
babast (% 17.8) ilkdgretim; 92°sinin babasi (% 27.3) lise; 73’UniUn babast (% 21.7)
yuksekokul; 96’sinin babasi (% 28.5) lisans ve 14’0nln babas1 (% 4.2) ylksek lisans
mezunudur. Caligmada yer alan 6grencilerin 21’inin (% 6.2) annesi ve babas1 ayridir; 8’inin
(% 2.4) annesinden ve babasindan biri 6lidiir; 308’inin de (% 91.4) anne ve babasi sag ve

birlikte yasamaktadir.
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Veri Toplama Araglari
Arastirmada Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olgegi ve Derse katilmaya Motive Olma
Olgegi kullanilmustir.

Ortaégretim Okul Tiikenmisligi Olgegi (OOTO)

OO0TO Aypay (basimda) tarafindan gelistirilmistir. OOTO’niin gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Siirt, Bursa, izmir ve Eskisehir illerinde bulunan 14 ortadgretim okulunda (6’s1
genel lise, 7’si anadolu lisesi ve 1’1 kiz meslek lisesi) 6grenimine devam eden, dort siif
diizeyinden toplam 728 &grenci iizerinde gergeklestirilmistir. OOTO niin taslak formunun
olusturulmasinda biri Ankara’da biri Eskigehir’de olmak {izere iki lisede 6grenim goren 150
ogrenciden yazili olarak toplanan bilgiler kullanilmistir. Bu bilgilerden hareketle olusturulan
taslak forma dort farkli iniversitede gorev yapmakta Egitim Psikolojisi, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik ve Olgme ve Degerlendirme alanlarinda uzman toplam sekiz kisinin
gorils ve onerileri ile son hali verilmistir. OOTO’niin yap1 gegerligi icin hem Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) hem de Dogrulayicit Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Bu amagla, 728
kisilik calisma grubu esit iki yariya boliinmiis; bir gruba AFA, diger gruba DFA
uygulanmistir. AFA’da Varimax Dondiirme teknigi kullanilmistir. Varimax Dondiirme’si
sonucu, 6zdegerleri 1’den biiyiik (3.70, 3.65, 3.22, 2.60, 2.58, 2.52 ve 2.33) yedi faktorlii bir
yap1 ortaya ¢ikmistir. Yedi faktoriin acikladiklar toplam varyans % 61°dir. Yedi faktordeki
maddelerin faktor yiik degerleri .47 ile .86 arasindadir. Faktorlere icerdikleri maddelerin
vurguladiklart anlamlara uygun olarak “Okula ilgi Kaybi” (OIK), “Ders calismaktan
Tiikkenme” (DCT), “Aileden Kaynakli Tiikenmislik” (AKT), “Odev Yapmaktan Tiikenme”
(OYT), “Ogretmen Tutumlarindan Bunalma ve Sikilma” (OTBS), “Dinlenme ve Eglenme
Gereksinimi” (DEG) ve “Okulda Yetersizlik” (OY) isimleri verilmistir. AFA ile belirlenen
Olgegin yedi faktorlii yapisinin toplanan verilerle ne derece uyum gosterdigine iliskin ek
kanitlar elde etmek amaciyla DFA uygulanmistir. Model veri uyumuna iligkin hesaplanan ki-
kare degeri manidardir, y?(506)=1141.11, p<.01. Orneklem biiyiikliigiiniin etkisinin de
hesaplamaya dahil edildigi “ki-kare serbestlik derecesi” orani ise oldukga diisiik bulunmustur
(’/sd=2.25). Bu durum onerilen modelin toplanan veriye uyumlu oldugunu gostermistir.
Ayrica modele ait diger uyum 1iyiligi indeksleri de [GFI=0.93, AGFI=0.91, PGFI=0.90,
RMSEA=0.05, CFI=0.94] model-veri uyumunun iyi oldugunu gostermistir. Elde edilen bu
sonuca gore standart uyum degerleri kapsaminda, ¢alisma modeline iligkin elde edilen
degerler modellenen faktdr yapisinin dogrulandigini gostermektedir. DFA’da elde edilen ve

faktorlerin maddelerle olan iligkisini gosteren standartlastirilmis katsayilar 0.46 ile 0.87
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arasindadir. OOTO niin 6l¢iit gegerligi icin Akademik Beklentilere iliskin Stres Envanteri
(ABSE) ve Akademik Kontrol Odagi Olgegi (AKOO) kullanilmistir. OOTO alt faktor
puanlari ile ABSE toplam puani alt 6lgek puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde anlamli
korelasyonlar (r= .11 - .42); OOTO alt faktdr puanlari ile AKOO alt 6lgek puanlari arasinda
da diisiik ve orta diizeyde anlamli korelasyonlar (r= .14 - .33) bulunmustur. OOTO’ niin
toplam1 ve alt faktorleri (OIK, DCT, AKT, OYT, OTBS, DEG ve OY) i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .92, .86, .82, .83, .67, .75, .72 ve .72’dir.
OOTO’niin iki-yar1 arasindaki korelasyonu da .88’dir. OOTO, 34 maddeden olusmakta ve
dortlii dereceleme (4= Tamamen katiliyorum, 3= Katiliyorum, 2= Katilmiyorum, 1= Hig
katilmiyorum) bigiminde yanitlanmaktadir. OOTO niin alt faktdrlerinin her birinden alinan
puanin yiiksek olmasi o faktor boyutunda tiikenmisligin yliksek oldugu anlamina gelmektedir.

Bu arastirmanin galisma grubundan toplanan veriler iizerinde OOTO’niin giivenirligi
ve faktor yapisi incelenmistir. Olgek iizerinde gerceklestirilen AFA sonuglarma gore, yedi
faktorlii 6lgegin agiklanan varyansi %63.49 bulunmustur. Benzer sekilde dlgek biitiinii ve alt
faktorleri icin giivenirlik katsayist hesaplanmigtir. Yapilan analiz sonuglarina gore, dlgek
biitlinG icin hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .91°dir. Olgek alt faktdrleri igin

hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 .70 ile .86 arasindadir.

Derse Katilmaya Motive Olma Olcegi (DKMO)

DKMO, Eryilmaz (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, ergenlerin derse katilmaya
motive olmalari ile ilgili ifadeleri igeren 19 maddeden olusmaktadir. DKMO dort alt faktori
icermektedir. Bu faktorler “derste akis yasamak™, “olumlu duygu ve beden durumu igerisinde
olmak”, “6gretmenle olumlu iligkiler kurmak” ve “derse hazirlhik yapmak” olarak
adlandirilmistir. Bu dért boyutun agikladiklart varyans 64,90°dir. Olgegin Alfa giivenirlik
katsayist .91°dir. Bireylerin derse katilmaya motivasyonlarin1 degerlendirmede, 6lgegin alt
boyutlar1 ve toplam puani kullamlabilmektedir. Olgekten alinan toplam puan yiikseldikce
bireylerin derse katilmaya motive olma diizeyleri de yiikselmektedir. Olcegin dlgiit gecerligi,

Akademik Motivasyon Olgegi ve Ihtiyag Doyumu Olgegi ile incelenmistir.

Verilerin Analizi
Bu arastirmada 6grencilerin DKMO puanlarimin ortalama ve standart sapmasi ile
OOTO’niin alt faktdrlerinden aldiklart puanlarin ortalama ve standart sapmalarmin

hesaplanmasinda betimsel istatistikler kullanilmigtir. Okul tiikkenmisliginin 6grencilerin derse
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katilmaya motive olmalarini yordama diizeyinin belirlenmesi amaciyla Coklu Regresyon

Analizi yapilmstir.

Bulgular

Ogrencilerin DKMO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi ile OOTO’niin alt
faktorlerinden aldiklari puanlarin ortalamalart bu ¢aligma grubundaki Ogrencilerin derse
katilmaya motive olma ve tiikenmislik alt boyutlar1 agisindan bir profilini olusturmak
amaciyla kullanilmistir.  Ogrencilerin DKMO’den aldiklar1 toplam puan ile OOTO’niin alt
faktorlerinden aldiklar1 puanlara iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1

Arastirmada Yer Alan Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Degigkenler X S

Derse katilmaya motive olma 66.92 8.85
Okula ilgi kayb1 11.02 3.52
Ders ¢alismaktan tiikenme 14.19 3.99
Aileden kaynaklanan tiikenmislik 11.04 4.07
Odev yapmaktan tilkenme 11.88 3.16
Ogretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma 8.98 2.85
Dinlenme eglenme gereksinimi 9.46 2.96
Okulda yetersizlik 9.12 2.92

Tablo 1’de goriildiigii gibi, bu c¢alisma grubundaki ogrencilerin DKMO puan
ortalamalar1 (X = 66.92)’ dir. DKMO’den almabilecek en diisiik (19) ve en yiiksek (76)
puan dikkate almarak, bu calisma grubundaki o6grencilerin derse katilmaya yiiksek bir
motivasyon iginde olduklar1 sdylenebilir. Bu ¢alisma grubundaki dgrencilerin OOTO niin alt
faktorlerine iliskin puan ortalamalar1 OiK i¢in ( X = 11.02); DCT icin ( X = 14.19); AKT
icin ( X = 11.04); OYT icin ( X = 11.88); OTBS icin ( X = 8.98); DEG icin ( X = 9.46) ve
QY icin ( X = 9.12)’ dir. OOTO niin alt faktdrlerinden alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puan araliklar sirasiyla sdyledir: OIK ve DCT icin (6-24); AKT ve OYT igin (5-20); OTBS,
DEG ve Oy igin (4-16). Bu ¢alisma grubundaki &grencilerin tiikkenmislik alt faktorlerindeki
ortalama puanlar: &grencilerin OIK harig, diger tilkenmislik boyutlarinda orta diizeyde
tilkenmislik yasadiklarmi gostermektedir. Ogrenciler OIK tiikenmislik boyutunda ise diisiik
diizeyde bir tlikenmislik gostermistir.
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Calismada, lise 6grencilerinin okul tiikenmisliginin derse katilmaya motive olmalarin
yordama diizeyinin belirlenmesi amaciyla Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglari,
Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2
OOTO Alt Faktorlerinin Ogrencilerin Derse Katilmaya Motive Olmalarini A¢iklama Diizeyi

Degiskenler B SEB Beta T p
Okula Ilgi Kayb: -.81 19 -32  -4.11 .00**
Ders calismaktan tiikkenme -.32 .20 -14  -155 12
Aileden kaynaklanan tiikkenmislik .06 21 .03 31 15
Qdev yapmaktan tiikenme -.64 27 -23  -232 .02*
Ogretmen tutumlarindan bunalma ve 16 30 05 54 58
stkilma

Dinlenme eglenme gereksinimi 57 27 19 206 .04*
Okulda yetersizlik .38 .25 12 151 .13

*p<.05 **p<.01

Tablo 2 incelendiginde, ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, okul tiikkenmisligi
Olcegi alt boyutlarinin lise 6grencilerinin derse katilmaya motive olmalarin1 anlamli ve 6nemli
diizeyde agikladigi goriilmektedir (R=.44; R?*=.19; F=5.59; p<.01). ilk olarak regresyon
esitliginde, okula ilgi kaybinin (= -.32; p<.01) lise 6grencilerinin derse katilmaya motive
olmalarmi anlamli diizeyde ve negatif yonde agikladigi sonucuna varilmustir. Ikinci olarak,
0dev yapmaktan tikenmenin (f= -.23; p<.01) lise 6grencilerinin derse katilmaya motive
olmalarin1 anlamli diizeyde ve negatif yonde agikladigi sonucuna varilmistir. Ugiincii olarak
da, okul tiikkenmisliginden kaynaklanan dinlenme ve eglenme gereksiniminin (= .12; p<.05)
lise Ogrencilerinin derse katilmaya motive olmalarini anlamli diizeyde ve pozitif yonde
acikladigi sonucuna varilmistir. Regresyon esitligine bakildiginda ilgili tiikenmislik alt
boyutlarinin lise Ogrencilerinin derse katilmaya motive olmalarinin %19’unu agikladigi

sonucuna varilmistir.

Tartisma

Bu calismada, lise Ogrencilerinin derse katilmaya motive olmalar1 ve okul
tilkenmislikleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Calisma sonuglarina gore, lise 68rencilerinin
okula ilgi kayb1 ve ddev yapmaktan tiikenme diizeyleri yiikseldik¢e derse katilmaya motive
olma dizeylerinin distiigii belirlenmistir. Calismada ayrica, lise ogrencilerinin  okul
tikenmigliginden kaynaklanan dinlenme ve eglenme gereksinimini karsilama isteginin
ylikselmesine paralel olarak, derse katilmaya motive olma diizeylerinin de yiikseldigi

bulunmustur.
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Tikenmiglikle ilgili literatiir incelendiginde, tiikenmislik ile motivasyon arasindaki
iliskilerin farkli sekillerde ele alindig1 goriilmektedir. Ornegin bazi calismalarda tiikenmisligin
olumsuz etkilerinin bir uzantisi olarak, bireylerin motivasyon diizeylerinin diistiigiine dair
aciklamalar bulunmaktadir (Maslach ve Goldberg, 1998; Maslach, Jackson ve Leiter, 1996).
Diger baz1 ¢alismalarda ise, bireylerin tiikenmislik sendromundan kurtulmalar1 igin,
motivasyon duzeylerinin yukseltilmesinin 6nemi Uzerinde durulmaktadir (Buchwald ve
Hobfoll, 2004; Hobfoll, 1998). Bu calisma bulgularina bakildiginda okula ilgi kayb1 ve 6dev
yapmaktan tiikenmislik boyutlarinin lise 6grencilerinin motivasyon diizeylerini diisiiren
boyutlar oldugu diisiiniilebilir. Ote yandan, lise ogrencilerinin dinlenme ve eglenme
gereksinimlerini gergeklestirme istekleri onlarin yasadiklart tiikenmislik durumuna iliskin
artmis farkindaliklarmi gosterdigi; enerjilerini dengesiz kullanmaktan duyduklar1 rahatsizligt
ve tiikenmislik durumundan kurtulma isteklerini ifade ettigi i¢in 6grencilerin derse katilmaya
motive olma durumlariyla pozitif iliski géstermis olabilir.

Tiikenmislik, katilim ve motivasyon arasindaki iligkiler daha ¢ok, tiikenmisgligin
dogasin1 anlama iizerine kuruludur. Kuramsal ve gorgil arastirmalar incelendiginde,
tiilkenmisligin bireylerin motivasyonlarinin azalmasi ve katilimlarinin erezyona ugramasi
olarak ele alindig1 goriilmektedir (Maslach ve Leiter, 1997). Bu calisma bulgulari, okul
tikenmisliginin 6zellikle okula ilgi kayb1 ve ddev yapmaktan tiikenmislik boyutlarinin lise
ogrencilerinin derse katilmaya iliskin motivasyon diizeylerini yikan faktorler oldugunu
gostermektedir.

Okula ilgi kaybi tiikenmislik boyutu, dgrencilerin okula kars1 yasadiklar sevgisizligi,
ilgi azalmasini, okulu sikict bir yer olarak gdrmelerini ve kendilerini okulda mutsuz
hissetmelerini vurgulamaktadir. Oyle goriiniiyor ki 6grencilerin okula iliskin artan olumsuz
duygular1 onlarin okulda gec¢irmek zorunda olduklar1 zamanlar1 etkili ve verimli kullanmasini
engellemektedir. Ogrencilerin yasadig1 6dev yapmaktan tiikenme durumunun derse katilmaya
motive olmalarim1 engelleyici bir rol oynamasina ragmen; ders calismaktan tiikenme
durumunun derse katilmaya motive olmalarini anlamli bigimde etkilememesi ilging bir
bulgudur. Bu bulgu o6grencilerin ders ¢alisma ve ddev yapmaya yiikledikleri anlamlarla
aciklanabilir. Odev yapmaktan tiikenme boyutu, ogrencilerin derslerde verilen giinliik
odevler, aragtirma oOdevleri ve performans Odevleri gibi 6dev yapma etkinliklerinden
yorulmasini, usanmasini, bikmasini, bu etkinlikleri anlamsiz ve gereksiz bulmasin1 ve daha
fazla 6dev yapmayr istememesini, 6dev yapmay1 ertelemesini ve ddev yaparken kendini
yetersiz algilamasini vurgulamaktadir. Ders caligmaktan kaynaklanan tikenmislik ise,

ogrencilerin giinliik konu tekrar1 yapma, sinava hazirlanmak amaciyla test sorular1 ¢cézme ve
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yeni bir konuya c¢aligma gibi etkinliklerden yorulmasini, usanmasini, bikmasini, bu etkinlikleri
anlamsiz bulmasini ve daha fazla ders ¢alismay istememesini vurgulamaktadir. Ogrenciler
oOzellikle sinava hazirlanma baskisti ile ders ¢alismaya ayirdiklart tiim zamanlarinda sadece test
sorular1 ¢6zmeyi isteyecek bir duruma gelmistir. Bu da onlarin ders ¢alisma ile 6dev yapmay1
ayr1 iki etkinlik gibi gdérmelerine neden oluyor olabilir. Ogrenciler tiim zorluklarina ragmen
ders calismanin 6zellikle de sinavlara hazirlanmak anlaminda kendilerine yarar saglayan bir
etkinlik oldugunu disiiniirken; 6devleri smavlara hazirlanmalarini engelleyen etkinlikler
olarak diistiniiyor olabilir. Bu nedenle, ddev baskisi 6grenciler iizerinde derse katilmaya

motive olmay1 engelleyici bir etkide bulunuyor olabilir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada sinirlt bir 6rneklem {izerinde ¢alisildigr i¢in elde edilen bulgularin
genellenemeyecegi bilinmekle birlikte; bu bulgular 15181nda bazi 6nerilerde bulunulabilir.
Literatiirde okula ve derse katilim akademik, davranigsal, bilissel ve psikolojik olmak {izere
dort boyutta ele alinmaktadir (Reschly ve Christenson, 2006). Ogrenme konusuna ayrilan
zaman, sinif gegme notu ya da kredileri ve ev ddevini tamamlama gibi degiskenler akademik
katilim boyutunu olusturmaktadir. Okula ve derse devam, 6dev ve ders calismayi erteleme,
goniillii sinif etkinliklerine katilma ve miifredat dis1 etkinliklere katilma gibi degiskenler
davranigsal katilim boyutunu olusturmaktadir. Kendini diizenleme, okulla iligkili konularin
gelecekle iligkisini kurma, 6grenmeye deger verme, kisisel amag ve 6zerklik gibi degiskenler
biligsel katilim boyutunu olusturmaktadir. Akranlariyla ve 6gretmenleriyle 6zdesim kurma,
okula ait olma duygusu, O6gretmenlerle ve akranlarla iliskiler gibi degiskenler psikolojik
katilim boyutunu olusturmaktadir (Reschly ve Christenson, 2006). Literatiirdeki bu bilgiler
1s181inda, bundan sonra yapilacak arastirmalar i¢in okul tiikenmisliginin derse katilimin
akademik, davranmigsal, biligsel ve psikolojik boyutlar1 ile gosterdigi iligkilerin tek tek
sorgulanacag1 daha detayli ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.

Ayrica, okullarda Ogretim faaliyetleri disinda yapilacak baz1 etkinlik ve
dizenlemelerle okullar 6grenciler igin sikici ortamlar olmak yerine daha cazip ortamlara
doniistiirtilebilir ki bu da, 6grencilerin derse katilmaya motive olmalara katki saglar. Yine
bu arastirmanin bulgular1 1s18inda, &grencilere asir1 ev ddevi vermek yerine daha az ve
gerektigi kadar ev Odevi vermenin onlarin derse katilmaya motive olmalarina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
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Extended Summary

There are three factors in the literature that influence students’ responses as a process.
One of these factors is school and class engagement. The second one is whether they are

willing to engage; in other words, their level of motivation to engage in school and class
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activities. These two factors influence the process positively. The third factor which
influence negatively this process is students’ school burnout.

When the engagement literature is reviewed, the topics of engagement and motivation
are intertwined. Some researchers, consider engagement as the link between activity and
individual while they define motivation as the energy in the behavior. Whether students’
desire to engage exists (high) or absent (low) mean, their motivation levels toward
engagement. Motivation and engagement have positive influence on student academic
behavior and attitudes. When academic lives as taken as a process, it is expected that
negative experiences might take place as well. School burnout is one of the negative aspects
of this process.

Burnout was defined as failure, attrition or exhaustion as a result of the excessive use
of power, energy and other individual sources. School burnout is the burnout syndrome that
the “excessive” demands of school and education cause in students. School and class
engagement mean that students involvement to school activities in school.

The relationship among burnout, engagement and motivation is based on the
understanding the nature of burnout. When theoretical and empirical studies are investigated,
burnout was considered as the reduction in the motivation levels and erosion of engagement
of individuals. The relationship among these variables may be considered as a process.

In order to determine reduce students’ school burnout and increase their motivation, It
is necessary to determine the relationship between burnout and motivation as well as the
direction and strenght of these relationship. Investigating burnout in specific contexts may
lead to a better understanding of negative consequences of school burnout. Thus, the purpose
of this study is to investigate the relationship between burnout and motivation to class
engagement.

This was a correlational study. The study group was with a purposive sampling based
on some criteria. The criteria were being high school student in general high schools,
between the ages of 14-17, and not to have a chronic discomfort. The study group was
selected in three districts of Ankara, namely Yenimahalle, Mamak, and Cankaya. The group
included a total of 337 adolescents and composed of 170 females (50.5 %) and 167 males
(49.5) in three high schools. The age breakdown of the group: 103 of them (30.5 %) was 14
years old, 136 (40.5 %) was 15 years old, 71 of them (21 %) was 16 years old, and 27 (8 %)
of them was 17 years old. The class levels of the group was: 174 (51.6 %) students in 9™
grade, 103 (30.6 %) in 10" grade, and 60 (17.8 %) in 11" grade. In the study Secondary
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School Burnout Scale and Motivation to Class Engagement Scale were used to collect the
data. In addition to descriptive statistics, the data were analyzed with a multiple regression.

The findings of the study indicated that the student mean scores in terms of motivation
to class engagement might be considered as high. However, the student scores concerning the
school burnout sub-dimensions, students’ burnout scores were in the medium-level except the
loss of interest to school. Student scores on the the loss of interest to school sub-dimension
were low. Multiple regression results indicated that the sub-dimensions of school burnout
scale explained motivation to class engagement (R=.44; R°=.19; F=5.59; p<.01). First in the
regression equation, the loss of interest to school explained high school students’ motivation
to class engagement negatively (f= -.32; p<.01). Secondly, burnout from doing homework
explained motivation to class engagement negatively (= -.23; p<.01). Finally, the need for
relaxing and having fun explained positively (= .12; p<.05) the motivation to class
engagement. Together, regression result indicated that the sub-dimensions of burnout
explained 19 % of the variance in the motivation to class engagement.

When the literature on burnout was investigated, the relationship between burnout and
motivation was examined in a variety of ways. For example, some studies brought
explanations that motivation levels reduced as a result of negative effects of burnout. Other
studies pointed out that in order for individuals to get out of burnout syndrome, their
motivation levels should be increased. The findings of this study indicated that the loss of
interest to school and burnout from doing homework might be considered as the reasons for
low motivation for high school students. On the other hand, high school students’ need for
relaxing and having fun might be indicating their awareness regarding experiences of burnout.
They feel uncomfortable because of unbalanced use of their energies and their desire to get
out of burnout might be an explanation for the positive relationship with the motivation to
class engagement.

Theoretical and empirical studies in the literature review imply that burnout lead to
lower motivation and erosion of engagement. The findings of this study indicated that the sub-
dimensions of school burnout such as loss of interest to school and burnout from doing
homework hamper the motivation to class engagement for students.

A caution is necessary here that since the study group was small and the non-random
selection of the study group, the results cannot be generalized. Based on these limitations, the
following suggestions could be made: Further studies may investigate the relationship
between school burnout with academic, behavioral, cognitive, and psychological dimensions
separately. Moreover, using activities and changes in the school contexts, schools may make
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more attractive environments for students. This may increase students’ motivation to class
engagement. Also, based on the findings of this study, rather than assigning too much

homework to students, assigning sufficient enough homework to students may help with

increasing students’ level of motivation.



