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0z. Bu ¢alismamin amac Tiirk kiiltiirii baglaminda aile islevselligini élcmeyi amaclayan
Algilanan Aile islevselligi Olgegi'nin (AAIO) gelistirilmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubu 180'i
kadin, 75'i erkek olmak iizere toplam 255 yetiskin katihmcidan olusmustur. Yiriitiilen
acimlayici faktor analizi sonucunda 32 maddelik ve dort alt faktérde 6l¢iim yapan nihai 6lcege
ulasilmistir. Faktorler sirasiyla aile ici iletisim ve olumlu duygulanim, catismalar ve olumsuz
duygular, kurallar ve sinirlar olarak adlandirilmistir. Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarhihk
katsayisi hesaplanmistir. Dort alt faktoriin glivenirlik katsayilarinin .60 ile .97 arasinda
degerler aldigi goriilmiistiir. Olgiit gegerliginin belirlenmesinde Aile Degerlendirme Olgegi
(ADO) ve Covid-19 Korkusu Olgegi ile olan korelasyonlar incelenmistir. Korelasyonlar
AAIO’niin 6lgiit gegerligine sahip oldugunu gostermistir. Arastirma sonucunda Algilanan Aile
Islevselligi Olcegi'nin akademik ve saha calismalarinda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir
6lcme ve veri toplama araci oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular alan yazin ¢ergevesinde
tartisilmis ve gesitli 6nerilerde bulunulmustur.
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Abstract. The aim of this study is to develop The Perceived Family Functioning Scale (PFFES),
which aims to measure family functionality in the context of Turkish culture. The study group
of the research consisted of a total of 255 adult participants, 180 female and 75 males. As a
result of the exploratory factor analysis, the final scale measuring 32 items and four sub-
dimensions was reached. Factors were named as intra-familial communication and positive
affect, conflicts and negative emotions, rules, and boundaries. Internal consistency coefficient
was calculated for the reliability of the scale. It was found that the reliability coefficients of the
four sub-factors ranged between .60 and .97. Correlations with the Family Assessment Device
(FAD) and the Fear of Covid-19 Scale were examined in determining the criterion validity. The
correlations showed that the PFFS had criterion validity. As a result of the research, it was
determined that The Perceived Family Functioning Scale is a valid and reliable measurement
tool that can be used in academic and applied studies. The findings were discussed within the
framework of the literature and various suggestions were made.
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Ozabaci ve Korik

Bir sistem olarak ele alindiginda, ailenin, aralarinda duygusal bag bulunan, ortak
bir ge¢mise sahip olan ve birbirlerinin ihtiyag¢larint karsilamak i¢in ¢aba gdsteren
bireylerden olusan ist bir yapt oldugu kabul edilmektedir (Sabatelli & Bartle,
2003). Sistem kurami baglaminda, aile tiyeleri arasindaki etkilesimler ailenin kendi
icindeki ve cevresiyle uyumu agtsindan biiyitk énem tasimaktadir. Icsel ve dissal
taleplerini karsilayabilen, temel ve gelisimsel gorevlerini yerine getirebilen ve aile
dengesini saglayabilen aileler saglikli ve islevsel aileler olarak gorilmektedir
(Epstein, Baldwin & Bishop, 1983). Gladding’e (2007) gore aile birbirlerine
biyolojik ve/veya psikolojik, tarihsel, duygusal veya ekonomik baglarla baglanan
ve kendilerini bir hanenin pargast olarak goéren insanlardan olusmaktadir.
Gladding’in bu tanimi ailenin duygusal islevlerine de dikkat ¢ekmesi agisindan
onem tagimaktadir. Her ne kadar aile tanimlarinda biyolojik faktér 6n plana giksa
da ailenin diger bir 6nemli islevi, aile Gyelerinin duygusal ihtiyaclarina cevap
verebilmesidir. Satir’e (2001) gore saglikl ailelerde tyelerin 6z degeri yiksek
olmakla birlikte aile ici iletisim dogrudan, acik, net, belirgin ve durtsttir. Bu tir
ailelerde esnek olan aile i¢i kurallar ve normlar gelisimsel ve sosyal taleplere gore
degisken olmakla beraber ailenin sosyal yapi ile kurdugu bag acik, yapict ve
demokratik 6zellikler tasimaktadir.

Alle islevleri, aile sistemi tarafindan her bir Gyenin bireysel gereksinimlerinin ve
psiko-sosyal ihtiyaglarinin  karsilandigt  eylemler ve davranislar olarak
tanimlanmaktadir (Hallag & Oz, 2014). Epstein, Baldwin ve Bishop (1983) aile
islevlerini; problem ¢6zme, iletisim, saglikli rol dagilimi, duygusal heveslilik,
duygusal iliski, davranis kontrolii ve genel islevler olarak tanimlamistir. Olson
(1993) aile islevlerini; aile bagliligs, yakinligy, aile uyumu, esnek olma kapasitesi ve
hem aile icinde hem de gevrede glicluklere ve degisime adaptasyon saglamak
olarak ifade etmistir. Aile islevlerini ve aile bireyleri arasindaki etkilesimleri
inceleyen 6nemli bir kuram olan yapisal aile kuramina gore saglikl ailelerin en
onemli 6zelligi problemlerin ele alinmasinda islevsel bir yapiya sahip olmalaridir
(Nichols, 2013). Bir evlilikteki her bir partnerin ge¢mis yasantilarindan ve kéken
ailesinden getirdigi degerleri, davranslari, inanglart ve iliskisel beklentileri
bulunmaktadir (Nazli, 2001). Evlilige getirilen bu bireysel unsurlar, eger
islevsellik gostermez ise aile ici etkilesimlerde duygusal baglanma ve 6zerklik
dengesine zarar vererek aile islevselligini disirmektedir (Vetere, 2001).

Saglikli ve sagliksiz ailelerin 6zelliklerini tespit etmek ve birbirinden ayirabilmek
Uzere bircok model ya da kuram gelistirilmistir. Olson (1993) tarafindan

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2021, Cilt 4, Say: 2, Sayfa 53-72



Algilanan Aile Tslevselligi Olcegi

gelistirilen Dongtisel Model (Circumplex Model), Krysan, Moore ve Zill (1990)
tarafindan tanimlanan saglikl aile 6zellikleri bunlardan bazilaridir. Uluslararast
alanyazinda en ¢ok gbze carpan aile islevleri modellerden biri olan McMaster
Modeli; Epstein, Bishop ve Levin (1978) tarafindan gelistirilmistir. Bu modelin
temeli sistem kuramina dayandirilmistir. Modelin altt alt faktoriivardir. Bunlar;
problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepkiler, duygusal katilim ve davranis
denetimidir. Aile islevlerini inceleyen ve bu islevleri kuramsal olarak actklayan
onemli bir yapisal model olan McMaster Yaklasimi (Epstein vd., 1978, Epstein
vd., 1983, Epstein, Bishop, Ryan, Miller & Keitner, 1993) yaklastk kirk yildir
ailenin bir sistem olarak isleyisini actklamak i¢in kullanilmaktadir. Bu model aileyi
cesitli alt sistemlerden olusan dinamik bir yap1 olarak gérmektedir (es, ebeveyn,
kardes vb. alt sistemleri). McMaster Aile i§levseﬂigi Modeli Sistem Teorisi'nin su
temel varsayimlarina dayanmaktadir (Miller, Ryan, Keitner, Bishop & Epstein,
2000); 1. Ailenin her bir parcast birbiri ile iliski i¢indedir, 2. Ailenin herhangi bir
pargasi, diger parcalardan bagimsiz sekilde anlasilamaz, 3. Aile islevselligi, her bir
tye ya da alt grubun tek bagina basit bir sekilde degerlendirilmesi ile tam olarak
anlasilamaz, 4. Aile yapisi ve diizeni, aile tyelerinin davranslarini gtgli bir
sekilde etkileyen 6nemli faktérlerdir, 5. Aile icindeki transaksiyonel kaliplar, aile
Uyelerinin davranslarint 6nemli o6lgtide sekillendirir. Model, aile islevselligi
baglaminda aileleri siniflandirmamakla beraber (Amado, 2005), klinik baglamda
kullanish olan problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gOsterme ve davranis kontrolii seklinde altt aile islevselligi boyutu
tanimlamaktadir (Nadir, 2010). Modelde ifade edilen herhangi bir boyuta,
digerlerinden daha fazla odaklanilmamaktadir ve ailenin karmagik dogasinin
butiiniyle anlasilabilmesi icin her boyutun degerlendirmeye alinmasi gerektigi
ifade edilmektedir. Bir boyut olarak tanimlanmasa da fonksiyonel olmayan
transaksiyonel orintiler (dysfunctional transactional patterns), aile tUyeleri
arasinda bir ya da daha fazla boyutta ortaya ¢ikan, islevsiz aile yapistyla ilgili genel
etkilesim Oriintiisti olarak tanimlanmaktadir. Kavramin, aile islevsizliginin temel
nedeni olmadigi, bununla birlikte bir butin olarak aile ya da alt sistemler
arasindaki kayginin azaltidlmasina hizmet ettigi kabul edilmektedir (Miller vd.,
2000).

Yurutilen arastirmalar ailenin degerlendirilmesinde genellikle ebeveyn-cocuk
arasindaki iliskilere odaklanmistir. Bu dogrultuda gelistirilen  Slcekler
bulunmaktadir. (Koren, DeChillo & Friesen, 1992). Aile sistemlerini inceleyen
arastirmacilar, 6zellikle "her bir aile tiyesinin sahip oldugu disiinceleri ve bakis
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acilarint ortaya ¢itkarmak" degil, ayni zamanda “degisikligi ve terapi etkililigini
degerlendirmek” icin aile terapisinin gesitli asamalarinda uygulanan 6z bildirim
ol¢timlerine odaklanmaktadir (Feizi, Najmi, Salesi, Chorami & Hoveidafar, 2014).
Family Functioning Style Scale (FFSS), yaygin olarak kullanilan aile merkezli
degerlendirmelerden biridir ve ailelerin giiclii yonlerini, yeteneklerini ve i¢ ve dis
kaynaklarini harekete gecirme ve kriz ve stres zamanlarinda ihtiyaglarin
karsilama yetkinlikleri kullanma sekillerini degerlendirmek igin gelistirilmistir
(Dunst, Trivette & Deal, 1988).

Kriz zamanlarinda bazi 6ngorilebilir durumlara hazirlikli olunabilirken bazi
beklenilmeyen durumlar karsisinda endise, stres ve panik durumlar
yasanabilmektedir (Yanardag & Selcuk, 2020). Bu travmatik etkilerin bireyin aile
yapist, sinifsal yapist, sosyoekonomik durumu, kiltirel 6zellikleri, bireysel
Ozellikleri ve ruhsal altyapist cercevesinde degiskenlik gosterdigini ifade
edilmektedir. Travmatik bir stre¢ 6zelligi tastyan Covid-19 pademi siireci
kimileri i¢in bir kriz, tehdit ve tehlike durumu olarak algillanirken kimileri igin ise
bir gelisimsel firsat durumu olarak algllanabilmektedir. Covid-19 pandemisi
sonrast strecte aile konteksi baglaminda ortaya iki durum ¢ikmasi muhtemeldir.
Birinci durum kriz sonrasinda krizden onceki slirecin muhafaza edilerek, aile
sisteminin aynt sekilde kaldigi yerden devam edebilmesidir. Tkinci durum, kriz
sonrasinda aile sisteminin stirecten olumsuz olarak etkilenmesidir. Kriz olumsuz,
yaralayict, travmatik etkiler birakarak sosyal islevselligi ciddi sekilde etkileyebilir.
Bu calisma ile pandemi doneminin getirdigi Covid-19 yasantilarinin
olumsuzluklarindan etkilenme korkusunun aile sisteminin 6zellikleri Gizerine olan
etkileri baglaminda, bireylerin aile islevlerini nasil algiladiklarini 6lgen bir 6l¢me
aract gelistirilmesi hedeflenmistir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin calisma grubu, gelistirilen Algilanan Aile Islevselligi
Olgegi (AAIO) icin madde havuzunun olusturulmast, islem, gecerlik
calismasinda kullanilan veri toplama araglart ve verilerin analizi bolumleri
actklanmustir.
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Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma gurubunu, amaglt 6rnekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik Ornekleme yontemiyle (Schumacher & McMillan, 2006) belirlenen
toplam 255 birey olusturmustur. Calismaya alinan bireylerin yas ortalamalart
37.05 (Ss=11.8) olarak belirlenmistir. Calisma grubuna ait betimsel istatistikler
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Degiskenler N % Yas ort.
Erkek 75 Aylik ort. 29.4 39.76
kazang (TL)
6573.88
Cinsiyet Kadin 180 Aylik ort. 70.6 35.93
kazang (TL)
5617.21
Toplam 255 Aylik ort. 100 37.05
kazang
5907.64
Evli 165  Ort. evlilik 64.7 40.33
stresi (yil)
Medeni durum 14.54
Bekar 90 353 31.04
Toplam 255 100 37.05
Evet 50  Ort. iligki 55 30.86
Romantik bir iliskiniz var suresi (y1l)
mi? (Bekarlar icin) 3.01
Hayir 40 45 31.28
Toplam 90 100 31.04
Evet 147  Ort. gocuk 57.6 42.65
say1st
Cocugunuz var mr? 1.65
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Hayir 108 42.4 29.44
Toplam 255 100 37.05
Ilkokul 4 1.6 44.25
Ortaokul 1 0.4 53.00
Lise 17 6.7 44.12
Ogretim durumunuz ;)SZHS 22 8.6 36.36
Lisans 139 54.5 34.04
Yiksek 42 16.5 37.86
lisans
Doktora 30 11.8 44.90
Toplam 255 100 37.05
Covid-19 déneminde Evet 64 25.1 37.48
E?;i?i?lilizg? IS e 101 74.9 36.91
yasadiniz mi? Toplam 255 100 37.05

Madde Havuzunun Olugturulmasi

Algilanan Aile i§levseﬂigi Olgegi igin ilk olarak aile fonksiyonelligi, aile islevselligi
ve aile islevleri konular ile ilgili alanyazin gbzden gegirilmistir. Bu gbzden
gecirme sonucunda 52 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur ve daha
sonra taslak dl¢ek yapilandiridmistir. Yapilandirilan taslak dleek 51 Likert olarak
(1-Kesinlikle katlmtyorum, 5-Tamamen katiliyorum) hazirlanmistir.

Olusturulan 6lgek maddeleri amaca uygunluklarinin degerlendirilmesi igin evlilik
ve aile psikolojik danismanligt alanindaki iki alan uzmanina sunulmustur. Alan
uzmanlarinin gorisleri alindiktan sonra taslak lcekler 255 birey (75 erkek, 180

kadin) tizerinde uygulanarak gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.
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Islem

Hazirlanan taslak 6lgek gevrimici platformlara aktarilarak veriler ¢cevrimici olarak
toplanmistir. Taslak 6lgekler 255 bireye uygulanmus, elde edilen veriler tizerinde
gecetlik ve giivenirlik calismalart yapilmustir. Olgeklerin doldurulmasinda goniillii
her bir katilimcidan bireysel onamlar ¢evrimici olarak alinmistir.

Veri Toplama Araglar1

Bu calismada gelistirilen AAIO in élciit gegerligini belirlemek amaciyla Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO) ve Covid-19 Korkusu Olgegi kullanilmustir.

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Aile Degerlendirme Olgegi, Amerika Birlesik Devletleri’nde Brown Universitesi
ve Buttler Hastanesi tarafindan gelistirilmistir ve Epstein vd. (1983) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik calismalart yapilmistir. Olgek Tiirkceye Bulut (1990)
tarafindan uyarlanmistir. ADO yedi alt faktérden ve 4’li Likert (1=Aynen
katiiyorum, 4=Hi¢ katilmiyorum) olarak bicimlendirilmis toplam 60 sorudan
olugsmaktadir. Alt faktorler su sekildedir; problem ¢6zme iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gbsterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar.

Olgegin uyarlama calismasinda yapt gegerliliginin belirlenebilmesi icin 25
bosanma strecindeki ve 25 normal evlilik strdiren cifte 6lgek uygulanmstir ve
sonugclar her alt faktor icin t-testi ile analiz edilmistir. Tim alt fakt6rler anlamlt
diizeyde normal evlilik siirdiiren ciftlerin lehinde farklilik géstermistir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayist alt faktorlerde .38 ile .86 arasinda
degerler almistir. Olgegin klinik ayirt ediciliginin belirlenebilmesi icin Ankara
Universitesi Psikiyatri Klinigi'nde 1985-1988 yillart arasinda yatarak tedavi
gormiis 100 hastanin ailelerine 6lgek uygulanmustir. TUm alt faktorler anlaml
diizeyde klinik grubun aleyhinde farklilik géstermistir. ADO’nin benzer 6lcek
gecetliginin belirlenebilmesi icin evli 25 kisiye ADO ve Evlilik Yasam Olgegi
beraber uygulanmistir ve ADO’nin genel fonksiyonlar alt faktérii Evlilik Yasam
Olgegi toplam puani ile korelasyon analizine alinmistir. Korelasyon katsayist
pozitif ve anlamli bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayist 51
universite Ogrencisine U¢ hafta ara ile uygulanarak hesaplanmis ve alt
faktorlerdeki aralik 62 ile .90 arasinda bulunmustur.

Olgegin standardize puanlart 1 (saglikly) ile 4 (sagliksiz) arasinda degismekte ve
her alt faktor icin hesaplanan puanlar 4’c yaklasttkca o faktdr acisindan
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sagliksizligin arttigt yorumu yapilmaktadir. Teorik olarak, 2 ayirt edici puan olarak
belirlenmistir. 2’nin altt saglikli, 2’nin tzeri ise saglksiz aile islevlerini
gostermektedir (Bulut, 1990).

Covid-19 Korkusu Olgegi

Covid-19 Korkusu Olgegi Ahorsu vd. (2020) tarafindan gelistirilmistir ve
Tiurkceye Bakioglu, Korkmaz ve Ercan (2020) tarafindan uyarlanmustir. Yedi
maddeden olusan orijinal 6lgek tek faktérden olusmaktadir ve maddeler igin 5’li
Likert tipi derecelendirme (1-Kesinlikle katilmiyorum, 5-Kesinlikle katiliyorum)
yapilmaktadir. Puan yuksekligi Covid-19’a iliskin korkularin ytksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismast 996 yetiskin birey iizerinde
yuritilmistar. Yuratilen dogrulayicr faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinal
yapisinin benzer sekilde gegerligini korudugu belirlenmistir RMSEA = .03; CFI
= .99; IFI = .99; GFI = .99; AGFI = .99). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist .88 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk agsamada agimlayict faktor analizi uygulanmigtir. Ikinci
asamada gelistirilen Ol¢egin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayist hem 6lgegin
geneli icin hem de her bir faktdr i¢in hesaplanmistir Son asamada ise asamada
AAIO faktérleri ile ADO faktérleri ve Covid-19 Korkusu Olgegi toplam puant
arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir.

BULGULAR

Bu bélimde AAIO’nin gecerlik ve guvenirlik calismalarindan elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

AAIO’ye Iliskin Agimlayic1 Faktor Analizi Bulgulart

AAIOye uygulanan agimlayict faktor analizine iliskin bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.
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Tablo 2. AAIO Agimlayict Faktér Analizi Bulgulart

Maddeler; Aile igi Catismalar Kurallar  Sinirlar

Aile iiyeleri olarak... iletigimve  ve
olumlu olumsuz
duygulanim  duygular

24-Birbirimize hosgorili davraniriz. .84

15-Bitbirimizi dinletiz. .83

18-Kisisel sorunlarimizt birbitimizle .81

konusuruz.

4-Duygularimiz birbirimize rahat bir .80

sekilde ifade edebiliriz.

27-Yasadigimiz sorunlatla etkili bir .79

sekilde basa cikabiliriz.

21-Birbirimizi oldugumuz gibi kabul .79

ederiz.

2-Birbirimizle zaman ge¢irmekten .79

keyif alirtz.

26-Birbirimize saygt duyariz. .78

23-Sevgimizi birbirimize hissettiririz. .78

25-Ailemizde ters giden bir sey olursa .78

bunu duzeltebilitiz.

19-Aile birligimize 6nem veririz. 74

16-Birbirimize kizdigimizda bunu 74

ifade edebilitiz.

20-Birbirimize giiveniriz. 72

6-Thtiya¢ duydugumuzda 72

birbirimizden destek alitiz.

8-Her tiitli karart ailece bitlikte alirtz. .71

22-Gelecege umutla yaklagiriz. .70

49-Bu ailenin bir tyesi olmaktan ¢ok .65

mutluyum.
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28-Diger ailelerle ve tyeleriyle iyi .56
iliskiletimiz vardir.

42-Glnlik sorunlatla basa ¢cikmakta .76
zorlaniriz.

41-Birbirimizin ihtiyaclarin 74
umursamay1z.

34-Birbirimize siddet uygulatiz. .69

38-Birbirimize yalan sOyletiz. .67

36-Parasal konular hakkinda tartisiriz. .62

35-Birbirimize yabanct hissediyoruz. .61

33-Birlikte yasamaktan mutsuzuz. .58

32-Zor bir yasamimiz var. 47

13-Gunde en az bir defa bitlikte .67
yemek yeriz.

10-Aile iginde kurallarimiz yoktur*** .66

(T)

44-Aileyle ilgili sorumluluklarimizi 51
yerine getiririz.

17-Sadece hosumuza giden seyler 71
oldugunda birbirimizi dinleriz.¥** (T)

29-Birbirimizin hayatlarina miidahale .70

ederiz*** (T)

3-Kasith sekilde birbirimizi .63
sinirlendiririz. *** (T)

Oz deger 14.78 242 1.41 1.16

Agtklanan varyans (%) 46.20 7.56 4.41 3.63
KMO= .96 Batrlett Kuresellik Testi [ y2 = 5592.567, sd = 496 p < .01]

Calisma gurubu tzerinde yapilan istatistiki islemler Barlett testinin anlamlt
oldugunu ve KMO degerinin .96 oldugunu gostermistir. KMO degerinin Slgek
gelistirme ¢alismalarinda .70’in tzerinde olmast beklenmektedir (Kline, 2011).
AAIO’ye uygulanan acimlayict faktor analizi Slcegin dort faktorlin bir yapiya
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sahip oldugunu gostermistir. 11k asamada 52 maddelik taslak Slgege uygulanan
Varimax eksen dondiirme isleminin sonucunda madde faktor yikleri .40°in
altinda olan maddeler 6lcekten cikarlmustir. Ikinci asamada bu islem tekrar
edilmistir ve ek olarak madde faktor yiiku bir faktore ylklenen fakat baska bir
faktorle de iliskili olan (.30 yik farkindan daha az olan) dagilan maddeler de
Olgekten cikardmistir. Son asamada 32 maddelik, en kiiciik 6z degeri 1.16,
actkladigt toplam varyans %062 ve en disik faktor varyanst %3.6 olan nihai
olgege ulasmistir (Bkz., Tablo 2.). Faktorler sirast ile aile igi iletisim ve olumin
dnygnlanim,  catismalar — ve  olumsuzg  dwygular,  kurallar  ve  smrlar  olarak
isimlendirilmiglerdir. Olgekten toplam puan alinmamakta olup her bir faktér
kendi i¢inde puanlanmaktadir. Sinurlar alt faktorinin maddeleri ters
puanlanmaktadir.

AAIOye Iligkin Giivenirlik Analizi Bulgular

AAIO’ye uygulanan Cronbach alfa giivenirlik analizine iliskin bulgular Tablo
3’te sunulmustur.

Tablo 3. AAIO Giivenirlik Analizi Bulgulart

Fakt6r Madde sayis1 Cronbach-alfa giivenirlik
katsayis1

Alle igi iletisim ve olumlu 18 97

duygulanim

Catismalar ve olumsuz 8 .86

duygular

Kurallar 3 .60

Sinirlar 3 .61

Tablo 3 incelendiginde dort alt faktoriin giivenirlik katsayilart .60 ile .97 arasinda
degerler aldig1 gorilmektedir.
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AAIO’niin Olgiit Gegerligine Iliskin Bulgular

AAIOnin Slciit gegerliligi ADO ve Covid-19 Korkusu Olgesi ile arasindaki Pearson korelasyonlart temel
alinarak incelenmistir. Olgekler arasindaki korelasyonlar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. AAIO, ADO ve Covid-19 Korkusu Olgegi Arasindaki Korelasyonlar

Faktorler
n Ort SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Olumlu 255 4.23 .81
duygulanim
2.0lumsuz 255 1.68 .75 S63FF
duygulanim
3.Kurallar 255 4.23 .81 498 S39%k
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4.Sinutlar 255 3.47 1.05 48K -53kk 25%x

5.Covid-19 255 2.44 94 .03 3% .05 - 15% -

korkusu

6.Problem 255 1.84 .68 S 72%E 5O -40k - 49% 01 -

¢ozme

7 1letisim 255 2.04 77 ST4EE 50%* -4 567 .05 Nk -

8.Roller 255 2.24 .64 S 50Kk 48k =37 S39Fx 01 O1%* .69%* -
9.Duygusal 255 1.98 .93 - 75k 59 -S40k - 49%x 07 T2k 84k 627 -
tepki
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10.Gereken 255 3.86 2.61 SATRE 44k TR 44k 03 38k 57Rx 5eRx 55Fk -

ilgi

11.Davrang 255 2.33 .50 S32%k 30kE L3Rk 29k 03 BOFE AT BERE 4QRe 37
kontroli

12.Genel 255 1.86 .76 ST9RE O 65RE 43k _56%k 04 BOFF 88k 7Bk 8ok 60 51k
islevler

n=255, *p<.05, **p<.01

Tablo 4 incelendiginde gelistirilen AAIO niin olumlu faktorleri olan “aile ici iletisim ve olumlu duygulanim,
kurallar ve sinirlar” ile ADO alt faktérleri arasindan beklendik yonde negatif ve yiiksek korelasyon katsayilart
hesaplanmistir (ADO alt faktérlerindeki puan yitksekligi sagliksizlasmaya isaret etmektedir). AAIO olumsuz
alt faktorii olan “catismalar ve olumsuz duygulanim” ile ADO alt faktorleri arasinda yine beklendik sekilde
pozitif ve yitksek korelasyonlar bulunmustur. Covid-19 Korkusu Olgegi toplam puani ile AATO alt faktérleri
arasindaki korelasyonlar incelendiginde ise Covid-19 korkusu “catigmalar ve olumsuz duygulanim” ile pozitif,
“sinirlar” ile de negatif korelasyon gostermistir. Bu bulgular gelistirilen AAIO’nin 6lgmeyi amagcladigt unsurlar
bakimindan 6l¢iit gegerligine sahip oldugunu géstermektedir.

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2021, Cilt 4, Say1 2, Sayfa 53-72 14
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TARTISMA

Bu aragtirmanin bulgular aile islevselligini dort alt faktorde 6lgen Algilanan Aile
Islevselligi Slceginin gecerli ve giivenilir bir 6lcme aract oldugunu ortaya
koymustur. Bu alt faktorler aile ici iletisim ve olumlu duygulanim, ¢atismalar ve
olumsuz duygular, kurallar ve sinurlar olarak isimlendirilmistir. Ulasilan alt
taktorler yapisal aile yaklagimi baglaminda aciklanabilir. Yapisal aile yaklasimi
aileyi alt sistemlerden olusan (es, kardes, ebeveyn), kendine ait 6zgul normlar
olan, gig, hiyerarsi, sinirlar, koalisyon ve rol dagilimi gibi kavramlar tizerinde
temellenen ve kendi igerisinde belli bir diizene sahip bir yapt olarak
tanimlamaktadir ve aile tyeleri arasindaki etkilesim kaliplarina odaklanmaktadir
(Minuchin, 1974).

Aile ici iletisim ve olumlu duygulanim alt faktéri incelendiginde uyelerin
birbirlerinin psiko-sosyal ihtiyaglarini karsiladigi olumlu bir yapiyr tanimladigs
gorilmektedir. Sabatelli ve Bartle (1995) aileyi bir sistem olarak ele almistir ve
ailenin birbitlerinin ihtiyag¢larini karsilamak icin ¢aba gosteren bireylerden olusan
st bir yapt oldugunu ifade etmistir. Bu ihtiyaglarin karsilanmast aileyi islevsel
kilmakta ve aile tyelerinin psikolojik sagligint olumlu yonde desteklemektedir.
Catismalar ve olumsuz duygular alt faktorii olumsuz bir alt faktordir ve aile
sisteminin ¢atisma ¢6zme konusundaki yetersizligini, islevsiz etkilesim kalplarint
ve aile olarak birlikte yasamaktan duyulan memnuniyetsizligi ifade etmektedir.
Problem ¢6zebilme ve karsiliklt olarak duygusal ilgi gésterebilme aile sisteminin
onemli bilesenlerindendir (Byles vd., 1988; Miller vd., 2000). Ortak bir sorunun
cozimine birlikte caba harcamak, karsilasilan zorluklarla birlikte miicadele
etmek ve karsilikli duygusal ilgi gOstermek ailenin birlik duygusunu
giclendirmektedir. Bu noktada yasanilan eksiklikler ve giiclikler ailenin
butinligini sarsabilmektedir. Kurallar alt faktori aile tyelerinin takip ettigi aile
ritellerini, normlarini ve sorumluluklatini tanimlamaktadir. Aile, bir sistem
olarak, tyelerinin yaslarina, gereksinimlerine ve statiilerine gére uygun davranis
normlart ve standartlart belitlemek durumundadir (Miller vd., 2000). Aile
sisteminin sahip oldugu kurallar, normlar ve ritieller sistemin devamliligina ve
isleyisine katki saglamaktadir. Sinirlar alt faktSri ise aile tyelerinin birbirlerinin
kisilerarast sinirlarina olan temastyla ilgilidir. Islevsel bir ailede aile alt sistemleri
ve aynt alt sistemde bulunan tyeler arasindaki sinirlar belirgindir. Bireyler gerekli
durumlarda uygun sekillerde birbirleriyle temas etmektedir. Sinirlarin asilmast
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veya stnrlarin  birbirine hi¢ temas etmemesi ailenin yapisint  olumsuz
etkilemektedir.

SONUC

Gelistirilen Algilanan Aile Islevselligi Olcegi herhangi bir ailenin fonksiyonel
yapisini 6lgmede alternatif bir 6lgme aract olarak gorilebilir. Sahip oldugu dort
faktorlii yapist aileyi farkl alanlarda degerlendirmeye imkan tanimaktadir. Gerek
yurttilecek akademik c¢alismalarda gerekse aile psikolojik danismanligs
uygulamalarinda gelistirilen dl¢egin kullanilmasi stirece katk: saglayacaktir.
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Extended Abstract

Introduction: When considered as a system, it can be accepted that the family is a
meta-structure consisting of individuals who have emotional bonds, share a common
background, and strive to meet each othet's needs (Sabatelli & Bartle, 2003). Family
functions are defined as actions and behaviors conducted by family as a system that
meet the individual and psycho-social needs of each family member (Hallag & Oz, 2014).
Many models have been developed to identify and distinguish the characteristics of
healthy and unhealthy families. Some of these are the Circumplex Model developed by
Olson (1993), and the healthy family characteristics defined by Krysan, Moore and Zill
(1990). The McMaster Model, which is one of the most prominent family functioning
models in the literature was developed by Epstein, Bishop and Levin (1978). With this
study, it is aimed to develop a measurement tool that measures how individuals perceive
family functions in the context of the effects of Covid-19 experiences brought by the
pandemic period on the characteristics of the family system.

Method: The study group consisted of a total of 255 adult participants chosen by the
maximum variation sampling method (Schumacher & McMillan, 2006). The Family
Assessment Device (FAD) and The Fear of Covid-19 Scale were used to determine the
criterion validity of the PFFS. For the PFES, firstly, the literature on family functionality
was reviewed. As a result of this review, an item pool of 52 items was formed and then
the draft scale was structured. The structured draft scale was prepared as a 5-point Likert
(1-Strongly disagree, 5-Strongly agree). The prepared draft scale was transferred to
online platforms and data were collected through online process. Draft scale was applied
to 255 participants, validity and reliability studies were carried out on this data.

Results: The exploratory factor analysis showed that the scale had a four-factor
structure. In the first stage, as a result of Varimax axis rotation conducted on the 52-
item draft scale, items with item factor loads below .40 were removed from the scale.
In the second stage, this process was repeated, and in addition, items with item factor
loads distributed over more than one factor were also removed from the scale. At the
last stage, the final scale with 32 items, the lowest eigenvalue of 1.16, the explained total
variance of 62% and the lowest factor variance of 3.6%, was reached. The factors were
named as intra-familial communication and positive affect, conflicts and negative
emotions, rules, and boundaries. Total scote is not obtained from the scale and each
factor is scored within itself. The items of the boundaties sub-factor atre reverse scored.
When the reliability analysis is examined, it is seen that the Cronbach-Alpha reliability
coefficients of the four sub-factors ranged from .60 to .97. This value was found to
be .85 for the whole scale. Expected and high-level negative correlations were found
between the positive factors of the PFFS, "intra-familial communication and positive
affect, rules and boundaries", and the FAD sub-factors (increased scores in FAD sub-
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factors indicate unhealthiness in family functions). As expected, high level of positive
correlations was found between “conflicts and negative emotions”, which is the
negative sub-factor of the PFES, and the sub-factors of FAD. When the correlations
between the total score of the Fear of Covid-19 Scale and the PFES sub-factors were
examined, the total fear of Covid-19 score showed a positive correlation with “conflicts
and negative affect” and a negative correlation with “boundaries”. These findings show
that the PFES has criterion validity in terms of the elements it aims to measure.

Discussion & Conclusion: The findings of this study revealed that the Perceived
Family Functioning Scale, which measures family functioning in four sub-factors, is a
valid and reliable measurement tool. The sub-factors can be explained in the context of
the structural family approach. The structural family approach defines the family as a
structure that consists of subsystems (spouse, sibling, parent), has its own specific
norms, is based on concepts such as power, hierarchy, boundaries, coalition, and role
distribution, and has a certain order within itself which focuses on patterns of
interaction among family members (Minuchin, 1974). The PFEFS can be seen as an
alternative measurement tool in measuring the functional structure of any family. Its
four-factor structure allows to evaluate the family in different areas. The use of this scale
in both academic studies and family counseling practices will contribute to the
understanding of families.
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