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COVID-19 Pandemi Siirecinin Ozel Gereksinimli Ergenlerin Beslenme
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Oz

Bu calismada, koronavirus (COVID-19) pandemisi siirecinin 6zel gereksinimli ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin
beslenme durumu iizerine etkisini incelenmek amaglandi. Bu kesitsel ¢aligma 12-18 yas arasindaki 51 zihinsel
yetersizligi olan 6grenci ile gerceklestirildi. Veriler “Tamitic1 Bilgi Formu”, “Ozel Gereksinimli Cocuklarin Beslenme
Davramiglar1 Formu” ve “Ozel Gereksinimli Cocuklarin Beslenmesine iliskin Ebeveyn Davramglari Formu” ile
toplandi. Ogrencilerin beden kiitle indeksi ortalamas: pandemi sirasinda pandemi éncesine gére daha yiiksekti
(26.68+7.66, 29.08+8.11, t=-8.358, p<0.001). Pandemi sirasinda pandemi oncesine gore obez dgrencilerin sayisinda
artis tespit edildi (%29.4, %43.1, y?= 26.605, p<0.001). Doyduktan sonra yemek yiyen, 6giin aralarinda yemek yiyen,
6giin aralarinda atigtirmalik tiiketen ve 6glin saatinde atistirmalik titketen 6grenci sayis1 pandemi sirasinda oncesine
gore daha fazlayd: (p<0.05). Cocuguna 6zel diyet uygulayan, ¢ocugun yasina uygun giinliikk verilmesi gereken besin
porsiyonlarimi diizenleyen, c¢ocugun tiikettigi yiyeceklerin besin degerine dikkat eden ve c¢ocugun dengeli
beslenmesine dikkat eden annelerin sayis1 pandemi éncesinde pandemi sirasina gore daha fazlaydi (p<0.001). Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin pandemi sirasinda pandemi Oncesine gore beslenme diizenlerinin bozuldugu ve bu
cocuklarda agirlik artisi oldugu tespit edildi. Ozel gereksinimli gocuklar ve tiim ailenin beslenme diizeninin
iyilestirmesi amaciyla bu ¢ocuklarin ailelerine saglikli beslenme ilkeleri hakkina egitimler verilmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli cocuklar, Pandemi, Beslenme Davranisi, Viicut Agirhgi, Beden kiitle indeksi

The Impact of the Coronavirus Pandemic on Eating Behaviors of Adolescents

with Special Needs

Abstract

In this study, it was aimed to examine the effect of the coronavirus (COVID-19) pandemic process on the nutritional
status of children in adolescence with special needs. This cross-sectional study was conducted with 51 mentally
retarded students aged 12-18 years. The data were collected with the "Introductory Information Form", "Nutrition
Behavior Form for Children with Special Needs" and "Parent Behaviors Form Regarding Nutrition of Children with
Special Needs". The mean body mass index of the students was higher during the pandemic than before the pandemic
(26.68+7.66, 29.08+8.11, t=-8.358, p<0.001). During the pandemic, the number of obese students increased compared
to the pre-pandemic period (29.4%, 43.1%, y2= 26,605, p<0.001). The number of students who ate after full, ate
between meals, snacks between meals, and snacks at mealtimes was higher during the pandemic than before (p<0.05).
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The number of mothers who followed a special diet for their child, regulated the daily food portions appropriate for
the age of the child, paid attention to the nutritional value of the food consumed by the child, and paid attention to
the balanced diet of the child was higher before the pandemic compared to the order of the pandemic (p<0.001). It
was determined that during the pandemic, the nutrition patterns of children with special needs deteriorated
compared to the pre-pandemic period and there was an increase in weight in these children. In order to improve the
diet of children with special needs and the whole family, it is necessary to provide training on the principles of
healthy nutrition to the families of these children.

Key Words: Children with special needs, Pandemic, Nutritional Behavior, Body Weight, Body mass index

Girig

Ozel gereksinimi olan cocuklar; serebral palsi, spina bifida, otizm spektrum bozuklugu, mental
retardasyon, dogumsal brakiyal pleksus paralizisi, 6grenme giicliigii tanii olan bir veya birden
fazla yetersizligi olan ¢ocuklar olarak tanimlanabilmektedir (Fombonne, 2018). Cocuklarda otizm
spektrum bozuklugu % 2.5- 4 arasinda (Carpenter et al., 2017; Kogan et al., 2018), Down
sendromu % 1.5- 2.5 (de Graaf et al,, 2017), dikkat eksikligi/ hiperaktivite % 2- 7 (Sayal et al.,
2018), gelisimsel bozukluk % 16.2- 17.8 (Zablotsky et al., 2019) arasinda goriilmektedir.

Ozel gereksinimi olan cocuklar tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha fazla saglik problemi
yasamakta ve bakima/ saglik hizmetlerine erisime gereksinim duymaktadir. Ozel gereksinimi olan
cocuklarda en sik goriilen saghk problemlerinden biri yeme bozukluklaridir. Otizm ve Down
Sendromu gibi 6zel gereksinimli ve saglikli cocuklarin besin 6gesi gereksinmeleri benzer olmasina
karsin bu ¢ocuklarda besin seciciligi ve yemek yemeyi sinirlayamama gibi sorunlar olabilmektedir
(Esteban-Figuerola et al., 2019). Ek olarak, bu ¢ocuklarda dikkat edilmez ise asir1 agirhik almaya
dogru egilim olusabilmektedir (Wang et al., 2018). Down sendromlu ¢ocuklarin saglikli cocuklara
gore daha agirlikh ve kisa boy olmaya egilimli oldugu bildirilmektedir (Su et al., 2014). Ergenlik
doneminde tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda obezite orani %41.5 iken (Skinner et al., 2018), 6zel
gereksinimli ¢ocuklarda bu oran %60’lara kadar ¢ikabilmektedir (Foley et al., 2014; Maiano et al.,
2016). Ozel gereksinimli ¢ocuklar metabolik sendrom, obstriiktif uyku apnesi, Tip 2 diyabet ve
alkole bagli olmayan karaciger yaglanmasi gibi obezite ile iligkili bir¢cok hastaliga daha
yatkindirlar. Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuklarda obeziteyi etkileyen faktorler belirlenerek en
aza indirilmeye ¢alismas1 6nemlidir (Ptomey et al., 2020).

Koronavirus (COVID-19) pandemisi siirecinin 6zel gereksinimli ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin
pandemi siirecindeki beslenme davramiglarini ve agirlik alimin etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Evde gegirilen siirenin artmasi, ailelerin yemek rutinlerinin bozulmasina neden olabilmektedir
(Al-Balushi & Essa, 2020; Kim et al., 2021). Ani eve kapanma ve fiziksel alan kisithlig1 nedeniyle
ebeveynler cocuklarinin hareket gereksinimlerini karsilayamamaktadir (Rundle et al., 2020; Yersel
et al., 2021). Tim bu nedenlerle, tipik gelisim gosteren ergenlik donemindeki ¢ocuklara kiyasla
ozel gereksinimli ergenlik donemindeki cocuklarin obeziteye yatkinliginin bu siirecte artmisg
olabilecegi 6n goriilmektedir (Akcay & Basgiil, 2020). Bu arastirmada COVID-19 pandemisinin
ozel gereksinimli ergenlik dénemindeki gocuklarin beslenme/yeme davranislarindaki, agirlik ve
beden kiitle indeksi (BKI) ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmelerine iligkin davranislarindaki
etkisini belirlemeyi amagladik. Bu genel amag dogrultusunda arastirma sorular su sekildedir:

(1) Pandemi 6ncesi ve sirasindaki 6zel gereksinimli ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin pandemi
oncesi ve sirasindaki agirlik ve BKI nasildir

(2) Pandemi oOncesi ve sirasindaki o6zel gereksinimli ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin
beslenme davraniglari nasildir?
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(3) Pandemi oncesi ve sirasindaki 6zel gereksinimli ergenlerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin
beslenmelerine iligkin davraniglarn nasildir?

Yontem

Aragtirmanin Tasarimi ve Katihmacilar

Bu calisma tanimlayici- kesitsel tipte olup, 06zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim aldig1 bir okulda
12-18 yas arasindaki ogrenciler ile Zonguldak/Tiirkiye’de Ocak 2020-Mart 2021 arasinda
gerceklestirildi. Arastirmanin yiritildigi kurumda toplam 70 ogrenci egitim-6grenim
gormektedir. Arastirmaya dahil olma kriterlerini karsilayan 51 6grenci (Katilim orani=%72.8)
arastirmaya dahil edildi. Arastirmaya dahil olma kriterleri:

(1) Ogrencinin 12-18 yas arasinda olmasi

(2) Ogrencinin aragtirmanin yiiriitiildiigii okulda egitim-5grenim gérmesi
(3) Ogrencilerin ve ailelerin aragtirmaya katilmay1 kabul etmesi

(4) Ebeveynlerin aragstirmadaki sorular eksiksiz doldurmasi

(5) Ogrencilerin agirlik ve boy dl¢iimlerine katilmasi

Veri Toplama

Aragtirma Ocak 2020- Mart 2021 tarihleri arasinda 12- 18 yas arasindaki o6zel gereksinimli
dgrencilerin egitim aldig1 bir okulda gerceklestirildi. Ogrencilerin pandemi &ncesindeki kilo ve
boy odlgiimleri Ocak 2020 okul kayitlarindan elde edildi. Anketlerin doldurulmas: ve 6grencilerin
pandeminin baglangicindan bir sene sonraki agirlik ve boylarinin él¢iimii arastirmacilar tarafindan
26 Mart 2021 tarihinde gerceklestirildi. Anketler pandemi kosullar1 géz 6niinde bulundurularak
dijital ortamda ebeveynlere ulastirildi. Veriler “Tamtici Bilgi Formu”, “Ozel Gereksinimli
Gocuklarin Beslenme Davranislari Formu” ve “Ozel Gereksinimli Gocuklarin Beslenmesine Iliskin
Ebeveyn Davraniglar1 Formu” ile toplanda.

Tamitic1 Bilgi Formu: Cocuk ve ebeveynlere ait sosyo-demografik o6zelliklerin (¢ocugun
yas1, cinsiyeti, ek bir yetersizliginin olup olmadigi, anne- baba egitim diizeyi, gelir durumu v.b.)
sorgulandig1 10 soruyu igeren bir formdur.

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Beslenme Davramiglann Formu: Bu form arastirmacilar
tarafindan literatiir bilgisi (Arabi et al., 2020; Philippe et al., 2021; Renzo et al., 2020; Ruiz-Roso et
al., 2020) 1s181nda hazirlandi. Bu form, pandemi 6ncesi ve pandemi sirasinda 6zel gereksinimli
¢ocuklarin yeme davranislarina iligkin sekiz ifadeyi icermektedir. Ebeveynler ifadeleri ¢ocuklarina
uygun olarak isaretledi.

Ozel Gereksinimli Gocuklarin Beslenmesine iliskin Ebeveyn Davramslar1 Formu: Bu form
aragtirmacilar tarafindan literatiir bilgisi (Arabi et al., 2020; Philippe et al., 2021; Renzo et al.,
2020; Ruiz-Roso et al., 2020) 1s181nda hazirlandi. Bu form, pandemi 6ncesi ve pandemi sirasinda
ozel gereksinimli ¢ocuklarin yeme davranislarina yonelik ebeveynlerin bakis acisi, bilgi ve
davramiglarina iliskin yedi ifadeyi icermektedir. Ebeveynler ifadeleri kendilerine uygun olarak
isaretledi.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanildi. Tanimlayic1 veriler sayi,
yiizde, ortalama ve standart sapma ile gosterildi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
carpiklik ve basiklik analizi (skewness and kurtosis) ile kontrol edildi. Veriler normal dagilim
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gosterdigi icin parametrik testler kullanildi. Pandemi Oncesi sonrasi agirlik ve beden kiitle
indeksindeki fark bagimh gruplarda Paired-Samples t testi kullanildi. Kategorik veriler arasindaki
fark ki-kare testi ile incelendi. Analiz sonuglari p < 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

Aragtirmanmin Etigi

Aragtirmanin gerceklestirilebilmesi i¢in Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Klinik Aragtirmalar
Girigimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan onay alindi (Tarih: 24/ 02/ 2021 ve Onay no: 2021/ 04).
Calismanin yapildigi kurumdan yazilh izin alindi. Ergenlik donemindeki c¢ocuklara ve
ebeveynlerine arastirmanin amaci hakkinda bilgi verildi ve ebeveynlerden sozlii onam alindi. Tim
calisma prosediirleri Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak gerceklestirildi.

Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamas1 17.71 + 2.85 (16-18), %33.3’ii kiz ve %66.7’si erkekti. Ogrencilerin
hepsinde tan1 koyulmus zihinsel yetersizlik vardi. Ogrencilerin %88.2’sinde tanilanmis ek bir
siiregen hastalik/yetersizlik vardi. Bunlar fiziksel yetersizlik (%54.9), epilepsi (%19.6) ve konusma
bozuklugu (%13.7) idi. Annelerin ¢ogu (%47.0) ilkogretim, babalarin ¢ogu (%47.0) lise
mezunuydu. Ebeveynler gelir durumunu en sik sekilde (%74.8) gelir giderinden diisiik olarak
belirtti (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrenciler ve ebeveynlerinin kisisel 6zellikleri (n=51)

Ozellikler Ort+SS (min- max)
Yas 17.71+2.85 (16-18)
n %
Cinsiyet
Kiz 17 33.3
Erkek 34 66.7
Cocukta tanilanmis ek bir siiregen hastalik/yetersizlik varligi
Var 45 88.2
Yok 16 11.8
Cocukta tanilanmais ek bir siiregen hastalik/yetersizlik
Fiziksel yetersizlik 28 54.9
Epilepsi 10 19.6
Konugma bozuklugu 7 13.7
Anne egitim durumu
kogretim 24 47.0
Lise 20 39.2
Universite 6 11.9
Lisanstistii 1 1.9
Baba egitim durumu
[lkogretim 9 17.8
Lise 24 47.0
Universite 15 29.4
Lisansiistii 3 5.8
Gelir durumu
Disiik 38 74.6
Orta 12 235
Yiiksek 1 1.9

Ogrencilerin agirliklarmin ortalamast (79.19 + 25.32, 80.99 + 27.60, t = -8.443, p < 0.001) ve BKi
ortalamasi (26.68 + 7.66, 29.08 + 8.11, t = -8.358, p < 0.001) pandemi sirasinda pandemi Oncesine
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gore daha yiiksekti. Pandemi sirasinda pandemi 6ncesine gore zayif 6grencilerin sayisinda azalma
tespit edildi (p=0.003). Pandemi sirasinda 6grencilerin %19.6’s1 zayifken pandemi sonrasinda
%5.9’u zayifti. Pandemi sirasinda 6grencilerin %25.5’i normal kilodayken, pandemi sonrasinda
%35.31 normal kilodaydi. Pandemi sonrasinda pandemi sirasinda normal kilodaki 6grencilerin
arttigy goriildi (p < 0.01). Pandemi sirasinda 6grencilerin %25.5’inin fazla kilosu varken, pandemi
sonrasinda %15.7’sinin fazla kilosu vardi. Pandemi sonrasinda pandemi sirasinda fazla kilosu olan
cocuk sayisinin azaldig: tespit edildi (p < 0.01). Pandemi sirasinda 6grencilerin %29.4’i obezken
pandemi sonrasinda 43.1’i obezdi. Pandemi sonrasinda obez olan ¢ocuk sayisinin arttig: goriildi (p
< 0.01) (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin pandemi &ncesi ve sirasina gore agirlik ve beden kiitle indeksindeki farklar (n=51)

Pandemi 6ncesi Pandemi sirasi Test; p
Ort+Ss Ort+Ss
Agirhik 79.19+25.32 80.99+27.60 =-8.443; p<0.001
Beden kiitle indeksi 26.68+7.66 29.08+8.11 =-8.358; p<0.001
n % n %
Beden kiitle indeksi (grup)
Zayif (<18.9 kg/m?) 10 19.6 3 5.9 X2=8.535;
p=0.003
Normal (19.0-24.9 kg/m?) 13 25.5 18 35.3 X?=15.128;
p<0.001
Fazla kilolu (25.0-29.9 kg/m?) 13 25.5 8 15.7 X2=12.246;
p<0.001
Obez (>30 kg/m?) 15 29.4 22 43.1 X?= 26.605;
p<0.001

t= t testi, X?= ki-kare testi

Doyduktan sonra yemek yemeye devam etmek isteyen &grencilerin sayis1 (%45.1, %64.7, X2 =
23.215, p < 0.001) ve 6giin aralarinda yemek yemek isteyen dgrencilerin sayis1 (%41.1, %56.8, X2=
5.535, p = 0.012) pandemi sirasinda pandemi 6ncesine gére daha fazlaydi. Ogiin aralarinda
atistirmalik titketen 6grencilerin sayisi pandemi sirasinda pandemi Oncesine gore daha fazlaydi
(%25.5, %43.1, X2 = 17.128, p < 0.001). Ogiin saatinde atigtirmalik tiiketen 6grenci sayist pandemi
sirasinda pandemi dncesine gore daha fazlaydi (%49.0, %62.7, X2 = 12.329, p < 0.001). Ogrencilerin
yemek sec¢me, aileleri ile birlikte ayni1 masada yemek yeme, 6glin atlama ve yemek yemedigi
zaman huysuzlanma davraniglarinda pandemi 6ncesi ve sonrasina gére anlaml fark yoktu (p >
0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin pandemi éncesi ve sirasina gore beslenme davranislarindaki farklar (n=51)

Davramglar Pandemi 6ncesi Pandemi siras1 Test; p
n % n %
Yemek se¢me 34 66.6 36 70.5 X2=0.535;
p=0.453
Aile ile birlikte ayn1 masada yemek 47 92.1 45 88.2 X?=1.128;
yeme p=0.383
Ogiin atlama 7 13.7 11 21.5 X2=0.491;
p=0.519
Doyduktan sonra yemek yeme 23 45.1 33 64.7 X?=23.215;
p<0.001
Ogiin aralarinda yemek yeme 21 41.1 29 56.8 X?=5.535;
p=0.012
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Ogiin aralarinda atistirmalik tiiketme 22 43.1 13 255 X?=17.128;
p<0.001
Ogiin saatinde atigtirmalik tiiketme 25 49.0 32 62.7 X?=12.329;
p<0.001
Yemek yemedigi zaman 41 80.3 42 823 X2=0.246;
huysuzlanma p=0.148

Cocuguna 6zel diyet uygulayan annelerin sayist (%35.3, %19.6, X?> = 11.261, p < 0.001), cocugun
yasina uygun giinliik verilmesi gereken besin porsiyonlarini diizenleyen annelerin sayis: (%23.5,
%15.7, X2 = 3.462, p < 0.001), cocugun tiikettigi yiyeceklerin besin degerine dikkat eden annelerin
sayist (%43.1, %25.5, X? = 17.128, p < 0.001) ve cocugun dengeli beslenmesine dikkat eden
annelerin sayis1 (%64.7, %43.1, X? = 17.128, p < 0.001) pandemi 6ncesinde pandemi sirasina gore
daha fazla oldugu belirlendi. Annelerin ¢ocugun tiikettigi besinlerde hijyen kurallarina dikkat
etmesinde pandemi 6ncesi ve sonrasina gore anlamli fark yoktu (p > 0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Pandemi 6ncesi ve sirasina gore ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmelerine iligkin davraniglarindaki
farklar (n=51)

Davraniglar Pandemi éncesi Pandemi sirast Test; p
n % n %
Cocuga ozel diyet uygulama 18 35.3 10 19.6 X2=11.261;
p<0.001
Cocugun yagina uygun ginlik verilmesi 12 235 8 15.7 X2=3.462;
gereken besin porsiyonlarini diizenleme p<0.001
Cocugun  tikettigi yiyeceklerin  besin 22 43.1 13 255 X2=17.128;
degerine dikkat etme p<0.001
Cocugun  tikettigi  besinlerde  hijyen 47 92.1 51 100.0 X?=0.529;
kurallarina dikkat etme p=0.358
Cocugun dengeli beslenmesine dikkat etme 33 64.7 22 43.1 X2=17.128;
p<0.001
Tartigma

Bu aragtirmada COVID-19 pandemi siirecinin 6zel gereksinimli ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
beslenme durumu iizerine etkisini belirlemek amaglandi. Bu ¢alismada agirlik ve BKI ortalamalar
pandemi sirasinda 6ncesine gore daha fazlayd: (p < 0.05). Benzer sekilde obez 6grencilerin sayisi
pandemi sirasinda pandemi 6ncesine gore daha fazlayd: (p < 0.05). Pandemi déneminde ¢ocuklarin
beslenme davraniglar1 ve agirhik artislarinin incelendigi bir adet ¢aligmaya rastlandi (Zemrani et
al., 2021). Calisma saglikli ¢ocuklar ve ebeveynleri degerlendirilmekte olup, ailelerin ¢ocuklarinin
agirliklarinin arttigim bildirdikleri ancak pandemi 6ncesi agirlik kayitlarinin olmamasi nedeniyle
gercek bir kiyaslama yapilamadigini bildirilmektedir (Zemrani et al., 2021).

Bu calismada COVID-19 pandemisi iilkemizde goriilmeye baslamadan onceki 6zel gereksinimli
ogrencilerin boy ve kilo degerlerini okul kayitlarindan edinildi. Pandeminin baglangicindan bir
sene sonraki 6zel gereksinimli ergenlik donemindeki g¢ocuklarin agirlhik ve boy 6l¢iimlerini
gerceklestirildi. Ozel gereksinimli ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin pandemide bir sene icerisinde
ciddi agirhk aldiklar1 ve BKI'nin yiikseldigi goriildii. Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin agirlik
artigin1  etkileyebilecek faktorler olarak beslenme davranislari ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin
beslenmelerine iligkin davranislari ele alindi.
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Bu calismada doyduktan sonra yemek yemeye devam eden, 6giin aralarinda yemek yiyen, 6giin
aralarinda atistirmalik tiiketen ve &glin saatinde atistirmalik tiiketen &grenci sayisi1 pandemi
sirasinda Oncesine gore daha fazlayd:i (p < 0.05). Pandemide eve kapanma ile ¢ocuklarda istah,
yemek yemekten zevk alma, yiyecek duyarlilign ve duygusal asir1 yeme o6nemli dlciide artti.
Cocuklarda artan can sikintis1 duygusal asir1 yeme ve Ogiinler arasinda atistirmalik tiiketim
sikligin1 6nemli ol¢lide tetiklemektedir (Philippe et al., 2021). Zemrani ve ark.(2021) tipik gelisim
gosteren ¢ocuklar ile yaptiklar1 ¢alismada COVID-19 pandemisinde ¢ocuklarin %40 nin normale
gore daha fazla yemek yedigi ve atistirmalik tiikettigi bildirilmektedir. Pandemi siirecinde
cocuklarin daha fazla oranda kizarmis yiyecekler (kizarmis patates gibi), fast food, sekerli gidalar
ve atistirmalik tiikettigi belirtilmektedir (Pietrobelli et al., 2020; Ruiz-Roso et al., 2020). Down
sendromlu c¢ocuklarda normal o6giin sayisindan daha fazla sayida beslenme, saghksiz ve
karbonhidrat orani yiiksek besinleri tiikketme ve 6giin yerine atigtirmaklik tiiketim oranlarinin
saglikli c¢ocuklara oranla daha fazla goriilebilmektedir. Bu ¢ocuklarda sagliksiz beslenme
davramiglarinin daha yiiksek oranda olmas: obezite riskini artirmaktadir (Stefanowicz-Bielska et
al., 2020). Pandemi doneminde kazanilan sagliksiz beslenme davramiglarinin %30’u kalici hale
gelerek kronik hastaliklara neden olabilmektedir (Zemrani et al., 2021).

Bu ¢alismada 6zel gereksinimli ergenlik donemindeki ¢ocuklarin agirlik artisina neden olabilecek
diger faktor olarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmesine iligkin davramslar1 incelendi. Ozel
gereksinimli ergenlik doénemindeki ¢ocuklarin beslenmesine iligkin davraniglarinda pandemi
oncesi ve pandemi sirasina gore fark oldugu tespit edildi (p < 0.05). Ebeveynlerin pandemi
sirasinda pandemi Oncesine gore c¢ocuklarina 6zel diyet uygulama, cocuklarimin dengeli
beslenmesine dikkat etme, porsiyon diizenleme, besin degerine dikkat etme gibi davranislarinda
azalma oldugu belirlendi (p < 0.05). Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin en cok dikkat
ettikleri konulardan biri ¢ocuklarinin beslenmesidir. Dig gériintim, fiziksel saglik ebeveynlerin de
gozlemleyebilecekleri 6zellikler de olmas: nedeniyle ebeveynler tarafindan beslenme davranislar
ve rutinleri de takip edilebilmektedir (Mashudi, 2016). Ancak COVID-19 pandemisi ebeveynlerin
psikolojisini de olumsuz etkilemektedir. Pandemi siirecinde c¢ocuk bakiminin gii¢lesmesi
ebeveynlerde stres ve anksiyete kaynagidir. Bu durum en ¢ok ¢ocuklarin biiyiime ve gelismesini
etkilemektedir (Aratjo et al., 2020). Ek olarak, COVID-19 pandemisi ebeveynlerin de beslenme
davraniglarini olumsuz etkileyebilmektedir. Ani eve kapanma ve evde gegirilen siirenin (6zellikle
bos zaman) artmasi evdeki beslenme diizenini degistirebilmektedir. Bu nedenlerden dolay:
ebeveynler c¢ocuklarinin beslenme diizeni ve davramiglarini kontrol etmekte yetersiz
kalabilmektedir. Cocuklarin beslenmesini kendi kararlarina birakma, beslenme rutinlerine ve
porsiyon miktarinda daha az kural koyma ve ¢ocuklarin huzursuzlugu/ can sikintisini yemek
araciligy ile giderme pandemide c¢ocuklarin beslenmesine iliskin ebeveyn davramiglarindan
bazilaridir (Philippe et al., 2021).

Sinirhliklar

Bu arastirma tek merkezli bir arastirmadir. Pandemi kosullarinin getirdigi kisitlamalar nedeniyle
ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitim gordiigii baska kurumlardan izin alinamadi. Aragtirmanin
evreni gerceklestirildigi kurumdaki 6zel gereksinimli 6grenci sayisi ile kisitldir. Daha biiyiik
orneklem ile cok merkezli caligmalarin gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.

Sonug¢

Sonug olarak, 6zel gereksinimli ergenlik donemindeki ¢ocuklarin pandemi sirasinda pandemi
oncesine gore beslenme diizenlerinin bozuldugu ve bu g¢ocuklarda agirlik artisi oldugu tespit
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edildi. Bu c¢ocuklarin pandemi ile daha fazla &glin sayisinda beslendigi ve atistirmalik
tiiketimlerinin arttig1 belirlendi. Pandemi siirecinde ¢ocuklarinin beslenme davramislarina dikkat
eden ebeveynlerin sayisinin azaldig1 goriildii. Ozel gereksinimli ergenlik dénemindeki cocuklar ve
tiim ailenin beslenme diizeninin iyilestirmesi amaciyla bu ¢ocuklarin ailelerine saglikli beslenme
ilkeleri hakkinda egitimler verilmesi gereklidir. Okullarin ve fizik tedavi merkezlerinin kapanmasi
0zel gereksinimli ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyini diismesine neden oldu. Bu nedenle 6zel
gereksinimli c¢ocuklarin ev ortaminda fiziksel olarak daha aktif olabilecekleri aktivitelerin
etkinliginin degerlendirildigi caligmalarin planlanmas: 6nerilebilir.
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