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Dil f)grenenler Arasinda Ozerklik ve Akademik Basari: Bir Derleme Calismasi
Parisa YEGANEHPOUR! Siikrii AKTAS?
Ozet

Modern bir motivasyon 6grenme teorisi olan 6zerklik tayin teorisine dayanan bu ¢alisma, 6zerklik
ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi yabanci dil 6grenme baglaminda arastirmay1 amaglamstir.
Ikinci dil edinimi alanindaki arastirma bulgular ve dgrencilerin dil dgrenme siirecinde oynadiklar:
onemli rol vurgulanmistir. Ayni zamanda, dil 6greniminde glidiilenme, 6zerklik ve 6grenme stilleri
gibi bir¢ok psikolojik ve bireysel yapmin rolii arastirilmaktadir. Bu calisma ayni zamanda
akademik ortamlarda 6zerklik ve akademik basari ile ilgili literatiirii de gdzden gegirmis ve
ogrencilerin 6zerkligi ile akademik basarilar1 arasinda gii¢lii bir iliski oldugu sonucuna varmistir.
Calismanin, akademik basariy1 artirmak i¢in 6zerklik faktoriine 6zel 6nem verdikleri yabanci dil
ogrenenler ve 6gretmenler i¢in ¢ikarimlart vardir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, dil 6grenenler, giidillenememe, motivasyon, 6zerklik.

Autonomy and Academic Achievement Among Language Learners: A Review Study
Abstract

Based on a modern motivation theory of learning, self-determination theory (SDT), this study
aimed to explore the relationship between autonomy and academic achievement in a foreign
language learning context. Research findings in the area of second language acquisition and the
significant role that learners play in the process of language learning have been emphasized.
Concurrently, in language learning, the roles of many psychological and individual constructs such
as motivation, self-determination and learning styles are being investigated. This study also
reviewed the related literature on autonomy and academic achievement in academic settings and
the concluded that there was a strong relationship between learners’ autonomy and their academic
achievement. The study has implications for foreign language learners and teachers in which they
pay special attention to the factor of autonomy to increase academic achievement.

Keywords: Academic achievement, amotivation, language learners, motivation, self-
determination.
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Giris
Giudiileme, birbiriyle yakindan iligkili inanclar, algilar, degerler, ilgi alanlar1 ve eylemlerin
bir konstellasyonunu igerir. Motivasyona yonelik cesitli yaklagimlar, biligsel davraniglara (izleme
ve strateji kullanimi gibi), biligsel olmayan yonlere (algilar, inanglar ve tutumlar gibi) veya her
ikisine de odaklanabilir. Akademik motivasyon, bir ustalik yonelimi ile karakterize edilen okul
ogreniminden zevk alma; merak, 1srar; gorev endojeni; ve zor ve yeni gorevlerin dgrenilmesi

olarak tanimlanir ( Bayrak¢eken, Oktay, Samanci, ve Canpolat, 2021) .

Mevcut c¢alismanin amaci, yabanct dil dgrenenlerin 6zerklerini ve akademik basarilarimi
cinsiyet ve yasa gore arastirmaktir. Dolayisiyla, ¢calismanin amacindan hareketle bu calisma,
duyussal filtre, 6zerklik, motivasyon, giidiilenememe gibi kavramlar iizerinde yogunlasmis ve bu
degiskenler etrafinda calismalar yapilmistir. Son olarak da makale, mevcut arastirmayi motive

eden ¢alismanin boslugu ve bunun ile ilgili tespitler ile sona ermektedir.
Duyussal Filtre

Ikinci dil edinimi alaninda &nde gelen isimlerden biri olan Stephen Krashen,
Edinme/Ogrenme Hipotezi, Dogal Diizen Hipotezi, Monitdr Hipotezi, Girdi Hipotezi ve Duyussal
Filtre Hipotezi olmak iizere bes hipotezden olusan monitér modelinin temelini atmistir. Bu
caligmanin odak noktasi olan son hipotez de asagidaki boliimlerde kisaca 6zetlenmistir (Krashen,

1982).
Duyussal Filtre Hipotezi

Duyussal Filtre Hipotezi, Krashen'in (1982) ikinci dil 6grenenlerin basarilarini ve
basarisizliklarin1 etkileyen bazi duyussal degiskenlere odaklandigi Krashen'in iinlii Monitor
Modelinin besinci hipotezidir. Duyussal Filtre Hipotezi, Krashen'in bir dizi duyussal degiskenin
ikinci dil edinim siirecinde kolaylastirici veya engelleyici bir role sahip olabilecegi goriisiinii

somutlagtirmaktadir. Bu degiskenler motivasyon, benlik saygisi ve kaygidan olusmaktadir.

Krashen'in Duyussal Filtre Hipotezinin Elestirisi

Krashen'in devrim niteligindeki ikinci dil teorisi, ikinci dil aragtirma ve dgretimi alanindaki
biiylik etkisine ragmen, biiyiik bir elestiriye yol a¢t1. Bu elestiri, monitdr modeli tarafindan 6nerilen
bes hipotezin tiimii ile ilgilidir. Ancak burada, hedeflerimizle olan ilgisi nedeniyle yalnizca

besincisine odaklanacagiz.
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Duyussal Filtre Hipotezi ile ilgili olarak, filtre kavram1 onu islevsel olarak tanimlamaya
yonelik herhangi bir girisimi engelledigi veya reddettigi i¢in, arastirmacilarin ¢ogunun onu
elestirdigi goriilmektedir. Zafar, Krashen'in ¢ocuklarda filtrenin tamamen yokluguna inandigin,
cocuklarin da duyugsal degiskenlerden etkilenebilecegine dikkat ¢ekerken diger yandan da birinci
dil’de basarili bir sekilde olduguna dikkat ¢ekiyor (2009). Filtre ilgili olarak, filtrenin baz1 bilgileri

nasil disar1 verdigi ve bazilarini nasil sakladigi bir tiir gizem gibi goriinmektedir (Repova, 2004).

Krashen'in Monitér Model’ine yonelik ¢ok ¢esitli elestirilere ragmen, devrim niteligindeki
etkisi diinyanin her yerindeki insanlarin zihnine ulasmis ve onlar1 degistirmistir. Tiim bu yillarda
halen varligini siirdiirebilmesinin nedenlerinden biri de en azindan egitimin-6gretim diinyasini
degistirebilecek yeterince gergege sahip oldugu diisiincesinden ya da gerceginden
kaynaklanmaktadir. Ayn1 sekilde Wilson, “Krashen'in hipotezlerinin her biri, tartisilmaz teoriler
yerine genis kavramlar olarak diisliniildiigiinde, kazanimi tesvik eden Ogretim planlarinin
gelistirilmesinde diislince i¢in miikemmel gida saglar” (2000, s.77) iddiasinda bulunmaktadir.
Sonug olarak, etkili degiskenlerin 6grenme siirecindeki etkili rolii ile ilgili olarak, onlarla yasanan
zorluklar bilgisizlikleri hafifletmede biiyiik bir firsati kaybetmemize yol agabileceginden, dil
O0grenme alaninda onlara daha fazla dikkat ¢ekmek bir tiir zorunluluk haline gelmektedir.
Krashen'in duyussal Filtre Hipotezi Bu arastirmayla ilgilidir. Bu nedenle, Krashen'in Duyussal
Filtre Hipotezlerini dikkate alarak, mevcut ¢aligmanin geri kalanimin odak noktasi, Krashen'in

hipotezinin ana bilesenlerini formiile eden kaygi, motivasyon ve 6zgiiven lizerinedir.
Motivasyon

Giinlik hayatimizda, insanlarin davraniglarinin ¢ogu motive edilmektedir. Her insanin
yasaminda onu calismaya, yemeye, oynamaya, sosyallesmeye vb. tesvik etmek icin bir itici gli¢
olarak hareket eden ¢ok sayida giidii vardir (MaclIntyre, 2002). Gardner (1985, s.10) motivasyonu,
“bireyin bir diirtli ve aktiviteden duyulan tatmin nedeniyle dili 6grenmek i¢in ne dl¢iide calistigt
veya caba gosterdigi” olarak tanimlar. Bu tanima gdre, motive olmus bir kisi, bir hedefe ulasmak

isteyen, hedefe ulasmak i¢cin ¢ok zaman ve c¢aba harcayan ve hedefe ulasmanin igsel

memnuniyetini yasayan kisidir.

Motivasyon veya giidiilenme ayrica dil 0grenimini baglatmak icin birincil itici giicl
saglayabilir ve uzun ve yorucu 6grenme siirecini slirdiirmek i¢in itici gli¢ olarak hareket eder
(Dornyei, 2005). Aksi takdirde, en dikkat ¢ekici yetenek ve yeteneklere sahip bireyler bile yeterli

motivasyona sahip olmadan uzun vadeli hedeflere ulasamazlar. Ayrica, “yiiksek motivasyonun
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kisinin hem dil hem de 6grenme kosullarinda 6nemli eksiklikleri giderebilecegine” inanilmaktadir
(Dornyei, 2005, s.65). Ayn1 sekilde, Babaee, 6grencilerin yeterli motivasyondan yoksun olmasi
durumunda, dil Ogrenimindeki en yenilik¢i teknik ve yoOntemlerin bile basariyr garanti
etmeyecegini ileri siirmektedir (Tabatabaei & Molavi, 2012). Tella (2007) ayrica motivasyonu
duyussal O6grenmenin temel bilesenlerinden biri olarak tanitmig ve egitim ve akademik

performanstaki etkili roliinii dogrulamistir.

Motivasyon alanindaki en énemli figiirlerden biri, kendi toplumsal-egitim modelinin bir
pargasi olarak biitiinlestirici giidii lizerine ¢alismalart ile dil 6grenme bilimi {izerinde devrim
niteliginde bir etkiye sahip olan Gardner olmustur. Gardner ve Lambert (1959) motivasyonu,
biitiinlestirici ve aragsal olanlar olmak {izere iki tiir motivasyon olarak kavramsallagtirmiglardir.
Biitiinlestirici motivasyon, hedef gruba yonelik olumlu bir yonelim ve hedef topluluga entegre
olma arzusu olarak tanimlanabilirken, aragsal motivasyon, kisinin isinde yiikselme, akademik
basar1 vb. gibi hedef dili 6grenmenin pragmatik kazanimlarini ifade etmektedir. Gardner'in teori
yonelimleri, bir dil 6grenmenin ardindaki nedenler olarak kabul edilir ve bu da bireyleri bir dil'nin
O0grenme siirecine katilmaya motive eder. Gardner ve Lambert, ¢ok kiiltiirlii ortamda ikinci dil
motivasyonundaki varyasyonu ac¢iklamak amactyla biitiinlestirici yonelim/motivasyon kavramini
ortaya attilar (Dornyei, Ushidoa, 2011). Biitiinlestirici boyutun en ayrintili kavramsallastirmasi
olarak Gardner'in biitlinlestirici motivasyon teorisi, asagidaki gibi siralanabilecek en fazla ii¢

biitiinlestirici bilesene sahiptir:

+ Biitlinlestirici oryantasyon: Biitlinlestirici oryantasyon, dil topluluguna yonelik olumlu
tutumlar ve o toplumun degerli liyelerine entegre olma ve benzer olma arzusuyla ilgilidir. Aksi
belirtilmedikge, biitiinlestirici oryantasyon, dil toplulugunun iiyeleriyle duyussal katilimi ifade

eder.

« Biitiinlestiricilik: Biitlinlestiricilik, diger dil topluluklarina yaklagmak icin gergek bir
arzuya yol acabilecek ikinci dil ve kiiltiirline iligskin olumlu bir bakis agis1 anlamina gelir. Birlesik
bir yap1 olarak biitiinlestiricilik, yabanci dillere ilgi, biitiinlestirici yonelim ve dil topluluguna kars1

tutum olmak iizere ii¢ degiskeni olusturur.

« Biitiinlestirici giidii: Biitiinlestirici giidii, biitlinlestirici yonelim, yabanci dillere ilgi ve dil
topluluguna kars1 tutum, ikinci dil 6gretmeni ve ikinci dil kursunun degerlendirmesini igeren
o0grenme durumuna yonelik tutum ve motivasyondan olusan genis bir biitlinlestiricilik alanini
kapsar. Motivasyon ise dil 6grenme arzusundan, motivasyon yogunlugundan ve dil 6grenmeye

yonelik tutumdan olusur.



Dumlupinar Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi-2022, 6(2),1-25

Motivasyon arastirmalarinda diger etkili ve en sik vurgulanan degiskene “aragsallik” denir.
Aragsallik, 6grencilerin yeni bir dil 6grenme gibi zor bir goreve baglamalari i¢in en biiyiik itici
giiclin, onlarm ikinci dil yeterliliginin kullanighiligina ve yasamlarina getirebilecegi pragmatik

faydalara iligkin algilar1 oldugunu gostermektedir.

'"[gsel' ve 'digsal' motivasyonlar, motivasyon alaninda kabul edilen diger iki kavramdir.
Igsel motivasyon, kisinin bir gérevi yerine getirmesinden ve amacina ulagsmasindan aldig1 icsel
odiil, zevk ve tatmin ile ilgiliyken, dissal motivasyon, bir 6grencinin ¢abalarinin bir sonucu olarak
onlar1 almaya inandig1 dissal odiillerle iligkilidir (Tella, 2007). Noels, i¢sel yonelimleri “kisinin
aktiviteye yonelik i¢sel zevkinden ve ilgisinden tiiretilen ikinci seviye 6grenme nedenleri; etkinlik,
kendisiyle iliskili kendiliginden doyum nedeniyle {iistlenilir” (2001, s. 45). Brown (2000), dissal
motivasyon ve i¢sel motivasyonun, konulari birbirinden ayirdiklar: i¢in aragsal ve biitlinlestirici
yonelimle karistirilmamasi gerektigine inanmaktadir. Brown'a gore, biitiinlestirici/aragsal
yonelim, 6grenme baglamini yansitan gergek bir ikilik iken, i¢sel/digsal motivasyon, siirekliligin
bir tarafinda derinden igsel, kendi kendine iiretilen 6diillerden harici olarak ydnetilenlere kadar
uzanan yogunluk duygularmin bir siireklili§i olarak goriilebilir. Kisacasi i¢sel motivasyon,
ogrenme faaliyetine kendi iyiligi i¢in katilmaktir, digsal motivasyon ise dis tesviklerden veya
odiillerden tiiretilen 6grenme faaliyetlerine katilma arzusudur (Narayanan, Nair ve lyyappan,

2008).

Motive olmus 6grencilerin 6zellikleriyle ilgili olarak, Vaezi, dil ¢calismasina biitiinlestirici
bir yaklagima sahip Ogrencilerin, dil 6grenme silirecinde olduk¢a motive ve daha basarili
goriindiiklerine inanmaktadir, ancak genellikle Ogrencilerin ¢ogu, dillerini takip ederken

biitiinlestirici hedeflerden daha sik aragsal hedefler segmektedir (2009).
Giidiilenmeme

Giidiilenme veya motivasyon, d6grencilere dili 6grenmeye baslamak i¢in birincil tetikleyici
ve daha sonra uzun vadede 6grenme siirecini gelistirmek igin itici gii¢c saglar. Dérnyei'nin (1998)
gozlemledigi gibi "gerekli becerilere sahip bireyler, uygun bir miifredat ve dgretimle bile yeterli

motivasyon olmadan dil hedeflerini yonetemezler" (s.117).

Dornyei (2001), glidiilenememeyi, 6grenmede motivasyonu azaltan veya ortadan kaldiran
“belirli dis gili¢ler” olarak tanimlamistir (s.143). Siiphesiz, bir¢ok dgretmen, 6grencilerini gesitli

egitim baglamlarinda giinliik siniflarinda motivasyonu kirilmig olarak goérdiigiinden, motivasyon
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kayb1 {lizerine bir arastirma yapmak belirleyici bir 6neme sahip olacaktir (Ghadirzadeh,

Pourabolfathe, & Shokri, 2012).

Ikinci bir dil 6grenmedeki ana faktdrlerden biri siiphesiz ki motivasyondur, ¢iinkii
ogrencilere bir dilde ustalagsmak icin siirdiirtilebilir bir ¢aba saglar. Ancak, son zamanlarda ikinci
dil 6greniminde "motivasyonun baska bir yonii" olan giidiilenememeye (Falout ve Maruyama,
2004) dogru bir kayma olmustur. Dornyei (2001) tarafindan tanimlanan demotivasyon,
icsellestirilmis bir siire¢ olmadan dnce dis bir gligten baslayarak motivasyon seviyesindeki azalma

veya diisiistiir (Ghadirzadeh vd., 2012).

Motive edici faktorler, igsel faktorler (yani azalan 6zgiiven, grup iiyelerinin tutumlar1 vb.)
ve dis faktorler (ders kitabi/referans, kitapla ilgili konular, 6gretmenlerin kisilikleri vb.) olmak
iizere iki ana baslik altinda toplanabilir. I¢ faktorler, olumsuz sonuglara yol agan dgrenci ile ilgili
faktorler iken, motivasyon kaybinin dis kaynaklari, 6gretmenler, kitaplar, 6grenme ortami vb. gibi
disaridan kaynaklananlardir (Jomairi, 2011). Bu agidan 6grenme hedefleri i¢in biiyiik bir 6neme
sahip olan motivasyonun giinliik dersliklerden motivasyon bozucu etkenlerin oniine gegilerek

stirdiiriilmesi ve pekistirilmesidir (Moskovsky, Alrabai, Paolini, & Ratcheva, 2012).

Motivasyon Bozuklugunu Etkileyen Faktorler

Onceki aragtirmalar, ikinci veya yabanci bir dil 6grenmede motivasyonun olumlu kismina
odaklanmistir. Ancak 6grenenler bir dili 6grenme siirecinde olumsuz etkilenebilirler. Bu olumsuz
faktorler, son birka¢ yila kadar fazla dikkat ¢cekmeyen “demotive edici faktorler” olarak
adlandirilmaktadir (Dornyei & Ushioda, 2011). Dornyei ve Ushioda (2011), 6grenme ilgisinin
kaybolmasina neden olan faktdrlerin, giidiilerin olumsuz karsiliklart olan “demotives” olarak
adlandirildigini ve giidiilerin davranis niyetini artirirken, giidiilerin ise azalttigini iddia etmektedir.
Ancak, Dornyei ve Ushioda (2011), tiim olumsuz faktorlerin “demotivler” olmadigin1 savunmus

ve “demotives” ile dahil edilemeyen ii¢ olumsuz etki siralamistir:
1. Zihinsel sikintidan yararlanan ¢ekici eylem.
2. Ogrenme arzusunun ilerleyici yoklugu.
3. Bir hedefe ulagsma cabalarinin ¢ok yiiksek oldugunun ani farkina varma.

Dil 6gretimi alaninda, Ehrman ve Dornyei (1998) gibi bazi arastirmacilar glidiilenememeyi
sistematik olarak incelemislerdir. Dornyei (1994), ingilizce &grenenler arasinda motivasyon
kaybinin olasi faktorlerini arastirirken, dil, 6grenici ve 6grenme durumunun {i¢ seviyesindeki etkili

faktorlerin roliine odaklandi. Calismasinin sonuglari, 6grencilerin motivasyonunun diismesi i¢in
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en 6nemli unsurlarin 6grenen seviyeleri ve 6grenme durumu seviyeleri ile ilgili oldugunu gosterdi.
Ogrenci diizeyindeki sorunlar (&rn., ¢ogunlukla olumsuz ge¢mis deneyimlerin neden oldugu
ozgliven eksikligi) ve 6grenme durumu diizeyindeki sorunlar (6rn. rahat ve keyifli bir ortamda dil
ogreniminde siireklilik olmamasi) katilimcilarin motivasyonunun diismesinin baslica nedeni
olarak bulunmustur. Daha yakin zamanlarda, Sakai ve Kikuchi (2009), giidiilenememe iizerine

onceki ¢aligmalara dayanarak giidiilenememe tizerinde alt1 etkili faktorii arastirdi:

Ogretmenler: Ogretmenlerin tutumu, dgretme yeterliligi, dil yeterliligi, kisiligi ve 6gretim

stili (Kiwa, 2004; Christophel & Gorham, 1995; Falout ve Maruyama, 2004; Zhang, 2007).

Swniflarin Ozellikleri: Ders igerigi ve hizi, zor gramer veya kelime dagarcigina odaklanma,
monoton ve sikict dersler, liniversite giris sinavlarina odaklanma ve dilin ezberlenmesi (Kikuchi,

2009; Kikuchi & Sakai, 2009; Kojima, 2004; Ikeno, 2003; Tsuchiya, 2006; Zhang, 2007).

Basarisizlvk Deneyimleri: Test puanlar1 nedeniyle hayal kirikligi, 6gretmenler ve digerleri
tarafindan kabul gérmeme ve kelime ve deyimleri ezberleyememe duygusu (Christophel &

Gorham, 1995; Falout & Maruyama, 2004; Ikeno, 2003; Tsuchiya, 2006).

Swinif Ortami: Smf arkadaslarinin  tutumu, Ingilizce c¢alismasinin zorunlu dogasi,
arkadaglarin tutumlari, aktif olmayan siiflar, derslerin uygun olmayan seviyesi ve gorsel-isitsel
materyallerin kullanilmamasi gibi okul olanaklarinin yetersiz kullanimi1 (Kiwa, 2004; Christophel

& Gorham, 1995; Falout & Maruyama, 2004).

Stnif Materyalleri: Uygun olmayan veya ilgi ¢ekici olmayan materyaller (6rnegin, ¢cok fazla
referans kitab1 ve/veya ¢alisma notu) (Gorham & Millette, 1997; Kikuchi, 2009; Kikuchi & Sakai,
2009; Kojima, 2004).

Iigi Eksikligi: Okullarda kullamlan Ingilizcenin pratik olmadigi ve Ingilizce konusan
insanlara kars1t ¢ok az hayranlik duyulmasi gerektigi duygusu (Christophel & Gorham, 1995;
Falout ve Maruyama, 2004).

Ozerklik
Son yillarda, dil 6greniminde kendiligin roliiniin kavramsallastirilmasi, psikoloji ve
sosyolojinin ¢esitli alanlarindan gelen diger teoriler tarafindan bilgilendirildi (Dornyei & Ushioda,
2011). Yararl buldugumuz bir teorik ¢ergeve olan 6zerklik teorisi (Deci & Ryan, 1985, 2011),
hiimanist psikolojiden ve onun pozitif psikolojideki daha yakin tarihli ifadesinden tiiremistir.
Hiimanizmin temel varsayimlarindan biri, dogustan gelen belirli psikolojik ihtiyag¢larin

karsilanmas1 kosuluyla, insanlarin tam otantik hayatlar yasarken gelisme potansiyeline sahip
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olmasidir. Ozerklik teori'ye gore, bunlar sunlar1 igerir: (1) kisinin fiziksel ve sosyal ¢evreyle etkin
bir sekilde iliski kurabilecegi ve ortaya c¢ikardig1 zorluklarla basa ¢ikabilecegi duygusuna atifta
bulunan yeterlilik ihtiyact; (2) akraba olma ihtiyaci, yani 6nemli kisiler tarafindan 6nemsenme ve
onemsendigini hissetme ve (3) bir faaliyeti gerceklestirirken 6zerklik ihtiyaci veya istege bagl

eylemlilik ve psikolojik 6zgiirliik duygusu.

Bu ihtiyaglarin yerine getirilmesinin iki motivasyon bi¢imiyle ilgili oldugu varsayilmaktadir.
Igsel motivasyon, bir aktiviteye katilmay1 ifade etmektedir, ciinkii kisi aktiviteyi dogas1 geregi
uyarici ve zevkli bulur ve bu ustalik duygusuna katkida bulunur. Tabii ki, tiim insanlar dile kars1
boyle bir tutku hissetmezler, ancak yine de baska nedenlerle bagka bir dilde ileri diizeyde yeterlilik

pesinde kogmak zorundadirlar.

Aktiviteye yonelik icsel ilgiden farkli olarak, az ya da ¢ok kendi belirledigi bir dizi nedenleri
temsil eden digsal motivasyon alanidir, yani, kiginin disindaki insanlar veya kosullar tarafindan
kontrol edilen kisinin goniilliiliiglinii yansitan nedenlerdir. Kisisel olarak anlaml1 bir seyle mesgul
olma se¢imi. En azindan kendi belirledikleri en u¢ noktada ve durumlarda, bazi insanlar dil
caligmasina katilirlar ¢linkii kurs sartt veya ebeveyn karar1 gibi durumsal baskilar veya ikna
hadiseleri neticesinde dil 6grenmektedirler (“dis diizenleme” olarak adlandirilir). Kendi kendini
belirlemenin en u¢ noktasinda, insanlar bunu, kim olduklarinin ayrilmaz bir pargasi oldugu i¢in
yaparlar ve faaliyete katilmak, benlik duygularimin bir ifadesidir (“biitiinlesik diizenleme” olarak
adlandirilir). Bu iki ug arasinda, bir yiikiimliililk duygusuna dayali motive edilmis eylemler ("ige
yansitilmis diizenleme" olarak adlandirilir) ve faaliyetin, faaliyetin bir zorunluluk oldugu inanciyla
stirdiiriilenler de dahil olmak iizere, en az iki diizenleme bigimini ay1rt edebilecegimiz bir 6zerklik
stirekliligi vardir. Kisinin kisisel olarak anlamli olarak tanimladig1 bir hedefe ulasmasina yardimci
olur (“belirlenmis diizenleme” olarak adlandirilir). Ozerklik teorisi, (Deci ve Ryan, 1985)
tarafindan ileri siiriildiigii gibi 6zerklik teorisidir. Asagida bu teori hakkinda kisa bir agiklama yer

almaktadir.

Ozerklik Kuram

Ozerklik kurami (Deci & Ryan, 1985), insan ihtiyaglarinin dzerklik, yeterlilik ve ilgililik ile
ozerklik motivasyon ve kendi kendini diizenleyen davranisla iligkisini aciklayan bir makro
motivasyon teorisidir. Ozerklik teori'ye gore, dogustan gelen ii¢ psikolojik ihtiyag karsilandiginda,
insanlar sosyal degerleri ve dissal olasiliklari alirlar ve bunlar1 asamali olarak kisisel degerlere ve
0z motivasyonlara donistiiriirler, bu da olumlu 6z-diizenlemeli davranis ve iyilik yaratirken,

ihtiyaclarin engellenmesi motivasyonun azalmasina ve esenlige yol acar. Dilin Motivasyonel
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Benlik Sistemi (Dornyei, 2009) ve Yonlendirilmis Motivasyonel Akimlar ( Dérnyei, Ibrahim, &
Muir, 2015), dil 6greniminde hedefe yonelik kisisel vizyonun biiyiik motivasyonel potansiyelini
vurgular. Her ikisinin de 6zerklik teori ile, 6zellikle 6zerklik, kendi kendini diizenleme ile gii¢lii
bir bag1 vardir. Ryan ve Deci (2000) ayrica, temel ihtiyaclar1 destekleyen sosyal baglamlarin igsel
motivasyonu korudugunu veya arttirdigimi  ve digsal motivasyonun igsellestirilmesini
kolaylastirdigini ve bunun daha 6zerk motivasyonel veya diizenleyici yonelimlerle sonuglandigini

1ddia etti.

Dornyei (2005), 6zerkligi destekleyen ve kontrol etmeyen Ogretmenlerin, dil 6grenme
sinifindaki 6grencilerde i¢sel ve kendi kendine belirlenen motivasyon yonelimlerini destekledigini
dogrulamistir. Ozerklik teorisin'deki ii¢ temel ihtiyag, Benson'n (2001) 6grenen ozerkligi
tanimiyla bir dereceye kadar ortiismektedir. Yani, Benson'in kendi 6grenmesini kontrol etme
kapasitesi ve 6zgiirliigii, 6zerklik teori'deki yeterlilik ve 6zerklige atifta bulunurken, arzu 6grenme

motivasyonu anlamina gelir.
Tigili Calismalar
Ozerklik konusu ile ilgili Cahismalar

Deci ve Ryan'in (1985) caligmalari i¢csel motivasyon ile 6grenme ve basari arasinda pozitif
bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Ek olarak, i¢sel olarak motive olmus 6grencilerin tezleri

zor olsa bile gorevlerde 1srar edeceklerini gosterirler.

Beck, Rorrer-Woody ve Pierce (1991), igsel olarak motive olmus 6grencilerin yeni bilgi
edinme firsatindan heyecan duyduklarim1 ve akademik deneyimler yoluyla kisisel zenginlik

bulduklarini bulmuglardir.

Olowoyo, Ramaila, and Mavuru (2021), Soshanhuve'deki {i¢ ilkogretim okulunu 6rneklemek
icin Ozerklik, basar1 motivasyonu ve akademik basar1 arasindaki iliskileri incelemistir. 120
ogrenciden veri toplamak i¢in Likert tipi bir anket kullanilmigtir. Varyans analizini ve Pearson
carpim moment korelasyonlarini kullandi. Sonuglar, i¢sel ve digsal motivasyonun akademik basari
ile pozitif iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica, giidiilenememe ile akademik basar1 arasinda

negatif bir iligki vardir.

Ghorbandordinejad (2014) “Yabanci Dil Yeterliliginin Yordayicilart Olarak Motivasyon ve
Ozerklik” arastirmasini basartyla tamamlamistir. Calisma, Payame Noor ve Azad iiniversiteleri
olmak tizere iki liniversitede motivasyon ve 6zerkligin 6grencilerin yabanci dil yeterliliklerine

olas1 etkisini arastirmak amactyla yapilmistir. Payame Noor Universitesi dgrencileri, 6zerklik ve
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motivasyonun 6grencilerin yabanci dil yeterliligi ile iliskili olup olmadigin1 gérmek icin rastgele
secilmistir. Verileri Coklu Regresyon ve Fisher'in r'den z'ye doniisiimii ile analiz eden sonuglar,
her iki liniversitede de motivasyon ile yabanci dil yeterliligi arasinda anlamli bir iligki oldugunu
ortaya koymustur. Ancak sonuglar, Payame Noor Universitesinde 6zerklik ile yabanci dil
yeterliligi arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 gosterirken, Azad Universitesi'nde bu iliski

anlamli ve anlamlidir.

Sheldon & Prentice, (2017), 6zerklik motivasyonunun teorik temellerini gézden gecirmis ve
motivasyonun, ihtiya¢ duygusu veya sinirlilik hissi ile baslayan, daha sonra istenen durumlari
arayan ve amaca yonelik gerilim ve harekete neden olan zincirleme bir siire¢ oldugunu ifade
etmistir. Dolayisiyla motivasyonlar, bir kisiyi bir i veya davranis yapmaya tesvik eder ve tesvik
ederken, motivasyon genel bir talebi yansitir. Son yillarda ¢ok dikkat g¢eken motivasyonel
yaklagimlardan biri, Ryan ve Deci (2000) tarafindan gelistirilen i¢sel, dissal ve giidiillenememeye

odaklanan 6zerklik teorisidir.

Kosha, Abdollahi, and Karimi (2016), Ingilizce Ogrenenlerin Benlik Saygisi, Ozerklik ve
Okudugunu Anlama arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu amagla, bir Universitenin Ingiliz Dili
Edebiyat: ve Ceviri béliimiinde okuyan 121 Ingilizce 6grencisi rastgele secilmistir. Aragtirmaci,
farkli yeterlilik seviyelerine sahip farkli 6grenci gruplarim test etmistir. Cooper Smith benlik
saygis1 envanteri, ozerklik anketi ve Ingilizce On Hazirlik Testi'nin (PET) okudugunu anlama
boliimii uygulanmistir. Korelasyon ve regresyon analizi, Ingilizce &grenenlerin 6zsaygilari,
ozerklikleri ve okudugunu anlamalari arasinda nemli bir iliski oldugunu géstermistir. Ingilizceyi
yabanci dil olarak 6grenen Ogrencilerin okudugunu anlamalarini tahmin etmede 6zsaygilar1 ve

Ozerklikleri arasinda da 6nemli bir fark vardir.

Trigueros, Aguilar-Parra, Lopez-Liria, Cangas, Gonzalez ve Alvarez (2020) matematik ve
dil egitiminde kisi merkezli bir yaklasim kullanarak 6grencilerinin motivasyonel profillerini ve
farkli gruplarin profillerindeki farkliligi matematik egitiminde akademik basar1 acgisindan
incelemistir. Dort grup test edildi. Veri toplamak i¢in anketler kullanildi. Sonuglar, "kaliteli"
gruptaki Ogrencilerin matematik ve dil dersinde diger gruplara gore daha iyi performans

gosterdiklerini gostermistir.
Motivasyonla Ilgili Calismalar

Burada motivasyonla ilgili daha once yapilmis bazi ¢aligmalar gozden gegirilecektir.
Motivasyon iizerine yapilan en eski ¢alismalardan biri Baranek'in (1996) arastirmasidir; genel

egitim ve 0zel egitimdeki ¢ocuklar i¢in ddiillerin igsel motivasyon ve 6grenme iizerindeki etkisini

10



Dumlupinar Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi-2022, 6(2),1-25

incelemeyi amaglamistir. I¢sel olarak motive olmus 6grencilerin, zorlu etkinlikleri secme ve
goreve daha fazla zaman ayirma gibi davraniglar sergiledikleri icin okul basarisini
deneyimlediklerini kesfetmistir. Odiillerin kullanimi i¢sel motivasyonu zayiflatir ve becerilerin
daha yavas kazanilmasina ve 6grenme siirecinde daha fazla hataya neden olmaktadir. Arastirmanin
sonuclari tartisildi ve i¢sel motivasyonu tesvik etmek i¢in tasarlanmis bir stratejiler koleksiyonu
sunulmustur. Koleksiyonun bir bdliimii tiim 6grenciler icin stratejiler sunarken, diger boliim
ogrenme giicliigii ¢eken 6grenciler i¢in stratejiler iceriyordu. Her bolim sinif iklimi, davranig

yonetimi ve ders planlamasi konularina boliinmiistiir.

Duppenthaler (2002), ii¢ tiir yazili geribildirimin 6grencinin Motivasyonu iizerindeki etkisini
arastirmistir. Makalesinde, Japonya'daki 6zel bir kiz lisesinde iig¢ tiir yazili geri bildirimin 6grenci
motivasyonu lizerindeki etkisini bildirmistir. Anlam odakl1 geri bildirim alan 6grencilerin, olumlu
yorumlar veya hata odakli geri bildirim alan G6grencilerden daha yiliksek derecede olumlu
motivasyon gosterip gostermedigi sorusunu ele almustir. Ug tiir geribildirim arasindaki istatistiksel
olarak anlamli tek fark, olumlu yorumlar grubunun, anlam odakli geribildirim grubuna gore
giinliiklerini her hafta geri almak i¢in 6nemli 6l¢iide daha az istekli olmastydi. Bu ¢alismanin genel
bulgulari, geri bildirim tiirtinden bagimsiz olarak giinliik yazmanin motivasyon {izerindeki olumlu
etkisini yeniden dogrulamaktadir. Her ii¢ grup da bunun Ingilizceleri {izerinde olumlu bir etkisi

oldugunu hissettiklerini ve kendileri i¢in degerli bir deneyim oldugunu bildirmistir.

Knoll'un (2000) ¢alismasi, onuncu sinif Ingilizce/dil sanatlar1 8grencilerinde motivasyon ve
okudugunu anlama arasindaki iligskinin kesfiydi. Elli bes goniillii katilime1, Michigan, Holland'daki
West Ottawa Lisesi'ndeki onuncu simif dgrencileridir. Ogrencilere okumalari i¢in kisa bir hikaye
verilmis ve ardindan kisa bir motivasyon testi ve okudugunu anlama yarigmasi uygulanmaistir.
Daha sonra her iki degerlendirme araci da puanlandi ve sonuglar, katsayinin dnemini 6l¢gmek i¢in
Pearson “r” kullanilarak analiz edilmistir. Motivasyon ve okudugunu anlama arasinda ortaya ¢ikan
korelasyon, iki degisken arasinda gergekten giiglii bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu giiclii
iliski, okuma puanlar1 diisiikk olan 6grencilerin motivasyonuna odaklanmanin bu bireyler i¢in

faydal1 olacagini gostermektedir.

Harlen ve Crick (2003), testin 6grencilerin 6grenme motivasyonu lizerindeki etkisine iligkin
sistematik bir arastirma incelemesinin prosediirlerini ve bulgularin1 sunmustur. Inceleme, bir
yandan testin standartlar1 yiikselttigine ve diger yandan 6zellikle yiiksek riskli baglamlarda test
etmenin 6grenme motivasyonu iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olduguna ve bu da yasam boyu

ogrenmeye hazirlanmaya engel olduguna dair iddialarla ilgili kanit saglamak i¢in yapilmistir.
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Motivasyonun, "6grenme istegi" ile yakindan iligkili ve 6zsaygi, 6z yeterlilik, ¢aba, 6z diizenleme,
kontrol odagi ve hedef yoOnelimini kapsayan karmasik bir kavram olarak kabul edildigini
kesfettiler. Makale, gbzden gecirmenin sistematik metodolojisini agiklamakta ve Ozetleyici
degerlendirmenin 6grenme motivasyonu lizerindeki etkisine iligskin endiseyi dogrulamaya hizmet
eden bulgular icin kanit temelini ortaya koymaktadir. Politika ve uygulama ig¢in ¢ikarimlar

bulgulardan elde edilir.

Lam (2007), 6gretim uygulamalariin 6grencilerin motivasyonu ve yazili performansi ile
nasil ve ne iliskili oldugunu aragtirmistir. Katilimcilar 6 6gretmen stajyeri ve onlarin (N = 209)
Hong Kong'daki ortaokul 6grencileridir. 3 oturumluk bir 6gretim tinitesinde, 6gretmen stajyerleri
ogrencilerine agiklayici bir kompozisyon yazmay: dgretmislerdir. Ogrenciler kompozisyonu ve
ardindan goérevdeki motivasyonlarini ve ogretime iliskin algilarini bildirmek i¢in bir anketi
tamamladilar. Yapisal esitlik modellemesinin sonuglari, 6grencilerin motivasyonunun, dgretim
uygulamalarinin yazma performansi lizerindeki etkilerine aracilik ettigini géstermistir. Yazarlar,
ogretmenler daha motive edici 6gretim stratejileri benimsediginde 6grencilerin daha fazla motive
olduklarini bulmuslardir. Ogrenciler daha fazla motive olduklarinda, sirayla, yazmada daha iyi

performans gostermislerdir.

Nelson & DeBacker (2008), fen dersi sirasinda algilanan akran iligkileri ve basari
motivasyonu arasindaki iliskileri aragtirmistir. Ortaokul ve lise 6grencileri (N = 253), akran sinif
iklimini, basar1 ile ilgili inanglar1 ve en iyi arkadasin degerlerini, basar1 hedeflerini, sosyal
hedefleri ve 0z yeterliligi degerlendiren bir 6z bildirim anketi doldurmustur. Regresyon analizleri,
algilanan akran iligkisi degigkenlerinin basar1 motivasyonundaki varyanti agikladigini
gostermistir. Smif arkadaslar1 tarafindan deger verildigini ve saygi duyuldugunu algilayan
ergenlerin, uyarlanabilir bagart motivasyonu bildirme olasiliklar1 daha ytiksekti. Uyarlanabilir
basar1 motivasyonu raporlar1 ayn1 zamanda kaliteli bir arkadagliga ve akademisyenlere deger veren
en iyi arkadasa sahip olmakla da ilgiliydi. Diisiik kaliteli bir arkadaslhiga sahip olmak ve sif
arkadaglarin1 okul normlarina karst direngli olarak algilamak, uyumsuz basar1 motivasyonu

raporlariyla iliskiliydi.

Bruin, Schaaf, Oosterbaan, & Prins (2012), 6grencilerin portfolyolarindaki yansima
miktarin1 ve seviyesini, portfolyo olusturma motivasyonlari1 ve motivasyon ile yansitma
arasindaki iligkiyi bulmayr amacglamistir. Katilimeilar, bir portfolyo olusturmaya yonelik
motivasyonlar1 “Motivated Strategies for Learning” anketinin motivasyon kismu ile dl¢iilen 156

dordiincii sinif tiniversite dncesi 6grencisiydi (Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie, 1993). 156
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Ogrencinin 37'sinin portfolyolart yansima olusumuna iliskin incelenmistir. Bu portfolyolar,
iiniversite dncesi 0grencilerinin miifredatlar arasi aragtirma becerilerini gelistirmeleri sirasinda
diisiinmelerini tesvik etmeye yoneliktir. Ogrencilerin portfolyolardaki yansima seviyeleri,
Mezirow'un doniistiiriicii 6grenme modeline dayali bir kodlama semasi araciliiyla 6l¢iilmiistiir
(Mezirow, 1990; Milne, Wallman, Guilfoyle, Gordon, & Courneya, 2008). Portfoy paragraflarinin
%19,5'1 yansima igeriyordu, ancak yansima daha derin seviyelerden ziyade yiizeyselde meydana
gelmistir. Bir portfoy olusturma motivasyonu, ortalama olarak kararsizdan motivasyonel
Olgeklerde bir dereceye kadar degisiyordu. Kovaryans analizi, portfdylerde 6l¢iilen yansima ile
anketten elde edilen motivasyon sonuglar1 arasinda herhangi bir iliski gdstermemistir. Portfoylerin
beste bir yansima igerdigi, ancak portfdy olusturmaya yonelik zayif motivasyonun yansima

miktarini veya seviyesini etkilemedigi sonucuna varilmistir.

Troia, Shankland, ve Wolbers 'nin (2012) arastirmasi, yazma motivasyonu, yazma etkinligi
ve yazma performansi arasindaki iliskiler hakkindaydi: notun, cinsiyetin ve yetenegin etkileri. 8.
smif harig, 4-10. smiflardaki 618 c¢ocuk ve ergenden olusan uygun bir Orneklem, yazma
motivasyonu ve etkinligi 6l¢gegini doldurmus ve yazma motivasyonu, yazma etkinligi ve yazma
performansi arasindaki iliskileri incelemek i¢in zamanli bir dykiileyici yazma ornegi gibi sinif,
cinsiyet ve dgretmenin yazma becerisine iligkin yargis1 gibi 6grenci 6zellikleri saglamistir. Kiz
ogrenciler ve daha biiylik 0grenciler, 6gretmen yargisina dayali olarak daha yiiksek yazma
becerisine sahip Ogrenciler gibi niteliksel olarak daha iyi kurgusal hikayeler yazdilar. Yazma
etkinligi ile ilgili olarak, kizlar, daha iyi yazarlar ve daha geng¢ 6grenciler tarafindan okul iginde
ve disinda daha sik yazma bildirilmistir. Bir yol analizinde, not ve cinsiyet yazma etkinligini
dogrudan etkilerken, cinsiyet, 6gretmenin yazma becerisine iligkin yargis1 ve yazma etkinligi
yazma motivasyonunun bazi yonlerini dogrudan etkilemistir. Genel olarak, 6gretmenin yazma
yetenegi, sinif diizeyi ve motivasyonel inanglara iliskin yargisinin her biri anlat1 kalitesi tizerinde
onemli bir dogrudan olumlu etki yaparken, performans hedefleri kalite iizerinde 6nemli bir

dogrudan olumsuz etki yapmuistir.

Baadte ve Schnotz (2014) calismasinda, performans, motivasyon ve etki ile ilgili
geribildirimin etkililiginin 6grenenlerin benlik kavrami tarafindan diizenlendigi varsayimini test
etmigtir. Toplam 72 altinc1 smif 6grencisi web tabanli interaktif bir 6grenme programini
tamamlamistir. Numunenin yarist geri bildirim ald1 ve diger yaris1 geri bildirim almamigtir.
Diferansiyel geri besleme etkileri tespit edilmistir. Olumlu bir akademik benlik kavramina sahip

ogrenciler i¢in geri bildirim, performansta ve ruh halinde bir diisiise, ancak ¢cabada bir artigsa neden
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oldu. Olumsuz benlik kavramina sahip katilimcilarla ilgili olarak, geri bildirim, ruh halindeki

diisiise kars1 calist1 ancak performansi ve motivasyonu artirmamaistir.

Zhang, Song, Shen, ve Huang (2014), ikinci dil yazma kursunda blog aracili akran geri
bildiriminin G&grencilerin motivasyonu, is birligi ve kurs memnuniyeti lizerindeki etkilerini
aragtirmistir. Bagka bir deyisle, makaleleri, 6grencilerin yazma yetkinligini gelistirmek i¢in
bloglar1 sinif dis1 6devler olarak kullanma {izerine bir ¢aligma hakkinda rapor verdi. Bu ¢alismaya
katilan, saglam bir ikinci dil yazma smifindan 36 Ingilizce 6grencisi vardir. Hem nicel hem de
nitel verileri elde etmek i¢in karma yontem deseni kullanilmistir. Sonuglar, blog tabanli akran geri
bildiriminin, dgrencilerin motivasyonu, is birligi ve kurs memnuniyeti ile istatistiksel olarak
anlamli bir pozitif korelasyona sahip oldugunu gosterdi. Bulgular ayrica, geri bildirimin,
ogrencilerin ikinci dil yazmaya iliskin 6z-yansitma ve 6z giivenlerine yardimci oldugunu ve
geligsmis bir ikinci dil yazma deneyimine yol acabilecegini ortaya koydu. Caligma, bloglama
yoluyla grup isbirligi ile yazmanin yalnizca igbirligini ve 6z-yansimay1 tesvik etmekle kalmayip,
ayni zamanda dgrenenleri bilgiyi fark etme ve birlikte yapilandirmaya tesvik edebilecegi sonucuna

varmistir.

Nielson (2015), sekizinci sinif Ingilizce derslerinde, dzellikle ikna edici bir kompozisyon
iinitesi sirasinda, geri bildirimin 6grenci motivasyonu iizerindeki etkisini incelemistir. Katilimei
ogrencilere cesitli tiir ve diizeylerde geri bildirim saglandiktan sonra uygulanan bir anket
aracilifiyla hem nicel hem de nitel verileri toplamak i¢in karma yontem yaklasimi kullanilmistir.
Calisma, geleneksel bir okul yilinin ikinci doneminde, kiiciik, kirsal bir orta bati ¢iftlik
toplulugunda bulunan bir ortaokulda dért Ingilizce 8 sinifinda gergeklestirilmistir. Katilimcilar (n
= 52) kolayda ornekleme kullanilarak secilmis, ancak kurslardaki tiim 6grenciler (n = 92) ayni
iinitede, ayn1 dgretim yOntemlerinde ve ayni geri bildirim yontemlerinde yer almistir. Genel
olarak, sonuclar 6grencilerin gozden gecirme siirecinde atacaklar1 sonraki adimlar1 saglayan
ayrintili geri bildirim aldiklarinda en ¢ok motive olduklarii gdstermistir. Igsel motivasyonun
ayrintili diizeltici geribildirimden digsal motivasyona gore daha fazla etkilendigi kanitlandi, ancak
hem ig¢sel motivasyon hem de digsal motivasyon dgrencilerin nitel tepkileri tarafindan giiglii bir
sekilde desteklendi. Olumlu geribildirimin de i¢sel ve digsal motivasyonu etkiledigi gosterildi,

ancak etkisi diizeltici geribildirimden daha kiigiiktiir.

Baska bir ¢alismada Zoghi ve Malmeer (2013) Ingilizce derslerinde grencilerin igsel
motivasyonlar1 ile dinamik bir degerlendirme prosediirii kullanma arasindaki olas1 iliskiyi

belirlemeyi amaglanmislardir. Ogrencilerin igsel motivasyonundaki olas1 degisikligi belirlemek igin
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arastirmaci, Vallerand, Pelletier, Blais, Briere, Senecal ve Vallieres tarafindan “Akademik
Motivasyon Olgegi’nden uyarlanan yabanci dili i¢sel motivasyon 6lgegini kullanmigtir. (1992,
1993). Dersleri boyunca dinamik degerlendirme uygulanan deney grubu ile kontrol grubu
arasindaki ig¢sel motivasyon farkliliklarin1 degerlendirmek i¢in bagimsiz Orneklemler t testi
kullanilmistir. Deney grubundaki 6grenciler ise daha yliksek i¢sel motivasyona sahip olduklarini
bildirdiler. Bulgular1 Covington (1992), Gottfried (1985, 1990) ve Noels (2001), yeteneklerine
daha fazla giivenen ve/veya 6grenmelerinde daha fazla kontrol deneyimleyen 6grenicilerin, i¢sel
nedenlerle 6grenmeye daha fazla ilgi gosterdiklerini belirtmektedir. Buna gore yabanci dil veya
ikinci dil Ogretim programinda dinamik degerlendirme prosediiriiniin ihmal edilmemesini
onermislerdir. Caligmalar1 ayn1 zamanda egitmenlere, 6grencilerin igsel motivasyonu iizerinde
olabilecek Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen smiflarindaki 6gretim kalitelerinin rolii hakkinda
fikir verir. Bazen de yanlis bir sekilde sabit bir sey olarak algilanir ve bu konuda d6grencilerin

kendileri diginda kimsenin bir sey yapamaz.
Giidiilenememe ile Ilgili Calismalar

Tsuchiya (2006), baz1 basarisiz Ingilizce dgrenenler arasinda giidiilenememe {izerindeki
etkili faktorleri inceleyen dokuz motivasyonu diisiiriicii listeledi: 6gretmenler, siniflar, Ingilizce
¢aligmanin zorunlu dogasi, ingiliz topluluguna kars: olumsuz tutum, ingilizcenin kendisine karsi
olumsuz tutum, diisiik 6zgiiven, olumsuz grup tutumu, olumlu Ingilizce konusma modellerinin ve

ogrenme yollarmin eksikligi.

Zhang (2007) tarafindan Cin, Almanya, Japonya ve Amerika'da bir bagka arastirma yapilmis
ve sonuglar onlarim Ingilizce grenmelerinde en motive edici faktériin 6gretmenlerin yetersizlikleri

oldugunu gostermistir.

Finlandiya'da Hirvonen (2010) dis ve i¢ motivasyon diisiiriiciileri aragtirmistir. Dis faktorler
arasinda en etkili faktoriin “6gretmen” oldugu bildirilmistir. Ayrica, i¢ gliglere gelince,
"basarisizlik deneyimi" en moral bozucu olaniydi. Arastirmalar, yazar yliksek lisans 6grencilerinin
motivasyonunu diisiiren faktorlerle ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlamamistir. Ayrica, birkagi
disinda, motivasyonu azaltan c¢aligmalarin ¢ogu, Ogrencilere ve Ogretmenlere gercek sinif
baglaminda uygulanacak uygulanabilir teknikler ve dnlemler saglamak icin yeniden motivasyon
stratejilerini acik¢a ele almayr g6z ardi etmistir. Bu nedenle, mevcut ¢alismada, katilimcilarin
gerekli ¢oziimlere iligskin goriisleri, yeniden motivasyon i¢in kilit konular olarak memnuniyetle

karsilanmaktadir.
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Li (2013) Cinli kolej ingilizce 6grenenlerin motivasyonunun diismesini tetikleyen igsel
faktorleri arastird1 ve kendine giivende azalma, duyussal biliste yetersizlik, 6grenme stratejileri

eksikligi ve igsel ilgi eksikligi gibi motive edici etkenleri belirlemistir.

Li (2013) 6gretmenle ilgili faktorlerin, 6gretim igeriginin, dgrenciyle ilgili faktorlerin ve
ogretim ortaminin, Cince yabanci dil olarak 6grenen simiflarinda dort ana motivasyon bozucu

etken oldugunu ve bunlarin arasinda 6gretmenle ilgili faktorlerin en etkili oldugunu bulmuslardir.

Daha yakin zamanlarda, Al-Khasavneh (2017), Suudi lisans dgrencilerinin Yabanci Dil
olarak Ingilizce 6grenimini etkileyen faktdrleri arastirmak icin bir calisma yiiriitmiistiir. Verileri
elde etmek i¢in Sakai ve Kikuchi'den (2009) uyarlanan bir anket kullanilmistir. Anket, alt1
giidiilenememe ile iligskin 5'li Likert 6l¢eginde 35 kapali u¢lu maddeden olusmaktadir: siniflarin
ozellikleri, 6gretmen davranislari, ders icerikleri ve 0gretim materyalleri, diisiik test puanlarinin
etkileri, smif ortam1 ve Ozgiliven ve fayda eksikligi. Bu ¢alismanin Orneklemini Suudi
Arabistan'daki King Khalid Universitesi'nde okuyan ii¢ fakiilteden 101 lisans dgrencisi; bu
fakiilteler sunlardir: Diller ve Terciime, Seriat ve Beseri Bilimler. Bu ¢alismada toplanan verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler ve t-testi kullanilmistir. Bulgular, Suudi lisans 6grencilerinin
Ingilizce 6grenimini etkileyen en fazla motivasyon kiric1 faktériin sinif dzellikleri oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu ¢aligmanin bulgulari, Suudi Arabistan'da Ingilizce 6gretimi ve 6grenimi iizerine

pedagojik ¢ikarimlar sunmaktadir.

Anket yontemini benimseyen Li ve Zhou (2017), 367 anahtar olmayan yerel iiniversite de
Ingilizceyi yabanci dil olarak ogrenen &grencilerinin Ingilizce &grenmeye yonelik
motivasyonlarini arastirdi. Toplanan veriler, motivasyon bozucularin iki ana kategorisi oldugunu
ortaya cikardi: i¢sel faktorler (igsel ilgi eksikligi, basarisizlik ve giiven eksikligi deneyimi ve net
olmayan c¢alisma hedefi) ve dis faktorler (6gretim materyali, 68retim siireci ve dgretim igerigi,
onemli digerleri, 0gretmenlerin dgretme yeterligi ve 6gretmen tutumu, 0gretmen ve Ogrenci
iligkisi, 6gretim olanaklar1 ve Ogretim ortami). Katilimcilarin Ingilizce 6grenmeye karsi
motivasyonlarinin azalmasinda dis faktorlerin igsel faktdrlerden daha etkili oldugu bulunmustur.
Mevcut calisma, belirsiz ¢aligma hedefinin, Cin'deki yerel anahtar olmayan {iniversite Ingilizceyi
yabanci dil olarak 6grenen 6grencilerinin Ingilizce egitiminde énemli bir motivasyon kiric1 oldugu

icin literatiire katkida bulunuyor.

Son olarak, Ali ve Pathan (2017), Pakistanli tiniversite 6grencileri arasinda hem motive edici
hem de motive edici faktorleri arastirmistir. Quetta Belucistan Universitesi'ndeki 150 birinci sinif

dgrenciye bir anket uygulanmustir. Ogrenciler, Tip Oncesi, Miihendislik Oncesi ve Bilgisayar
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Bilimleri olmak {izere ii¢ farkli disiplinden se¢ilmistir. Bu ¢alismada kullanilan arag¢ Sakai ve

Kikuchi'den (2009) uyarlanan alt1 giidiilenememe faktoriine iliskin 35 kapali u¢lu maddeden
olusan bir ankettir: dil bilgisi 6gretimine odaklanma, 6gretmenlerin davraniglari, ders materyalleri,
diisiik puanlarin etkisi, sinif atmosferi ve kisisel ¢ikar eksikligi. Bulgular, ders materyallerinin
Pakistanli liniversite dgrencileri arasinda bulunan en belirgin motivasyon kirict faktor olarak

ortaya ciktigini gostermistir.

Ingilizceyi yabanci dil olarak dgrenenler baglaminda, Tabatabaei ve Molavi (2012) ilahiyat
ogrencilerinin Ingilizce 6grenimini etkileyen motivasyon kiricilarini belirlemek igin bir calisma
yiiriitmiistiir. Bu amagla, bu ¢alismaya katilmak iizere 50 Ingilizceyi yabanci dil olarak dgrenen
seminer dersi 0grencisi secilmistir. Warrington'in (2005) anketinin degistirilmis bir versiyonu,
ogrenciler arasindaki 6grenme motivasyon kiricilarini arastirmak icin kullanilmistir. Bulgular,
uygun olmayan Ingilizce 6gretim ydntemi, bir haftadaki ders sikligi, dinleme materyallerini
anlamadaki sorunlar ve dgrencilerin ger¢ek yasamlarinda ingilizce kullanmama gibi faktérlerin
ilahiyat 6grencilerini motive eden ana faktorler oldugunu ortaya koymustur. Krishnan ve Pathan
(2013) Quetta, Belucistan Universitesi'ndeki Pakistanl ikinci dil lisans 6grencileri arasindaki
motivasyonu diisiiren faktorleri arastirmistir. Bu ¢alismanin temel amacina ulagmak i¢in karma bir
yontem kullanilmigtir. Nicel veriler, Sakai ve Kikuchi'den (2009) uyarlanan ve 5'li Likert
Olceginde 35 kapali uglu madde iceren bir anket kullanilarak 116 lisans 6grencisinden toplanmustir.
Nitel veriler, aym ankette Ogrencilerin Ingilizce Ogrenirken motivasyonlarmi diisiiren
deneyimlerine iliskin agik u¢lu bir sorudan elde edilmistir. Bu ¢alismanin bulgulari, Sakai ve
Kikuchi'nin anketinde belirtilen alti faktoriin de oOgrenciler tarafindan G6gretim yontemiyle
alintilandigini, tesis eksikligi ve ders iceriginin en ¢ok atif yapilan faktorler oldugunu gostermistir.
Buna ek olarak, nitel veri literatiiriinde yer alan yeni bir bileseni — toplumun Ingiliz diline kars:

olumsuz tutumunu — gostermistir.

Afrough, Rahimi ve Zarafshan (2014), 0&grencilerin konusma becerisine iliskin
motivasyonunu etkileyen motivasyonu diisiiren faktorleri belirlemek igin bir arastirma yapmustir.
Bu amagla 312 lise 6grencisi ve 92 lise Ingilizce dgretmeni ile goriisme yapilmis ve ardindan
goriigmeler tematik olarak analiz edilmistir. Bu calismada kullanilan arag, konuyla ilgili literatiir
taranarak gelistirilen goriisme sorularidir. Miilakatlar bazi faktorlerin ortaya ¢iktigini gdsterdi
(yani, ikinci seviye Ogrenmeye karsi olumsuz tutum, Ogretmenin yetersiz yetkinligi ve
performansi, smifta teknolojik imkanlarin olmamasi, yeterli 6gretim materyallerinin olmamasi,

elverigsiz sinif ortami ve konusma pratigi igin yetersiz firsatlar).
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Ghonsooly, Hassanzadeh, Samavarchi, Samavarchi, ve Hamedi (2017), Ingilizce
ogrenenlerin bir dil 6grenme kursundaki basarilarini engelleyebilecek motivasyonu diisiiren
faktorlere karst tutumlarini aragtirmak i¢in karma yontemler yaklagimi kullanmistir. Nicel
asamada, Universitelerden 337 lisans 0grencisinden olusan bir dérneklem 34 maddelik bir anket
doldurmustur. Ayrica, dil 53renme motivasyonlarini olumsuz yénde etkileyen dnceki Ingilizceyi
yabanci dil olarak 6grenenlerin 6grenme deneyimleri hakkinda diisiinmelerini isteyen agik uglu
sorulart da tamamladilar. Nitel asamada 15 6grenci yar1 yapilandirilmis goriigmelere ve 23 §grenci
odak grup goriismelerine katilmistir. Nicel veriler, daha sonra basari eksikligi, yetersiz teknolojik
smif ortami dahil olmak iizere alt1 motive edici faktoriin varligini ortaya ¢ikaran temel bilesen
analizine (PCA) tabi tutuldu. Arastirmanin sonuglari, nitel bulgularin nicel asamadan ortaya ¢ikan

faktorlerle uyumlu oldugunu ortaya koymustur.
Sonug

Bu calisma, ilgili literatliriin incelemesini sunmustur. Calisma motivasyon kavraminin
altinda yatan teori ve onun karanlik tarafi olan motivasyon kiricilar1 olarak Krashen'in duygusal
filtre hipotezinin tanitilmasiyla basladi. Ozerklik kavrami ve teorisi, farkli bilim adamlarmnin
goriiglerine  bagvurularak ele alinmistir. Bu makalenin son boliimiinde, motivasyon,
giidiilenememe ve kendi 6zerklik anahtar terimler lizerine daha once yapilmus ilgili ¢aligmalardan
bazilar1 sunulmustur. Literatiiriin gézden gecirilmesi, bu alanda baska calismalar yiiriitmek icin
ipucu olarak islev gorebilecek hala bazi bosluklar oldugunu ortaya koymustur. Tiirkiye
baglaminda, yazarlarin bilgisi dahilinde, lisans diizeyinde Tiirkiye’de yabanct dil 6grenenlerin
ozerklik ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi aragtirmak i¢in ¢ok az sayida girisimde

bulunulmustur. Bu amagla, bu ¢alisma bu boslugu ortaya koymaya ¢aligmistir.
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