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Asli Enzel KOG!, Cicek HOCAOGLU!

1Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Saghgi ve Hastaliklart Anabilim Bilim Dali, Rize

(074

Ozgiil fobi, belirli bir nesne veya durumdan belirgin
korku duyma ve kaginma olarak tanimlanir. Genel yetis-
kin popiilasyonunda 6zgiil fobilerin prevalansi yiiksek-
tir. Ozgiil fobilerin ¢cogunda tipik olarak baslangic co-
cukluk déneminde olur. Ozgiil fobiler, bazi1 durumlarda
yiksek diizeyde psikososyal bozulma ile iliskili olabilir.
Hayvan tipi fobinin, 6zgiil fobinin alt tipleri arasinda en
yiksek prevalansa sahip oldugu bildirilmistir. Yilan
korkusu, insanlar arasinda en yaygin goriilen korkular-
dandir. Korku yipratici, stirekli ve kisinin islevselligini
bozuyor oldugunda fobi olarak kabul edilir. Ozgiil fobi-
ler diger ruhsal bozukluklarin 6ngoriiciisii olabilirler.
Bu nedenle 6zgiil fobilerin tedavisi diger ruhsal bozuk-
luklarin insidansini azaltabilir. Bu olgu sunumunda,
yaygin anksiyete bozuklugu ve yilan fobisi sikayeti olan
38 yasinda bir kadin olgu sunulmustur.
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ABSTRACT

Specific phobia is defined as marked fear and avoidance
related to a specific object or situation. The prevalence
of specific phobias is high in the general adult popula-
tion. The majority of specific phobias typically have an
onset in childhood. Specific phobias can be associated
with high levels of psychosocial impairment in some
cases. Subtype-specific analyses showed that animal
phobia had the highest prevalence in the general popu-
lation. Fear of snakes is one of the most common fears
among humans. When the fear becomes devastating,
persistent, and defeat an individual from normal func-
tioning, it is considered a phobia. Specific phobias could
be strong predictors of other mental disorders. There-
fore, the incidence of other mental disorders could be
reduced by treatment of specific phobias. A 38-year-old
woman who had complaints of generalized anxiety dis-
order and snake phobia was presented in this case re-
port.
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Ofidiyofobi: Bir Olgu Sunumu...

GIRIS

Ozgiil fobi, maruz kalinmasi iizerine kaygi belirtileri
ortaya ¢ikaran, kisinin islevselligini bozan belirli bir
nesneden, durumdan irrasyonel, abartili bir korku duy-
ma olarak tanimlanir. Képekler, ériimcekler, gok giirtl-
tist, yiikseklik, tiinel, karanhk, su, ugmak ve kan sik
goriilen 6zgiil fobilerdir (1,2). Yasam boyu prevalansi %
7-12 olarak bildirilmistir (3-5). Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci versiyon (DSM-5)
te ozgil fobi hayvan, dogal cevre, durumsal, kan-
enjeksiyon-yaralanma ve digerleri olmak iizere bes alt
tipe ayrilmistir (3). Toplum i¢indeki prevalansinin yiik-
sek olusu, erken baslangi¢h dogasi, kronik ve tekrarla-
yan seyri nedeniyle ciddi bir hastalik yiiki olusturmak-
tadir. Korku ve kaginma reaksiyonlarinin varlig ile kisi-
nin yasam alanini daraltic1 olabilmektedir. Bu verilerin
aksine 0zgiil fobisi olan kisilerde tedavi arayisi nadirdir
ve c¢ogu zamanda tedaviler de yetersiz kalmaktadir
(3,5,6). Baz1 epidemiyolojik ¢alismalarda hayvan, ¢evre
ve diger 6zgiil fobiler arasinda 6énemli farkhiliklar olabi-
lecegi bildirilmistir (4,6). En yaygin hayvan fobileri ko-
pek, kedi, yilan, oriimcek, fare, kus ya da si¢crayabilen
hayvan tiirleri ile ilgilidir. Yilan fobisi, siirtingen korku-
su olarak bilinen herpetofobinin alt tipi olan ofidiyofobi
olarak bilinir (2). Yilan korkusu evrensel bir korkudur.
Yilanin siimiiksii kivami ve kivrilarak ilerlemesi igren-
me duygusunu da beraberinde getirir (2). Binlerce yil
boyunca insanlar yilanlara kars1 tiksinme duygularinin
yani sira onlara karsi1 biiytik bir hayranligin i¢ ice oldugu
hisler beslemislerdir (7). Yilanlar bir¢ok antik kiltir
sanatinda da ortaya ¢ikar. Yilan bastan ¢ikarici, seytani
vasiflara sahip ya da bereket getiren, sifa verici 6zellikte
bir unsur olarak yasam ve 6liim gibi zithklarla ele alin-
mistir. Bir asanin etrafina dolanan tek bir Aesculapian
yilanini iceren Yunan sifa tanrisi Asclepius'un asasi tip
icin bir sembol olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir.
Yilandan saglari olan Medusa yasam ve dliim gibi iki zit
unsuru tasimaktadir. Yilan ayrica goriiniis itibari ile
antik dénemlerden gilintimiize fallusa benzetilmis, top-
ragin dogurganligi ve bu sayede kadinin dogurganligi ile
de iliskilendirilmistir (8). Bir¢ok insan yilandan korkar.
Bununla birlikte, bazi insanlar asir1 korkulara sahiptir.
Bir yilanin gorseline ya da diislincesine bile belirgin bir
tepki gosterebilirler. Korku bunaltici ve devaml oldu-
gunda, Kkisinin islevselligini bozdugunda fobi olarak
kabul edilir (2). Yilan fobisi ¢ok eski yillardan bu yana
tanimlanmasina ragmen, bu konuda yeterli ¢calisma yok-
tur. Herpetofobinin en yaygin goriilen alt tipi olan
‘Ofidiyofobi’ nin etiyolojisi, klinik goriinimi ve tedavisi
ile ilgili bilgiler simirhdir. Biz bu ¢alismada psikiyatri
klinigimize kaygilar1 nedeniyle basvuran bir olguyu ve
goriismenin ilerleyen doénemlerinde degindigi yilan
fobisini alan yazina katki saglamasi amaciyla sunduk.

OLGU SUNUMU

Bayan S, 38 yasinda, ilkokul mezunu, ev hanimy, esi, iki
¢ocugu ve kayimnpederi ile yasiyor. Klinigimize 6zellikle
aksam saatlerinde kendisine ve ¢ocuklarina koétii bir sey
olacagina iliskin endisesi nedeni ile basvurdu. Yaninda
bir yakin1 olmadiginda evde yalniz kalamadigini, baska
birinin eve gireceginden korktugunu belirten olgunun,
yakinmalarinin ergenlik déneminde basladigi ve son
yillarda ozellikle kayinpederinin kendileri ile yasamaya
baslamasi ile arttig1 6grenildi. Evde kayinpederinin do-

kundugu her seyden igrendigini, onun dokundugu seyle-
re dokunamadigini ifade eden hasta, goriisme sirasinda
baska korkular1 olup olmadigini soruldugunda “Kendimi
bildim bileli yilan korkum var” dedi. Daha 6nce hi¢ yilan
gormedigini belirten hasta, ¢ocukken yilanlar ile ilgili
bir film izledigini ve ¢ok korktugunu soyledi. Ayrica
bir¢cok hayvandan da tiksindigini ifade etti. “Yilan keli-
mesini duysam ya da televizyonda yilan gorecek olsam
bayilacak gibi oluyorum, kalbim ¢arpiyor, nefesim duru-
yor” dedi. Yilan gorecegi endisesi ile acik alanda dolas-
maktan kaygi duydugunu, 6zellikle ¢cay kesim zamani
¢ok zorlandig1 ve bu korkusu nedeni ile ¢ay toplayama-
digini belirtti. Aile i¢i catismalarin sik yasandigi bir evde
¢ocuklugunun gectigini ifade eden hastanin {i¢ y1l 6nce
halsizlik, is yapamama, ¢ok uyuma yakinmalar1 nedeni
ile psikiyatri klinigine basvurdugu, ila¢ tedavisi baslan-
dig1 ancak gebelik nedeni ile tedavisini yarida biraktigi
0grenildi. Bir ablasinin konversiyon bozuklugu tanisi ile
tedavi gordiigii ifade edildi. Fizik muayene ve
laboratuvar tahlillerinde patolojik bir bulgu saptanmadi.
Ruhsal durum muayenesinde ise, kendine bakiminin iyi
oldugu, saygili tutumda oldugu, sorulan sorulara verdigi
cevaplarin probleme doéniik ve amaca yonelik oldugu
gozlendi. Duygu durum 6timik, biling, yonelim ve bellek
normal olarak degerlendirildi. Algilamada, zeka diize-
yinde, gercegi degerlendirme yetisinde, yargilamada
patolojik bulgu gézlenmedi. Diisiince igerigine ailevi
sorunlar ve yilan ile ilgili korkular hakimdi. DSM-5’e
gore ozgiil fobi ve yaygin anksiyete bozuklugu tanilari
ile paroksetin 20 mg/giin tedavisi baslandi ve ila¢ dozu
kademeli olarak 40 mg/giin olarak arttirildi. Es zamanlh
olarak bilissel davrams¢i terapi uygulanan hasta,
tedavisi konusunda bilgilendirildi. Yilan korkusu ile ilgili
ayrintili 6yki alinarak, yilan korkusunun zamanlamasi
(seyri, ataklarin siklig1 ve siiresi, daha ¢ok giiniin hangi
saatlerinde oldugu vb.), kaginma davranisinin siddeti,
yilan korkusunu kolaylastiran durumlar, etkileyen
etkenler ve korku sonrasinda ortaya c¢ikan diisiinceler,
duygular tzerinde duruldu. Poliklinik kontroliinde
degerlendirilen hastanin tedavisini diizenli sekilde
kullandig), yakinmalarinin belirgin o6l¢lide azaldigl
izlendi. Kaginma davranisin azaldigi, rahathkla tek
basina bahcede cay toplayabildigi 6grenildi. Calisma
oncesi hastadan klinik durumunun bilimsel bir dergide
sunulmasi i¢in bilgilendirilmis yazili onam alinmistir.

TARTISMA VE SONUC

Ozgiil fobi etiyolojisi ve klinik gériiniimiinii aciklamaya
yonelik klasik kosullanma, travmatik deneyim varlgy,
strese yatkinlik, genetik gecis, gen-cevre etkilesimi gibi
bir¢cok model ve hipotez 6ne siiriilmiistiir (9,10). Ancak,
bu goriisler tiim 6zgiil fobi alt tirleri icin gecerli degil-
dir. Hayvan tipi fobiler, ¢ocuklar tarafindan dogrudan
temastan ziyade ¢ogu zaman duyma veya gozlem gibi
dolayh kaynaklardan bir 6grenme modeli yoluyla edini-
lir. Olgumuz, yilani korkutucu bir durum baglaminda bir
filmde gordiigiini belirtmistir. Yilanlar ile dogrudan
travmatik bir deneyimi olmamistir. Bazi epidemiyolojik
¢alisma verileri yilan fobisi olan kisilerin %95’inin daha
once bir yilanla dogrudan karsilasmadigini gostermek-
tedir (2). Olgumuzun bu fobisinin ¢ocuklugundan itiba-
ren var oldugu, hayvan tiiriinden fobilerin de genellikle
yasamin erken doneminde, 6zellikle dort yas civarinda
ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (2). Olgumuzda da oldugu
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gibi hayvan fobisinin daha siklikla kadinlarda g6zlendigi
bildirilmistir (2,5). Fobiler igrenme ve korku olmak
lzere iki ana unsur agisindan tartisilabilir. Kisilerin,
korkulan nesne ile temas edecegi, boylece kirlenecegi
korkusu, duygu ve diigiincelerinde yer alabilir. Ozellikle
bu kisilerde igrenme durumu daha belirgin olmaktadir.
Korku hissini azaltmak amaciyla kisi kagma ve kaginma
davranislan sergileyebilir. Kaginma veya kagma davra-
nisinin miimkiin olmadig1 yerlerde, kiside ellerde belir-
gin olmak lizere tiim viicutta titreme, huzursuzluk veya
baska fizyolojik belirtiler, endise veya korku gibi
emosyonlar ortaya c¢ikabilir. Olgumuzun da ‘yilan’ keli-
mesiyle dahi tetiklenen bir takim psikofizyolojik tepkile-
rin oldugu izlenmistir. Bu rahatsiz edici durumu azaltma
amach kacinma davranisi da tanimlanmistir (2). Olgu-
nun, siiregelen kaginma davranisina bagh yasami kisit-
lanmistir. Bununla birlikte, kayinpederi ile ortak yasa-
min getirmis oldugu sorunlar, kiside daha fazla yeti yiti-
mine neden oldugu séylenebilir. Ozgiil fobiler anksiyete,
duygu durum ve alkol madde kullanim bozukluklarinin
giiclii bir dngoriiciisii olup anksiyete bozukluklar1 bu
baglamda daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Olgunun, ¢o-
cukluk doneminde baslayan ve tedavi edilmemis 6zgiil
fobisi ileriki donemde yaygin anksiyete bozukluguna
yatkinlik olusturmus olabilir (5). Bir calismada 6zgil
fobiye en sik eslik eden ruhsal bozuklugun 29.6% oranla
anksiyete bozukluklar1 oldugu ve sonrasinda bunu %21
oranla duygu durum bozukluklarinin takip ettigi bildi-
rilmistir (3). Ozgiil fobilerin etkin tedavisi ile diger ruh-
sal bozukluklarin goériilme sikliginin azalabilecegi 6ngo-
riilmektedir (5). Ayrica birgok fobik birey, birden fazla
fobiden muzdariptir (2). Hayvan fobisi, farkh olarak
diger fobilerle diisiik oranda birliktelik gdsterir (10).
Ozgiil fobinin tedavisi diger anksiyete bozukluklarinin
tedavisinden daha uzun zaman alabilmektedir (3). Te-
davisinde bilissel terapiler, davranis¢i terapiler, destek-
leyici terapiler, hipnoterapi, farmakoterapi gibi farkl
tedavi modaliteleri kullanilmaktadir. Ozgiil fobi tipleri-
nin ¢cogunda, in vivo maruz birakma terapisinin etkinligi
yiiksek bulunmustur (11). In vivo maruz birakma tera-
pisi sistematik duyarsizlastirma, sanal gerceklik terapi-
si, interoseptif maruz birakmanin da yer aldig1 davranis-
¢1 terapilerin icinde yer alip korkulan nesnenin kendi-
siyle karsilasmayi icerir. Bilissel terapinin odag, korku-
lan uyaricl ya da durumla iliskili ¢carpik diisiincelerin
degistirildigi bilissel yeniden yapilanmadir. Hastamizin
tedavisi icinde farmakoterapinin yaninda yer alan bilig-
sel terapinin etkinliginin, in vivo maruz birakma tedavi-
si kadar etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozgiil fobinin
tedavisinde farmakoterapi ¢ok 6n plana ¢ikamamis olsa
da bilissel ya da davranisc terapilerle beraber kullanil-
diginda tedavi siiresini kisaltmakta, tedaviyi gii¢clendir-
mektedir (11). Bir diger 6nemli faktorde tedavi motivas-
yonunun, tedavi uyumunun saglanmasi ve devam ettiril-
mesidir.

Sonug olarak, 6zgiil fobi prevalansinin yiiksek oldugu,
yeti yitiminin gorildigd, tedavi arayisinin diisiik oldugu
ve diger ruhsal bozukluklarin dngériiciisii olan bir bo-
zukluk olup, Kklinisyenlerin dikkatini hak etmektedir.
Ozgiil fobilerin alt tiplerinin taninmasi, etiyoloji ve teda-
vi yaklasimlarinin belirlenmesi konusunda genis 6rnek-
lemli ¢calismalara gereksinim vardir.

Kog¢ AE, Hocaoglu ¢

Etik Beyan
Calisma oncesi hasta bilgilendirilerek yazili onami alin-
mis, calismada etik ilkelere uyulmustur.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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