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Arastirma, bazi demografik ozelliklerin okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin 6z dii-
zenleme becerileri iizerinde anlamli bir farklilik meydana getirip getirmedigini ortaya
ctkarmak amaciyla gergeklestirilmistir. Bu baglamda arastirmamn orneklem grubunu
2017-2018 egitim ogretim ytlinda Agrt ili, Patnos ilcesinde yer alan okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden, yaslart 48-66 ay arasinda olan 155 ¢ocuk olusturmustur. Aras-
tirmada veri toplama araglart olarak; “Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi Oz Diizen-
leme Olgegi (O0DO)” kullanmilmustir. Veri toplama araglari vasitastyla elde edilen veriler
bir istatistik prograninda analiz edilmistir. Analizlerde, bagimsiz orneklemler icin t testi
ve Tek Yonlii Varyans Analizinden (ANOVA) yararlanilmigtir. Aragtirma sonucunda 07
diizenleme becerilerinin cocugun cinsiyeti, kardes sayisi, anne yast ve baba yasina gore
istatiksel a¢idan anlamli bir fark yaratmadigi ortaya ¢ikmustir (p>0,05). Buna karsin ¢o-
cugun kacinct sirada dogdugunun, anne ogrenim durumunun, aile tipinin, baba ogrenim
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durumunun ve baba calisma durumunun 0z diizenleme becerileri tizerinde anlamlt bir
Sfarklilik meydana getirdigi goriilmiistiir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk Donemi, Okul Oncesi Cocugu, Oz Diizenleme,
Oz Diizenleme Becerileri, Oz Kontrol.

Investigation of Preschoolers Self-Regulatory Skills According to Some Variables
Abstract

The research was carried out to reveal whether some demographic characteristics
make a significant difference on the self-regulation skills of children with preschool
education. In this context, the sample group of the study consisted of 155 children between
48-66 months of age who attend preschool education institutions in Patnos district of Agrt
province in 2017-2018 academic year. As data collection tools in the research, "Personal
Information Form" and "Preschool Self-Regulation Scale (PSSS)" were used. The data
obtained through data collection tools were analyzed in the astatistics program. In the
analysis, t test and One Way Variance Analysis (ANOVA) were used for independent
samples. As a result of the research, it was found that self-regulation skills did not make
a statistically significant difference according to the sex of the child, number of siblings,
mother age and father age (p> 0.05). On the other hand, it was seen that in what order the
child was born, the mother's educational status, family type, father's educational status
and father's employment status made a significant difference on self-regulation skills (p
<0.05).

Keywords: Early Childhood Period, Preschool Child, Self-Regulation, Self-Regulation
Skills, Self-Control.

1. Giris

Yagamin kritik yillarin1 kapsayan okul 6ncesi dénem, ¢cocuklarin gelisim ve grenme-
leri acisindan 6nemli bir zaman dilimini olusturmaktadir. Bu dénemde, ¢cocuklarin pozitif
yonde gelisebilmeleri icin okul 6ncesi egitim kurumlarinda erken ¢ocukluk egitimleri
yapilmaktadir. Bu kurumlarda ¢ocuklarin biligsel, sosyal, psikomotor, dil ve 6z bakim be-
cerilerinin desteklenmesinin yani1 sira, 6z diizenleme becerilerinin geligimini destekleyici
etkinliklere de yer verilmektedir.

Oz diizenleme, sosyallesme siireci de dahil olmak iizere birden fazla psikolojik sii-
reci kapsayan bir kavramdir. Kaynaklara gore 6z diizenleme duygularin, diistincelerin,
diirtiilerin, davraniglarin ve dikkatin sosyal cevre tarafindan kabul gorecek sekilde, du-
ruma ve ortama gore diizenlenmesi olarak ele alinmaktadir (Vohs ve Baumeister, 2004;
Zimmerman, 2000). Bircok ¢aligmaya konu olan 6z diizenleme kavrami son yillarda or-
tak kavramlar ile tanimlanir hale gelmistir. Bu kavramlara bakildiginda daha onceleri
sadece sosyal stire¢ olarak ele alinan 6z diizenlemenin, biligsel olarak uyumu da i¢inde
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barindirdig1 goriilmektedir (McCabe, Cunnington ve Brooks-Gunn, 2004; Rademacher
ve Koglin, 2018).

Oz diizenlemenin bazi tanimlar1 dissal davranislarin kontroliine (Psikoanalitik ku-
ram, Sosyal ogrenme kurami) odaklanirken, bazilari ise biligsel kontrole (Gelisim psiko-
loglar, Bilissel kuram) odaklanmaktadir (Bronson, 2000). Rothbart ve Bates (1998) 6z
diizenlemeyi, duygularin kontrol edilmesi, hazzi erteleme, davranig engelleme, davranis
diizenleme, uyum saglama, dikkat kontrolii kavramlarint iceren ve bireysel farkliliklar
ile sekillenen bir beceri olarak ele almiglardir. Sansone ve Thoman (2005)’a gore 6z dii-
zenleme istek ve hedeflerimiz dogrultusunda ilerlemenin yani sira odaklanmay1, izlemeyi
ve diizenlemeyi de iceren bir beceridir. Saml1 (2019) ise 6z diizenlemeyi, bireyin kendini
taniy1p, kendi bagina 6grenebilmesi icin uyguladig her tiirlii taktik, strateji ve islemler
biittinii olarak ele almugtir.

Oz diizenleme becerileri yiiksek olan cocuklar ulasilabilir 5grenmeye dayali hedef-
ler koyma, dikkati uzun siire koruyabilme, kendi kendine 6gretim ve/veya imgeleri kul-
lanabilme, baglamsal faktorlere uyum saglayabilme, stiregte 6z gézlem yapabilme gibi
yeteneklere ve yiiksek 6z yeterlilige sahip olmaktadirlar (Zimmerman, 1998). Yine 6z
diizenlemeli ¢cocuklar bilgiyi isleme, degerlendirme ve saklama konusunda da diger ¢o-
cuklara oranla iist diizeyde performanslar sergileyebilmektedirler. Oz diizenleme becerisi
gelismis cocuklar genelde akademik olarak da daha basarili ve karsilastiklar1 yeni durum-
lara daha ¢abuk ayak uydurabilen kisiler olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Sepitci, 2019).

Oz diizenleme becerileri toplama ¢ikarma yapabilme, okuyabilme, yazabilme gibi
okulda basarili olmak i¢in gerekli oldugu diistintilen becerilerin 6tesinde, ¢ocuklarin duy-
gularini, diistincelerini, diirtiilerini, davraniglarini, bilislerini diizenleyebilmeleri ile okul
basarisi arasindaki asil 6nemli gorevi tistlenmektedir (Ertiirk Kara, Giiler Yildiz ve Fin-
dik, 2018). Oz diizenleme becerileri gelismis olan ¢ocuklar diisiinerek, bilingli bir sekilde
planlar yaparak ve dikkat dagitict unsurlar1 eleyerek amaclarina daha hizli bir sekilde
odaklanabilmektedirler. Yine 6z diizenleme becerileri ile paralel bir sekilde gelisim goste-
ren diirtiilerini erteleyebilme, duygularini kontrol altina alabilme, saldirgan davranisglarini
kontrol edebilme becerilerine sahip olan okul 6ncesi cocuklari, ilkokula daha kolay uyum
saglayabilmektedirler (Bodrova ve Leong, 2017). Raikes, Robinson, Bradley, Raikes ve
Ayoub (2007), 6z diizenleme becerilerinden olumsuz etki diizeyini kontrol edemeyen
cocuklarin ileriki okul hayatlarinda da 6z diizenleme siirecleri ile ilgili sorunlar yasa-
yabileceklerini vurgulamiglardir. Yine Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich
(2008) arastirmalarinda, 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin okuma yazmaya hazir
olma diizeylerini, sosyal davranig becerilerini, dikkati siirdiirme ve yonlendirme, isleyen
bellek ve onleyici kontrol diizeyleri ile davranis diizenleme ve kendini kontrol edebilme
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagsmiglardir.

Ozellikle erken ¢ocukluk doéneminde, cocuk ile en cok iletisim ve etkilesim icin-
de olan kigiler ebeveynlerdir. Ana-babanin ¢ocuklarma karsi sergiledikleri davranig ve
tutumlar, cocuklarin 6zdenetimleri tizerinde etkili olmaktadir (Uredi ve Erden, 2009).
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Vygotsky nin 6z diizenleme teorisine gore de, cocugun Ggrenme siirecinde sosyal olarak
iletisim ve etkilesimde bulundugu kisilerin 6nemi oldukg¢a biiytktiir (Aktan, 2012). Okul
oncesi donemde ebeveynler, cocugun duygusal, sosyal ve biligsel a¢idan gelismesi i¢in
yeni ve farkl bilgileri 6grenmesine yardim eden ¢ocugun ilk egitimcileridir (Ersoy ve Sa-
hin, 1999). Bu baglamda kisisel 6zelliklerin yani sira bazi anne-baba 6zellikleri ve ailesel
farkliliklar da 6grenmeyi etkileyebilmektedir. Ornegin ailenin degismesinde belirleyici
bir faktor olan sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel yapi biitiin olarak sosyal iliskilerin farkli-
lagmasina sebep olabilmektedir (Recebov, 2000). Buna benzer sekilde ailedeki bireylerin
baz1 demografik 6zelliklerinin de hem 6grenme de hem de 6z diizenleme becerilerinin
kazanilmasinda etkili olabilecegi diistintilmektedir.

Oz diizenleme becerileri, cocuklarda kisiler arasi iligkiler, benlik saygisi, akademik
bagari, okula uyum saglama gibi konularda pozitif yonde gelismeler meydana getirmesi
bakimindan olduk¢a 6nemli bir kavram haline gelmistir. Cocuk i¢in kritik 6neme sahip
olan 6z diizenleme becerileri, aile icindeki dinamikten ve aile i¢indeki fertlerin 6zellik-
lerinden etkilenebilmektedir. Ailedeki kisilerin demografik 6zellikleri ile ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalara, hem demografik
ozelliklerin cocugun 6z diizenleme becerilerini nasil etkilediginin ortaya koyulabilmesi,
hem de elde edilen bulgular dogrultusunda alinabilecek 6nlemlere ve yapilabilecek calis-
malara yon verebilmesi bakimindan ihtiya¢ duyulmaktadir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmada, baz1 demografik 6zelliklerin okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme be-
cerileri tizerinde anlamli bir fark yaratip yaratmadigiin ortaya koyulabilmesi amaglan-
mistir. Bu amagla aragtirmada “Cocugun cinsiyeti, kardes sayisi, kaginci sirada dogdugu,
icinde bulundugu aile tiirii ve ebeveynlerinin yagi-6grenim durumu-meslegi; 6z diizenle-
me becerisi (Dikkat/Diirtii kontrolii-Olumlu Duygu kontrolii) diizeyi ile iligkili midir?”
sorusunun cevaplari aranmistir.

2. Yontem

Yontem boltimiinde arastirmanin modeline, 6rneklemine, veri toplama araglarina,
veri toplama stirecine ve verilerin analizine deginilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Orneklem grubunu olusturan okul éncesi dénem cocuklarinin 6z diizenleme bece-
rilerinin demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilagmadiginin incelendigi bu aras-
tirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, gecmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amagclayan, arastirmaya konu olan olayin, bire-
yin ya da nesnenin kendi kosullar1 iginde tanimlanmasina galigilan aragtirma yaklagimidir
(Karasar, 2012).
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2.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Agri ili Patnos ilgesinde bu-
lunan, Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilkokullardaki anasimiflarinda ve bagimsiz anao-
kullarinda okul 6ncesi egitime devam eden okul 6ncesi dénem ¢ocuklar olusturmaktadir.
2017-2018 egitim-6gretim yi1linda Agri ili Patnos ilcesinde ki ilkokullardaki anasiniflari-
na ve anaokullarina devam eden, yaslar1 48-66 ay arasindaki ¢ocuklarin toplam sayisinin
T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Patnos Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’'nden elde edilen bilgiler
1s1¢inda 1728 oldugu 6grenilmistir. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek icin; n=Nt2pq/
d2(N-1)+t2pq formiilii (Cing1, 1990) kullanilmig ve belirtilen formtil aracilig1 ile mini-
mum 6rneklem biiyiikliigii 91 olarak hesaplanmustir. Ogretmenler, cocuklar ve aileleri ile
yapilan goriismeler sonucunda goniilliik esasina bagli kalinarak aragtirmaya 2017-2018
egitim-6gretim yilinda Agr ili Patnos ilgesinde bulunan, Milli Egitim Bakanlig1'na bagh
ilkokullardaki anasiiflarinda ve bagimsiz anaokullarinda okul 6ncesi kurumlaria giden,
yaslar1 48-66 ay arasinda olan 155 ¢ocuk dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada demografik 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan ge-
listirilen “Kigisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Kigisel Bilgi Formu ebeveynler tarafindan
doldurulan 9 maddeden olugsmaktadir. Cocugun cinsiyeti, kardes sayisi, kaginci sirada
dogdugu ve aile tiirli; anne 6grenim durumu ve yast; baba 6grenim durumu, meslegi ve
yasi bilgilerini icermektedir.

2.3.2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi (OODO)

Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richards (2007) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢eye
uyarlamas1 Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014) tarafindan yapilan Okul Oncesi
Oz Diizenleme O’lc,eg"i, performans odakli degerlendirme yapilmasina olanak tanryan
bir 6l¢me aracidir (Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014).

Olgek iki temel kisimdan meydana gelmektedir. Olgegin birinci kismi uygulayici re-
hberi, ikinci kismi ise uygulayici degerlendirme formundan olusmaktadir. Olcegin ilk
boliimiinde ¢ocuklarin hazzi erteleyebilme, yiiriitiicii kontrol ve sosyal uyum becerileri
diizeylerini 6lgen 10 gorev bulunmaktadir. Olgegin Tiirkgeye gecerlik giivenirlik ¢alisma-
st yapilirken bu 10 gorevden ikisi iligkili bulunmus, bu iki gorev birlestirilmig ve toplam
gorev sayist 9’a diigtirtilmtistiir. Bu gorevler arastirmaci tarafindan ¢ocuklarla birlikte
yapilmakta, biitlin gorevler tamamlandiktan sonra ise aragtirmacinin gézlemlerine da-
yanarak ¢cocugun performansina gore uygulayici degerlendirme formu doldurulmaktadir
(Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014).

duygu boyutu (6 madde) olmak tizere iki alt boyuttan ve 16 maddeden meydana geldi-
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&i goritilmektedir. Faktor analizi sonucunda faktore yerlesmeyen maddenin bulunmadigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica 16 maddeye iligkin glivenirlik katsayis1 0.83 olarak ortaya
cikmustir. Ayri ayr ele alindiginda dikkat/diirtii” kontrolii fakto runun maddelerinin gii-
venirlik katsayisi 0.88, madde toplam korelasyonlarinin ise 0.375 ile 0.745 arasinda ol-
dugu ortaya ¢ikmistir. Olumlu duygu faktériintin ise giivenirlik katsayis1 0.80, maddelerin
toplam korelasyonlarinin ise 0.343 ve 0.702 arasinda oldugu belirlenmistir. Uygulayici
Degerlendirme Formu, 0-3 arasinda puanlanabilen rubrik tipi bir 6lgme aracidir. Genel-
likle O en diistik, 3 ise en yiiksek puani ifade etmektedir. Fakat uygulayici glivenirligi i¢in
bu 16 maddeden 4’ii bu puanlama sisteminin tersine ¢alismaktadir (Findik Tanribuyurdu
ve Giiler Yildiz, 2014). Cocuklarin 6l¢ekten elde ettigi toplam puan hesaplanirken, aras-
tirmaci tarafindan doldurulan maddelerden tersine puanlanmasi gereken maddeler puan-
lama sirasinda tersine doniistiirtilerek toplam puana dahil edilmistir.

2.4. Arastirma Etigi

Aragtirmaya baglamadan 6nce ¢aligmanin konusu belirlenmis ve arastirmaya uygun
olan oOlgekler taranmigstir. Karar kilinan veri toplama araglarinin kullanilabilmesi igin
gerekli olan izinler 6l¢eklerden sorumlu arastirmacilardan alinmigstir. Ardindan, Milli
Egitim Bakanligi’ndan uygulama yapilacak olan ilgede arastirmanin yapilabilmesi i¢in
izinler alinmugtir. Milli Egitim Bakanligindan iznin ¢ikmasi sonrasinda arastirmanin ger-
ceklestirilecegi okullarin yetkilileri ve 6gretmenleri ile goriisiiliip uygun zaman aralig
belirlenmistir. Tiim bu islemler sonrasinda goniilliiliik esasi ve etik kurallar dikkate alina-
rak olgekler uygulanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Orneklem grubunun 6z diizenleme becerilerinin demografik 6zelliklere gore farkli-
lagip farklilagmadigini analiz etmek lizere bir istatistik programindan yararlanilmistir.
Programda degiskenlerin kategori sayisina gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve
t testi kullanilmustir. Istatistiklerde ise anlamlilik diizeyi 0,05 olarak ele almmustr.

Analizlere gecmeden 6nce, kayip deger ve uc deger incelemesi yapilmis, kayip deger-
lerin olmadigina anlagilmigstir. U¢ deger incelemesinde ise normalligi bozabilecek bazi ug
degerler kendilerine yakin olan degerlere dahil edilmistir. Boylece bu degerlerin analizler
tizerinde sebep verebilecek olumsuz etkileri ortadan kaldirilmigtir. Ayrica analizler 6nce-
sinde dagilima ait carpiklik ve basiklik degerlerine de bakilmis, degiskenlere ait ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin -2 - +2 arasinda normal bir dagilim gosterdigi bulunmustur (Ge-
orge ve Mallery, 2003).

3. Bulgular ve Yorum

Bulgular ve yorum béliimiinde 6z diizenleme becerilerinin demografik 6zelliklere
gore farklilagip farklilagmadig1 incelenmis ve elde edilen bilgiler tablo haline getirilerek
yorumlanmugtir.
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Oz diizenleme becerilerinin gocugun cinsiyetine, baba ¢alisma durumuna ve aile ya-
pisina gore farklilagip farklilagmadig t testi; cocugun kardes sayisi, kacinct sirada dog-
dugu, anne-babanin yagsi ve 6grenim durumu gore farklilagip farklilasmadigi Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir

Tablo 1. Orneklem Grubunda Yer Alan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Oz
Diizenleme Beceri Olgeginden Aldiklar1 Puanlar

Oz Diizenleme <

Becerileri Cinsiyet " X S ‘ P

Dikkat/Dirtii 1,012 0,313
Kontroli Erkek 84 24,51 3,94
Kiz 71 13,49 3,22

Olumlu Duygu 0,846 0,399
Erkek 84 13,06 3,13
Kiz 71 38,65 5,43

Toplam Puan 0,822 0,229
Erkek 84 37,57 5,61

p>0,05

Tablo 1’e gore kiz cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii ()_(:25,14),
olumlu duygu ()_(: 13,49) ve toplam puan ()_(:38,65) ortalamalar1 erkek ¢ocuklarin puan or-
talamalarindan ytiksektir. Ancak yapilan t testi sonucunda dikkat/diirtii (t:1,012, p>0,05),
olumlu duygu (t:0,846, p>0,05) ve toplam puanlarinda (t:0,822, p>0,05) cinsiyete gore
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 2. Orneklem Grubunda Yer Alan Cocuklarin Kardes Sayilaria Gore Oz
Diizenleme Beceri Olceginden Aldiklar1 Puanlar

0z Duzgnleme Kardes Sayis1 n X S sd F
Becerileri

Tek Cocuk 15 25,80 3,05
Iki Kardes 41 25,24 3,87

Dikkat/Diirtii UgKardes 53 2464 418, 505 500

Kontroli Dort Kardes 16 24,69 4,15
Bes Veya Daha
Fazla Kardes 30 24,03 3,45

Tek Cocuk 15 14,87 2,26
Iki Kardes 41 13,98 3,17
Ug Kardes 53 12,30 3,42

Olumlu Duygu 2,995 0,021*
Dort Kardes 16 12,69 2,96
Bes Veya Daha
Fazla Kardes 30 13,47 2,63

Tek Cocuk 15 40,67 4,82
iki Kardes 41 39,22 5,01
Uc Kardes 53 36,96 6,69
Dort Kardes 16 37,38 5,92

Bes Veya Daha
Fazla Kardes

Toplam Puan 1,986 0,099

30 37,50 3,22

#p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, cocuklarin kardes sayilari; 6z diizenleme becerilerinden
olumlu duygu alt boyutunda (F, ., :2,995, p<0,05) anlamli bir farklilik olugturmaktadir.
Tek cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontroli (X:25,80), olumlu
duygu ()_(:14,87) ve toplam ()_(:40,67) puan ortalamalari, kardesi olan ¢ocuklarin puan

ortalamalarindan daha yiiksektir.
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Tablo 3. Orneklem Grubunda Yer Alan Cocuklarin Kaginci Sirada Dogduguna Gore
Oz Diizenleme Beceri Olgceginden Aldiklar1 Puanlar

Oz Diizenleme

Becerileri Dogum Sirasi n X S sd F p
Ik Cocuk 41 25,71 3,55
DikkatUDurti o o calardan Biri 55 2431 397 2 1,653 0,195
Kontrolii
Son Cocuk 59 24,63 3,90
Ik Cocuk 41 14,51 2,51
Olumlu Duygu  Ortancalardan Biri 55 12,53 3,68 5,005 0,008*
Son Cocuk 59 13,07 2,85
ik Cocuk 41 40,67 4,82
Toplam Puan Ortancalardan Biri 55 39,22 5,01 4,766 0,010*
Son Cocuk 59 36,96 6,69
#p<0,05

Tablo 3’e bakildiginda, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden olumlu duygu bo-
yutu (F, 5, 5,005, p<0,01) ve toplam puanlarinda (F, ,,:4,766, p<0,01) cocuklarmn
kaginci sirada dogdugunun anlamli bir farklilik meydana getirdigi belirlenmigtir. Puan
ortalamalarina bakildiginda ilk ¢ocuklarin dikkat/diirtii kontrolu (X:25,71), olumlu duy-
gu (X:14,51) ve toplam (X:40,22) puan ortalamalarinin diger gruptaki ¢ocuklarin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4. Orneklem Grubunda Yer Alan Cocuklarin Anne Yagina Gore Oz
Diizenleme Beceri Olgeginden Aldiklar1 Puanlar

Oz Diizenleme S

Becerileri Anne Yasi n X S sd F p
Dikkat/Diirtii 24-29 Yas 64 25,02 3,31 5

e i 3034Yas 64 2447 433 0401 0,670
Kontrolii

35-39 Yas 27 25,07 3,94
24-29 Yas 64 13,28 2,83

Olumlu Duygu 30-34 Yas 64 13,19 3,53 0,034 0,967
35-39 Yas 27 13,37 3,16
24-29 Yas 64 38,30 5,02

Toplam Puan 30-34 Yas 64 37,67 6,41 0,278 0,758
35-39 Yas 27 38,44 4,50

p>0,05
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Tablo 4’e gore, 24-29 yas aralifinda anneye sahip olan ¢ocuklarin 6z diizenleme be-
cerilerinden dikkat/diirtii kontrolii boyutu puanlar1 (X™:25,07) ve toplam (X:38,44) puan
ortalamalar1 30-34 ve 35-39 yag aralifinda anneye sahip olan cocuklarin puan ortalama-
larindan daha ytiksektir. Ancak ¢ocuklarin annelerinin yaslarina gore cocuklarin 6z dii-
zenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii (F, ;,:0,401, p>0,05), olumlu duygu (F,

(2-152°
152:0,034, p>0,05) ve toplam (F, :0,278, p>0,05) puanlar1 arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik yoktur.

(2-152)

Tablo 5. Orneklem Grubunda Yer Alan Cocuklarin Babalarinin Yaglaria Gore
Oz Diizenleme Beceri Olgceginden Aldiklar1 Puanlar

Oz Diizenleme <

Becerileri Baba Yasi n X S sd F p
24-29Yas 22 2555 297
- lirtii 30-34 Ya 63 2443 385
Dikkat/Drti ; 30637 0592
Kontrolii 35-39Yas 50 24,70 4,15

40 Yag Uzeri 20 25,40 4,01
24-29 Yas 22 12,73 2,51
30-34 Yas 63 13,00 3,38
Olumlu Duygu 0,763 0,517
35-39 Yas 50 13,56 3,36
40 Yas Uzeri 20 13,90 2,63
24-29 Yas 22 38,27 4,46
30-34 Yas 63 37,43 6,03
Toplam Puan 1,639 0,591
35-39 Yas 50 38,28 6,01

40 Yas Uzeri 20 39,30 5,54

p>0,05

Tablo 5 incelendiginde, 24-29 yag araliginda babaya sahip olan ¢ocuklarin 6z diizen-
leme becerilerinden dikkat/diirtli kontrolii (X:25,55) puan ortalamalar ileriki yaglarda
babaya sahip olan cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu, buna karsin
olumlu duygu (X:12,73) puan ortalamalarinin kendi babalarindan daha ileri yasta babaya
sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Cocuk-
larin 0z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii (F(3_151):O,637, p>0,05), olumlu
duygu (F, ,:0,763, p>0,05) ve toplam puanlarinda (F, . 0,639, p>0,05) ¢ocuklarin
babalarinin yaglarina goére anlamli farklilik yoktur.
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Tablo 6. Orneklem Grubunda Yer Alan Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Durumuna
Gore Oz Diizenleme Beceri Olceginden Aldiklar1 Puanlar

(')ZBDﬁzca.nle_rlle Anne Ogrenim n X S sd F p
ecerileri Durumu
Okur-Yazar Degil 15 22,80 3,76
Tlkokul 95 2449 405
DikkayDirti Ortaokul 18 2461 351 4 3928 0005%
Kontroli
Lise 16 26,81 2,50
Lisans 11 27,55 1,50
Okur-Yazar Degil 15 12,87 3,62
Tlkokul 95 13,20 3,05
Olumlu Duygu Ortaokul 18 12,11 2,49 1,633 0,169
Lise 16 14,56 3,36
Lisans 11 1427 3,92
Okur-Yazar Degil 15 35,73 5,36
Tlkokul 95 37,600 557
Toplam Puan Ortaokul 18 36,72 421 4,016 0,004*
Lise 16 41,38 542
Lisans 11 41,82 4,53
#p<0,05

Tablo 6’ya gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrold (F,
]50):3,928, p<0,05) ve toplam puanlari (F(47|50):4,016, p<0,05) annelerin 6grenim duru-
muna gore anlaml bir farklilik gdstermektedir. Lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin
0z diizenleme becerilerinden dikkat/dtirtii kontrolt ()_(:27,55) ve toplam ()_(:41,82) puan
ortalamalar1 6grenim durumu daha diisiik anneye sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamala-
rindan daha yiiksektir. Ancak lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri
alt boyutlarindan olumlu duygu (X:14,56) puan ortalamalart diger gruptaki cocuklardan
ytiksektir.
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Tablo 7. Orneklem Grubunda Yer Alan Cocuklarin Babalarinin Ogrenim Durumuna
Gore Oz Diizenleme Beceri Olceginden Aldiklar1 Puanlar

Oz Diizenleme Baba Ogrenim n v

Becerileri Durumu X 5 sd K p
Tlkokul 47 2455 351 3 1,886 0,134
Dikkat/Diirtii Ortaokul 31 23,58 4,67
Kontrolii Lise 32 2533 321
Lisans 25 2568 4,35
Tlkokul 47 12,83 2,68 3,339 0,021*
Ortaokul 31 12,06 3,53
Olumlu Duygu .
Lise 32 1390 2,76
Lisans 25 1420 3,87
Tlkokul 47 37,38 5,14 4,150  0,007*
Ortaokul 31 3565 5,89
Toplam Puan )
Lise 32 3923 491
Lisans 25 3992 6,05

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, lisans mezunu babalarin ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri-
lerinden dikkat/diirtii kontrolii (X:25,89), olumlu duygu (X:14,89) ve toplam (X:40,79)
puan ortalamalar1 6grenim diizeyi daha diisiik babaya sahip olan ¢ocuklarin puan or-
talamalarindan daha yiiksektir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden olumlu duygu
(F5.151,:3,564, p<0,05) ve toplam (F , :3,656, p<0,05) puanlarinin babalarinin 6grenim
durumlarma gére anlaml diizeyde farklilik gosterdigi ortaya ¢cikmusgtir.

Tablo 8. Orneklem Grubunda Yer Alan Cocuklarin Babalarinin Calisma Durumuna
Gore Oz Diizenleme Beceri Olceginden Aldiklar1 Puanlar

Oz Duze.nle¥ne Baba Calisma n X S ¢ p
Becerileri Durumu
i (rtii 1 113 2422 4,06
DikkayDurtd Galisiyor 3,152 0,000%
Kontroli Caligmiyor 42 2636 2770
Calisiyor 113 1327 3,14
Olumlu Duygu 0,048 0,963
Calismriyor 42 13,24 3,29
Calisiyor 113 3749 577
Toplam Puan 2,155 0,019*
Caligmiyor 42 39,62 4,57

#p<0,05
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Tablo 8’e gore cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii (t:3,152,
p<0,05) ve toplam (t:2,155, p<0,05) puanlarinda ¢ocuklarin babalarinin ¢alisma durumu-
na gore anlamli bir farklilik olustugu belirlenmigtir. Calismayan babalarin ¢ocuklarinin
6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtli kontrolii (X:27,11), olumlu duygu (X:16,56)
ve toplam (X.38,06) puan ortalamalar ¢alisan babaya sahip olan ¢cocuklarin puan ortala-
malarindan daha yiiksektir.

Tablo 9. Orneklem Grubunda Yer Alan Cocuklarin Aile Yapisina Gore
Oz Diizenleme Beceri Olceginden Aldiklari Puanlar

Oz Diizenleme . <

Becerileri Aile Yapisi n X S t p

i iirtii Genis Aile 53 23,70 4,48

DikkayDirtd s A 2612 0,019%
Kontrolii Cekirdek Aile 102 25,37 3,37
is Ail 3 13,1 3,31

Olumlu Duygu Genis Aile > 53, 0302 0,763
Cekirdek Aile 102 13,31 3,11
Genis Aile 53 36,85 6,38

Toplam Puan . . 1,988  0,049*
Cekirdek Aile 102 38,70 4,96

#p<0,05

Tablo 9 incelendiginde, aile yapisimin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dik-
kat/diirtii kontroli (t:2,612, p<0,05) ve toplam (t:1,988, p<0,05) puanlarinda anlamlt bir
farklilik yarattii gortilmektedir. Cekirdek ailede biiytiyen ¢ocuklarin genis ailede biiyti-
yen ¢ocuklara gore 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtti kontrolii (X:25,37), olumlu
duygu (X:13,31) ve toplam (X 38,70) puanlarindan daha yiiksek puanlar aldiklar ortaya
cikmugtir.

4. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Verilerin analizi sonucunda cinsiyetin ¢cocuklarin 6z dilizenleme becerileri iizerinde
anlamli bir farkliliga sebep olmadig1 goriilmiistiir p>0,05). Anlamli bir fark goriilmese de
kiz ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi puanlarinin erkek ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri-
si puanlarindan yiiksek olmasi dikkat ceken bir noktadir. Cinsiyetle ilgili gosterilen her
tiirlii davranigin olugmasinda etkili olan faktorlerden biri kiiltiir, digeri ise toplumsal ku-
rallardir (Ersoy, 2009). Arastirmanin yapildigi bolgede cinsiyete gore cocuklara bir takim
sorumluluklar yliklenmektedir. Kiz ¢ocuklarinin aldig1 sorumluluklar daha ¢ok 6z diizen-
leme becerisi gerektiren (ev toplama, temizlik, kahvalti hazirlama, aksam yemegi hazir-
lama, kardes bakim1 vb.) sorumluluklardir. Bu sorumluklarin yani sira kiz ¢ocuklardan
daha sakin ve uyumlu olmalar1 beklenirken, erkek cocuklarin daha hareketli ve uyumsuz
olmasi normal karsilanmaktadir. Kiz ¢ocuklara ebeveynleri tarafindan davraniglarin
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diizenleme konusunda model olunurken, erkek cocuklara hareket 6zglirligii taninmasi
0z diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilik gostermesine sebep olabilmektedir.
Aragtirmanin yapildig1 bolgedeki farkli cinsiyet beklentileri kiz cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin erkek cocuklara gére daha ¢ok gelismesine sebep olabilmektedir. Cinsiyet
faktoriiniin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi lizerinde etkisini arastiran bircok ¢alisma
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar da arastirma sonucumuza benzer sekilde erkek ¢ocuklarin
6z diizenleme becerilerinin kiz ¢ocuklarinkinden diisiik oldugunu gostermektedir (Ozta-
bak, 2017; Sepitci, 2018). Sepitci (2018), kiz ¢cocuklarin 6z diizenleme beceri puanlarinin
erkek cocuklarikinden yiiksek ¢ikmasinin, cinsiyetten kaynakli yetistirme tutumlarindan
kaynaklanabilecegini ifade etmisgtir.

Aragtirmanin sonucunda, ¢ocuklarin kardeg sayilarinin 6z diizenleme becerilerinden
olumlu duygu alt boyutunda anlamli bir farklilik meydana getirdigi gortilmiistiir (p<0,05).
Tek ¢ocuklarin hem 6z diizenleme becerileri boyutlar: puanlarinin hem de toplam 6z dii-
zenleme beceri puanlarinin diger kardes sayisina sahip olan ¢ocuklara gore ytliksek oldugu
goriilmiistiir. Cocuklarn ilk olarak iletisime gectikleri kisiler aile tiyeleridir. Ttim gelisim
alanlarinda oldugu gibi 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde de ailenin 6nemi buiytik-
tiir. Anne-babanin ¢ocukla gecirdigi nitelikli zaman bu siireci desteklemektedir. Evdeki
cocuk sayisinin artmast ile birlikte ebeveynlerin tek cocuga ayirdigi zamani ¢ocuk sayi-
sina bdlmek zorunda kalmasi, ¢ocukla gecirilen nitelikli zaman1 azaltabilmektedir. Tek
cocuk ile kurulan duygusal iletigsimin niteliginin, ¢ocuklarin olumlu duygu becerisinde de
belirgin bir fark yaratacagi soylenebilir. Genel 6z diizenleme becerilerinin kardes sayisi-
na gore anlaml sekilde farklilasmadigini belirten arastirmalar da bulunmaktadir (Ertiirk,
2013; Sepitci, 2018). Buna kargin Tutkun, Tezel Sahin ve Is, iktekiner (2016)’in yaptik-
lar1 calismada, kardes, sayisinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde anlamli bir
farkliliga yol actig1 sonucuna ulagilmistir. S6z konusu arastirmaya gore tek ¢ocuklarin
iki veya daha fazla kardesi olan ¢ocuklara gore 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek
oldugu ifade edilmistir. Bu sonug¢ arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir.

Elde edilen bulgulara gore, ¢ocugun kacinct sirada dogdugunun ¢ocuklarin 6z diizen-
leme becerilerinden olumlu duygu boyutu ve toplam puanlarinda anlamli bir farkliga yol
actigr belirlenmistir (p<0,05). Hem olumlu duygu boyutunda hem de toplam puanlarda
ilk cocuklarin puanlarinin diger cocuklardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Geleneksel
kiiltiir yapisina sahip toplumlarda, bir ¢iftin evlilik sonrasi istedikleri ilk seylerden biri
de cocuk sahibi olmaktir. Dikkat, diizen ve her alanda bolluk icinde biiytliyen, ailenin
ilgi odag olan ilk ¢ocugun olumlu duygu ve genel 6z diizenleme becerilerinin diger ¢o-
cuklardan ytiksek oldugu soylenebilir. Sezgin ve Demiriz (2016)’in yaptiklari aragtirma
sonucuna gore de dogum kacinci sirada dogdugunun 6z diizenleme becerileri iizerinde
anlaml farkliliklara yol agtig1 goriilmiisttir. Ayn1 sekilde Erttirk (2013)’{in arastirma so-
nucu da bulgularimizi destekler nitelikte olup, kacinct sirada dogdugunun 6z diizenleme
becerileri tizerinde istatiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugunu gostermektedir.
Buna kargin yapilan arastirmalarin bir kisminda, ¢ocuklarin kag¢incr sirada dogdugunun
6z diizenleme becerileri tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigt goriilmektedir (Findik
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Tanribuyurdu, 2012; Sepitci, 2018; Temiz, 2019). Geleneksel kiiltiir yapisina daha fazla
bagli kalan dogu bolgelerinde, ilk ¢cocuklara daha fazla anlam yiiklenebilmektedir. Bu
bolgelerde evlilikten sonra cocuk diinyaya getirmenin yapilmasi gereken bir gorev olarak
goriilmesi ilk ¢ocuklar1 6zel ve ayricalikli bir konuma sokabilmektedir. Bu baglamda,
bir ¢cocuk diinyaya getirme gorevini yerine getirmis anne babalar, ilk cocuklarina karsi
daha ayricalikli ve ilgili davranabilmektedir. Bu sebeple aragtirmalar arasindaki bu farkin
orneklemin bulundugu boélgeden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda, annelerin yaslarinin ¢ocuklarin 6z dii-
zenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu ve toplam puanlari tizerinde
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik meydana getirmedigi goriilmiistiir (p>0,05). Buna
karsin 24-29 yag aralifinda anneye sahip olan cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden
dikkat/diirtti kontrolii boyutu ve toplam puan ortalamalarinin ileri yasta anneye sahip
olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢cikmustir. Oz diizenleme becerilerinin anne
yast ile orantili sekilde degismemesi dikkati ¢ekmektedir. Arastirmanin yapildigi cograf-
yada yasayan kisilerin okur-yazarlik oraninin Tirkiye ortalamasinin ¢ok altinda oldugu
bilinmektedir (Karagel, 2009). Okur-yazarlik oranmin son yillarda artis gosterdigi g6z
ontine alindiginda, geng yastaki annelerin cocuk bakimi ve egitimi konusunda bilgi sahibi
olmaya daha acik ve hazir oldugu gériilmektedir. Bu durum geng anneye sahip ¢cocuklarin
0z diizenleme becerilerinin daha ¢ok gelismesine sebep olabilmektedir. Sepitci (2018)
aragtirmasinda, ileri yaglarda anneye sahip olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ilgar ve Akbaba (2017) nin calismalarinda ise
geng yaglarda anneye sahip olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin daha diistik oldu-
gu sonucuna ulagilmistir. Sepitci (2018) arastirmasini Ankara’da, flgar ve Akbaba (2017)
ise aragtirmalarini Istanbul’da yapmistir. Bu galigmalarin sonuglarinin bulgularimizdan
farkli olmasinin bolgesel kiiltiir farkliliklarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri boyutlar1 ve toplam pu-
anlarinda babalarin yaglarina gore anlamli bir farklilik meydana gelmedigi gortilmektedir
(p>0,05). Buna karsin 29 yas sonrasinda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde baba
yast ile birlikte artis oldugu dikkat cekmektedir. Oz diizenleme becerilerinin gelismesin-
de baba ile cocugun etkilesimi ve iletisimi olduk¢a Gnemlidir. Baba ile cocuk arasindaki
olumlu veya olumsuz deneyimler ¢ocugun bir¢ok beceriyi kazanmasi acisindan oldukca
kritiktir. Baba tutumlarini etkileyen baglica niteliklerden biri de babanin yasidir. Tiirkoglu
(2013)’nun babalarin babalik roli™ algilarmin ilk baba olma yaglaria gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olusturdugunu ortaya koydugu arastirmasinda; 16-25 yas,
arasinda ilk kez baba olan babalarin babalik rolt™ algisinin, 34-45 yas, arasinda ilk kez
baba olanlara gore daha diistik oldugu belirlenmistir. Rosenberg ve Wilcox (2006), olum-
Iu baba-cocuk iligkisinin, cocuklarinin model alacagi davraniglarda 6nemli bir etkisi ol-
dugunu belirtmistir. Oz diizenlemeyi etkileyen degiskenin baba yagindan ziyade baba
tutumu oldugu diistintilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kon-
trolii ve toplam puanlari tlizerinde annelerin 6grenim durumunun anlamli bir farklilik
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meydana getirdigi goriilmektedir. Lisans mezunu annelerin ¢ocuklariin 6z diizenleme
becerilerinden dikkat/diirtii kontrolii ve toplam puan ortalamalarinin daha diigiik 6grenim
seviyesinde anneye sahip olan ¢ocuklardan, lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin ise 6z
diizenleme becerileri alt boyutlarindan olumlu duygu puan ortalamalarimin diger gruptaki
cocuklardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrenim durumu arttik¢a, annelerin
6grenme ve Ogrendiklerini uygulayabilme becerisi de artmaktadir. Lisans mezunu bir
anne ¢ocugun gelisimi ile ilgili daha ¢ok okuyacak ve okuyup 6grendiklerini uygulama
cabasina girecektir. Her ne kadar lisans mezunu annelerin ¢alisma hayatina atilmasiyla
cocuklari ile fazla zaman geciremedikleri diistintilse de, cocuklari ile gecirdikleri zama-
nin olumlu deneyimler icermesinin ¢cocuklarinin dikkat/diirtii kontrolii ve 6z diizenleme
becerilerini destekledigi sdylenebilir. Lise mezunu annelerin genellikle ev hanimi oldugu
distintldiigiinde, giin icinde ¢cocuklartyla daha ¢ok zaman gecirerek daha ¢cok duygu pay-
lagiminda bulunduklarini s6ylemek miimkiindiir. Dolayli olarak, lise mezunu annelerin
cocuklarinin sosyal 6grenme sonucu olumlu duygu becerilerinin daha ¢ok gelistigi soyle-
nebilir. Annelerin egitim diizeyi arttik¢a daha bilingli, cocuklariyla saglikli iletisim kuran,
pozitif deneyimler yasayan ve ¢ocuklar hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olan birey olma
ozelligi gosterdikleri goriilmektedir (Art ve Seger, 2004). Literatiire bakildiginda, aras-
tirmamizin bulgularimi destekler nitelikte anne 6grenim durumunun artmasi ile birlikte
cocukta 6z diizenleme becerileri alt boyutlarinin da arttigini ortaya koymus ¢aligmalar yer
almaktadir (Ertiirk, 2013; Sektnana, McClellanda, Acocka ve Morrison, 2010).

Elde edilen bulgular 1sinda, babalarin 6grenim durumunun ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinden olumlu duygu boyutu ve toplam puanlari tizerinde anlamli bir farklili-
ga yol actigr goriilmiistiir (p<0,05). Lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenle-
me becerilerinin tiim boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ve toplam puan ortalamalarinin,
daha diigiik 6grenim seviyesinde babaya sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ogrenim durumu arttikca sosyo-ekonomik diizey de
artmakta, bu artis da ailede yasanan ekonomik kaygiy1 azalmaktadir. Caligma sartlarinin
iyilesmesi ve ekonomik olarak daha az kayginin yaganmasi, babanin ¢ocugu ile gecirdigi
zamanin niteligini olumlu yonde etkilemekte ve cocugun olumlu deneyimler yasamasini
desteklemektedir. Tiirkoglu (2013) yaptig1 arastirmada, babalarin babalik rolii” algilari-
nin 6grenim diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu sonucuna
ulagmistir. Diizen ve uyum i¢inde davranig sergileyen, cocugunun ilgi ve ihtiyaclarina
zamaninda yanit veren lisans mezunu babalarin cocuklarinin 6z diizenleme becerileri-
nin diger ¢ocuklara gore daha gelismis oldugu soylenebilir. Aragtirmamizin bulgulartyla
benzer olarak, baba 6grenim durumunun 6z diizenleme becerilerini etkiledigini ve 6z
diizenleme becerileri ile 6grenim durumu arasinda dogru orantili bir artig oldugunu or-
taya koymus calismalar1 gérmek miimkiindiir (Ertu'rk Kara ve Go nen, 2015; Sezgin ve
Demiriz, 2016; Temiz, 2019).

Aragtirmanin sonucunda, babalarin ¢alisma durumunun ¢ocuklarin 6z diizenleme be-
cerilerinden dikkat/diirtii kontrolii ve toplam puanlarinda anlamli bir farklilifa yol acti-
&1 gortilmiigtiir (p<0,05). Calismayan babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerin
dikkat/diirtii kontroli, olumlu duygu ve toplam puan ortalamalarinin, ¢alisan babalara
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sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha ytiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Baxter
(2009), babanin is yasaminda gecirdigi vaktin artmasina paralel olarak, ¢cocugu ile gegir-
digi vaktin azaldigini ifade etmistir. Baba caligma durumu ile baba tutumlar1 arasindaki
iligkiye bagl olarak, babasi ile yasadigi olumlu deneyimler sonucu ¢ocuklarin 6z diizen-
lemelerinde de artig oldugunu sdylemek miimkiindiir. Babalarin, mesleginin olusturdugu
dezavantajlar1 en aza indirgeyip, cocuklariyla kurduklar iligkilerde etkili olmasi da baba
mesleginin 6z diizenleme becerileri tizerindeki negatif etkisini en aza diigtirebilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda, aile yapisinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dik-
kat/dtirtii kontrolii ve toplam puanlarinda anlamli bir farklilik meydana getirdigi saptan-
mistir (p<0,05). Cekirdek aileye sahip olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin tiim
boyutlarinin ve toplam puan ortalamalarinin genis ailedekilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ekonomik diizeyin, cocuklarin gelisimlerini desteklemede 6nemli bir et-
ken oldugu diistintilmektedir. Ekonomik rahatlik arttik¢a cocugun bireysel ihtiyaclarmin
kargilanma hizi da artmaktadir. Cekirdek ailelerde ki kisi sayisinin genis ailelere oranla
daha az oldugu diistintildiigiinde, aile tiyelerinin ihtiyaclarina zamaninda cevap verilme
ihtimali daha ytiksek olmaktadir. Buna karsin genis ailelerde kisi sayisindan dolayi ihti-
yaglarin karsilanmasi daha zor olabilmektedir. Ayrica bu durum, ¢ocuklarin geligimleri
icin ihtiyaclari olan bazi seylerin zamaninda karsilanamamasina da sebep olabilmektedir.
Yine cekirdek ailelere oranla genis ailelerde fikir ayriliklar1 ve kusak farkliliklarindan
dolay1 daha fazla kargasa ve tartisma meydana gelebilmektedir. Bu durum da ¢ocugun
6z diizenleme becerilerini kazanmasinda engel teskil edebilmektedir. Tiirkoglu (2013)
aragtirmasi sonucunda, cekirdek ailede ¢cocugun egitimi ve bakiminda sorumluklarin
anne-baba arasinda paylagilmasindan dolayi, cekirdek ailedeki babalarin babalik rolii
algisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ihtiyaclarina zamaninda yanit alan,
ihtiyaci olan ilgiyi goren ve diizen i¢inde ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin dikkat-diirtii
kontrolii, olumlu duygu ve genel 6z diizenleme becerileri gelisiminin daha ytiksek oldu-
gu distintilmektedir. Genis ailelerde genellikle babanin rolii para kazanmak, diger aile
tiyelerinin rolii ise ¢cocuklara bakmak ve ev igleriyle ilgilenmektir. Bu durum babalarin
¢ocuklari ile daha az zaman gecirmelerine sebep olabilmektedir. Genis ailede yasayan
cocuklarin baba ilgi ve tutumlarina bagli olarak 6z diizenleme becerileri puanlarinin daha
diistik olabilecegi diistintilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda onerilere asagida maddeler halinde yer verilmistir:

e Aragtirma sonucuna gére anne-babalarin 6grenim diizeyi diistiikge ¢ocuklarin da
0z diizenleme becerilerinde diisiis oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin 6grenim dii-
zeyinden kaynaklanan dezavantajlari en aza indirgeyebilmeleri i¢in cocuk gelisimi
ile alakali bilgilendirici egitimlerde yer almalar1 ve bu konuda kendilerini gelistir-
meleri gerekmektedir.

e Aragtirma sonucunda, genis ailelere sahip olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerile-
rinde diislis oldugu goriilmiistiir. Genis ailelerdeki anne-babalara ¢ocuklariin ge-
lisimini olumlu yonde etkileyebilmeleri i¢in, kisi sayisinin artmasi sonucu ¢ocuk-
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larina ayirdiklari kisith vakti cocuk gelisimini destekleyici etkinliklere yer vererek
degerlendirmeleri Onerilmektedir.

 Ogretmenler cocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyici sosyal beceri etkin-
liklerine yer verebilir, dikkat-diirtii kontrolii kazanabilmesi i¢in dikkat gelistirici
etkinlikler planlayabilirler.

o Ogretmenler ailelere 6z diizenlemenin ne oldugu, neden gerekli oldugu ve bu bece-
rilerin nasil kazandirilacagi ile ilgili calismalarin yer alacagi aile katilim ¢caligmala-
r1 yapmalidir.

e Aragtirmacilarin konu ile ilgili ¢calismalar1 farkli sehirlerde ve farkli 6rneklem
gruplari ile de yapmalari alana katki saglayabilir.
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