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Ozet

Son yillarda teknoloji aracihg ile olusturulan laboratuvar uygulamalarinin
geleneksel uygulama yontemlerine alternatif olarak cesitli saglik disiplinlerinde
kullanildigl, ancak psikolojik saglik alaninda gérece yeni oldugu gérulmektedir. Bu
calismada, henuz kullanimi yayginlasmamis olan psikolojik saglk alanma 6zgu
uygulamalara yakindan bakabilme amaci ile alan yazindaki bilimsel arastirma
desenlerinin temel alindig calismalarin incelenmesi hedeflenmistir. Bununla birlikte
duygulari, yuz tanimayl ve duygu dizenlemeyi tanimlamak ve sporla iliskilerini
aciklamak, aralarindaki iliskinin kisinin performansina etkilerini incelemek ve duygu
dizenleme, yuz tanima ve duygularin kisinin hayatindaki énemini vurgulamaktir. Bu
yazida literatir taramasi sonucu bulunan duygular, yiz tanima, duygu dizenleme
ve spor ile ilgili makalelerden alintilar yapilarak olusan bir derleme yapilmistir.
Ozellikle duygularin ve sporun birbirini etkiledigine, Pictures of Facial Affect
(POFA)nin, Emotion Recognition Task (ERT)nin ve Goruntiden OpenCV ile YUz
Analizi'nin duygu ve yuz tanima &l¢ciimu icin uygulanabilirligine, duygusal islemenin
kisinin hayatindaki etkilerine ve sporla arasindaki baglantiya deginilmistir. Son
olarak, bilgisayar tabanli deneylerin kullanim alanlarindan bahsedilerek olasi
sorunlarla  karsilasildiginda  uygulanabilecek ¢6zim  Onerileri  Orneklerle
desteklenerek 6zetlenmistir. Amacimiz, bilgisayar tabanli psikolojik &lcimler
alaninda ilk adimlarini atan arastirmacilara temel olacak bir kaynak sunmak ve bu
alandaki 6nemli hususlari tartismaktir.

Current Approach in Athlete Health: Computer
Based Psychological Measurement Applications

Abstract

In recent years, it is seen that laboratory applications created through technology are
used in various health disciplines as an alternative to traditional application methods,
but they are relatively new in the field of psychological health. In this study, it is aimed to
examine the studies based on scientific research designs in the literature in order to take
a closer look at the applications specific to the field of psychological health, which has
not yet become widespread. With this article is to define emotions, face recognition and
emotion regulation and explain their relationship with sports, to examine the effects of
the relationship between them on one's performance and to emphasize the importance
of emotion regulation, face recognition and emotions in one's life. A compilation was
made by quoting from the related articles. In particular, the effects of emotions and
sports on each other, the applicability of POFA and ERT for emotion recognition
measurement, the effects of emotional processing on one's life and the connection
between sports and sports are discussed. Finally, by talking about the usage areas of
computer-based experiments, we summarize the solution suggestions that can be
applied in case of potential problems by supporting with examples. Our aim is to provide
a basic resource for researchers taking their first steps in the field of computer-based
psychological measurements and to discuss important issues in this field.
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Girig

Duygunun tanimiyla ilgili alan yazin taramasi
yapildiginda duygunun tek bir tanim altinda
toplanmayip, farkli tirleri oldugu ve cesitli
sekillerde tanimlandigl gortlmektedir. Duygu
s6zcugu psikoloji literaturinde, “bir olay, kisi ya da
nesnenin insanin i¢ dinyasinda ve bedeninde
uyandirdig tepkilerdir” seklinde
aciklanmaktadir (Chowdary, Nguyen ve Hemanth,
2021; Zapf, Kern, Tschan, Holman ve Semmer,
2021)). Buna karsin psikoloji sadece
gozlenebilen Olctlebilen  duygulart ele
almaktadir (Marren, Mikoska, O'Brien ve Timulak,
2022)). Calismalarda ele alinan temel duygulardan
bazilari haz, korku, kaygi, merak, 6fke, igrenme,
korku, seving, Uzuntd, saskinhk ve saldirganhktir
(Cabanac, 2002; Bettis, Burke, Nesi ve Liu, 2022).
Gelisimsel klinik psikoloji perspektifinden yapilan
incelemelerde, bebeklerde duygunun ayrismamis
bir enerji oldugu bildirilmektedir. Sahip olunan bu
yasami
harcanmaktadir.

izlenim ve

bilimi
ve

enerji devam ettirmek icin
Bu dogrultuda, organizma
cevredeki unsurlarin gerekli olup olmadigina,
zaman icinde deneyim kazandikca karar vermeye
baslamaktadir ve bdylece sahip olunan eneriji ile
artik degerlendirmeler yapabilmektedir (Herd ve
Kim-Spoon, 2021). Bu degerlendirmelerin spesifik
bir duygular
kilmaktadir (Durand, Gallay, Seigneuric, Robichon
ve Baudouin, 2007). Duygular yasam icerisinde
yonlendirmede secimlerde

oynamaktadir. Bu nedenle duygularin farkinda

sekilde yapilmasini mUmkin

bireyi ve rol
olmamak yapilan secimlerde yanilgilara sebebiyet
(Botterill 2002;
Ekkekakis, 2002). Evrim boyunca var olusumuzu
duygularin buyUk 6l¢ide insan
roliyle bagdastirmak mumkuandur.
anlama,
yorumlama ve dinyayl anlamlandirmada buytk
sira duygular,
kendiliginden olusan, pozitif veya negatif, kisa
sureli veya daha uzun sureli olabilen ve degisen

verebilmektedir ve Brown,
iliskilerindeki
Duygular
insanlari dislince ve davranislarini

Oneme sahiptir. Bunun yani

yogunluk seviyelerinde deneyimlenebilen zihinsel
durumlara atifta bulunur (Lane ve ark., 2013).
Duygular da bilissel kontrol altindadir, bu sayede
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duygu dizenleme stratejileri, az ya da ¢ok yogun
bir sekilde deneyimlenebilecekleri anlamina gelir.
Duygusal durumlar yeterince dizenleyememek,
Ozellikle antisosyal davranis ve cinsel suglarla
iliskilendirilmistir (Gillespie ve Beech, 2017).
Duygularin  bashca iki bulunmaktadir.
Bunlar, kisiyi harekete gecirebilmek icin enerji

islevi

temin etmek  ve Kisinin intiyaclarini
karsilayabilmek adina  ¢evresini  manipule
edebilmesi veya bu gereksinimleri
karsilayabilecek gerekli davranislari  yerine

getirebilecek yonlendirici islev gdrmesidir. Kisi
enerjisiyle c¢evresini maniputle edip harekete
gecebiliyorsa olumlu duygular deneyimlenmistir.
Enerji, gereksinimleri yerine getirmede basarisiz
olursa ve zararl etkilere sahip olan unsurlara
yoneltilirse duygular
deneyimlenmektedir 2007;
Hadizae, Raminmehr ve Hosseini, 2009; Jordan ve

Troth, 2014).

olumsuz
(Durand ve ark.,,

Bu duygusal  zeka,
kendisinde ve bagkalarinda duygularin dogru bir
sekilde degerlendirilmesini ve ifade edilmesini,
kendinde ve baskalarinda duygularin etkin bir
sekilde duygularin

kapsamaktadir

baglamda, Kisinin

dizenlenmesini ve
planlamasinin
(Salovey, 2004). Duygusal zeka hem i¢sel hem de
6grenilmis bir bileseni icermektedir. Duygusal

zekd, yetiskinlere duygusal olarak daha yetkin

yapilmasini

olmak icin gereken becerileri 6gretmektedir
(Hadizae ve dig. 2009; Jordan ve Troth, 2014).
Kisinin hayatinda bebeklikten itibaren sosyal
duygusal  gelisim
Ornegin dinyaya geldigimiz anda aglayarak temel

asamalari  baslamaktadir.
ihtiyaclarimizi belirtmeye ve dunyayla iletisim
kurmaya baslariz (Tuduce, Cucu ve Burileanu,
2018). Bebekler dil ifade yeteneginden yoksun
olduklarindan, duygularini ifadeleriyle
aktarmaya egilimlidirler. Dogumdan sonraki ilk tg¢
ayda gelisen sosyal etkilesimlerle karakterize

yuz

edilen ebeveyn-bebek
kapasitesi ebeveynin bebege verdigi tepkilere
bagl gelisebilmektedir (Swain ve Ho, 2010). Bu
baglamda, okul 6ncesi c¢ocuklarda duygularini

iliskisinde gulimseme

yonetme becerisinin, duygusal kavramlari tanima
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duUzeyleri yas arttikca olumlu yénde artmaktadir
(Zhang, Xu ve Li, 2020). Ozellikle okul éncesi
dénemde gerceklesen saglikli sosyal duygusal
gelisim bireyin ileriki hayatinda kendine givenen
ve bagimsiz bireyler olmasinin yani sira ¢evresiyle
uyum icinde yasayan bir birey olmasina ve hem
cevresiyle hem de kendisiyle barisik bir benlik
olusturmasina olanak saglamaktadir (Durand ve
dig. 2007).

1. Duygu ve Yiz Tanima

Duygularin  taninmasinda insanlarin  ylz
ifadeleri buyuk bir etkiye sahiptir. Bu nedenle
saglikh ve akiciiletisim icin yUz ifadelerini tanimak,
insanlar de
etkilemesi bakimindan buyuk 6nem tasimaktadir.
“Geng Duygulari

Bireylerin

arasindaki anlama becerilerini
Eriskinlerde  YUzlerden

Tanimlama Testi (GEDTT), Saghkli
Yizlerinden Olusan Duygulari Tanimlama Testi
(TTDTT), Yuzde Disavuran Duygularin Taninmasi
Testi (YDTT), Toronto Empati Olcegi (TEO) ve
Tromso Sosyal Zeka Olcegi (TSZO) adli dlcekler
yetiskinlere  uygulanmakta
Olcekler arasinda yer alip, duygu tanima icerigini

kapsayan testler olarak dikkati cekmektedir

Ulkemizde olan

YlUzdeki duyguyu tanima yetenegi, taninacak
duyguya bagh bir gelisimsel seyirle birlikte ve
yasla gelismektedir (Durand ve dig. 2007). Yiz
tanimanin gundelik hayattaki 6neminin yani sira
spor performasini da destekleyen faktorler
arasindadir (Uphill McCarthy ve Jones, 2009;
Wagstaff, 2014; Davis ve Davis, 2016). Aksiyon
beklentisi, top ve dovus sporlari gibi acik beceri
sporlarinin basarili performansinda dnemli bir rol
oynar. Kanitlar, agik sporlarin sec¢kin sporcularin
beklentisinde  basarili
gostermistir (Shih ve Lin, 2016; Ubago-Jiménez,

aksiyon olduklarini

Gonzalez-Valero, Puertas-Molero, Garcia-
Martinez, 2019).Yapilan bir arastirmada sporda,
dogru hareket beklentisinin, mutlaka hareketin
dinamik bilgisine bagl olmadigini ve aksiyon
tahmin performansinin tekvando sporcularinda
duygu tanima ile iliskili oldugunu, ancak halter

sporcularinda olmadigl bulunmustur (Aldao ve
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Nolen-Hoeksema, 2012). Sonuglar, tekvando gibi
dovis sporlarinda yUz duygularinin taninmasinin
aksiyon tahmininde rol oynadigini géstermektedir
(Shuklinaa ve Valentina, 2014; Shih ve Lin, 2016).
Rakiple dogrudan temas iceren sporlarin takim
sporlarina gore saldirganliga ve siddete daha
yatkin oldugu goérulmektedir (Tutkun, Guner,
Agaoglu ve Soslu, 2010).). Ornegin judo, gures,
boks gibi yakin temash branslarda bireyin kendi
duygularinin farkindahginin yani sira rakibinin
duygularinin farkindahgr 6énem arz etmektedir
(Friesen ve ark.,2013; Josefsson ve ark.,2017).

Nitekim yeni bir hamle vyapip yapmama
konusunda duygu takibi ipuclari
taslyabilmektedir. Rakip ve/veya rakiplerle

oynanan takim sporlarindan basketbol, futbol gibi
oyunlarda karsi takim oyuncularinin mimiklerinin
ve duygularinin tanimlanmasi
olumlu yonde etkileyebilmektedir (Raiola ve ark.,
2013; Neumann ve ark.,2022). Kaldi ki, gerek
ulusal gerek uluslararasi musabakalarda duyguyu

performansini

dogru okuyabilen sporcularin ufak hamlelerle 6ne
gectigi durumlar mevcuttur. Bireysel sporlarda da
ornegin yuzme, binicilik, aticihk gibi branslarda,
yeni bir hareket &grenirken sporcunun kendi
duygularini dogru ifade edebilmesi antrendrtyle
olan iletisimini guclendirirken, geribildirimlerin
kendisine ulastigl hakkinda antrenérine donutler
saglamaktadir. Bunun yani sira 6n hazrlik
asamasinda rakibin duygu analizinin yapilmasi ve
gdzlemlenmesinin yaris éncesi sporcularda yaris
motivasyonunu arttirdigina dair bildirim
bulgularina Yapilan  bir
cahismada NEUROpsychological GESture
(NEUROGES) System kullanilarak teniscilerin

sO6zsiz el hareketleri videoya kaydedilip bu

0z
rastlanmaktadir.
ise

hareketler degerlendirildikten sonra elde edilen
verilerin analizi sonucu sporcularin sozsuz el

hareketlerinin  farkli noropsikolojik islevlere
hizmet ettigi sonucuna ulasiimistir. Video
boyunca kazananlarin, olumlu duygularini

bedenden uzak hareketlerle s6zsiiz olarak ifade
ettikleri, ancak kaybederken stresi duzenlemek
kendi tespit
edilmistir. Negatif duygular artan kendi kendine

icin bedenlerine  doéndukleri
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dokunma  davranisiyla iligskilendirildiginden,

sporcularin kazanirken vicutlarina daha uzak
olan davranisindan,
kaybederken vicut odakli bir davranisa gectigi
hipotezi arasinda ipuclari
olusturabilmektedir (Neumann ve dig. 2022). Bu
dogrultuda mag esnasinda sporcularin vicut
mimiklerini ve hareketlerini etkili bir bicimde
kullanabilmesi ve benzer sekilde rakibindeki bu
degisimleri fark edebilmesi
reaksiyonlarini ona goére duzenleyebilme firsati
saglamaktadir (Raiola ve dig. 2013; Neumann ve
dig. 2022).

sozstz el hareketi

sporcular

sporcunun

2. Duygu Dizenleme

Duygu duzenleme, duygular baslatmak,
surdirmek, degistirmek veya sergilemek igin
stratejilerin otomatik veya kasith kullanimi olarak
tanimlanir ve mevcut ve arzu edilen duygular
arasinda bir tutarsizhk oldugunda ortaya ciktig
One surulur (Gross ve Thompson, 2007; Lane ve
dig. 2012). Bununla birlikte duygusal dtzenleme,
duygusal tepkileri izlemek, degerlendirmek ve
degistirmekten sorumlu olan dissal ve igsel
sUrecleri ifade eder. Bu gozden gecirme, duygusal
duzenlemenin gelisimsel bir taslagini ve yasam
iliskisini  saglar.
Duygusal 6z dizenlemenin biyolojik temelleri ve
bireysel farkliliklar
Daha sonra, ebeveynin dogrudan

stratejileri, pekistirme
modelleme surecleri, duygusal induksiyon ve

boyu duygusal gelisim ile
duzenleme egilimlerindeki
Ozetlenir.
mudahale segici ve
yuksek duygu firsatlarini, ekolojik kontrolu ve
dahil bir ¢ocugun
duygularinin  erken dizenlenmesi Uzerindeki
dissal etkiler ve bunlarin uzun vadeli 6nemi
tartisiir (Thompson,
duygu
(6rnegin, kabul etme, problem ¢6zme, yeniden
degerlendirme gibi) ile ortaya ¢ikan psikopatoloji
intimali zayif iliskiler géstermekteyken, varsayilan

yonetimi olmak Uzere,

1991). Varsayilan olarak

uyarlanabilir dizenleme stratejileri

olarak uyumsuz stratejilerden (6rnegin, kacinma,
Ozelestiri, ifadeyi gizleme, deneyimi bastirma,
endise, ruminasyon gibi) psikopatoloji ile daha
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guclu iliskiler gosterir (Aldao ve Nolen-Hoeksema,
2012).

Duygulari etkili bir sekilde duzenleme
yeteneginin performans sonuglari, bireylerin
refahi ve Kkisilerarasi iliskiler Uzerinde etkileri
vardir (Davis ve Davis, 2016). Duygularin, kisilerin
sergiledigi  performans  Uzerinde  etkisini
incelemek amaciyla yapilan bir c¢alismanin
neticesinde ulasilan sonug¢ su sekilde olmustur;
deney grubuna izlettirilen, Gzintl gibi olumsuz
duygular iceren videolar sonrasinda kisiler eger
duygularini  bastiriyorsa,  bisiklete
gorevlerini daha yavas tamamlamislardir. Kontrol
duygu
gdsterimine maruz birakilmislardir ve duygularini
bastirma durumu goézlemlenmemistir. Neticede
deney grubu olanlardan daha dusuk kalp atis hizi

binme

grubunda ise notr icerikli  video

sergiledikleri ve kendilerine hicbir 6z-dizenleme
talimati verilmedigi zamana gore daha fazla
fiziksel sergiledikleri  gézlemlenmistir.
duygusal  6z-duzenleme
bozuklugunun algilanan eforu, hizi
performansini etkiledigini ve fiziksel goérevlerde

efor
Bulgular, kaynak

ve spor

israrin  dldzenlenmesini  inceleyen  dnceki
arastirmalari genislettigini gostermektedir
(Wagstaff, 2014). Uyumsuz stratejiler

(ruminasyon, bastirma), uyarlamali stratejilerle
(yeniden degerlendirme, problem ¢6zme)
karsilastirildiginda, psikopatoloji ile daha guclu bir
iliskilidir bir bilissel duygu
dizenleme faktorine daha fazla yuklenmistir
(Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010).

sekilde ve gizli

Sporda duygu duzenleme ile ilgili arastirmalar,
agirlikl olarak duygu tepki sistemlerinin (yani
0znel deneyim, bilisler, davranislar veya fizyolojik

tepkiler) icsel olarak dizenlenmesine
odaklanmistir (Friesen ve dig. 2013). Artan sayida
arastirma,  sporcularin  spor  musabakasi

oncesinde, sirasinda ve sonrasinda olumlu ve
olumsuz duygular yasadiklarini géstermektedir
(Uphill dig. 2009). Spor
Oncesinde ve spor musabakalar
yasanan duygularin spor performansini etkiledigi
bulunmustur. Duygulari dizenlemek icin iki farkli

ve muUsabakalari

sirasinda
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motivasyon-hedonik ve aragsal (kisaca zevk veya
amag icin)-Onerilmistir (Lane ve dig, 2012).
Enstrimental yaklasim, bazi sporcularin mutluluk
ve sakinlik gibi s6zde hos duygularin dusuk
performansla, kaygi ve 6fke gibi nahos duygularin
ise iyi performansla iliskili olduguna inandiklari
icin spor arastirmacilari icin daha verimli bir
arastirma alani saglayabilmektedir (Lane ve dig.
2012). Sporcular, bunu yapmanin performansi
kolaylastiracagina bir  duyguyu
duzenlemeye calisma olasiliklari daha yuksektir.
Duygulari  tetikleyen yeniden
degerlendirilmesini tesvik eden stratejilerin tercih

inanirlarsa,

faktorlerin

edilmesi Onerilmektedir (Lane ve dig. 2012).
Yapilan bir arastirmada ruminasyon ve duygu
duzenlemenin, egilimsel bilingli farkindalik ve
spora 06zgl basa cikma becerileri arasindaki
iliskide mekanizmalar
goérduguna gosteren
desteklemektedir. Rekabet¢i sporcularda artan
farkindalik (yani farkindalik
uygulayarak), ruminasyonda azalmaya
olumsuz duygulari duizenleme kapasitesinde
artisa yol acabilmektedir. yaparak,
sporcular sporla ilgili basa c¢ikma becerilerini
gelistirebilir
artirabilir (Lane ve dig. 2012; Josefsson ve dig.
2017).

temel olarak islev

teorik modeli

egilimsel
ve

Bunu

ve boylece atletik performansi

3.Duygu ve Yiiz Tanima iceren Web
Tabanh Olgiimler

Spor ve egzersiz alanindaki 6l¢iimler, duygusal,
bilissel ve motor sistemler arasinda baglantilar
kurmak icin kullanilir (Botterill ve Brown, 2002;
Ekkekakis, 2002; Lane ve dig. 2012; Friesen ve dig.
2013). Web tabanl deneylerin islerligi
uygulanabilirligi Olciim yontemlerini

ve

desteklemektedir. Dijital platforma gocu saglanan

spor alaninda kullanimi
yaklasimin spor
guclendirmektedir. Sporcular tarafindan kullanic
dostu bulunan bu testlerin spor ve egzersiz
yeni
baslanmistir (Washburn ve Zoe, 2018; Adesida ve

dig,, 2019; Ratten, 2020; Windt ve dig .,2020). Spor

testlerin teknolojik

alanindaki varligini

psikolojisi alanindaki kullanimina yeni
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alaninda vyapilan web tabanli deneylerin
duygulanim/duygular  gibi  duyussal alanla
ilgilendigi calismalar oldugu literatur tarafindan
desteklenmektedir. Bu dogrultuda sporun sézsuz
iletisimin kullanildigi bir alan 6zelligi tasidigi ve bu
sebeple yararli bir beceri ifadesi
tanimanin  sporda kullanilabilirliginin islevsel
oldugu sodylenebilmektedir (Josefsson ve dig.
2017, Tenenbaum, 2018). YUz ifadesini tanima
altta yatan duygulari ifade eden s6zel olmayan bir
iletisim bicimidir (Boloorizadeh ve Tojari, 2013).
Duygusal yuz ifadelerini tanima ve etiketleme
yetenegi, sosyal
Bununla birlikte, bu yetenegi incelemek icin
mevcut paradigmalar yalnizca statik yUz ifadeleri
sunar. Bu zorluklarin ustesinden gelmek icin
bilgisayarl bir test olan Emotion Recognition Task
(ERT) ark.,2014).
Emotion Recognition Task (ERT), alti temel yiz
duygusal (6fke, igrenme, korku,
mutluluk, Gzantd ve saskinlik) taninmasini 8lgmek
bilgisayar bir
paradigmadir (Bettis ve dig. 2022).

olan yuz

bilisin  énemli bir yoénuadar.

gelistirilmistir  (Kessels ve

ifadesinin

icin tarafindan  olusturulan
Fiziksel aktivite esnasinda duygu-ylz tanima

durumunun etkileri yakin zamanlarda
arastirlmaya baslanmistir. Fiziksel aktivitelerin
sebep bireylerin
ifadelerindeki degisime yansiyabilir. Picture of
Facial Affect (POFA) duygu tanimada kullanilan
yer POFA
koleksiyonu, kulturler arasi ¢calismalarda ve daha
yakin zamanda noéropsikolojik arastirmalarda

yaygin olarak kullanilan 35mm boyutunda 110

oldugu  duygular yuz

Olcekler arasinda almaktadir.

adet yUz ifadesinin iceren siyah beyaz fotografi
Bu calismalar
Egzersiz ve Spor Psikolojinde son zamanlarda

barindiran bir resim serisidir.

hayata gecirilmektedir. Bir resim serisi haline
getirilen yuzlerce fotograf izleyiciler arasinda
ifade edilen duygu hakkinda bir fikir birligi
saglanarak olusturulmustur (Friesen ve dig . 2013;
Isik, 2021).

Yapilan bir calismada, saghkl katihmcilarda
(N=58; 34 erkek; yaslari 22 ile 75 arasinda) farkli
bir yiz (%20-100)

yogunluklarda ifadesine
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dontsen nétr bir yizle baslayarak, artan

uzunluktaki video klipler sunulmus ve yuzleri
tanima performanslarindaki farkhhklara
odaklanilmistir. Sonuglar, mutlulugun taninmasi
en kolay duygu oldugunu, korkunun ise en zoru
oldugunu gostermistir (Montagne ve ark.,2007).

Calismanin uygulandigl yas arahginin belirli

olmasindaki 6ncl etkenin soyut islemler donemi
oldugu tahmin edilmektedir. Piaget 11 yas
civarindaki bireylerin soyut islemler dénemine
gecmekte oldugunu ve tahmini olarak 15-20
yaslarinda bu soyut islemler donemi adli asamayi
tamamlamakta oldugunu belirtmektedir
(Santrock, 2012).

Sekil 1. Emotion Recognition Task (ERT)'nin ekran goruntusu (Rosenberg ve ark.,2014)

Neutral

20% 30% 40%

50% 60%

70%

Sekil 1. de Emotion Recognition Task (ERT)'In
ekran goruntusu verilmistir. GoruntU igrenmis bir
ifadenin giderek artan duygusal yogunlugunun
dokuz resim cercevesini ifade etmektedir. Gergek

Intensity

test, bu karelerin %20 yogunluktan baslayarak
%10'luk artislarla nétr bir ifadeden donustigunu
gostermektedir (Rosenberg ve ark.,2014).

Sekil 2. POFA (Pictures of Facial Affect) testi ekran gorintusu (Isik, 2021).

bir
arastirma grup Uzeriden yUrUtdlmuastar.
Gruplardan  biri 10
ogrencisinden ve diger grup milli dizeyde spor
olan

POFA  kullanilarak yUrutulen
iki

baska

sedanter  Universite

yapmakta 10 profosyonel sporcudan
Yapilan bu c¢alismada POFA'nin

SuperLab 5 yazihm programi

olusmaktadir.
fotograflan
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%

kullanilarak deneysel simulasyon hazirlanmistir
ve sporular arasinda ve spor ortaminda en ¢ok
karsilasilan dort duygu Uzerinden degerlendirme
yapimistir.  Bu duygular
kizginhk ve korkudur. Belirlenen duygulara ait
POFA'nin bu duygulari icerdigi toplam 63 fotograf
katilimcilara gosterilmistir. RB-740 tepki pedi

mutluluk, Gzuntd,
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kullanilarak bireylerin hangi duygulari ifade
ettiklerini tahmin etmeleri istenmistir. Test
esnasinda katilimcilarin “Kizgin” duygulari iceren
fotograf gordugunde “Kirmizi” tusa, “Mutlu”
duygulariiceren fotograf gordiginde “Yesil” tusa,
“Uzgin” duygulari iceren fotograf gordiginde
“Sar1” tusa ve “Korkmus” duygulari iceren fotograf
gordugunde “Mavi” tusa basmalari istenmistir.
Katilimailarin dogru bildikleri duygu sayilari ve bu
duygulari tahmin ederkenki tepki hizlari test
sonucunda hesaplanmistir (Sekil 2).

Hesaplama sonuglarina iliskin bulgular Tablo 1

ve Tablo 2de gosterilmektedir. Hesaplama

sonucunda milli sporcularin duygular tanimada
sedanter bireylere gére anlamli ve daha yuksek
dereceler elde ettigine ulasiimistir. Spora katilimin
duygu tanimlama becerisi ve hizi Gzerindeki etkisi
ve tepki surelerini olumlu yonde yordamasi bu
calisma ile de desteklenmistir (Tablo 1).. Bununla
birlikte,
sedanter bireylere gére anlamli ve daha yuksek
dereceler elde ettigine ulasiimistir. Spora katilimin
duygu tanimlama becerisi ve hizi Gzerindeki etkisi
ve tepki surelerini olumlu yonde yordamasi bu
calisma ile de desteklenmistir (Tablo 2).

milli sporcularin duygulari tanimada

Tablo 1. Milli sporcu ve sedanter bireylerin duygu tanimlama becerileri

Duygu Grup N M SD t(18) P Cohen’s
d

Mutlu Milli 10 16,200 1,398 6,800 0,000 0.30
Sedanter 10 9,400 2,836

Uzgiin Milli 10 13,900 1,663 4,210 0,001 0.18
Sedanter 10 10,600 1,838

Korkmus Milli 10 12,000 2,539 3,034 0,007 0.13
Sedanter 10 9,000 1,826

Kizgin Milli 10 10,800 1,476 3,944 0,001 0,17
Sedanter 10 8,600 0,966

Toplam dogru Milli 10 52,900 3,725 8,911 0,000 0,39
Sedanter 10 37,600 3,950

Tablo 2. Milli sporcu ve sedanter bireylerin duygulari tanimada tepki hizi
Duygu Grup N M SD t(18) P Cohen’s
d

Mutlu Milli 10 1,862 0,546 -4,531 0,000 0.20
Sedanter 10 2,896 0,472

Uzgiin Milli 10 2,291 0,554 -1,745 0,098 0.01
Sedanter 10 2,864 0,878

Korkmus Milli 10 2,172 0,413 -4,655 0,000 0.28
Sedanter 10 3,336 0,675

Kizgin Milli 10 2,408 0,503 -4,619 0,000 0.26
Sedanter 10 3,534 0,585

Toplam dogru Milli 10 8,733 0,868 -12,012 0,000 0.53
Sedanter 10 12,630 0,547

OpenCV (“Open Computer Vision”) amac, kitaphgidir ~ ve  bu  kutiphaneden  Haar
goruntulerden veya videolardan anlamli bilgileri siniflandirmasi kullaniimistir. GOruntuden

¢ikarmak ve islemek olan Intel To do tarafindan
gelistirilmis, C ile yazilmis ve Windows, Linux, Mac
OS X ve PSP (PlayStation Portable) platformlarinda
calisan acik kaynakh bir “bilgisayar vizyonu”
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OpenCV ile YUz Analizi'nde var olan gorunttden
diger 6g8eler cikarilarak yuzler algilanmakta ve yuz
Bu islem icin goranttler
kaydedildikten sonra yuzler tanimlanir. Yulzde

analizi yapilmaktadir.
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bulunan g6z ve agiz belirlendikten sonra bu
goruntuler Uzerinde yapilan inceleme sayesinde
kisinin psikolojik analizi yapilir. Degerlendirme
sonucunda kisinin ‘mutlu’ ,'0zgun’ veya ‘dogal’
olup olmadigi konusunda fikir yGratdlar.
Goruntuden OpenCV ile YUz Analizi icin yapilan
uygulamada 15 goéruntl Uzerinden 11 goéruntu
icin dogru sonu¢ bulunmustur (Tenekeci ve
ark.,2014). Antrenorlerin sporcularin
performanslarini yeniden degerlendirmelerine ve

ve

yarisma sirasinda elde etmelerine
yardimci olmak i¢in taktikler, teknikler ve bireysel
hareketlerin analiz edilebildigi goértlmektedir
(Raiola ve ark., 2013; Bettis ve ark., 2022). Yapilan
bu uygulamanin sporda uygulanabilirligi hem
sporcular hem de antrendrler igin kisilerin zihinsel
durumlari hakkinda faydali bilgiler sunabilmenin
yani sira uygulamayi ileri adimlara tasiyabilme
imkani olusturmaktadir.

avantaj

Sekil 3. Goruntiuden OpenCV ile YUz Analizi sisteminin genel isleyis akisinin semasi

Parametreleri Goriintiyi Al Duygu
Belirle Yiizleri Bul Analizi
uzleri Bu Yap

Sekil 4. Goruntuden OpenCV ile Yuz Analizi sisteminin ekran géruntisu

4.Duygularin Spordaki Yeri ve Onemi

Spor, Turk Dili Kurumu'na goére “bedeni veya
zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak
gerceklestirilen, bazi kurallara gére uygulanan
hareketlerin timU” olarak tanimlanmaktadir. Eski
caglarda olimpik oyunlar ve yarislar gibi olgularda
sporu gormekteyiz. GUnumuzde ise egzersizler
saghkli yasamin bir parcasi haline gelmistir.
Nitekim, sporla ilgilenen kisilerde agri, anksiyete
ve uyku duzensizliginin sporla ugrasmayanlara
gore daha dusuk oldugu bildirilmektedir (Twisk ve
ark., 2002). Sporun Kkisilerin kaygi ve depresif
semptomlarini azaltmada etkili oldugu
bilinmektedir (Botterill ve Brown, 2002; Ekkekakis,
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2002;
Josefsson ve dig. 2017). Ancak bu durum egzersiz
yapmayan sedanterlere gére, daha ¢ok egzersiz
yapan sedanterler icin daha yaygin bir sonuctur.

Lane ve dig. 2012; Friesen ve dig. 2013;

Yaris ve yogun baski iceren sporsal performans
sergileyen profesyonel sporcularda ise stres,

kaygi ve depresyona rastlanmasi  dogal
karsilanabilir.  Sporcularin, egzersiz yapiyor
olmalarindan bagimsiz olarak,

profesyonellestikleri bir is ile ugrasmalari stres
yaratabilecek énemli bir husustur (Shuklinaa ve
Valentina, 2014). Spor uygulamasinin etkisini ve
duygulari
etkilerini tespit etmek ve cesitli mekanizmalari
belirlemek icin yapilan arastirma bulgularina

bunun katihmcilarin Uzerindeki
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gore; egzersiz sonrasi artan endorfin Uretimi, 6z-
duyumda o6nemli o6l¢ide olumlu degisiklikler

meydana getirdigi sonucuna ulasiimistir. Bu
sonuglar, fiziksel egzersizin duygusal zeka
Uzerindeki olumlu etkisini daha da

vurgulamaktadir (Ubago-Jiménez ve dig 2019).
Oznel iyi olus bireyin kendini mutlu hissetmesi ve
olumlu duygular ile kendini degerlendirmesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve sporda fiziksel
aktivitenin daha pozitif bir duygu durumu
olusturdugu ve bunun da Oznel iyi olus ile
yakindan baglantih oldugu literatir tarafindan
Saghk  Orgut
Raporu'nda (2002), spor aktivitelerine katilimin
bireye psikolojik acidan etkilerde
bulundugu, bireyde kaygi durumunu
depresyonu azalttigi ve ozellikle spor Uzerine

desteklenmektedir.  Dunya
olumlu
ve

kurulu olan sosyal iligkilerin bireyin psikolojik iyi
olusunu olumlu yénde desteklediginin alti
cizilmektedir (Sahin, ve ark. 2015). Daha iyi
performans icin duygulari manipile etme ve
yoénlendirme stratejileri
¢ilkmaktadir (Josefsson ve dig. 2017; Botterill ve
Brown, 2022). Duygular, ruh halleri ve duygulanim
(burada topluca afektif fenomen olarak anilir)

sporda da karsimiza

Uzerine yapilan calismalar, spor ve egzersiz
psikolojisi arastirmacilari icin énemli bir zorluk
teskil etmektedir (Ekkekakis, 2012). Duygularin
sporcunun performansina (Uphill ve ark.,. 2009;
Laborde ve ark., 2013) ayrica fiziksel aktivite
performansina (Mohiyeddini ve ark.,; Wang, 2011)
etki ettigi sdylenmektedir. Yapilan bir arastirmada
spor
bireylerin

bilimleri fakultesinde
duygu
incelenmistir. ideal spor performans sonuclarini

elde etmek icin gerekli olan motor eylemleri

ogrenim  gobren

duzenleme becerileri

Uzerinde duygularin ve duygu duzenlemenin
oldugu aciklamalar
Arastirmada Turkgeye uyarlamasi Eldeleklioglu ve
Eroglu (2015) tarafindan yapilmis olan ve Tingaz

rolinin var mevcuttur.

ve Ekin (2021) tarafindan da sporcular icin
uyarlamasi gerceklestirilen “Duygu Duzenleme
Olgegi” (DDO) kullaniimistir. Arastirma sonucunda
spor yili ve cinsiyet degiskenlerine gdre anlamli bir
fark (Guler, 2022).

saptanmamistir Fiziksel
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aktiviteleri iceren sporun insanin iyi olusuyla
iliskilendirilebilecegi duygularin  spordaki
6nemini destekleyen calismalar literatirde
artarak devam etmektedir (Josefsson ve dig.
2017).

ve

5. Tartisma ve Sonug¢

Psikolojik  saghk alaninda, teknolojinin
gelismesine paralel olarak geleneksel 6lgme ve
degerlendirme ydntemlerinin  gerek
kullanimi gerek de veri islemede ekonomik
olmamasi gibi dezavantajlarina alternatif sunan
bilgisayar tabanli uygulamalarin destekleyici bir
arag oldugu dusunulmektedir (Washburn ve ark.,,
2020; Bettis ve ark., 2022). Bununla birlikte, bu
uygulamalarin  hendz yeni
gelisme surecinde oldugu ve bu bakir alana iliskin
mevcut uluslararasi alan yazina dayali genel bir
cerceve olusturmasi bir
cahismasina ihtiyac duyulmustur.
duygulari dogru tanimlamalarinin, yiz tanima
becerilerini ve duygu duzenleme stratejilerini
gelistirmelerinin

Zzaman

olmasi nedeniyle

adina derleme

Sporcularin

sportif ~ basarilarina
saglanacagi
dusunulmektedir. Bu baglamda psikolojik saglik
alaninda bilgisayar tabanli uygulamalara iliskin

mevcut sistematik degerlendirme yapilmistir.

ve
performanslarinin  gelisime katki

Bilgisayar tabanli  uygulamalara
incelenen calismalarin temel amaclari arasinda,

uygulamalarinin etkinligi ve uygulanabilir bir arag

yonelik

olup olmadiginin incelenmesi yer almaktadir ve
bu dogrultuda siklikla kullanilabilirlik ve duygu
tanima ve degerlendirme beceri duzeylerinin
Olculdugu goérulmektedir (Botterill ve Brown,
2002; Ekkekakis, 2002; Friesen dig. 2013). Ote
yandan, sporcularin spor psikolojisi alaninda
uzmanlasmis psikologlardan destek almalarina
bu amacla
istihdaminin

onem verilmesi ve alanda

uzmanlasanlarin artirlmasina
ihtiyac duyulmaktadir. Ozellikle de psikoloji
laboratuvar calismalarinda, dijital iceriklerin ve
teknolojik imkanlarin artirilmasinin kritik dneme

sahip oldugu ve farkh disiplinlerden olan



TORKIYE 3

SAGLIK ENSTITULER| BASKANLIGI
o os esimmsmres osmeey | DERCIS] Tarkiye Saglik Enstitlleri Bagkanhigi Dergisi, 43-55 | Aralik 2022
arastirmacilar ile is birliginin  saglanmasi, psikolojik dlcumlerle iliskili faktorlere dair daha
uygulamalarin niteligini arttiracaktir. fazla veriye ulasilmasinin ve degerlendirme

. . - apilmasinin elzem oldugu disunulmektedir.
Sporsal  performansi  etkili bir bigime yap & 3

getirebilmek ve sporculara farkindalik Egzersiz ve spor psikolojisi Uzerine buglne
kazandirabilmek adina onlarn  desteklemek, kadar vyapilan calismalarda ERT, POFA ve

egitimler vererek onlarda bir biling olusturmak ve
gereken calismalari yapmak buyuk
tasimaktadir. Spor kulttrel ve dilsel engellerin
bulundugu ortamlar icerebilmektedir. Fakat yiz
ve duygu tanima becerileri sayesinde sporcular
gereken iletisimi rakipleriyle, takim arkadaslari ile
veya antrendrler ile saglayabilmektedir. Sporda
yakin temasli oyun anlar, farkh branslarda da

onem

zaman Ornegin
rakibini gecmek i¢in aldatma yapan basketbol
oyunculart veya futbolcu oyuncularinin beden

dilini ve yuz ifadelerini etkili seklide kullanmalar

zaman gerceklesmektedir.

avantaj saglamaktadir. ister rakiple oynanan bir
musabakada, ister bireysel bir sporda ve isterse
takimla oynanan bir yarista sporcularda hem
kendi  duygularmni
onemli oldugu hem de rakibi tanimada, bir
sonraki reaksiyonu tahmin etmede bu becerinin
rol oynadigl gérulmektedir (Botterill ve Brown,
2002; Ekkekakis, 2002; Friesen ve dig. 2013; Raiola
ve dig. 2013; Shih ve Lin, 2016; Josefsson ve dig.
2017). Bununla birlikte duyussal
guncel olcimlerle 6lgulebildigi ve bu oélgiimlerin
bireyin duygularini
farkindalik kazanmada birey i¢in tedavi niteliginde
oldugu da sdylenebilmektedir. Bilgisayar tabanli
bir  bileseni
uygulamayi yéneten uzmanin kullanici deneyimi
ilgili yénde
degerlendirme yapmaktadir (Penaloza-Salazar ve
ark.,2011; Washburn ve dig. 2020; Bettis ve dig.
2022). Uygulamalarin kullanici dostu ve motive
olarak algilanmasinin
geribildirimler oldugu dusunulmektedir. Her ne
kadar kullanici dostu uygulama deneyiminde

tanimanin  farkindaliginin

Olcimlerin

kendini tanimada ve

uygulamalarinin ~ 6nemli olan

ile agirhkl  olarak  olumlu

edici sunulan olumlu

teknolojik 6zelliklerin etkisine dair bulgular olsa
da bu alanda sayica az deneysel arastirmaya
rastlanmaktadir (Washburn ve Zhou, 2018;
Adesida ve ark., 2019; Ratten, 2020). Gelecekte
yapilacak yeni calismalarda bilgisayar tabanl
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Goruntiden OpenCV ile YUz Analizi kullaniminin
azligi  veya  eksikligi acikca
gorulmektedir (Tenenbaum, 2018). Bu testlerin
sporcularin duygu tanima becerilerinin tespiti ve
gelistirilmesi baglaminda destekleyici araclardir.
Bu testlerin sonuclari g6z 6ntinde bulundurularak

literatlrde

yapilacak desteklerin, verilecek egitimlerin ve bu
konularda sporculara kazandirilacak farkindaligin
sporcularin

performanslarini  gelistirmelerine

yardimci olabilecegi distnulmektedir.

Bu makalede duygularin, duygu tanimanin ve
duygu duzenlemenin spor Uzerindeki etkilerine
dikkat cekilmeye calisilmistir. Egzersiz ve Spor
psikolojisi yapilmaya  baslanan
calismalardan &rnekler verilmistir (Botterill ve
Brown, 2002; Ekkekakis, 2002; Lane ve dig. 2012;
Friesen ve dig. 2013; Josefsson ve dig. 2017). Su
ana kadar bahsi gecen calismalardan elde edilen

alaninda

bulgular dnderliginde, web tabanli testlerin spor

alaninda genel bir uygulama cergevesinin
olustugu ancak yeni calismalar ile artirlip
farkindalik  kazandirlmaya ihtiyac  oldugu

gorulmektedir.  Spor psikolojisinde karsidaki
kisinin duygularini anlamak, yorumlamak ve buna
gore bir strateji belirlemek, sonucu etkileyecek
performanslar dogurmaktadir (Uphill ve dig.
2009; Wagstaff, 2014; Ubago-Jiménez ve dig.
2019). Performansi etkileyen etkenlerden yola
cikildiginda duygularin, duygusal zekanin, duygu
dizenleme stratejilerinin ve yliz tanimanin spor
rahatlikla

varilabilir. iletisimde etkisi gorilen bu durumlari

ile iliski icinde oldugu sonucuna
testlerle tespit etmek mumkuinduir ve makalede
gecen testlerin spor alaninda kullanimi uygun
olabilecek onemli araglar olarak
degerlendirilmektedir. Bu iliskiyi
farkindalik kazanabilmek ve performansta gelisim
saglayabilmek adina ERT, POFA ve Gorunttuden

OpenCV

belirlemek,

ile YUz Analizi'nin spor alaninda
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kullaniminin artmasi 6nerilmektedir. Pek cok
yonden buyuk avantajlar barindiran bilgisayar
tabanli psikolojik o6lcimlerin tekrar edilebilir,
somut ve glvenilir bir deneyimleme araci olarak
gelecekteki psikolojik saglk uygulamalarinda
siklikla tercih edilecegi dusinulmektedir. Bahsi
gecen uygulamalarin, 6zellikle uygulamalarini
gelistirmek ve uygulamalarinin etkilerini test
etmek isteyen arastirmacilar ve alana ilgi duyan
kisiler
Ulkemizde

icin yeni fikirler sunmasinin yaninda
gelistirilecek  uygulamalara
yonlendirici olmasi umut edilmektedir.

dair
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