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Oz: Teknolojinin gelismesiyle birlikte ortaya ¢ikan web tabanli uygulamalarm son yillarda, 6zellikle
psikoloji alaninda popiilerlik kazandig1 goriilmektedir. Caligmada psikolojik saglik ve diirtiisellik alaninda
yiriitillen web tabanli uygulamalar hakkinda bilgi verilmistir. Buna ek olarak, diirtiiselligin fizyolojisi ve
sporcularin performansini nasil etkilediginden bahsedilmis, dirtiiselligin Onlenebilmesi i¢in fayda
saglayabilecek Onerilere yer verilmistir. Psikolojik saglik ve 6zellikle spor psikolojisi alanlari ile ilgilenen ve
bu konularda ¢alismalar yiiriiten arastirmacilara diirtiisellik 6l¢timiinde kullanabilecekleri web tabanli testler
ile ilgili bilgi vermek ve onlarin dijital gelismelerin sagladigi kolayliklar sayesinde daha etkili 6lgtimler
yapmalarina yardimci olmak amaglanmistir. Bu hedef dogrultusunda, diirtiisellik ile ilgili genel bilgilerin
yani sira, diirtiiselligi 6lgme amaciyla kullanilan Go/No Go ve lowa Kumar Gorevi gibi bazi web tabanh
uygulamalar hakkinda literatiirde yer alan bilgiler derlenmis ve okuyucuya sunulmustur.

Anahtar kelimeler: diirtiisellik, spor psikolojisi, spor performansi, sporcu, web tabanli test

MEASUREMENTS OF IMPULSIVE BEHAVIOR IN SPORTS THROUGH WEB-
BASED GAME

Abstract: It is seen that web-based applications that emerged with the development of technology have
gained popularity in recent years, especially in the field of psychology. In the study, information was given
about web-based applications carried out in the field of psychological health and impulsivity. In addition, the
physiology of impulsivity and how it affects the performance of athletes are mentioned, and suggestions that
can be beneficial to prevent impulsivity are given. It is aimed to provide information about the web-based
tests that they can use in the measurement of impulsivity to researchers who are interested in and carry out
studies in the fields of psychological health and especially sports psychology, and to help them make more
effective measurements thanks to the convenience provided by digital developments. In line with this goal,
in addition to general information about impulsivity, information in the literature about some web-based
applications such as Go/No Go and lowa Gambling Task, which are used to measure impulsivity, have been
compiled and presented to the reader.
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GIRIS

Diirtiisellik, eylemlere hizli bir sekilde ve diisiinmeden ge¢cme, kararlar1 alirken bilingli
davranmama olarak tanimlanan bir kavramdir (Tamam, 2021). Diirtiisellik, bir olay karsisinda
bu olayin olas1 sebepleri ve sonuglar1 karsisinda gerekli sekilde diistinmeme seklinde goriilen
bir kisilik 6zelligi olarak da belirtilebilir. Diirtiiselligin bu kisilik 6zelligi boyutu, kisinin i¢sel
boyut ve digsal ¢cevreden gelen baskilar1 yonetme becerisi olarak ortaya ¢ikabilir. Diirtiisellik,
yiiksek oranda riskli ve uygun olmayan davranislarla birlikte bu riskli yonelmeler baglaminda
kisinin o anki durumlar neticesinde zarar gorme olasiligim1i hesaplamada yetersizlige
plansizliga, kontrol kaybina ve bunun sonucunda istenmeyen sonuglara sebep olabilmektedir.
Psikopatolojide diirtiisellik ti¢ farkli sekilde tanimlanir: Diisiinmeden ve bilingli bir sekilde
yargilamadan hizli tepki verme, yeterince diisiinmeden hareket etme ve benzer bilgi ile beceri
diizeyine sahip olanlara gore daha az diisiinerek hareket etme egilimi (Bakhshani, 2014;
Gonzalez-Hernandez ve ark., 2019; Clark, 2022; Richard ve ark., 2022).

Diirtii, olaylarin veya performanslarin ne olduguna gore otokontrole yonelik ¢esitli inang
sistemi ve becerilerle birlikte kisinin karsilastigi sorunlar1 nasil yorumladigini belirlemede
onemli bir etkendir (Corr, 2004; Stoeber ve Corr, 2015). Diirtiisellige biligsel agidan
bakildiginda ise, diisiinsellik olarak ifade edilen refleksif kontroliin ve performans sirasinda
hatalar yapilmasina sebep olabilen, muhtemel sonuglar1 diistinme yetisinin eksikligidir (Dalley
ve ark., 2011; Smith et al., 2016). Duygusal a¢idan diirtiisellik, ¢eldiricilere kars1 yetersiz
direng, hayal kirikliklarina ve engellenmeye karsi az tolerans, hizli yanit vermeye yonelik
diirtiileri kontrol etmekte yetersiz kaynaga sahip olmaktir (Bridgett ve ark., 2015; Guinote,
2017). Sosyal agidan dirtiisellik ise diisiik empati seviyesi (Baldner ve ark., 2015),
sosyallesmede giigliik cekme (Van Stekelenburg ve Klandermans, 2017), bagiml iliskiler,
manipiilatif olma ve saldirganlikla iligkili bulunmustur (Johnson ve Carver, 2016).

Ergenlik Doneminde Diirtiiselligin Beyindeki Fizyolojik Gelisimi

Diirtiisel davraniglarin 6zellikle ergenlik doneminde artig gostermesi ve sporcu popiilasyonunun
bu déonemde yogunlagsmasindan hareketle bu ¢alismada 6zellikle bu déneme iliskin ayirici
ozelliklere yer verilmistir. Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak ifade
edilebilir. Bu siirecte psikolojik, norobiyolojik ve sosyal baglamda onemli gelisimsel
degisiklikler gergeklesir (Dahl, 2004; Spear, 2000; Gonzalez-Hernandez ve ark., 2019).
Ergenlerin hem kendilerini hem de diger kisileri nasil algiladiklar1 ve hissettikleri, diisiinme
bicimleri ve davraniglar1 bu siiregten etkilenir. Bu yiizden ergenlik, kisinin gelisimi ve biiylimesi
icin yiiksek potansiyele sahip olabildigi dinamik bir gelisim siirecidir (APA, 2002). Ergenler
cocuklar ve yetigkinlerle kiyaslandiginda; kesfetmede, yeni insanlarla tanigsmada, zorluklar
fark etme ve basa ¢ikmada, sosyal ve duygusal bilgileri algilama ve tanimada daha i1yi olma
egilimindedir. Ergenlik siirecinde bilgi edinme ve hem biligsel hem de duygusal becerilerin
ogrenilmesini hizlandiran faktor ise bu ergenlik doneminde gii¢lendirilen biligsel yeteneklerdir
(Adams, 2005; Clark, 2022; Richard ve ark., 2022). Ek olarak, ergenler, i¢inde bulunduklari
anin etkisiyle hareket etmeye ve sonuglarini diisiinmeden hizli se¢cim yapmaya meyillidirler.
Normatif gelisimin bir parcasi olarak, ergenler duygusallik, risk alma, odiile duyarlilik ve
dirtiisellik ile karakterize edilebilir (Scott ve Steinberg, 2008). Uzun vadeli hedeflere ulagsmak
amaciyla belirli bir adim1 baglatmak ve devam ettirmek gibi diger yonetici islevlerle birlikte,
duygu ve diirtiilerin kontrolii de mantikli secimler ve hedefe yonelik tutumlar i¢in gereklidir.
Ergenlerde bu kapasitenin gelisimi halen devam etmekle birlikte, 6zellikle sosyal ve duygusal
alanlarda davranig ve tutumlarin1 diizenlemede ve kontrol etmede tam beceriye sahip
degildirler. Bu donemde ergenler arkadas cevrelerinden ve yasitlarindan daha kolay
etkilenebilmekte ve onlara karsi daha duyarli olabilmektedir. Bunun sonucunda da
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akranlarindan gelen sosyal tepkiler sebebiyle tutum ve davraniglarim1 degistirme olasiliklar
yiiksektir (Chein, Albert, O'Brien, Uckert ve Steinberg, 2011; Somerville, 2013). Bu durum
ergenlerin sosyal statiilerini giiclendirmek ve devam ettirmek amaciyla tek basina veya gruplar
halinde riskli hareketlerde bulunmalar: ile sonuglanabilir. Ergenlikte giinlilk yasam iginde
mantikli ve dogru se¢imler yapma yeteneginin, zayif biligsel kontrol ve diirtiisel davranig
egiliminden dolay1 azaldig birgok arastirmada belirtilmistir. Aslinda, ergenlikteki diirtiiselligin
bir sonucu olan uyusturucu kullanimi ve davranis bozukluklari gibi bir¢ok riskli durum,
ergenlikle siirli kalir ve ilerleyen donemlerde bu ergenlerin ¢ok azi kalici suglulara doniisiir
(Moffitt ve ark., 2011).

Riskli ve korkusuz davranislarin yiikselen oranlariyla birlikte 6grenme ve rasyonel davranma
becerisini giiclendiren biligsel gelismeler, ergenlik doneminin iki farkl yiiziinii yansitmaktadir.
Beynin yasam boyunca en esnek oldugu donem ergenlik donemidir. Bu sebeple, bu gelisim
doneminde her ne kadar sosyal, fiziksel, biligsel ve cinsel zorluklar yasansa da beyin énemli
derecede uyum yetenegine sahiptir (Casey, 2015; Dahl, 2004). Beynin yapisal ve fizyolojik
degisikliklere ugrama yetenegi olarak ifade edilen bu plastisitenin, “giivenlik agig1” olarak da
ifade edebilecegimiz bir dezavantaji vardir. Tamamen olgunlasan son noral bolgeler arasinda
yer alan prefrontal korteks (PFC), bu donemde bilissel kontrol ile iliskili olmakla birlikte
davranislarin duyussal ve bilissel bilesenleri arasindaki uyum ve biitiinliikte 6nemli 6l¢iide yer
almaktadir. Oregin, amigdala gibi duygusal ve motivasyonel siireclerle baglantili subkortikal
bolgeler, diger bolgelere kiyasla daha erken olgunlasir. Ergenlerde riskli ve diirtiisel
davraniglara kars1 savunmasizliga katkida bulunan subkortikal ve PFC yapilarmin gelisimsel
yonleri arasindaki bu farkliliklar, diger iist diizey bilissel islevlerin gelisimine de etki eder
(Dahl, 2004). Ergenlerdeki duygularin bilissel yondeki kontrol diizenini gecersiz kilan ve
dengesizlik yaratan durum, sosyal-duygusal aglarin erken olusmasi ve bu gelisime kiyasla
biligsel yonlerin ge¢ olgunlagmasi arasinda olusan bosluktur (Casey, Jones ve Somerville, 2011;
Ernst, Pine ve Hardin, 2006; Steinberg, 2008). Bu durum da ergenlerin diizgiin yargilama, akil
yuriitme ve diirtiilerini kontrol edebime yetilerini azaltir ve bunun sonucunda ergenler i¢in
uyarict davraniglara sinirlayici gergeveler olusturmak zorlasir (Chambers, Taylor ve Potenza,
2003; Scott ve Steinberg, 2008; Spear, 2000).

Ergen beyinlerinde 6nemli bir etkisi olan diger siire¢ de islevsel aglarin diizenlenmesi ve
kontrol edilmesinde rol oynayan gri ve beyaz yapidaki olgunlagmadir. Bu iliskide, duygusal ve
bilissel olusumlar arasindaki etkilesimde ve bunlarin ergen davranisi lizerindeki etkisinde
budama ve miyelinlesme siiregleri nemli bir etkiye sahiptir (Spear, 2000). Budama sinirsel bir
stire¢ olup, artik kullanilmayan bilgilerin ortadan kaldirilmasini igerir. Cocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikmakla birlikte yaygin olarak ergenlik doneminde gergeklesir.
Beynin ortalama %1-2’lik kismi ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde her y1l budamaya ugrarken
bu oran ergenlik doneminde %15’e kadar ¢ikabilir (Beckman, 2004; Brenhouse ve Andersen,
2011). Miyelinlesme ise bilginin sinir hiicreleri arasindaki hareket etme hizini artirir bunun
sonucunda daha hizli ve verimli bir iletisim gerceklesir. Bu siire¢ de daha yiiksek kalitede
diisiinmeye sebep olur (Brenhouse ve Andersen, 2011; Paus, 2005). Bu siire¢lerin somuttan
soyut diislinceye geciste yer aldigi diisiiniilmektedir (Brenhouse ve Andersen, 2011; Paus,
2005). Bu biyolojik degisimler neticesinde, kiiciik ¢ocuklara kiyasla ergenler daha ¢ok sebep
odakl1 hale biiriiniirler ve karisik problemleri ¢c6zme becerileri gelisim gdsterir (Brenhouse ve
Andersen, 2011; Paus, 2005). Yine de beyinde miyelinasyona ugrayan son bdlgeler arasinda
yer alan 6n loblar; rasyonel disiinme, akil yiiriitme, duygulan diizenleme, soyut diisiinme ve
problem ¢6zme gibi islevlerde 6nemli role sahiptir (Rubia ve ark., 2006). Bu sayede ergenler,
cocukluk donemindekinden farkli olarak yetiskine benzer bilissel ve duygusal tarzlar edinirler.
Diger bir taraftan, bu siiregte ergenler duygusal uyaranlara kars1 daha tepkisel olurlar ve aninda
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elde edilen odiillere kars1 daha duyarli hale gelirler. Ayrica gelecege yonelik diisiinmezler ve
bu durum cezaya yonelik korkuyu, akil yiirlitme ve rasyonel diisiinme becerisini ve diirtii
kontorliinii olumsuz yonde etkileyerek azalmasina sebep olur (Casey ve ark., 2011; Scott ve
Steinberg, 2000).

Diirtiiselligin Sporcular ve Spor Performansi Uzerine Etkisi

Ust diizey performans gerektiren sporlarda, sporcularin bireysel kaynaklar1 iizerinde belirli bir
sabitlikte kontrol ve yogunluk saglamalariyla birlikte performans ve 6z-diizenleme(otokontrol)
arasinda uyumlu bir denge kurmalar1 gerekmektedir. Bu gereksinimler, rekabet esnasinda
sporcularin kisisel kaynaklarina olan giiveni artirma ve saglamlastirmaya yonelik inanglarin
etkisini igermektedir (Gonzalez-Hernandez ve ark., 2019). Diirtiiselligin sporcular ve spor
performanslari iizerindeki islevsel boyutu, karar verme siireglerinde daha yiiksek verimlilik ve
hiza ulagsmak i¢in yeterli seviyede otokontrol becerileriyle birlikte (Los Fayos, 2014; Laborde
ve Allen, 2016; Cook ve ark., 2018) yiiksek dikkat kontroliinii de (Kovarova ve Kovat, 2010;
Gustavson ve ark., 2014) igerir.

Yarigma esnasinda olusan rekabetle giiglii bir sekilde baglantili olan bireyin spor esnasinda
yasadig1 olumsuzluklar, islevsel olmayan davranislarin kaynagidir (Stoeber ve ark., 2009). Baz1
aragtirmalar, diirtliselligi daha diisiik tepki siiresi (Congdon ve ark., 2010), yiiksek heyecan
arayisi (Corr ve Krupi¢, 2017), yaraticilik (Kipper ve ark., 2010) ve macera arayisi (Quilty ve
ark., 2014) gibi olumlu sonuclarla iligkilendirmistir. Sporcularin kaygi diizeyleri ve
diirtiisellikleri iizerine yapilan bir ¢aligmada genel olarak bu iki degisken arasinda iliski oldugu
goriilmistiir. Kadin sporcularin daha yiiksek kaygiya sahip olduklari ve diirtiisellige daha
yatkin olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, diirtiisellige daha biiyiik bir yatkinlik
gosteren ve 0z kontrolde yetersiz olan sporcularin, spor performansi esnasinda daha yiiksek
kaygi seviyesi belirttikleri gozlemlenmistir (Terres-Barcala ve ark., 2022). Bu baglamda,
sporcularin kendilerini gelistirebilmeleri i¢in bu iligkiler hakkinda farkindalik kazanmalarinin
ve iki yonlii ¢atisma durumlarini kontrol etmede istekli olmalarinin gerektigi anlagilmaktadir.
(Laborde ve ark., 2018).

Farkindalik, uyumun gii¢lii bir yordayicist olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte farkindalik,
iyi olma haline daha fazla yatkinlik olustururken depresyon ve kaygiya olan yatkinligi azaltir.
Onceki calismalarda egilimsel farkindalik ve diirtiisellik arasinda negatif iliski bulunmustur.
Kisilerin diirtiilerine yonelik egilimleri fark etmelerine ve dolayisiyla bu egilimleri diizenleme
veya Onlemeye yonelik c¢abalarina fayda saglayan en onemli iki faktor anda kalabilme ve
bireyin kendi deneyimlerini farkinda olmasidir (Lu ve Huffman, 2017). Bu durumlar sporcular
agisindan incelendiginde, ge¢mis ¢alismalarda olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin islevsel
basa ¢ikma stratejisi gelistiren sporcularin daha yiiksek farkindalik seviyesine sahip olduklari
bulunmustur (Josefsson ve ark., 2017). Spor miisabakalarinda da diirtiisellik, hem bireysel hem
de takim sporlarinda olumsuz sonuglara sebep olabilen durumlar yaratabildigi ve strese yol
acabildigi i¢in sporcularin bilinglilige yonelik davraniglarinin gelistirilmesi 6nemli olabilir.

Web Tabanh Olciimler

Yiiz ylize yapilan goriismeler, kalem-kagit formatindaki testler ve telefon goriismeleri psikoloji
aragtirmalarinda kullanilan temel veri toplama araglaridir (Hoyle, Harris ve Judd, 2002).
Ozellikle teknolojinin gelisimi ve 1950lerin sonlarinda bilgisayarlarin psikoloji ¢aligmalarina
dahil olmasiyla birlikte, bilgisayarlar, akilli telefonlar ve tabletler bu alanda kullanilan araglara
dahil edilmistir. Diinyada her gecen giin internetin yayginlagsmasiyla birlikte bu araglarin veri
toplamadaki 6nemi giderek artmaktadir. Internet, ilk baslarda uygulama ve aktarim agisindan
kolaylik sagladigi i¢in sadece anket tipi ¢alismalarda kullanilsa da arastirmacilarin program
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dilleri ve yazilimlar hakkinda daha ¢ok bilgiye ulagsmasiyla birlikte zamanla dijital tabanl
bircok caligmanin uygulanmasi ve yorumlanmasi i¢in elverisli bir ortam haline gelmistir
(Erdogdu ve ark., 2022).

Yapilan arastirmalarda ¢evrimigi uygulamalarin pek ¢ok avantaja sahip oldugu belirtilmistir
(Reips, 2002; Erdogdu ve ark., 2023). Ozellikle, ¢evrimici calismalardan elde edilen zaman
tasarrufu ¢ok belirgindir. Bilgisayar ortaminda olusturulan ¢alismalar, olusturulduktan sonra
internet ortamina yiiklenmektedir. Bu adimdan sonra veri toplama siirecinde aragtirmaciya
diisen tek sey katilimcilart calismaya yonlendirmektedir. Belirli bir iicret karsiliginda
aragtirmacilara katilimei1 bulan bazi platformlar da vardir. Laboratuvar c¢alismalariyla
kiyaslandiginda gevrimigi yiiriitillen ¢alismalarin diger bir avantaji ise belirli bir zaman
diliminde daha fazla katilimciya ulasilabilmesidir. Laboratuvarda yapilan g¢alismalarda, 0
ortamda bulunan bilgisayar sayisi kadar katilimciya ulasilirken, ¢evrimi uygulamalarda giiniin
her saatinde ve her yerden smirsiz sayida katilimciya ulagilabilmektedir. Katilimcilarin
laboratuvar c¢alismalar1 icin belirli bir konuma gelmeleri gerekmektedir ancak cevrimici
caligmalarda katilimcilar diinyanin her yerinden ve istedikleri zaman diliminde katilabilmekte,
bu da aragtirmacilar i¢in biiyiik kolaylik saglamaktadir. Son olarak, arastirmaci yanliligi olarak
tanimlanabilen arastirmact etkisi biliyllkk oranda azalmaktadir. Arastirmact yanliligi,
arastirmacinin sahip oldugu beklenti, tutum veya 6zelliklerin deney sonucunu etkilemesine yol
acan bir durumdur (Christensen, 2004; Hoyle ve ark., 2002; Kantowitz, Roediger ve Elmes,
2014; Shaughnessy ve ark., 2020). Ornegin, deney esnasinda katilimcinin bir hatasi sonrasinda
arastirmacinin yaptigi bir jest, mimik veya davranis, katilimcinin deneyde veya ankette verdigi
cevabi, arastirmacinin bilingsiz bir sekilde verdigi doniite gore diizenlemesine sebep olabilir.
Cevrimigi ¢aligmalarin bu tarz durumlardaki avantaji ise, bu ¢alismalarda arastirmacilar ve
katilimcilar higbir sekilde bir araya gelmedigi icin arastirmacilarin katilimcilarin davraniglar
tizerindeki etkisinin en aza indirgenmesidir.

I¢ ve dis gecerlilige yonelik tehditler, ¢evrimici galismalarin sahip oldugu dezavantajlari
olusturur. Katilimeilarin ¢oklu girisleri veya calismay1 yarida birakmalari, teknik sorunlar,
katilime1 se¢cim yanlilig1 (Eysenbach ve Wyatt, 2002; Reips, 2002), katilimcilarin hile yapmast
ve sosyal onaylanma istegi etkisi (Dodou ve de Winter, 2014) i¢ ve dis gegerlilige yonelik
tehditlerin temelini olusturur. Cevrimigi bir ¢alisma, internet ortaminda olusturulduktan sonra
bir link aracilii ile katilimcilara ulagtirilmay1 hedefler. Bu nedenle bilingli veya bilingsiz
sekilde kimi katilimcilar ¢alismaya birden fazla kez katilip arastirmanin sonuglarinin olumsuz
etkilenmesine sebep olabilirler.

Teknik aksakliklar veya yazilim hatalar1 da ¢aligmanin yarida kesilmesine sebep olabilmekte
veya veri toplama siirecine olumsuz etki edebilmektedir. Ayrica cevrimigi yiiriitiilen
calismalarda se¢im yanlilig1 olarak adlandirilan, katilimeilarin sadece internete ve bilgisayara
ulagimi olan kisilerden olusmasiyla meydana gelen durum sonucunda, bu tiir ¢alismalardan elde
edilen sonuglarin evrene genellenebilmesi miimkiin degildir (Christensen, 2004; Shaughnessy
ve ark., 2020). Internetin daha fazla yayginlasmasiyla giinliik hayata daha ¢ok dahil olmasi,
zamanla her yastan ve kesimden insanlar igin daha ulasilabilir olmasi ve internete erisimi olan
cihazlarin artmasiyla bu yanliligin zamanla azalmasi beklenmektedir. Cevrimigi ¢aligmalarin
sahip oldugu en biiyiik dezavantajlardan biri bu ¢alismalarda baska cihazlarla es zamanli olarak
veri toplayabilmenin miimkiin olmamasidir. Psikoloji alaninda giincel olarak yiiriitiilen bir¢ok
calisma, norolojik goriintiilime saglayan ¢esitli cihazlarla yapilmaktadir (Balconi ve Vanutelli,
2017; Majerus, Péters, Bouffier, Cowan, ve Phillips, 2018; Oktay ve Cangoz, 2018; Erdogdu
ve ark., 2023). fMRI, fNIRS, PET, EEG, ve goz izleme cihazlari, bu cihazlara 6rnek olarak
verilebilir. Su anki ¢evrimici ¢alismalarin yiiriitiildiigii ortamlarda heniiz boyle calismalar
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yapmak mimkiin degildir. Diirtiiselligi 6lgen web tabanli testlerden bazilar1i su sekilde
siralanabilir:

1) Go/No Go

Bir¢ok deney paradigmasinda, insanlarin tepki hizi ve dogrulugu 6lgiiliir. Baz1 paradigmalarda
ise insanlarin tepki vermeme kapasitesi test edilir. Bu paradigmalardan biri Git/Gitme
paradigmasidir. Tipik olarak, bazi kosullarda katilimcilarin yanit vermesi gerekirken, diger
kosullarda yanit vermemeleri istenir.

Ipucu igeren gitmeme gérevi (Fillmore, 2003), tetiklenmis, "nceden giiglii" tepkileri engelleme
yetenegiyle dirtii kontroliinii Olger. Gorev, gercek devam eden veya edilmeyen hedef
goriintiilenmeden once bir 6n devam veya devam etme igareti sunarak yanit 6n potansiyelini
manipiile eder. Ipuclari, devam eden veya edilmeyen bir hedefin sunulma olasilig1 hakkinda
bilgi saglar. Isaret-hedef iliskisi, ipuglarinin bir devam eden veya gitmeyen hedefi dogru bir
sekilde sinyalleme olasilig1 yiiksek (gegerli ipuclari) ve bir hedefi yanlis sinyalleme olasilig
diisiik (gecersiz ipuglari) olacak sekilde manipiile edilir. Gegerli ipuglari, yanit inhibisyonunu
kolaylastirma egilimindedir.

Gecersiz isaret ipuclar1 yanit inhibisyonunu ve yavas yanit yiiriitmeyi bozma egilimindedir
(Fillmore ve Weafer, 2013). SOA'lar, 6zneye beklenen gidis hedefine yanit vermeye hazirlanma
sinyali verir. Daha sonra devam hedefi sunulur, 6zne bir bilgisayar tusuna basarak yanit verir
ve bilgisayar yanitin dogrulugu ve hizi ile ilgili geri bildirim saglar (Fillmore ve Weafer, 2013).
Bu durumda, gegerli ipucu, denegin devam hedefine yanit vermeye hazirlanmasina izin verir,
bdylece devam etme hedefine tepki siiresi hizlandirilir.

In the following trials, only press the space
bar if you see the message.

GO
Press the space bar

Do nothing (no go) if you see the following
message:

NOGO
Press nothing

Now, press the space bar to start!

Error
You should have pressed
the button, but you did not

Gegersiz bir devam etme denemesi i¢in uyaran olaylarinin sirasini gostermektedir: bir tespitin
ardindan, devam etme ipucu sunulur, boylece kisi beklenen devam etme hedefine yanit vermeye
hazirlanir. Hareketsiz hedef goriindiiglinde, 6zne genellikle yanit1 engellemede basarisiz olur
ve hareketsiz hedefe yanlis yanit verir. Bu, denegin Onceden giiclii bir yanit lizerindeki
engelleyici kontroliinii degerlendirmek icin kullanilan kritik deneme kosuludur. Zayif
engelleyici kontrol, bu durumda tepkileri engellemede daha fazla basarisizlikla kendini gosterir.
Bir test 250 deneme sunar ve tamamlanmasi 15 dakika siirer.
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Sekil 1,2,3 ve 4. Go/No Go’nun ve analizinin ekran goriintiisi.

Sekil 1-4’te Go/No Go testi, reaksiyon hizi ve dikkati 6lgmektedir ve spor alaninda kullanimi1
genellikle sporcularin kognitif performanslarin1 6lgmeyi icermektedir. Bu test, spesifik bir
durumda ne zaman uygun ve gerekli eylemin yapilmasi gerektiginin hizli bir sekilde
belirlenmesini ve verilen isarete en hizli sekilde yanit verilmesini gerektirir. Bdylece,
sporcularin dikkat, reaksiyon siiresi ve dirtiisellik gibi kilit becerileri Ol¢iiliir ve performanslari
analiz edilir. Go/No Go testinin kullanilabilecegi baska bir alan ise bir sporcunun asiri
antrenmana maruz kalmasi veya yorgunluk gibi faktorlerin etkisi altinda kalip kalmadigini
belirlemektir. Bu sayede, sporcularin performanslarinda bir diisiis gozlemlendiginde,
antrenman programlarinda degisiklige gidilebilir veya sporcularin dinlenme siireleri artirilabilir
(Miyake et al., 2000).

Sonu¢ olarak, Go/No Go testi, sporda sporcularin beyin fonksiyonlarini incelemek ve
antrenman programlarini optimum seviyede tasarlamak i¢in 6nemli bir aragtir. Ancak, testin
sonuclart degerlendirilirken diger faktorler de goz 6niinde bulundurulmalidir ve sadece tek
basina test sonucuna dayanarak karar verilmemelidir.

2)Dur Sinyali Gorevi

Dur sinyali gérevinde, bir dur sinyali gelmedigi siirece hizli yanit vermeniz istenir. Bir hareketi
bir kez baslattiginizda onu durdurmak zordur. Dur sinyali gorevleri, devam eden/hareket
etmeyen bir varyasyondur. 1966'da Lappin ve Eriksen tarafindan tanitilan ve Gordon Logan ve
meslektaglari tarafindan daha da gelistirilen gorevler, bir kisinin bir yanit1 saklamada ne kadar
1y1l oldugunu o6lger. "Standart" git/yapma paradigmalarinda yanit vermeniz gereken uyaranlar
ve kesinlikle yanit vermemeniz gereken uyaranlar vardir. Bu, tipik olarak, yapilmasi ¢ok zor
bir gorev degildir.

Buna karsilik, dur sinyali gorevi ¢cok zor bir gorevdir. Goérevde verilen hedef ve yonergeler su
sekildedir: Bu gorevde, uyaranlara yanit vermeniz gerekiyor, ancak bazi denemelerde bir "dur"
sinyali alacaksiniz. Dur sinyali zorunlu uyaridan sonra geldiginden, zaten baslatmis
olabileceginiz yanit1 durdurmaniz gerekecektir. Tepki baslatma elbette, sadece fiziksel bir siire¢
degil, ayn1 zamanda zihinsel bir siirectir ve durma sinyali gorevi, bir noktada bunun artik
durdurulamayacagini gosteriyor.
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@ Stop signal task

In this task, you need to respond as fast as you can to a left

or right pointing arrow with the keys
B (for left arrow) or N (for right arrow).
You have only up to half a second (500 ms), which is very

short, so you must be ready and on top of this task with you
full attention!

In the first block, you get some training to respond quickly.
The block will not end until you can do at least 20 trials
without making any mistake. Training continues until you
can do so (or if you have done 50 trials).

press space to continue

Sekil 5 ve 6. Dur Sinyali Goérevi’nin ekran goriintiisii.

Greco ve Huhtala (2018) tarafindan yapilan sistemik bir incelemede, dur sinyali gorevinin
sporcularin kognitif becerilerini, hizli karar verme yeteneklerini ve ani hareketlere uyum
saglama becerilerini 6lgmek i¢in kullanilabilecegi etkili bir 6l¢tim aract oldugu bildirilmistir.
Dur sinyali gorevinin kullanilabilecegi bagka bir amac ise, sporcularin sakatlik yasamasi
halinde bu sakatligin 6ncesi ve sonrasindaki performansin karsilastirilmasi ve sakatlanmanin
performans {lizerindeki etkisinin degerlendirilmesidir. Bu sayede, sporcularin gegirdikleri
sakatlik oncesinde ve sonrasinda uygulanan testlerin sonuglari karsilastirilarak, sakatlanmalarin
etkisi degerlendirilebilir ve sporcularin performanslarinin iyilestirilmesi i¢in kisisellestirilmis
antrenman programlari olusturulabilir (Greco ve Huhtala, 2018).

3)lowa Kumar Gorevi

Orijinal lowa Kumar Gorevi, bir kart kullanarak karar vermeyi inceler. Katilimcinin dort kart
destesinden (A, B, C ve D olarak adlandirilan) birini se¢gmesi gerekir. Katilimer her kartla para
kazanabilir veya kaybedebilir. Orijinalinde gercek kartlar kullanirken, giiniimiizde lowa Kumar
Gorevi genellikle bilgisayar tabanlidir. Gorev baglangicta ventromedial prefrontal kortekste
hasar olan hastalar tespit etmek icin gelistirildi. Beynin bu kismi, diger seylerin yani sira, risk,
korku, duygu ve karar verme siireclerinde yer alir.

Orijinal makalede (Bechera ve meslektaslari, 1994), asagidaki prosediir izlendi: 4 deste kart
vardi (A, B, C ve D). Katilimcilar, her seferinde bir tane olmak tizere toplam 100 kart segmek
zorunda kahrlar. Her kart secimlerinden sonra, kazanma ve/veya biraz para kaybetme
konusunda geri bildirim alirlar. Katilimeilar her kartin ne getirecegini 6nceden bilmezler (yani
piyango gibi). Katilimcilar 2000 dolarlik bir "kredi" ile basladilar ve kendilerine kar etmeyi
hedeflemeleri sdylendi. A ve B desteleri her zaman 100$ kazandirdi. C ve D desteleri her zaman
50$ kazandirdi. Secilen her kart i¢cin de %50 ceza 6deme sansi vardir. A ve B desteleri i¢in ceza
2508$, C ve D desteleri i¢in ise 50$'dur.
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Instructions

1 this task, you play a "gambling" game. You need to choose on
f 4 buttons (A, B, C, or D) with the mouse

ach time, you can win some money, but you may sometimes
Iso have to pay a fee to the bank. After each trial, you need to
ollect your money, which will adjust your pot of money.

ou start with a loan of $2000

here are 100 trials (taking 5 minutes or so)

bo on until it stops and see how much you can make
n top the loan of $2000.

ress space bar to start. Good luck!

You win $100

: Fee of $50
T 520 applies now!

(& &

Colum | Meaning 6382||2/|0]|2000]|2100||100||0

1275|[4][1][2100][2100][50 ][50

1773|[3][o][2100][2150][50 [0

595 |[2][1][2150][2000][100][250

3 whether there was a fee to pay (1) or not (0) 154 [E [6 [2000 I2 100 I 100 [O

4 the amount in bank before participant clicked 144 [1— [6 [2 100 [2200 [l 00 [0
157 |[1][o][2200][2300][100][0
155 |[1][o][2300][2400][100][0

157 |[1][o][2400][2500][100][0

the fee to pay (S0, $50, or $250) 104 Ill1l>s00ll>3s50ll100l250

1 reaction time (mouse click)

(X

which button click (A=1,B=2,C=3,D=4)

5 the amount in bank after participant clicked

6 the amount won ($50 or $100)

Sekil 7,8,9,10,11 ve 12. Iowa Kumar Gorevi’nin ve analizinin ekran goriintiisii.

Sekil 7-12’de Towa kumar gorevi, sporcularin biligsel kontrol, hizli bir sekilde karar verme ve
risk yonetimindeki becerilerini degerlendirmek amaciyla yaygin olarak kullanilan bir testtir.
Iowa kumar gorevi, kart oyunlarinda karar vermeyi gerektirir ve daha az riskli segenekleri
tanimlama ve se¢cme becerisini 6l¢mektedir. Bu nedenle, 6zellikle takim sporlarinda faydali bir
arag olarak kabul edilir. Yapilan bir aragtirmada, lowa kumar gorevi ile basketbol oyuncularinin
performansi arasinda bir iliski bulunmustur. Bu c¢alisma, daha iyi g¢ekim performansi
gerceklestiren basketbolcularin, lowa kumar goérevinde daha az riskli seceneklere yoneldigini
ve daha fazla 6z-denetim sergiledikleri belirlenmistir. Bu sonuglara gore, lowa kumar goérevi
gibi karar verme testlerinin, atletik performansi dngdrebilecegi ve antrenman programlarini
sporcuya Ozgii diizenlemede ve gelistirmede potansiyel bir ara¢ olarak kullanilabilecegini
gostermektedir (Miyake ve ark., 2011).
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4) Gecikme Indirimi Gorevi

Cocuklardan hemen kiiciik bir 6diil ile ertelenmis daha biiylik bir 6diil arasinda bir se¢im
yapmalar1 istenir. Gecikme indirimi tipik olarak diirtiisel davranisin bir géstergesi olarak kabul
edilir. Daha fazla indirim, daha fazla diirtiisellik anlamina gelir. Cogu gecikme indirimi
prosediiriinde, katilimcilar daha kiigiik ancak hemen verilen 6diillere karsi daha biiyiik ancak
gecikmeli ddiiller arasinda se¢im yaparlar.

________Welcome! |
o s game, you vl be sk 12wk chloesbetwesn Would you rather have?

jetting $5 right NOW, or getting $10 some time in the futun

3elect the option that you would prefer.

"his games takes about 1 minute to play. There are no righ H
' Wrong answers. m or $10 m 3 Weeks

Slick START to get the first of five question.
Click on the answer of your choice

Sekil 13 ve 14. Gecikme Indirimi Gérevi’nin ekran goriintiisii.

Sekil 13 ve 14’te Gecikme indirimi gorevi, sporcularin dogru karar verme ve geciktirme
kabiliyetlerini 6lgmek i¢in kullanilan bir testtir. Bu test, sporcularin ddiillerin zamanlama ve
miktarin1 optimize etmek igin geciktirme, erteleme ve plan yapma stratejileri gostermelerini
gerektirir. Birbirinden farkli 6diil miktarlar1 ve zamanlamalari verilir ve sporcular, kendileri
icin en optimal 6diil secimini yaparlar. Bu nedenle, gecikme indirimi gorevinin sporcularin
gercek yarisma durumlarina benzer bir ortam yaratmasi nedeniyle, sporda kullanimi
incelenmistir.

Basgka bir ¢alismada futbol oyuncular iizerinde gecikme indirimi testini kullanmislardir.
Calisma sonucunda sporcularin genel performanslari ve gol atma basarilariyla arasinda olumlu
bir iliski oldugu bulunmustur. Sporcular, daha yiiksek skorlara ulagsmak i¢in beklemenin
stratejik bir adim oldugunu anlamis ve bu strateji ger¢ek oyun kosullarinda da uygulanabilir
olmustur (Spagnolo ve ark. (2014). Bir diger ¢alismada ise, gecikme indirimi gorevi beysbol
oyuncularina uygulanmistir. Bu arastirmada, sporcularin gecikme indirimi testinde daha iyi
performans gdstermelerinin, ¢ekigsmeli durumlarda daha iyi karar verme ve basari i¢in gerekli
olan planlama ve strateji becerilerini yansittig1 belirtilmistir (Wright et al., 2012).

Gecikme indirimi gorevi, sporda karar verme becerilerini ve performanslar1 6lgmek i¢in etkili
bir aragtir ve gergek yarigma kosullarina benzer bir ortam yaratmasi nedeniyle antrendrlerin ve
performans psikologlarinin sporcunun performansini optimize etmek i¢in daha etkili kararlar
almasina yardimeci olabilir.

Diirtiisellige Psikoterapotik Yaklasimlar

Icgorii Yonelimli Psikoterapi baglaminda; Fenichel’e gore diirtiisel nevrozlu bireyler ani
gelisen reaksiyonlar1 ertelemede zorluk cekerler ve diisiik engelleme istegine sahiplerdir. I¢
gorlii yonelimli terapiler sayica az hasta gruplariyla smirli oldugu i¢in literatiirde i¢ gori
yonelimli terapiler hakkinda yeterli bilgi yoktur (Steiger ve ark., 2001).

Biligsel davranisci terapi olarak ifade edilen terapi yontemi ise, kisiye sorun olusturan
davraniglarin altinda yatan inang ve diisiinme sistemini degistirerek davranislari degistirmeyi
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hedefleyen bir tedavi yontemidir. Bu terapi yontemi, diirtiisel bireylere sorun ¢6ézme
becerilerindeki eksik yonleri gostererek bu becerilerin  gelistirilmesini saglar. BDT
programlarim1 kullanarak bireylerde kisilerarasi sorun ¢dozme yeteneklerini gelistirmislerdir.
Kisilerarast problem ¢dzme yeteneklerinin 6gretilmesi ve gelistirilmesinin toplumun geneline
uyum saglama ve tutuklanma oranlarinin azalmasi gibi sonuglara yol agtig1 bulunmustur. Ancak
kigileraras1 problem ¢6zme yeteneklerini kullanan tedavi ¢aligmalarinda diirtiisellik ve agresif
davraniglar arasindaki iliski dogrudan degerlendirilmemistir. BDT nin diger yontemlerinden
olan diyaletik davranis terapisi ise borderline kisilik bozukluguyla iliskili olan diirtiisellikte
kullanilir. Kisilerarasi beceriler, stres toleransi, duygu diizenleme yontemleri ve genel problem
cozme becerileri gelistirmek bu yontemdeki amaglar arasindadir. BDT nin etkinligini inceleyen
bir calismada katilimei olarak borderline kadinlar tercih edilmis ve bu ¢alisma sonucunda BDT
sayesinde daha az hastaneye yatis ve daha az 6liimle sonuglanabilecek riskli eylemler anlamina
gelen parasusisidal girisimlerde bulunmak gibi olumlu sonuglar ¢ikmistir. Cocuklardaki
diirtiisellige yonelik olarak da BDT kullanilmis ve bu ¢ocuklarda %25- 75 oranlarinda tedaviye
yanit bildirilmistir (Clark, 2022; Richard ve ark., 2022).

Diirtiiselligin Farmakolojik Tedavisi

Diirtiisel davranislarin tedavisinde 6nemli olan iki konu vardir. Ilki, bu diirtiiselligin bir
hastaligin parcasi halinde oldugu zamanki tedavisidir. Ornegin diirtiisel davranis bipolar
bozukluga sahip ve manik atak donemindeki bir hastada ortaya ¢ikarsa burada yapilmasi
gereken hastalig1 tedavi etmektir. Diger yandan distimili bir hastada diirtiisellik meydana
gelirse serotonerjik ve noradrenarjik antidepresanlar tedavi amagli kullanilabilir. Diger 6nemli
yaklasim ise, diirtiiselligi patolojik hastaligin kendisi olarak tedavi etmektir. Diirtiisellik, ayni
norobiyolojik altyapilart olan bazi hastalarda farkli sekilde gozlemlenebilir ve benzer
farmakolojik yaklasimlarla tedavi edilebilir. Lityum, Ketiyapin, karbamazepin, valproat,
entipsikotiklerden klozapin, olanzapin, c¢esitli agonistler ve omega-3 serbest yag asitleri
diirtiisellikte etkisini gostermis farmakolojik tedavilerdir (Ozdemir ve ark., 2012).

YONTEM

Oncelikli olaraka PubMed, ResearchGate, GoogleScholar, JSTOR ve DergiPark, Web of
Science, PsychInfo olmak tizere 7 farkli elektronik veri tabaninda akademik platformlar
iizerinden Tiirkce ve Ingilizce kaynaklar taranmustir. incelenen ¢alismalar belirlenen terimler
ve anahtar kelimelere gore secilmis ve secilen her caligmanin basliklar1 ve ozetleri dikkatle
incelemistir. Literatiir taramasinda kullanilan terimler ve anahtar soOzciikler sunlari
icermektedir: diirtiisellik, spor psikolojisi, spor performansi, Sporcu ve web tabanli test. Bu
terimleri igeren ¢alismalar incelendikten sonra daha genis bir literatiir taramas1 yapmak i¢in
uygun bulunan makalelerin referans listeleri de taranmis ve gerekli goriilen arastirmalar
literatlir taramasina dahil edilmistir. Bu adimdan sonra, dahil edilen makaleler yazarlari,
yayimlanma y1l1 ve basliklarina gore listelenmis ve tekrarlanan ¢alismalar belirlendikten sonra
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Farkli arastirmalart iceren giincel listenin olusturulmasinin
ardindan listedeki ¢aligmalar 6zetleri ve tiim metin olacak sekilde tekrardan incelemis ve uygun
bulunan bilgiler derlemeye dahil edilmistir.

SONUC
Diirtii, i¢sel catigmay1 yok etmeye yonelik kisiyi harekete gegmeye iten veya i¢sel gerginlikten
beslenen ve hemen doyurulmasi i¢in eyleme gecmeye iten giictiir. Diirtii denetimi ise, kisinin

icinden gelen diirtiisiine veya harekete ge¢me egilimine kars1 koyabilme veya bu diirtiilerini
erteleyebilme yetisi olarak aciklanmaktadir. Whiteside ve Lynam’a (2001) gore diirtiisellik
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kisiligi etkileyen ¢ok onemli bir psikolojik temeldir. Diirtiilerin algilanmasi ve bu diirtiilere gére
hareket etmek Oznel bir Ozellik tagimaktadir, yani her kisi, durum ve zaman igin farkli
olabilmektedir.

Diirtiisellige yonelik en kapsamli yaklasim diirtiiselligi davranigsal, sosyal, tibb1 ve davranigsal
model olmak tizere dort farkli yoniiyle incelemistir. Genellikle suca egilimi olan kisilerde
arastirilan diirtiiselligin kisilik boyutu olarak incelendiginde normal kisilik veya davraniglara
sahip kisilerde de var olmasi bunun sebebidir. Yapilan ¢alismalar sonucunda 6fke ve diirtiisellik
arasinda pozitif bir iligki oldugunu saptamistir. Baska arastirmacilarin ¢alismalar1 neticesinde
de ofkenin, engellenmemis tepkinin bir digavurumu oldugu, bu sebeple d6tke ve diirtiisellik
arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir (Ramirez ve Andreu, 2005).
Wilkowski’ye (2012) gore ise dfkenin diirtlisellik ve fiziksel saldirganlik ile pozitif yonlii bir
iliskisi vardir. Cohen’in (2014) calismalarindan elde ettigi sonuglara gore kisilerin 6fke
gosterimlerinde diirtiiniin 6nemli bir etkisi vardir. Bostanci ve arkadaslar1 (2006) tarafindan
iiniversite Ogrencileri lizerinde yapilan bir c¢alismada Ofkenin her yastaki bireylerde
goriilebilecegi ve onemli duygusal tepkilerden biri oldugu bu sebeple, kisilerin bireysel ve
mesleki yonden gelisimleri i¢in egitim siireclerinde 6tkeye dair sorunlarin belirlenmesi ve bu
konuya yonelik gerekli destegin saglanmasinin 6nemine vurgu yapilmistir. Sporcular igin de
spor alani sosyal iligkilerin yogun ve 6nemli oldugu bir ortamdir. Bu 6nem, bahsi gecen spor
brans1 takim sporunu igerdigi zaman daha da artmaktadir. Ozellikle rekabet igeren durumlar
sporcularin kazanma diirtiilerini etkileyebilir bu da onlarin daha fazla kaygi, 6fke ve dikkat
eksikligi gibi sporcularin performanslari tizerinde olumsuz etki edebilecek duygularin yogun
yasanmasina sebep olabilir. Bu durumda, sporcularin kendi duygu ve diisiincelerini tanimasi,
fark etmesi ve gerekli gordiikleri durumlarda bu duygular1 ve yanlis kararlar almalarina ve
yanlis tepki vermelerine sebep olabilecek diirtiilerini kontrol etmeleri gerekmektedir.

Bu c¢alisma, sporcularin diirtiilerini ve bu diirtiiler neticesinde ortaya cikabilecek ve spor
performanslarini olumsuz yonde etkileyebilecek 6fke duygularimi fark etme, kontrol etme ve
yonetmelerine yonelik sporcularin kendilerine, ailelerine ve antrendrlerine bilgi saglamaktadir.
Calismadan elde edilen bulgulara dayanarak bazi 6neriler sunulmustur. Diirtii ve buna bagl
olumsuz duygular gelistiren sporculara yonelik farkindalik gelistirmek amaci ile yapilan
seminerler veya bilgilendirme ¢alismalar1 sporcularin yasadiklar: olumsuz durumlar1 daha az
zararla gecgirmelerine fayda saglayabilir. Sporcularin hem kisa vadeli hem de uzun vadeli
kariyer hedeflerinde diirtiisellikleri sebebiyle herhangi bir aksaklik yasamamalart igin
sporculara diizenli araliklarla ilgili dl¢timler yapilabilir. Ancak yogun antrenman programlari
sebebiyle kagit-kalem Ol¢lim yoOntemleri zaman, maliyet ve enerji olarak ekonomik
olmamaktadir. Bu baglamda, sporcu ile calisan psikologlarin web tabanli dirtisellik
Olgtimlerini kullanict dostu islevsel ozelliklerinden 6tiirti tercih edilmesi 6nerilmektedir.
Bununla birlikte, sporcular i¢in ilgili uygulamalar oyunlastirmalar ile daha eglenceli olacaktir.
Boylece alan uzmanlar1 sporcularin zaman igerisindeki degisiklik gosterebilen diirtiisellik
performans seviyelerini diizenli olarak izleyebilecek ve zaman igerisindeki degisimlemeler
karsilastirmalar yapilarak daha kolay takip edilebilecektir.
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