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“18-45 YAS ARASI BIiREYLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE
NARSISTIK KiSiLIK EGILIMLERI ARASINDAKi iLiSKININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESi”

Davut CEYLAN!?

Ozet

Glinimiizde insanlarin gilinlik yasamin biiylik kismimi dijital ortamlardaki sosyal medya
etkilesimleriyle gecirmek zorunda kalmasi kaginilmaz olarak bu alanin incelenmesini zorunlu
kilmistir. Bu ¢ergcevede sosyal medyanin kisilik tizerindeki etkisi bir¢ok arastirmaci tarafindan ele
almmustir. Bu arastirmada da 18-45 yas arasi bireylerde sosyal medya bagimlilig1 ile narsistik
kisilik egilimleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma Istanbul ili Basaksehir ilcesinden
seckisiz yolla belirlenen 354 goniillii katilimei ile gergeklestirilmistir. Aragtirmada veri toplama
araci olarak “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu (SMB-YO)” ve “Narsistik Kisilik
Envanteri-NKO” kullamilmistir. Gruplar iizerinde yapilan ANOVA testine sonuglarma gdre
sosyal medya bagimlilig1 ile narsistik kisilik egilimleri arasinda anlamli fakat diisiik diizeyde bir
iliskinin oldugu goriilmistiir. Ayrica 18-25 yas araliginda bekar, kadin bireylerde sosyal
medyanin en yiiksek diizeyde kullanilmakta; narsisizm egilimi ise en yiiksek diizeyde 6zel
sektorde galisan bekar ve erkek bireylerde bulunmaktadir. Katilimcilar sosyal medyay1 en ¢ok
haber ve genel kiiltiir i¢in kullandiklarini ifade etmislerdir. En fazla kullanilan sosyal medya
platformunun Instagram oldugu saptanmistir. Kullanim sikligi ve takipgi sayisi yiiksek olan
bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri daha yiiksektir. Arastirma sonuglarina gére sosyal
medya kullamim sikligi arttik¢a bireylerin narsistik kisilik egilimlerinin de artmakta oldugu
gdzlenmistir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
ADDICTION AND NARCISSISTIC PERSONALITY TENDENCIES OF 18-45
YEAROLD ADULTS IN TERMS OF SOME VARIABLES

Abstract

The fact that people spend a part of their personal and social life in digital environments has
inevitably made it necessary to examine this phenomenon. In this context, the effect of social
media interactions, where individuals spend a part of their time, on personality is a topic that
researchers follow with interest. In this study, the relationship between social media addiction
and narcissistic personality tendencies was examined among individuals 18 to 45 years old. The
research was carried out with 354 volunteer participants selected randomly from Basaksehir
district of Istanbul province. "Social Media Addiction Scale-Adult Form (SMB-YO)" and
"Narcissistic Personality Inventory-NCS" were used as data collection tools in the research.
According to the results of the ANOVA test conducted on the groups, it was revealed that there
is a significant relationship between social media addiction and narcissistic personality
tendencies. In addition, it has been observed that social media is used more among single and
female individuals between the ages of 18-25. Narcissism tendency has been observed at the
highest level in private sector employees, single and male individuals. Participants stated that they
mostly used social media for news and general culture. The most used platform was detected as
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Instagram. Individuals with high usage frequency and number of followers have higher social
media addiction levels. According to the results of the research, it has been observed that as the
frequency of social media use increases, the narcissistic personality tendencies of individuals also
increase.

Keywords: Social media, narcissism, addiction, digital world

Giris

Tarihsel siiregte insanin kendilik algis1 sosyal hadiselerle iliskili olarak siirekli degisim
gostermistir. Avrupa’da 18. yiizyilda Ronesans ile baslayan ve sanayi devrimi ile daha da
gli¢ kazanan toplumsal ve siyasi yapidaki 6zgiirliik hareketleri, bireysel varolusu merkeze
alan hiimanist yaklasimin kiiltiirel bir boyut kazanmasi, kaginilmaz olarak insan degerinin
one ¢ikmasina ve bireylerin kendilik algisinda doniisiimlere neden oldugunu séylemek
miimkiindiir. 21. yy. da ise teknolojinin iletisim alanindaki biiyiik yeniliklerine tanik
olmaktay1z. Geleneksel toplumun genis aile kiiltiiriinii merkeze alan aidiyet baglar
giderek zayiflarken, bireysel varolusun daha fazla belirginlik kazanmasi insanlarin yeni
iliski bigiminde etkili olmaktadir. Bu gergevede Web 2.0 teknolojisiyle tek yonlii bilgiye
ulagimin 6tesinde, sosyal medyanin sagladigr iligki aglari insanlarin kendilik tasarimlari

uzerinde etkili olmaktadir.

Kisilerarast etkilesime olanak saglayan sosyal medya platformlari, kullanicilar arasinda
hizli bir yayilim goéstermektedir. Insanin uzantisi olan bir arag olmaktan ote sanal
ortamlar, insanin ‘siiperorganizmasi’ olarak tanimlanmaktadir (Christakis ve Fowler,
2012; akt: Unal, 2015: 5). Diger bir ifadeyle sosyal platformlar, hayali olan ideal benligi
kolaylikla gerceklestirip insanlarin onayina sunan yeni kamusal alanlar olup birey
arzuladig1 profili Kkolayca iireterek baskalarinin onayina sunabilmektedir. Bireyin
arzularimi kolaylikla gerceklestirebildigi bu ortamlar kullanicilarin bagimlilik diizeyinde

uzun siire vakit gecirdigi alanlar olmuslardir.

Uluslararasi arastirma toplulugu olan We Are Social (2020) verilerine gore; Tiirkiye’de
insanlarin %64 1 sosyal medya kullanmakta ve giinliik ortalama 2 saat 51 dakika sosyal
medyada gecirmektedirler. Her bireyin sahte ya da gergek ortalama 9 hesabi
bulunmaktadir. Ote yandan Facebook 37 milyon, Instagram 38 milyon, Twitter 11,8
milyon kullanici sayisina sahip bulunmaktadir. Bu oranlar diinya ortalamasinin tizerinde

rakamlar olup Tirkiye’deki sosyal medya bagimlilig1 hakkinda da ipuglar1 vermektedir.
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Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyaya asir1 diiskiinliik, siirekli online olma istegi,
platformlarin kullaniminda kontrol saglanamamasi nedeniyle diger yasam alanlarinda
sorunlarin ortaya ¢ikmasi seklinde ortaya c¢ikan bir bagimlilik tiiriidir. Yapilan
arastirmalar Facebook bagimliliginin, alkol veya uyusturucu maddelerin kullanilmasiyla
ortaya ¢ikan bagimlilik davranislarina benzer etkilere sahip oldugunu gostermektedir
(Andreassen, Torsheim, Brunborg ve Pallesen, 2012: 501-517). Unal, (2015: 93)’a gore
sosyal medyanin bagimlilik diizeyinde kullanimi bilissel, duyussal ve davranigsal siirecler
ile geliserek kisinin hayatindaki 6zel, sosyal veya is hayati gibi pek ¢ok alanda
mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve c¢atisma gibi problemlere yol

acmaktadir.

Hayatin i¢inden bir olgu gibi goriinse de diinya gergekliginden farkli bir evreni temsil
eden sosyal medya platformlari, maddesel evrenin smirliliklarinin 6tesinde sanal bir
diinyay1 tiretmektedir. Kullanici sanal uzamdaki kimligini yeniden insa edebilmekte,
eksiklerini gizleyebilmekte ve kusurlarini giderebilmektedir. Bu anlamda miikemmel bir
iiretim ve etkilesim ortam1 yaratmasinin yaninda yapay kendiliklerin de ortaya ¢ikmasina
yol acan alanlardir (Alanka ve Cezik, 2016: 559-561). Giiniimiiz sanal platformlarin
bireylerin kendilik tasarimlarinda bu derece etkili olmas1 dogal olarak sosyal medya ile
biiyiiklenmeci kendilik anlaminda narsisizm kavrami arasindaki iligkiyi giindeme
getirmektedir. Zira sosyal medyada kullanicinin sosyal konumu i¢in onemli kriterler
haline gelen “begeni, fav, selfie, izlenme, takip¢i ve retweet” sayilari bu iligkiyi destekler
niteliktedir. Ciinkii ideal kendiligi kamusal bir ortama sunabilme imkani saglayan bir

platformun narsist bir kiiltiirii tiretecegini ongoérmek zor olmayacaktir.

Narsisizm, Antik yunandaki mitolojik Narcissos hikayesinden ismini almakla beraber
psikoloji disiplinindeki ilk kullanimi1 1885 tarthinde Havelock Ellis’in ¢aligsmalarinda
goriilmektedir. Ellis bu kavrami; “cinsel duyularin kendine hayranlik i¢inde anlatim1”
olarak ifade etmistir (Ellis, 1898; aktaran, Raskin ve Terry, 1988: 890-902). Narsisizmin
psikiyatri alanina ise 1899 yilinda Paul Nacke ile girmistir. Nacke’in yaklagimi da
narsisizmi cinsellik temelinde ele almakta ve bireyin kendi bedenine tatmin elde edene
kadar ilgi duyma durumu olarak tanimlanmaktadir (Raskin ve Terry, 1988: 890-902).
Psikanaliz ’in fikir babasi olan Freud (1998: 23) ise narsisizmi Ellis ve Nacke’den farkli

olarak bireyin kendini koruma icgiidiisiinden kaynakli bir olgu olarak el almistir. Bu
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baglamda narsizmi bencilligin libidinal bir tamamlayicisi olarak gérmiis ve her canlida
belli 61¢iide bulunmasi gereken bir zorunluluk olarak tanimlamistir. Kernberg (2012: 272-
274) ise narsisizmin temellerinin ebeveynlik stillerinden kaynaklandigini ve patolojik bir
durum oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢ercevede genel olarak biiyiiklenmecilik, diger
insanlarin onaymi aramak, grandiydz sanrilar i¢cinde olmak ve bagkalarinin ihtiyaglarina
duyulan kayitsizlik gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir. Kendilik Psikolojisi’nin kurucusu
Heinz Kohut (1971: 27-31) ise kavrama 6nemli katkilar sunmustur. Kohut narsisizmi her
insanin dogustan sahip oldugu bir 6z olarak ele almakta ve saglikli bir gelisimsel yap1
olarak degerlendirmektedir. Patolojik olan narsisizm ise normal gelisim hattindaki bir
duraklamadir. Ona gore bireyin kisiligi, biiyliklenmeci kendilik ve ideallestirilmis
ebeveyn imgesi arasindaki salinim ve dengeye gore sekillenmektedir. Bu baglamda ideal
bir ebeveyn, bireyin narsist ¢ekirdeginden dogan egilimlerine aynalama ve yansitma
islevini gergeklestirdigi Ol¢iide kiginin saglikli bir kendilik gelisimi olacaktir. AKsi
durumda ise yetersiz aynalanmanin yol agacagi gelisimsel duraklama, bireyin kendiligini

patolojik bir narsizme doniistiirecektir.

Bu ¢ercevede genel olarak tanimlara bakildiginda narsisizm psikanalitik kuramda en
genel ifadeyle “libidinal enerjinin benlige yatirnmi” anlaminda tanimlandigi
goriilmektedir. Insan yavrusunun dogarken diinyaya getirdigi bu narsist egilimin zaman
icinde ¢evreden gelen optimal kirilmalar ya da yetersiz ve yanlis aynalamalar ile kendilik
cekirdegini sekillendirdigini, normal veya patolojik narsizmi ortaya ¢ikardigini sylemek
miimkiindiir. Narsist bireyler her ne kadar sosyal iligkilerinde basarili izlenimi verseler
de temel motivasyonlar1 goriintir olmaktir. Varliklarini siirekli baskalarinin onaylayan
bakislarinda arayan bu kisiler, begeni ya da onay gormediklerinde kendilerini yok olmus
gibi hissettiklerinden dolay1 her zaman goriilmek ve fark edilmek amaglanmaktadir.
Kernberg’in (2012: 200) ifade ettigi gibi ideal benlik ve ideal ebeveyn imgeleri gercek
kendilikleriyle fiizyon halinde oldugundan dolay:1 biiyiiklenmeci kendilik tavirlarinda
bulunurlar. Otekiyle esitlik temelinde bir iliski yerine ideal benligindeki konumunu
onaylatmak ve begeni toplamak amacrtyla iligki kurarlar. Bu iligski esnasinda onlardaki
kendi yansimalarini aramakta ve onlarin goziinde kendi giizelligini gdérmeye
caligmaktadirlar. Konugmalarinda ve iletisim bigiminde kendinde baslayan ve kendinde
biten biiyiiklenmeci o6geler vardir. Eksikligini hissettigi alanlarin goriiniir olmasini

istemediginden bu yonlerini 6rtmek i¢in biiyiik gayret sarf ederler.
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Narsisizm igin tek bir formiile indirgenmis bir tanim olmasa da basitce kiginin fiziksel,
bilissel ya da baska nedenlerle kendisini sevmesi, 6nemli hissetmesi ve iistiin gérmesi ile
iliskili bir kavram oldugu sOylenebilir. Narsist kisiler i¢in diinyadaki en degerli kisi
kendisidir. O yiizden fiziksel 6zelliklerini ve kendince istiinliik olarak gordiikleri
vasiflarini sergilemekten kaginmazlar. Elbiselerin birbiriyle uyumu, markasi, kullanilan
aksesuarlar ve dis goriiniisleri olduk¢a onemlidir. Siirekli aynaya bakmak, fotograf
¢ekinmek ve paylasmaktan derin bir haz hissederler (Hamedoglu, 2009). Sosyal medya
platformlari, kullanicilarin sahip olmadiklar1 6zelliklere sahipmis izlenimi verebilecegi
fonksiyonel bir ortami sunmaktadir. Kisiye arzuladig1 kendilik profilini olusturabilmesi
icin bir¢cok imkan ve yetki vermektedir. Bu yiizden sosyal medya arzulanan bir kendilik
profilini sergilemek gibi narsistik ihtiyaglar1 karsilayabilen uygun bir ortamdir (Morf ve
Rhodewalt, 2001). Bu baglamda bir sosyal medya kullanicisinin dijital bir profil insa
ederken gergek yasama gore daha fazla kontrole sahip oldugunu, sanal profilin bilesenleri
izerine diisliniip onlart yeniden kurgulayabildigini ve gozlemcilerden aldigi geri

bildirimlerle yeniden sekillendirebildigini gérmekteyiz (Smith ve Sanderson, 2015).

Sosyal medya etkilesimleri konusunda Oguzhan, (2013) Facebook’taki “baskasinin
go6ziinden gor” uygulamasina vurgu yapmaktadir. Zira bireyin kendiligi izleme eyleminde
bu uygulama ayna islevi gormektedir. Bu ger¢evede kullanici tirettigi kendiligi bagskasinin
goziinden de gorebilir. Birey 6tekini kendi i¢inde eritmis olarak kendisini hem izlemekte
hem de teshir etmektedir. Bu baglamda selfie ¢ekimleri ile narsizm arasindaki anlamli
iliski de dikkate degerdir. Tatli’ya gore (2018) selfie paylagimlari narsist kisiligin bir
ifade bigimidir. Ona goére narsist kisilik egilimlerine sahip olanlar giin i¢inde daha fazla
sayida selfie gekmekte, gorseldeki diizenlemeler i¢in daha fazla vakit ayirmakta ve daha
stk paylasim yapmaktadirlar. Bu anlamda selfie paylasimlari; bireylerin viinme,
hayranlik toplama, iinliilerle etkilesime ge¢me gibi amaglar ¢ercevesinde kullanilmakta
oldugu bircok arastirmanimn sonuglarmdandir. Uretilen igeriklerin topladigi begeni ve
izlenme sayilar1 tretici birey igin sosyal bir onay baglaminda pekistire¢ islevi de
gormektedir. Paylasim davranisgini pekistiren bu onaylar, bireyleri sosyal medya
kullanimina kosullamakta oldugunu ve bagimlilik diizeyinde bir iliskiyi dogurdugunu
soylemek miimkiindiir. Bu c¢ercevede paylasilan igeriklere gizlice sizan narsistik

biiyiiklenme egiliminin, igerigi tiikketen bireylere de niifuz ederek bulasici hastalik tiirii
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bir yayilim gosterdigini ve narsizmin kiltiirel bir boyut kazandigini ifade etmek

mumkundiir.

Alanka ve Cezik (2016: 550) narsisizm kiiltiiriinii Ortacag’daki veba salginlarinda
goriilen epidemiye benzeterek narsisizm epidemisinin dijital ortamda sosyal medya
kanallarindan yayildigin1 ifade etmektedirler. Dijital evrendeki kamusal alanlarin
kutsallar1 haline gelen sohret, beden, servet, popiilarite gibi olgulara tapinma ayinleri
gerceklestirilmektedir. Bu acgidan sosyal medyadaki narsistik ritliellerin  iirettigi

biiyliklenmeci kiiltiirii “dijital kibir’ olarak adlandirmaktadirlar.

Bu arastirmada bireylerin sosyal medya bagimliligi ile narsistik kisilik egilimleri
arasindaki iliski incelenmistir. Bilindigi {izere Ruhsal orgiitlenme Kernberg’e gore
kabaca 3 sekilde gortilmektedir (Kernberg 1977). Bunlar; 1. Nevrotik kisilik orgiitlenmesi
2. Borderline (smirda) kisilik orgiitlenmesi 3. Psikotik kisilik orgilitlenmesidir.
Kernberg’e gore bu oOrgiitlenmeler arasindaki ayrim kimlik biitiinlesmesi, savunma
mekanizmalar1 ve gergegi degerlendirme yetisi olmak {izere {i¢ nitelige gore yapilir. Bu
baglamda calismadaki narsisizm degiskeni gercekligi degerlendirme yetisini yitirmis
psikotik narsisizm degil, sosyal yasamda var olabilen nevrotik ve sinir diizeydeki

narsisizm olarak ele alinmistir.

Yontem

Arastirmamin Modeli

Bu aragtirma 18-45 yas arasi bireylerin sosyal medya bagimlilig: ile narsist kisilik
egilimleri arasindaki iliskinin incelendigi betimsel yontemli iligkisel tarama modelinde
bir ¢alismadur. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimin

varligini, derecesini ve yoniinii ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini Istanbul ili Basaksehir ilgesinde ikamet eden 18-45 yas
araligindaki bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise Bahgesehir 1. kisim mahallesi
Vaditepe bolgesi sakinlerinden serbest segki yoOntemiyle segilen 354 kisiden
olusturulmustur. Katilimcilarin 18-45 yas araligindan se¢ilme nedeni arastirmalar

cercevesinde sosyal medya kullanim sikliginin bu yas aralifinda daha yiiksek diizeyde

111



Istanbul Kent Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi
Cilt: 4 Say1: 2 Yil: 2023 e-1SSN 2717-9737

oldugunun belirtilmesidir. Bu nedenle sosyal medya bagimliligina iliskin daha belirgin

sonuglar elde etmek amaciyla bu yas araligi incelenmistir.

Veri toplama araclan

Arastirmada gegerlik ve giivenirligi yapilmis 2 adet 6l¢ek kullanilmistir. Bunlar, “Sosyal
medya bagimlilig Slgegi-yetiskin formu (SMB-YO)” ve “Narsistik kisilik envanteri-
NKO”dir. Ayrica katilimcilara demografik degiskenler bilgi formu yoneltilmistir. Sosyal
medya bagimlilig1 6lgegi Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gelistirilmis 20 maddeli likert
tipi 6l¢ek olup sanal tolerans ve sanal iletisim olmak tizere 2 alt faktérden olusmaktadir.
Sanal tolerans faktoriindeki maddeler 1-11 aras1 maddeler, sanal iletisim maddeleri ise
12.-20. arast maddeler olup, 5. ve 11. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgegin

genelinden alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20’dir.

Narsistik kisilik envanteri ise 16 maddeden olusan ve Tiirk¢eye uyarlamasi Atay, (2009)
tarafindan yapilmistir. Olgek; “teshircilik, istiinliik, otorite, hak iddia etme, kendine

yeterlilik ve somiiriicCiiliik” olmak tizere 6 faktorden olusmaktadir (Atay, 2009).

Verilerin analizi

Arastirmada anlamlilik testleri icin Oncelikle parametrik varsayimlardan olan verilerin
normalligi test edilmistir. Normalligin test edilmesi i¢in veri setinin garpiklik ve basiklik
katsayilarina bakilmig ve Tablo 1’de carpiklik ve basiklik katsayilarina ait veriler

sunulmustur.

Tablo 1: Olgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri

Olgekler Carpiklik Basiklik
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 444 -.296
Narsistik Kisilik Envanteri .629 -.116

Tablo 2: Olgeklerin maddeleri ve boyutlara ait Cronbach’s Alpha giivenirlik degerleri

Olgek boyutlar Maddeler Cronbach’s Alpha
Sanal tolerans 1,2,3,4,5/6,7,8,9,10,11 .825
Sanal iletigim 12,13, 14,15, 16, 17,18, 19,20 .818
Sosyal Medya Bagimhihg Toplam .886
Otoriter 4,12 463
Teshircilik 2,7,11 .642
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Somiirticiiliik 5,9,14 411
Hak iddia etme 6, 10 458
Kendine yeterlilik 8, 13,15 .233
Ustiinliik 1,3,16 .362
Narsisizm Toplam dl¢cek 734

Tablo 2’de 6l¢eklerin ve alt faktorlerin giivenirlik degerleri yer almaktadir. 20 maddelik
sosyal medya bagimlilik 6l¢eginin Cronbach’s Alpha giivenirlik degeri .88 olarak
hesaplanmistir. 16 maddelik narsisizm 6lgeginin toplam Cronbach’s Alpha giivenirlik
degeri ise .73 olarak hesaplanmistir. Bu degerler .70 siirinin iistiinde oldugundan

analizlerin kabul edilebilir giivenirlikte oldugu sdylenebilir.

Bulgular

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel olarak yapilan ¢oziimlerinden elde edilen

bulgulara bu kisimda yer verilmistir.

1. Bazi Degiskenlere Gore Sosyal Medya Bagimhihgina iliskin Bulgular

Katilimeilarin cinsiyet, meslek, medeni durum ve yas degiskenlerine gére sosyal medya
bagimliligina iliskin bulgular sirasiyla sunulmustur.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerine Iliskin
Goriislerinin t-Testi Sonuglar

Olgek Gruplar N X Ss t Sd p
sanal Tolerans Kadmn 201 2.71 81 3.07 352 .002*
Erkek 153 2.44 81
Sanal letisim Kadm 201 2.33 74 1.20 352 229
Erkek 153 2.23 .82
Sosyal Medya Kadmn 201 2.54 71 2.472 352 .014*
Bagimhhk Olgegi Erkek 153 2.34 74

Tablo 3’de goruldigii gibi cinsiyete goére katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
diizeylerine yonelik goriisleri arasinda sanal tolerans alt faktoriinde ve 6lgek toplaminda
anlamli fark saptanirken (p<.05); sanal iletisim alt faktoriinde ise anlamli bir fark
bulunmamistir (p>.05). Ortalamalara ait veriler ele alindiginda kadinlarin sosyal medya

bagimlilik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4: Meslek Degiskenine Gore Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerine
[liskin Gériislerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgek Gruplar N X Ss F p Fark

1. Kamu calisani 87 2.58 .87 3,48 .016* 3>2
2. Ozel calistyorum 108 2.40 .80

Sanal Tolerans
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3. Ogrenci 104 276 .72
4. Calismiyorum 55 2.65 .90
Toplam 354 2,59 .82
1. Kamu calisan1 87 2.37 .84 58 .62
2. Ozel ¢alistyorum 108 224 .79
Sanal iletisim 3. Ogrenci 104 229 .70
4. Calismiyorum 55 2.23 .79
Toplam 354  2.29 .78
1. Kamu calisan1 87 2.48 g7 1.67 A7
< 2. Ozel ¢alistyorum 108 2.33 75
Sosyal M‘(?flya,].gag'ml‘l‘k 3. Ogrenci 104 255 .63
sesl 4. Caligmiyorum 55 2.46 .79
Toplam 354 245 73

Tablo 4’de gorildigi gibi meslek degiskenine gore katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerine yonelik goriisleri arasinda sanal tolerans boyutunda anlamli fark
saptanirken (p<.05); sanal iletisim boyutunda ve él¢ek toplaminda ise anlaml bir fark
bulunmamistir  (p>.05). Gruplarin  gorlisleri  arasindaki aritmetik ortalamalar
incelendiginde, Ogrencilerin ortalamasinin 6zel sektdrde c¢alisanlardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna gore 0grencilerin diger gruplardan daha yiiksek diizeyde
sanal tolerans boyutunda sosyal medya bagimlilig1 gosterdikleri sdylenebilir.

Tablo 5: Medeni Durumlarina Gore Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerine
Iliskin Gériislerinin t-Testi Sonuglar

Olcek Gruplar N X Ss t Sd p
Sanal Tolerans Bek_ar 184 2.73 .79 3.43 352 .001*
Evli 170 2.43 .83
Sanal iletisim Bek_ar 184 2.32 .74 .95 352 .339
Evli 170 2.24 .81
Sosyal Medya Bekar 184 2.55 .69 257 352  .010*
Bagimhhk Olgegi  Evli 170 2.35 .76

Tablo 5°de goriildiigi gibi medeni durumlarina gore katilimeilarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerine yonelik goriisleri arasinda sanal tolerans boyutunda ve dlgek
toplaminda anlamh fark saptanirken (p< . 05); sanal iletisim boyutunda ise anlamli bir
fark bulunmamistir (p> .05). Ortalamalar incelendiginde bekarlarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin evlilere gore daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Tablo 6: Yas Degiskenine Gore Katilimeilarin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerine
[liskin Gériislerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgek Gruplar N X Ss F p Fark
18-25 yas arasi 126 2.79 .76 7.984 .000* 1>3
Sanal Tolerans 26-35 yas arasi 136 2.57 .89
36-45 yas aras1 92 2.35 75
Toplam 354 2.59 .82
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18-25 yas arasi 126 2.36 .70 4,353 .014* 1>3
... 26-35 yas arasi 136 2.36 .81
Sanal lletisim 55 5 © < aras: 92 208 .80
Toplam 354 2.29 .78

18-25 yas arasi 126 2.59 .66 6.962 .001* 1>3

Sosyal Medya 2>3
Bagimhhk  26-35 yas arasi 136 247 .78
Olgesi 36-45 yas aras1 92 2.23 71
Toplam 354 245 73

Tablo 6’da gorildugl gibi yas degiskenine gore katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
diizeylerine yonelik goriisleri arasinda sanal tolerans, sanal iletisim boyutunda ve 6lgek
toplaminda anlamli fark saptanmistir (p< .05). Gruplar arasindaki aritmetik ortalamalara
bakildiginda, 18-25 yas araligindaki katilimcilarin ortalamasinin digerlerine gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

2. Baz1 Degiskenlere Gore Katihmecilarin Narsistik Kisilik Egilimlerine Tliskin
Bulgular

Katilimcilarin cinsiyet, meslek, medeni durum ve yas degiskenlerine gore narsist kisilik
diizeylerine iligskin bulgular sirasiyla sunulmustur. Buradaki narsistik egilimin olgiitii,

kullanilan dl¢egin ortalama degeri (izafi olarak) alinmistir.

Tablo 7: Cinsiyete gore katilimcilarin narsistik kisilik egilimlerine iligkin goriisleri

Narsistik kategori

Yetersiz Diisiik Orta  Yiiksek Toplam

Cinsiyet Kadin Say1 14 72 73 42 201
% cinsiyet iginde 7,0% 35,8% 36,3% 20,9% 100,0%

% Narsist iginde 56,0% 60,5% 60,3% 47,2% 56,8%

% Toplam 4,0% 20,3% 20,6% 11,9% 56,8%

Erkek Sayi 11 47 48 47 153

% cinsiyet iginde 7,2% 30,7% 31,4% 30,7% 100,0%

% Narsist iginde 44,0% 39,5% 39,7% 52,8% 43,2%

% Toplam 3,1% 13,3% 13,6% 13,3% 43,2%

Toplam Say1 25 119 121 89 354
% cinsiyet iginde 7,1% 33,6% 34,2% 25,1% 100,0%

% Narsist i¢cinde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% Toplam 7,1% 33,6% 34,2% 25,1% 100,0%

Tablo 8’e gore kadinlarin %7,00’si narsist olmadigini ifade ederken erkeklerin %7,2’si
narsist olmadigini ifade etmektedir. Yine kadinlarin %20,9’unun ytiksek narsistik kisilik
egilimleri olduklarin1 ifade ederken, erkeklerin ise %30,7’si yiiksek narsistik kisilik
egilimleri olduklarini ifade etmislerdir. Buna gore erkeklerin daha yiiksek narsisitik

kisilik egilimleri oldugu sdylenebilir.
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Tablo 9: Meslek degiskenine gore katilimeilarin narsistik kisilik egilimlerine iliskin

gorisleri

Yetersiz Diisiik Orta  Yiiksek Toplam

Meslek Kamu Say1 15 34 25 13 87
calisam % meslek i¢inde 17.2% 39.1% 28.7% 14.9% 100,0%
% Narsist iginde 60.0% 28.6% 20.7% 14.6% 24.6%
% Toplam 4.2% 9.6% 7.1% 3.7% 24.6%

Ozel Say1 3 35 28 42 108
calistyorum % meslek iginde 2.8% 32.4% 25.9% 38.9% 100,0%
% Narsist i¢inde 12.0% 29.4% 23.1% 47.2% 30.5%
% Toplam 0.8% 9.9% 79% 11.9% 30.5%

Ogrenci Say1 4 34 43 23 104
% meslek iginde 3.8% 32.7% 41.3% 22.1% 100,0%
% Narsist iginde 16.0% 28.6% 355% 25.8% 29.4%
% Toplam 1.1% 9.6% 121% 65% 29.4%

Calismiyorum Sayi 3 16 25 11 55
% meslek iginde 5.5% 29.1% 455% 20.0% 100,0%
% Narsist i¢inde 12.0% 13.4% 20.7% 12.4% 15.5%
% Toplam 0.8% 4.5% 7.1% 31% 15.5%

Toplam Say1 25 119 121 89 354
% meslek iginde 7.1% 33.6% 34.2% 25.1% 100.0%
% Narsist iginde 100,0% 100,0%  100.0% 100.0% 100.0%
% Toplam 7.1% 33.6% 34.2% 25.1% 100.0%

Tablo 9’a gore kamu calisanlarin %17.2’si narsist egilimde olmadigini; 6zel sektorde

calisanlarin  %2.8’1; 6grencilerin  %3.8’1; calismayanlarin  9%35.5’1 narsist egilimde

olmadigini ifade etmektedir. Yine en yliksek diizeyde narsist egilimde oldugunu ifade

edenler 0zel sektorde calisanlardir. Buna gore 6zel sektorde galisanlarin daha yiiksek

narsisitik kisilik egilimleri oldugu sdylenebilir.

Tablo 10: Yasa gore katilimcilarin narsist kisilik egilimlerine iligkin goriisleri

Yetersiz Diisiik Orta  Yiiksek Toplam
Yas  18-25yas Sayi 4 35 55 32 126
% yas i¢inde 3.2% 27.8% 43.7%  25.4%  100.0%
% Narsist i¢inde 16.0% 29.4% 455%  36.0%  35.6%
% Toplam 1.1% 9.9% 155%  9.0%  35.6%
26-35yas Sayi 11 50 34 41 136
% yas i¢inde 8.1% 36.8% 25.0%  30.1%  100.0%
% Narsist i¢inde 44.0% 42.0% 28.1%  46.1%  38.4%
% Toplam 3.1% 14.1% 9.6%  11.6%  38.4%
36-45 yas Say1 10 34 32 16 92
% yas iginde 10.9% 37.0% 348% 17.4%  100.0%
% Narsist i¢inde 40.0% 28.6% 26.4%  18.0%  26.0%
% Toplam 2.8% 9.6% 9.0% 45%  26.0%
Toplam Say1 25 119 121 89 354
% yas i¢inde 7.1% 33.6% 34.2%  251% 100.0%
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% Narsist icinde
% Toplam

100,0%

7.1%

100.0%
33.6%

100.0%
34.2%

100.0%
25.1%

100.0%
100.0%

Tablo 10’a gore 18-25 yas arasindaki katilimeilarin %3.2’si narsist olmadigini; yasi 26-

35 arast olanlarin %8.1°1; yas1 36-45 arasi olanlarin %10.9’u narsist olmadigini ifade

etmektedir. Yine en yiiksek diizeyde narsist oldugunu ifade edenler yas1 18-25 arasi olan

bireylerdir. Buna gore yasi 18-25 arasi olan bireyler daha yiiksek narsisitik kisilik

egilimleri oldugu soylenebilir.

Tablo 11: Medeni duruma gore katilimeilarin narsistik kisilik egilimlerine iligkin

goriigleri
Yetersiz Diisiik Orta  Yiiksek Toplam
Medeni  Bekar Sayi 10 57 70 47 184
- .
durum i{;’irﬂeede”'d“r”m 5.4% 31.0% 38.0% 255% 100.0%
% Narsist icinde 40.0% 479% 57.9% 52.8% 52.0%
% Toplam 2.8% 16.1% 19.8% 13.3%  52.0%
Evii  Say 15 62 51 42 170
> .
é’irﬂ‘ide”' durum 8.8% 36.5% 30.0% 24.7% 100.0%
% Narsist icinde 60.0% 521% 42.1% 47.2%  48.0%
% Toplam 4.2% 175% 14.4% 11.9%  48.0%
Toplam Say1 25 119 121 89 354
° .
é’hﬂeede”' durum 7.1% 33.6% 34.2% 251% 100.0%
% Narsist icinde 100.0% 100.0% 100,0% 100,0% 100.0%
% Toplam 7.1% 33.6% 34.2% 25.1% 100.0%

Tablo 11’e gore bekar katilimcilarin %5.4°1 narsist olmadigini; evli olanlarin %8.8’1

narsist olmadigini ifade etmektedir. Yine bekar katilimcilarin %25.5°1 ytiksek narsist

oldugunu ifade ederken evlilerin %24.7’si yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Buna gore

bekar bireylerin daha yiiksek narsistik kisilik egilimlerine sahip oldugu séylenebilir.

Tablo 12: Narsistik kisilik egilimleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasindaki

iliski
N X Ss F p Fark

Sanal Tolerans Yetersiz 25 2.12 .58 7.36 .000* 1<2,3

DBst narsistik 119 244 75 2<3

egilim

Of.t? narsistik 121 266 87

egilim

Yiksek 80 284 81

narsistik egilim

Toplam 354 2.59 .82
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Sanal iletisim Yetersiz 25 1.96 .65 3.78 .011* 1<3
Diistik
narsistik 119 2.23 .76
egilim
Ortanarsistik 151 526 75
egilim
Yiiksek
narsistik 89 2.49 .83
egilim
Toplam 354 2.29 .78
SMB toplam Yetersiz 25 2.05 52 6.58 .000* 1<3
Diisiik 2<3
narsistik 119 234 68
egilim
Ortanarsistik 101 548 75
egilim
Yiksek
narsistik 89 2.68 75
egilim
Toplam 354 2.45 73

Tablo 12°de goriildiigi gibi narsistik kisilik egilimleri bakimindan katilimcilarin sosyal

medya bagimlilik diizeylerine yonelik goriisleri arasinda sanal tolerans, sanal iletigim

boyutunda ve dlgek toplaminda anlamli fark saptanmistir (p< .05). Gruplarin goriisleri

arasindaki aritmetik ortalamalar incelendiginde, narsistik kisilik egilimleri arttik¢a sosyal

medya bagimlilik diizeylerinin de yiikseldigi goriilmektedir. Buna gore sosyal medya

bagimlilik diizeyi yiiksek olanlarin daha yiiksek diizeyde narsistik kisilik egilimlerinin

oldugu soylenebilir.

Tablo 13: Sosyal medya bagimlilig1 ile narsistik kisilik egilimleri arasindaki iliskiye

yonelik korelasyon analizi

Sanal Tolerans Sanal iletisim SMB toplam N toplam

Sanal Tolerans Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 354
Sanal iletisim Pearson Correlation 65" 1
Sig. (2-tailed) .00
N 354 354
SMB toplam Pearson Correlation ~ 93* .88 1
Sig. (2-tailed) .00 .00
N 354 354 354
Narsizm toplam Pearson Correlation 24 16 22
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Sig. (2-tailed) .00 .00 .00
N 354 354 354 354

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 13’°de gortldigi gibi narsistik egilim ile sanal tolerans arasinda diisiik diizeyde
anlaml pozitif iliski (r=,24); Sanal iletisim arasinda diisiik diizeyde anlamli pozitif iliski
(r=,16); Sosyal medya toplami ile diisiik diizeyde anlamli pozitif iliski (=,22) tespit

edilmistir.

Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmada 18-45 yas arasi bireylerde sosyal medya bagimlilig: ile narsistik kisilik
egilimleri arasindaki iliski incelenmistir. 354 katilimcidan elde edilen verilere gore sosyal
medya bagimlilig: ile narsistik kigilik egilimleri incelenmis ve degiskenler arasinda
pozitif yonde diistik iligski (r=.22) tespit edilmistir. Alt faktorlere bakildiginda ise sanal
tolerans ile narsizm arasinda (r=,24) diizeyinde pozitif, sanal iletisim ile narsizm arasinda
(r=,16) diizeyinde pozitif iliski bulunmustur. Arastirma sonuglarina goére katilimeilarin en
sik kullandig1 uygulama Instagram olmus bunu Twitter, Facebook, TikTok ve Snapchat
takip etmistir. Instagram uygulamasinin yogun kullanimi bireylerin gorsellige ve goriiniir
olmaya olan egilimi olarak degerlendirilebilir. Bu bulgu Akkas, Bakirtas ve Ciftgi

’

(2019)’nin  “Narsistagram’: Instagram Kullaniminda Narsisizm” isimli ¢aligmasinin

sonuglartyla paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin  verdikleri cevaplar cercevesinde Sosyal medya bagimlilik diizeyleri
incelendiginde 18-25 yas araligindaki bekar kadin bireylerin en yiiksek bagimlilik
sergiledikleri goriilmektedir. Bu bulgular literatiirdeki Cakir (2018), Burke vd. (2010) ve
Unal’n (2015) bulgulariyla drtiismektedir. Unal (2015: 159) kadinlarin duygusal destek
almak ve duygu durumlarimi diizenlemek icin sosyal medya ile daha fazla mesgul
olduklar1 bulgusuna yer vermektedir. Geng, bekar bireylerin yiiksek diizeyde sosyal
medya kullanimin1 sosyal sermaye arayisi ile iliskilendirmek miimkiindiir. Belli oranda
taninirlik ve grup iiyeligi ile kalict iligkiler ag1 elde etmek anlamina gelen sosyal (beser?)
sermaye geng yetiskinlik donemi i¢in kritik bir ihtiyagtir. Bu baglamda 18-25 yas
araligindaki “yakinliga karsi uzaklik” kritik doneminin sosyal medya kullaniminda artiga

neden oldugu sdylenebilir.
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Narsistik egilimleri incelendiginde verilen cevaplar ¢ergevesinde Katilimcilarin %59,3’
iiniin orta ve yiiksek diizeyde narsistik egilim gosterdikleri tespit edilmistir. En yiiksek
diizeyde narsistik kisilik egilimi gosteren grup ise 18-25 yas araligindaki bekar erkek
bireylerdir. Grijalva vd. (2015)’nin uzun yillara yayilmis boylamsal ¢alismasinda da
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla narsist oldugu sonucu elde edilmistir. Bunun
nedeni olarak kadin ve erkeklerin toplumsal rollerindeki farkliliklar oldugu soylenebilir.
Kiiltiirel acidan erkeklere bigilen gii¢lii olma rolii, kadina ise ¢ocuguna bakim veren
kirilgan birey rollerinin erkeklerde narsistik bir egilime zemin hazirladig:

degerlendirilebilir.

Bu veriler toplumsal agidan bireylerdeki narsisizmin yiikselme egiliminde oldugunu da
gostermektedir. Sosyal medya kullaniminda Tirkiye, We Are Social (2020) raporu
verilerine gore diinya ortalamasinin iizerinde oldugu (2 saat 51 dak/giin) da dikkate
alindiginda goriilme ve onaylanma arzusunun yiliksek diizeyde seyrettigi
degerlendirilebilir. Her kullanici i¢in normal sartlarda birkag¢ hesabin olmasi yeterli iken
ortalama 9 hesap diismesi de bu baglamda ‘sahte kendilik’ kavramini diisiindiirmektedir.
Winnicott (1965) ve Masterson (2017) da ifadesini bulan gercek kendiligin tersi ‘sahte
kendilik’ siire¢ icinde Alanka ve Cezik (2016) in ele aldig: ‘dijital kibir epidemisi’nin

hizlandiric1 arglimani olacagi degerlendirilebilir.

Sosyal medyanin bir tiir kosullu onay ve begeni ortami oldugu dikkate alindiginda ise
(Kernberg, 2012)’in kosullu kabuliin neden oldugu biiyiiklenmeci kendilik (ideal
kendilikle flizyon) kavrami ortaya g¢ikmaktadir. Ona gore degersizlesmeye karsi
kendiligin savunmasi sisirilmis (biiyiikklenmeci) kendilik seklindedir. Bu baglamda
sosyal medyanin begeni alma eksenindeki dijital ortaminin, kullanicilarda biiyliklenmeci
kendilik (narsizm) savunmasini aktiflestirdigini ve narsistik egilimleri artirdigim

sOylemek miimkiindiir.

Mesleki agidan bakildiginda kamu galisanlarina gore 6zel sektorde ¢alisan katilimcilarin
daha yiiksek diizeyde narsistik egilimde oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu (Onder, 2014)
ve Timuroglu & Iscan (2008)’1n bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ozkalp & Sungur
(2001)’a gore isletmecilik biliminde riske girme ile kar arasinda dogru orantili iliski
oldugu ifade edilmektedir. Bu baglamda kamu kurumlarindan farkli olarak kar etmek

temelindeki rekabet¢i bir is kiiltlirlindeki 6zel sektor ¢alisanlarinin 6n plana ¢ikma ve
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goriiniir olma arzulariin narsistik egilimi tetikledigi sdylenebilir. Kamu kurumlarinda
ise bireylerin ilerlemeden ¢ok sistemin devamliligini 6nceleyen bir is kiiltliriinde olmasi
ve terfi i¢in girisimcilikten ¢ok hiyerarsiye boyun egme beklentisi, kendini gosterme
gerekliligini ortadan kaldirmaktadir. Bu baglamda (Onder, 2014)’in de ifade ettigi gibi
ozel sektdr ¢aliganlarinin narsist egilimlerini is kiiltiiriine baglamak miimkiindiir. Issizler,
ogrenciler ve kamu c¢alisanlar1 arasinda ise narsistik egilim agisindan anlamli bir

farklilagsma olmamustir.

Calismamiz gostermektedir ki; sosyal medya ile narsistik davranis bigimleri arasinda
pozitif iligski vardir. Bu da dijital medya platformlarinin 6niimiizdeki on yillar i¢inde
hayatin i¢ine niifuz ettigi oranda, insan kisiliklerinde daha biiyiik ve derin etkilere neden

olacagini sdylemek miimkiindiir.
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