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Degerli Okuyucular,

Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisinin 3. sayisi ile karsimizdayiz. Sinirsiz Egitim ve
Arastirma Dernegi (SEAD) olarak yayinladigimiz bu Derginin ana amaci egitim alanina
bilimsel ve uygulama yoniyle katki saglamaktir. Bunun icin egitimle ilgili teorik ve
uygulamali calismalan yayinlama, bilimsel bilgilerin alana aktarilmasin destekleme, yeni
uretilen bilgilerin yayilmasina ortam hazirlama gibi calismalar onemli olmaktadir. Bu
anlayistan hareketle Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisinin amaci;

Egitim alaninda uluslararasi diizeyde nitelikli yayinlar yapma,
Egitim alanini gelistirecek bilimsel arastirma ve calismalara 6ncelik verme,

Egitimde yeni yontem ve teknikleri iceren bilimsel calismalarin yayilmasini
destekleme,

Nitelikli yayinlarla editim biliminin gelismesine ve niteliginin artmasina
katki saglama,

Okul oncesi, ilkokul, ortaokul, lise, yiiksekogretim ve vyaygin egitim
kurumlarda egitim-6gretim siirecinin gelistirilmesine yardim etme,

Meslegindeki yenilik ve gelismeleri izleyen, cagdas bilimin gerektirdigi
oOlciitlere uygun dgretmenler yetistirmeye katki saglama,

Bilimsel arastirmalarla 6gretmenlerin mesleki gelisimini destekleme,

Sinirsiz egitim ve arastirma hakkinda 6grenci, okul ve &gretmenlere
farkindalik kazandirma,

Ulkemizde tarih, giizel sanatlar, kiiltiir, cevre, dogal zenginliklerin
gelismesine katki saglayacak egitim icerikli calismalari yayinlama,

gibi siralanmaktadir.

Yilda 3 say1 olarak yayinlanan Dergimiz cesitli ulusal ve uluslararas1 duzeydeki
indekslerde taranmaktadir. Bu sayida egitimle ilgili 6 bilimsel makale ve arastirmaya yer

verilmistir.

Dergimizin egitim alanina katkilar getirmesini diliyoruz.

SINIRSIZ EGITIM VE ARASTIRMA DERNEGI
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Okumada Zihinsel Hazirlik ve Onemi

Prof. Dr. Firdevs GUNES, Ankara Universitesi, firdevs.gunes@gmial.com

Ozet: Giinliimiizde okuma gelecege yon veren en dnemli aractir. Okumaiile dil, zihinsel ve sosyal
beceriler gelistiriimekte, bilgiye ulasma, kullanma ve yeni bilgiler Gretme daha kolay olmaktadir. Bu
nedenle okuma etkinliklerine agirlik verilmekte, bunlarin bilimsel yontemlere uygun yirutilmesi icin
calisiilmaktadir. Yapilandirici yaklasima gore yeni bilgi 6grenilmeden 6nce, 6grencilerin 6n bilgilerinin
harekete gecirilmesi gerekmektedir. Clinkii yeni bilgiler, 6n bilgilerin isiginda incelenmekte,
anlasilmakta ve zihinde yapilandiriimaktadir. Bu slirecin saglkli yiritiilmesi icin zihinsel hazirhk
yapilmaktadir. Zihinsel hazirlik 6grencinin 6n bilgilerini harekete gecirerek yeni konuya hazir olmasini
saglamaktadir. Bu amagla okuma 06ncesi gesitli sorular sorulmakta, metni gbzden gegirme, icerigini
tahmin etme gibi ¢alismalar yapilmaktadir. Zihinsel hazirhk okuyucunun dikkatini artirmakta, amaca
yoneltmekte, okuma slirecini kontrol altina almasini saglamaktadir. Okuma sirecinin bilingli, planli ve
kontrolli stirdirilmesini saglamaktadir. Bu nedenle okuma o6ncesi zihinsel hazirlik Gzerinde 6nemle
durulmaktadir. Bunun ic¢in 6n bilgileri harekete gecirme, okuma amacini belirleme, metni gézden
gecirme, tahmin etme, anahtar kelimelerle ¢alisma, okuma yontem ve tekniklerini belirleme islemleri
yapilmaktadir. Bu islemlerle 6grencilerin okuma, anlama ve aktif 6grenme becerileri gelistiriimeye
calisiimaktadir.

Anahtar kelimeler: Okuma, Zihinsel hazirlik, Ogrenme.
Mental Preparation and Its Importance in Reading

Abstract: Today, reading is the most important tool to guide the future. By reading, language,
mental and social skills are being developed, access, use and produce new information is being easier.
For this reason, reading activities focused on, and it effort to carry out their conduct in accordance
with scientific methods. According to constructivist approach, the prior students’ knowledge needs to
be activated before new information can be learned. Because new information is being studied,
understood and structured in the light of prior knowledge. Mental preparation is carried out for the
healthy execution of this process. Mental preparation ensures that the learners are ready for the new
subject by actively prior their knowledge. For this purpose, various questions are asked before reading,
studies are conducted such as reviewing the text, predicting the content. Mental preparation provides
improving readers' attention, directing to aim and controlling the reading process the reader. It
ensures that the reading process is carried out consciously, planned and controlled. For this reason,
pre-reading mental preparation is emphasized. For this reason, operations are performed such as
activating preliminary information, determining the purpose of reading, reviewing the text, predicting,
working with keywords, determining reading methods and techniques. Through these processes, it is
endeavoured that students' reading, comprehension and active learning skills are improved.

Keywords: Reading, Mental preparation, Learning.
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1. Giris

Okuma zihnimizi gelistiren etkinliklerin basinda gelmektedir. Okuma siirecinde goérme,
algilama, kelimeleri tanima, anlama, bilgileri secme, biitiinlestirme gibi bir dizi islem yapilmaktadir. Bu
sirecte alinan bilgiler islenmekte, anlami bulunmakta ve on bilgilerle birlestirilerek zihnimize
yerlestirilmektedir. Bu islemler bireyin okuma, anlama, 6grenme, diisiinme, sorgulama gibi dil, zihinsel
ve sosyal becerilerini gelistirmektedir. Bu durum giderek iletisim kurma, sorun ¢6zme, girisimcilik,
yenilikcilik, yaraticilik, bilgi Gretme gibi becerileri etkilemektedir. Béylece okuma cesitli bilgi, beceri ve
tutumlari 6grenmede anahtar durumunda olmakta, bireysel ve toplumsal gelismeye dogrudan katki

saglamaktadir.

Okuma uzun yillar “yazinin sifresini ¢dzme” olarak ele alinmis, harfleri tanima, birlestirme,
kelimenin anlamini bulma, metinleri anlama, ana fikri belirleme gibi hiyerarsik islemler Gzerinde
durulmustur. Ardindan “anlamin metin icinde” oldugu 6ne siirlilmiis okuma ve metni inceleme yoluyla
anlamin bulunacagi vurgulanmistir. Anlami bulmak i¢in metindeki bilgileri inceleme, konusunu, ana
fikrini bulma ve yorumlama gibi ¢alismalarin yapilmasi gerektigi belirtilmistir. Okuyucunun metindeki
anlami balik¢inin balik yakaladigi gibi yakalamasi gerektigi ileri strilmustir. Boylece metin merkeze
alinmis ve derinlemesine incelenmeye baslanmistir. Metnin konusunu ve ana fikrini belirleme, icerigini,
karakterleri ve olaylari inceleme gibi ¢calismalara ¢cok dnem verilmistir. Uzun yillar bu uygulamalar
surdiridlmistlr. Oysa gliniimiiz egitim anlayisina gére okuyucu metindeki anlami yakalamak yerine 6n
bilgilerine dayal olarak kendisi olusturmaktadir. Bu siirecte okuyucu metindeki bilgilerle kendi 6n

bilgilerini kullanmaktadir.

Yapilandiricl yaklasima gore 6grenme 6grencinin on bilgileriyle yeni bilgileri bltinlestirerek
yeni anlamlar olusturdugu aktif bir siirectir. Ogrenme siirecinde yeni bilgiler, 6n bilgilere ve mevcut
zihinsel yapiya dayali olarak islenmektedir. Bu nedenle 6grencinin 6n bilgileri ve zihinsel yapisi 6grenme
surecinde belirleyici olmaktadir. Bir baska ifadeyle 6grenci mevcut bilgi birikimi ile zihinsel yapisini
kullanmaktadir. Onceden olusan bu zihinsel yapi yeterli, gegerli veya eksik olabilmektedir. Onceden
ogrenilen bilgiler hatali veya eksik olabilmektedir. Bu slirecte 6nemli olan 6grencinin 6n bilgileriyle yeni
bilgiler arasinda iliski kurarak, zihinsel yapisini yeniden diizenlemesidir. Bu diizenleme icin disiinme,
anlama, iliskilendirme, siralama, sorgulama, siniflama, gibi cesitli zihinsel islemlerin yapilmasi
gerekmektedir. Bu islemlerle hem bilgiler hem de zihinsel yapi gelistiriimektedir. Yani zihinde
yapilandirma, gesitliislemler sonucunda gerceklesmektedir. Bu sirecte 6n bilgilerle bitinlestiriimeyen
ve zihinsel yapiya oturtulmayan bilgiler, ezberlenmis bilgiler olmakta ve kisa slire sonra
unutulmaktadir. Bu nedenle yeni bilgilerin zihinsel yapiya aktif bicimde yerlestiriimesi gerekmektedir.

Ogrenme siirecinde 6grencinin aktif olmasi ve cesitli etkinliklerle siirece aktif olarak katiimasi
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ongorilmektedir. Buamagla 6grenme dncesinde 6grencinin zihnini hazirlama ve 6n bilgilerini harekete

gecirme islemleri yapilmaktadir. Bu islem okuma oncesinde de uygulanmaktadir. Okuma 6ncesinde

okuyucunun 6n bilgilerini harekete gegirmek ve zihinsel hazirlik yapmak énemli olmaktadir.
2. Zihinsel Hazirlik Nedir?

Okuma islemine baslamadan once iki tiir hazirlik yapiimaktadir. Bunlar 6n hazirlik ve zihinsel
hazirlik olmaktadir. On hazirhk 6grencilerin okumaya baslamadan énce yaptigi genel hazirliklari
icermektedir. Bunlar 6grencinin okuyacagl metni segmesi, kalem, kagit, not defteri gibi ara¢ gereci
hazirlamasi, 15181 diizenlemesi, oturacagi yeri belirlemesi gibi calismalari icermektedir. Zihinsel hazirlik
ise 6grencinin okumaya zihinsel olarak hazirlanmasidir. Yapilandirici yaklasima goére metindeki bilgileri
anlama ve 06grenmeyi kolaylagstirmak igin okuma oOncesi yapilan islemlere zihinsel hazirhk
denilmektedir. Bunlar 6n bilgileri harekete ge¢irme, okuma amacini belirleme, metnin igerigini tahmin
etme, metni gézden gecirme gibi siralanmaktadir. Etkili bir anlama ve aktif 6grenme icin bu islemler
zorunlu gorilmektedir (Giasson, 1995). Bunlar okuma sirecinde aktif 6grenme icin gerekli

gorilmektedir.

Yapilandiricl yaklasima gore aktif 6grenme bitliin 6grenme etkinliklerinde merkezi bir rol
oynamaktadir. Ogrenme siirecinde 6grencinin hem zihinsel hem de fiziksel olarak aktif olmasi
ongorilmektedir (Labédie ve Amossé, 2001). Bir baska ifadeyle aktif 6grenme icin zihinsel aktiflik 6n
plana alinmaktadir. Bu amagla 6grencilere cesitli sorular sorma, ilgi ve merak uyandirma, disiinme,
kavramlari agiklama gibi etkinlikler yapilmaktadir. Ogrencinin 6n bilgileri harekete gecirilerek ve zihni
aktiflestirilerek yeni bilgiler verilmektedir. Ardindan 6n bilgilerle yeni bilgiler arasinda bag kurma ve
zihinde yapilandirma siirecinde de 6grencinin aktif olmasi icin diislinme, sorgulama, sorun ¢ézme gibi

etkinlikler yapilmaktadir. Bu islemler okuma etkinliklerinde de uygulanmaktadir.

Okuma sirecinde metinden alinan bilgilerin aktif olarak yapilandirilmasi icin zihinsel hazirhk
¢alismalari 6nemli olmaktadir. Bu hazirlik okuyucunun ilgi, merak ve motivasyonunu dogrudan
etkilemektedir. Yeni bilgileri alma, isleme ve zihinde yapilandirma siirecinin niteligini artirmaktadir.
Ayrica okuyucunun dikkatini artirmakta, amaca yoneltmekte, okuma siirecini kontrol altina almasini
saglamaktadir. Yani zihinsel hazirlik okuyucunun okuma sirecini bilingli, planli ve kontrolli
sirdirmesini  saglamaktadir. Bu nedenle okuma oncesi zihinsel hazirlik c¢alismalarina 6nem

verilmektedir. Bu amacgla yapilacak calismalar asagida siralanmaktadir.

1. On bilgiler harekete gegirilmelidir. Okuyucu &n bilgileri 1siginda metindeki yeni bilgileri
almakta ve zihninde yapilandirmaktadir. Zihinde yapilandirma islemi, gozlerin arkasindaki bilgilerle

goziin 6nindeki bilgilerin karsilastirilmasi, 6nemli olanlarin secilmesi, yorumlanmasi, birlestirilmesi

-15
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sonucu gerceklesmektedir. Yani on bilgilerle yeni bilgiler buttnlestirilmektedir. Bunun igin gesitli

sorularla 6nbilgiler harekete gegirilmelidir.

2. Okuma amaci belirlenmelidir. Okuma rastgele degil belirli amaclar dogrultusunda
gercgeklestirilmelidir. Okuma sirasinda belirlenen amaglara ulasilmaya ¢alisiimali, okuma siireci kontrol
edilmeli ve degerlendiriimelidir. Bu islemler sonunda belirlenen amacg ile ulasilan sonuclar

karsilastirilmali, okuma amacina ulasma durumu degerlendirilmelidir (Crahay, 1999; Jay, 1996).

3. Metni tanima ¢alismalari yapiimalidir. Ogrencilerin metnin ilk climlesini, anahtar kelimeleri,
kisa konusmalari, tarihleri ve son ciimleyi hizla okuyarak, resimleri gozden gegirerek metni tanimalari

saglanmalidir. Bu ¢alismalarla 6grencinin meraki artirilmalidir (Glines, 2015).

4. Tahmin etme ¢alismalari yapiimalidir. Tahmin etme, 6n bilgilerden hareket ederek, metnin
bashgindan, gorsellerden, anahtar kelimelerden yararlanarak, metin tiriine, bigim ve goérinim
ozelliklerine dayanarak metnin igerigi hakkinda hipotezler olusturma islemidir (Glines, 2015). Boylece

0grencinin okuma siirecinde zihnen aktif olmasi saglanmahdir.

Goruldugia gibi yapilandirici yaklasima gore okuma oncesi zihinsel hazirlik yapma c¢alismalari
onemli bir asama olmakta ve bu siirecte cesitli etkinlikler yapilmaktadir. Bu etkinliklerin amaci, igerigi

ve slreci asagida sirasiyla agiklanmaktadir.
2.1. On Bilgileri Harekete Gegirme

On bilgi, bireyin zihninde mevcut olan biitiin bilgi, beceri, tutum vb. denilmektedir. Bunlar
bireyin diinya hakkindaki bilgileri, kisisel deneyimleri, dislinceleri, anilari, dnceden 6grendikleri ve
zihnine yerlestirdikleri gibi siralanabilir. On bilgiler fiziksel, sosyal, dil, kavramsal, duygusal, dinsel
gergekler ve bunlar arasindaki iliskileri icermektedir. On bilgileri harekete gecirme ise bireyin zihnindeki
bilgileri hatirlama, aktiflestirme, kullanima hazir hale getirme calismalandir. Bir baska ifadeyle
metindeki yeni bilgileri islemek i¢in okuyucunun okuma 6ncesi zihnindeki mevcut bilgileri kullanima
hazir hale getirme islemidir. Bu amacla 6grencilere metnin konusuna iliskin cesitli sorular sorulmakta,
okunacak metinle ve glnlik yasamla iliskiler kurulmaktadir. Yapilandirici yaklasima gore yeni bilgi ve
beceriler verilmeden 6nce 6grencilerin 6nceki bilgilerini hatirlamasi saglanmalidir. Bu islem derste

O0gretmen, serbest okumada 6grenci tarafindan bizzat yapilmaktadir.

Okuma 6ncesinde okunacak metinle ilgili 6n bilgileri harekete gecirme calismalari 6grencinin
onceden bildigi bilgilere dayanmaktadir. Yapilandirici yaklasima gore yeni bilgi ve beceriler verilmeden
dnce, ogrencilerin 6n bilgilerini hatirlamasi saglanmalidir. On bilgiler kullanima hazir duruma
getirildikten sonra yeni 6grenmelere gecilmeli, eski ve yeni 6grenmeler arasinda iliskiler kurularak,

anlamh 6grenme saglanmalidir. Bu sirecte zihinsel sema harekete gecirilmekte, yeni bilgilerle
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genisletilmekte ya da tamamen bu konu ile ilgili yeni bir sema olusturulmaktadir. Bu amagla sorulacak

sorularin 6grencilerin;

o On bilgilerini hatirlatarak harekete gecirmesine,

e Konuya dikkat cekmesine,

e ilgi ve merak olusturmasina,

e Gunluk hayatla yasadiklari arasinda ¢agrisim yapmasina,

e Konuya yonlendirici ve hazirlayici olmasina dikkat edilmelidir (Gines, 2013).

On bilgilerin harekete gegirilmesi bir metnin daha kolay okunmasini ve anlasiimasini
getirmektedir. Genellikle yeni bir konuyu islemeden, bir metni okumadan, yeni bir etkinlige, temaya
veya Uniteye baslamadan énce gerceklestiriimektedir. islenecek metnin konusuna iliskin cesitli sorular
sorulmakta ve yaptirilacak calismalarla ginliik yasam arasinda iliskiler kurulmaktadir. On bilgileri

harekete gecirmek i¢in yapilacak ¢alismalardan bazilari soyledir:

a. Bir Metni Okuma Oncesi: Bir metni okumadan &nce dnbilgileri harekete gegirmek igin

asagidaki islemler yapilmaktadir.

1. Soru sorma: Metni okumadan 6nce 6grencilere metnin igerigi, konusu vb. hakkinda cesitli

sorular hazirlanir ve sorulur. Bu sorular;

e Daha dnceden bu konuda bir film ya da bir yayin izlediniz mi?
e Bu konuda bir kitap okudunuz mu?
e Bu konuda ne biliyorsunuz?

e Cevrenizde boyle bir olay yasadiniz mi? gibi olmalidir.

Ogrencilerin konu hakkinda bildiklerini tartismalar ve 6zgiin bir fikir bularak sinifa sunmalari
istenir. Sinifta ortaya ¢ikan diislincelerin diizenlenmesi ve bitinlestirilmesi yapilir. Buislemigin calisma

kagitlarindan da yararlanilabilir. Calisma kagidina “Bildiklerim” basligi altina yazmalari istenir.

2. Metnin basligi ve birinci paragrafini okuma: ilgili yerleri okuduktan sonra 6grencilerin

asagidaki sorulari cevaplandirmalari istenir.

e Size gore, metnin ana kahramani ne yapacak?
e Benzer durumlarda siz ne yapardiniz? Nigin?

e Size gore, bu metinde ne tir bilgiler anlatilmaktadir?

3. Metnin ilk sayfasindan bir kag ciimle okuma: Okunan climlelerin ana fikri yansitmasina dikkat
edilmelidir. Ardindan metni tanitan bir kag anahtar kelime okunmalidir. Ogrencilerin asagidaki sorulara

cevap vermeleri istenir.
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e Bu baslk? Bu cimle? Bu kelime?

e Size neleri distindiriyor?
e Ne hatirlatiyor?

e Neleri ¢agristiriyor?

Ogrencilere arkadaslariyla veya gruplariyla tartismalari igin bir kag dakika verilir. Diistincelerini

sinifa sunmalari istenir. Sinifta ortaya ¢ikan disiincelerin diizenlenmesi ve biitiinlestirilmesi yapilir.

b. Konu veya Temaya Baslama Oncesi: Ogrencilerin konu veya temaya dikkatlerini cekme ya

da diistincelerini harekete gegirme islemi yapilir.

1. Soru sorma: Konu hakkinda 6grencilerin ne bildikleri, hangi deneyimlerinin oldugu, ne

hatirladiklari sorulur. Sinifta birlikte bulunan bilgiler, diisiinceler ve kavramlar diizenlenir.

2. Metni sunma: Ogrencilerin 6n bilgileri ile bag kurmak icin metinden sorular bigiminde bir
sunu hazirlanir. Bu sunu metnin tartisilmasina, anlasiimasina yarayacak kelimeleri, temel diisiinceleri

icermeli, metnin konularini birlestirecek ve belirginlestirecek bicimde olmalidir.

Ogrencilerin ilgisini cekmek icin sunu biyiik bir heyecanla yapilir. i¢lerinden birine bir soru
sorulur, 6grenciler tartismaya ve sorgulamaya yonlendirilir. Bu tartismada s6z konusu kelimeleri,
deneyimlerini ve bilgilerini kullanmalari istenir. Boylece kendi deneyimleri ile bag kurarak bu konulari
ve kavramlari igsellestirirler. Bu tartisma meraklarini harekete gegirerek biiyik bir ilgiyle ve istekle
okumalarini saglayacaktir. Clinkl hakkinda epeyce yaratic fikirler olusturduklari metnin aslini grmek
isteyeceklerdir (Adams, Davister ve Denyer, 1998; Giasson 1997, 1996; Giasson ve Saint-Laurent, 2004;
Vanderheyde, 1999).

2.2. Amag Belirleme

Zihinsel hazirlik siirecinin ikinci asamasi amag belirleme olmaktadir. Ogrencilerin okuma
amagclarini belirlemelerine yonelik calismalar kapsamaktadir. Yapilandirici yaklasima gére okuma
islemi rastgele degil belirli bir amaca yonelik olmalidir. Bunun igin 6grencilere etkinlikler dncesinde
amag belirme calismalari yaptirilmalidir. Ogrencinin amacini belirlemesi, 6grenme siirecini denetim
altina almasini, buna uygun yontem ve teknikleri belirlemesini getirmektedir. Ayrica etkinliklere

dikkatini yogunlastirmasini ve konuya hakim olmasini da saglamaktadir. Amag belirlemede 6grencilere;

e Bu metni nigin okuyorsunuz?
e Bu metni okumak size neler kazandirabilir?
e Bu metinde neler 6greneceginizi diisinlyorsunuz?

e Metni okuduktan sonra kendinizde farkhlik géreceginize inaniyor musunuz?
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gibi gesitli sorular sorulabilir.
Amag belirleme sirasinda 6grencilerin ulagilabilir, gergekgi ve yasantisiyla uyumlu amaglar

belirlemelerine dikkat edilmelidir. Ayrica;

e Amaglar sozll ve yazili ifade etme,

e Belirledigi amaca nasil ulasabilecegini planlama,

e Amacina uygun yontem ve teknikleri belirleme,

e Amacin gergeklesmesi igin yeterli slireyi belirleme,

e Amaca ulagsmakta karsilasilabilecek zorluklari belirleme,

gibi durumlar da goézlenmelidir. Ogrenciler amag belirlemede zorlaniyorlarsa onlara yardimci

olunmalidir (Giines, 2013).

Ogrencilerin amaclari eglenmek, bilgilenmek, yeni ve ilging olaylar 6grenmek, metnin igerigini
merak etmek, bir konuda bilgi vermek, ikna etmek, derste basarili olmak vb. olabilir. Ogrencilerin
belirledikleri amaglar elestirilmemelidir. Amag belirlemede olabildigince farkli goriislere yer verilmeli

ve bunlara saygi duyulmalidir (Lachapelle, 2001; Saskatchewan, 2000, 2001).
2.3. Metni Gozden Gegirme

Metni gézden gecirme, metni genel olarak tanimak, icerigini ve olusturulma bicimini belirlemek
icin metnin belirli yerlerini okumaya denilmektedir. Bu amagla metnin ana basliklari, alt bashklari,
metnin ilk cimlesi, anahtar kelimeleri, kisa konusmalari, tarihleri, kalin karakterli yazilara, sekillere, son
climleye bakilarak, resimler gézden gegirilerek metni tanima etkinlikleri yapilmaktadir. Bu ¢alismalar
metnin tiir(i, konusu hakkinda ipuglari vermektedir. Ogrencilerin merakini uyandirmakta ve dikkatlerini

metne yogunlastirmalarini saglamaktadir (Glines, 2013).

Gozden gecirme isleminde belirlenen okuma amaci ¢cercevesinde metinde dikkatli bir inceleme
yapilmaktadir. Okunan metin ¢ok kolay ve okuyucunun bildigi konuyu iceriyorsa bu islemle yeterince
bilgi edinilmektedir. Metni gbzden gecirme islemi sadece zihinsel hazirlik i¢in degil, metinden genel bir
goris edinmek, temel bilgileri genisletmek, sorulari cevaplandirmak, metnin ilging bélimlerini segmek,
metnin okumaya deger olup olmadigini belirlemek amaciyla da uygulanmaktadir. Bu uygulama

sonrasinda okuyucu metni okuma veya okumamaya karar verebilir.

Bu islem bir bilginin metinde tesadiifen verilmedigini, verici ile alici arasinda bilgi akisini
kolaylastirmak icin metnin mantikh bicimde diizenledigini géstermek icin de uygulanmaktadir. Bu islem
metindeki bilgileri kolayca izlemeyi saglar. Clinkii metindeki bilgilerin nasil dizenlendigini bilmek,

bunlari kolay izlemeyi getirir. Metindeki bilgileri bilingli olarak izlemek ise bilgilerin zihinde
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yerlestirilmesini kolaylastirir. Ayrica bu islem metindeki temel dislinceleri ayirt etmeye ve anlamlarin

ayrintilarini kesfetmeye yardim etmektedir.

Yazarlar duygu ve dislincelerini aktarmak icin ¢esitli metin yapilarini kullanirlar. Bu yapilar
biiyiik oranda oykiileyici ve bilgilendirici metin yapilari olmaktadir. Oykiileyici bir metin icin yazar
oykduleyici metin yapisini kullanir. Bilgilendirici metin yapilari genellikle soyledir: Neden-sonug, olumlu
veya olumsuz yonden Kkarsilastirmalar, tanimlamalar, siralamalar, aciklama, sorun ve ¢6zim,

derinlemesine inceleme, delil sunma vb. olmaktadir.
Metni gézden gegirmek icin asagidaki ¢alismalar yapilabilir.

e Metnin ana basliklari, alt bashklari, metnin ilk climlesi, anahtar kelimeleri, kisa
konusmalari, tarihleri, kalin karakterli yazilari, sekilleri, son climlesini okuma,

e Metinde gegen kisi adlarini hizli bir bigimde okuma,

o Metindeki her paragrafin ilk cimlesi ile siirin ilk ve son dortliklerini okuma,

e Metindeki resimlere sirayla bakma, metnin sayfa diizenini, resim-yazi iliskisini
inceleme,

e Metnin yazarini, sairini, metnin nereden alindigini okuma (Giines, 2007).
Kitabi gézden gegirmek icin asagidaki calismalar yapilabilir.

e Kitabin adi, yazari incelenir, kapak sayfasina bakilir.

e Yayin tarihi incelenir. igindekilere basvurulur, 6nsézii okunur, giris bolimii ve sonug
bolim okunur.

e Ardindan 6zetine ve dizinlere bakilir. Onemli yerleri incelenir. Ornegin bashklar, alt
basliklar, bolim girisleri ve béliim sonuglari incelenir.

e Kitabin okunabilirligini test etmek icin rastgele secilen bir kag sayfa okunur.

Bu tiir calismalarla kitap hakkinda énemli bilgiler edinilmekte, 6grenci okumaya hem zihnen

hazirlanmakta hem de meraki uyandiriimaktadir.
2.4. Tahmin Etme

Tahmin etme, 6n bilgilerden hareket ederek, metnin bashgindan, gorsellerden, anahtar
kelimelerden yararlanarak, metin tirine, bicim ve gérinim ozelliklerine dayanarak metnin icerigi
hakkinda hipotezler olusturma islemidir. Ogrencinin anlama, sezme ve zihinsel becerilerini gelistirmek
amaciyla tahmin etme calismalarina agirhk verilmektedir. Tahmin etme calismalari, hayal ederek degil
metindeki ipuglarindan yararlanilarak yapiimalidir. Tahmin etme her diizeydeki okuyucunun okuma ve
anlama sirecini kolaylastirmaktadir. Metnin tamamini okumadan metin hakkinda bazi bilgiler
edinmeyi saglamaktadir. Tahmin etme isleminin hemen ardindan tahminle ilgili olarak ortaya konulan
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hipotezlerin dogrulanmasi saglanmalidir. Tahminlerin dogrulugu siirekli kontrol edilmelidir. Tahminler

yazilarak da kontrol edilebilir. Cogu yazar tahmin etme islemini, anlamanin temeli olarak kabul

etmektedir.

Yapilandiricl egitim yaklasimina gore anlama becerileri gelistirmek, konusma veya tartisma
surecini canlandirmak, oOgrenciler arasinda zihinsel etkilesimi gergeklestirmek icin dort teknik
uygulanmaktadir. Bunlardan en énemlisi tahmin etme teknigidir (Giasson, 1995).Tahmin etme islemi,
ogrencilerin dil ve zihinsel becerilerini gelistirmek, ayni zamanda sinif igi zihinsel etkilesimi artirmak igin

kullanilmaktadir.

Tahmin etme islemi metnin tirine gore farkh bicimde uygulanmaktadir. Bir baska ifadeyle

metnin tlrine gore farkh bilgiler kullanilmaktadir.
Oykiileyici metinlerde tahmin etmek icin asagidaki bilgiler kullanilir:

e Karakterlerin 6zellikleri,

e Kisilerin karakterleri,

e Kisilerin gidilenmeleri,

e Baslangictaki olaylarin 6zellikleri,

e Metinde sunulan ipuglari (bashk, resimler vb.)
Bilgilendirici metinlerde tahmin icin su bilgiler kullanilir:

e Metnin konusu ile ilgili 6n bilgiler,
e Nedenlerle ilgili bilgiler (fiziksel, psikolojik, cevresel, vb.)
e Metinde yer alan ipuglari (ana baslik, alt baslik, giris, paragraf basindaki baglaglar vb.

olmaktadir).

Her okuma etkinligi 6ncesinde cesitli tahminler yaparak dislince Uretmek 6nemli bir
¢alismadir. Tahmin yapmanin gesitli durumlar 6grencilere 6rneklerle gosterilmeli, mantigi sdylenmeli,
asamalar gosterilmeli, tahminin basarili olup olmadigini kontrol etme bicimi gosterilmelidir. Tahmin
etme, okumadan 6nce, basligi kullanarak, alt basliklardan yola cikarak, 6zetlerden, resimlerden, ayni

tir diger metin bilgilerinden anahtar kelimelerden vb. yararlanarak yapilmaktadir (Glines, 2013).
Okumadan 6nce:

e Basligi okuma, alt basligi okuma ve metni cevreleyen diger bilgileri okuma,
e Resimleriinceleme,
e Bu bilgilere ve 6n bilgilere dayali olarak tahminler yapma ve tahminlerin dogrulugunu

kontrol etme, calismalari yapilir.
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Okuma sirasinda:
e Okurken metindeki ipuglarina dayanarak sonrasini tahmin etme,

e Tahminleri dogrulamak icin okumalarda ara verme, galismalari yapilabilir.

Yiiksek sesle okuma yaparken, belirli yerlerde durarak 6grencilere az sonra neler olacagini
tahmin etmelerini istenir. Ogrenciler tahmin etmeleri ve risk almalari konusunda cesaretlendirilir,
hatalarini gérmeleri ve kabul etmeleri istenir, asla yanilmayacaklarini disinmemeleri istenir.
Baslangigta butiin tahminlerin dogru kabul edilebilecegi sdylenir. Tahminlerin dogrulanmasi igin

Ogrencilere su tir sorular sorulur:

e Senin tahminin dogru mu?
e Tahminin igin yeterince ipucu kullandin mi?

e Metindeki bilgiler senin tahminini kapsiyor mu?

Tahmin galismalarinda 6nce bitin 6grencilerle birlikte s6zli tahmin etme etkinligi yapilir.
Ogrenciler alistiktan sonra tahminlerinin dogru olup olmadig sorulabilir ya da tahminleri bir kag

climlelik yazilarla yazdirlabilir.

Tahmin c¢alismalari yazih olarak da yapilabilir. Bunun igin 6grencilere bir metin verilir.
Ogrencilerden hizlica gézden gegirdikleri metni 10 kelimeyle kendilerine gére énemli yerlerini
belirleyerek tahmin etmeleri istenir. Her 6grencinin yazdiklari metin arkadaslariyla karsilastirilmaldir

(Glnes, 2007).

Tahmin etmenin okumada 6nemli bir islem oldugu Ustlinde israrla durulmali ve 6grencilere
gerekli agiklamalar yapilmalidir. Bunun amacinin tahmin etmeyi 6grenmek oldugu, sorulara dogru
cevap verme amacini tasimadigl vurgulanmalidir. Tahmin etme siirecinde hatalari gormek, kabul etmek
ve risk almayi 6grenmek 6nemlidir. Ogrencilerin hatalarini gérmeleri gerekir. Hatalar 6grencilere
tahmin etmek icin metindeki ipuglarinin ve bilgilerin nasil kullanilacagini gosterir. Bu ¢alismalara

gereken 6nem verilmelidir (Lachapelle, 2001; Saskatchewan, 2000, 2001).
2.5. Anahtar Kelimelerle Calisma

Ogrencilerin yeni bilgiye ait 6zel 6neme sahip kavram ve kelimeler Uzerinde bilgileri,
deneyimleri, dislince ve gorisleri saptanmalidir. Bu calismanin amaci 6grencinin hem kavram
gelisimini saglamak hem de yeni 6grenilecek bilgiye ilgisini cekmektir. Calisma icin secilecek kelime ve
kelime gruplari metinle ilgili ipucu vermeli ve yeterli sayida olmalidir. Bu amacla 6grencilere kelimenin

cagristirdiklari, kelime-resim eslestirme vb. calismalar yaptirilmahdir (MEB, 2005).
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2.6. Yontem ve Teknik Belirleme
Okuma 0Oncesi belirlenen amacin hangi yontem ve tekniklerle gergeklestirilecegini saptamak
icin yapilan calismalardir. Ornegin sesli ve sessiz okuma, paylasarak okuma, not alarak okuma gibi. Bu
islemler sirasinda metnin tird (6rnegin siir, dyki, masal, fikra vb.) hakkinda da bilgi verilmelidir. Secilen
amaca, metnin tirine ve sinif diizeyine gore farkli okuma yontemleri belirlenerek 6grencilerin cesitli

okuma yontem ve tekniklerini 6grenmesi saglanmaktadir (MEB, 2005).
3. Sonug

Okuma o6ncesi zihinsel hazirlik galismalar 6grencinin okuma ve anlama becerilerine dnemli
katkilar saglamaktadir. Bu nedenle okumaya baslamadan 6nce zihinsel hazirhgin nasil yapilacagi,
metindeki kelime, kavram ve dislinceleri anlamak, ana fikre ulasmak icin neler yapilacagi konusunda
dgrencileri bilgilendirmek gerekmektedir. Ogrencinin én bilgilerini harekete gecirmek icin sorular
sormak, amag belirlemek, anahtar kelimelerle etkinlikler diizenlemek, tahminler yapmak, okuma,
anlama ve 6grenme siirecini kolaylastirmaktadir. Ayrica metinle ilgili genel bir bakis agisi olusturma,
kavramlar arasi bag kurma, bilgilerin diizenlemesini hakkinda bilgi sahibi olma agisindan 6nemli
olmaktadir. Zihinsel hazirlik sirasinda sinifta fikir alis verisi yapma, tartisma ve digerlerinin gorislerini
dinleme islemleri, 6grencilerin on bilgilerini inceleme, sorgulama ve zenginlestirmelerine katki

getirmektedir.

Ulkemizde yapilandirici yaklasim 2005 yilinda uygulamaya konulan Tiirkge Dersi (1-5.) Siniflar
Ogretim Programi’nda temel alinmistir. Program’da yapilandirici anlayistan hareketle okuma
oncesinde 6grencilerin zihinsel hazirlik yapmalari 6ngorilmistir. Bu islem icin gerekli calismalar ve
etkinlikler verilmistir. Program’da zihinsel hazirlik icin 6n bilgileri harekete gecirme, amag belirleme,
anahtar kelimelerle g¢alisma, metni tanima ve tahmin etme, tiir, yontem ve teknik belirleme gibi
calismalar lzerinde durulmustur. Ayrica okuma ve anlama becerilerini gelistirmek icin siralama,
siniflama, elestirme, tahmin etme, iliski kurma, 6zetleme, analiz-sentez ve degerlendirme gibi

etkinliklere genis yer verilmistir.

Ogrencilere zihinsel hazirlik yapma islemleri derslerde érneklerle gosterilmelidir. Hatta gruplar
halinde her islemin uygulama asamalari, gesitli asamalarda ve metinlerde farkl kullanim durumlar
gosterilmelidir. Zihinsel hazirhk islemleri o6gretilirken oOgrenciler anladiklari ile uyguladiklarini
orneklendirmeye ve tartismaya Ozendirilmelidir. Boylece 06grenciler arasinda gerekli etkilesim
saglanarak isbirlikli 6grenme gerceklestirilmelidir. Bu tlr islemlerle 6grencilerimizin dil, zihinsel ve
sosyal becerileri st diizeyde gelistirmeye cahlsiimalidir. Bu konuda, basta 6gretmenlerimiz olmak

Gzere, egitim alanindaki herkese onemli gorevler diismektedir. Dilegimiz okuma slrecinde zihinsel
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hazirlik islemlerinin iyi uygulanmasi, okuma becerilerinin gelistirilmesi, diislinen, anlayan, sorgulayan

ve sorun ¢ozen bireylerin yetistirilmesidir.
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Mental Preparation and Its Importance in Reading

EXTENDED SUMMARY

Reading is one of the activities that develop our minds. In the reading process, a series
of processes are done such as seeing, perception, recognition of words, understanding,
selecting information, integration. In this process, the information received is processed,
interpreted, and are combined with the preliminary information and placed in the mind. These
processes improve the language, mental and social skills of the individual such as reading,
comprehension, learning, thinking and inquiry. These are increasingly influencing skills such
as communication, problem solving, entrepreneurship, innovation, creativity, producing
information. Reading thus plays a key role in learning various knowledge, skills and attitudes

and it directly contributes to individual and social development.

Two types of preparations are made before the reading process is begun. These are
preliminary preparation and mental preparation. The preliminary preparation includes the
general preparations made by the students before they start to read. These include effort such
as selection of text to be read, preparation of tools such as pens, papers, notepad,
arrangement of the light, determination the place to sit by the student. Mental preparation is
the mental preparation of the student for reading. According to the constructivist approach,
the process of pre-reading to understand the information in the text and to facilitate learning
is called mental preparation. These are actuation pre-information, determining the purpose
of reading, predicting the content of the text, and scanning text. These processes are
necessary for effective understanding and active learning. These are necessary for active

learning in the reading process.

Mental preparation directly affects the reader's interest, curiosity and motivation.
Getting new information increases the quality of the process of structuring and processing of
minds. It also enhances the reader's attention, directs to the purpose, and ensures that the
reading process is under control. In other words, mental preparation enables the reader to
keep the reading process conscious, planned and controlled. For this reason, pre-reading
mental preparation studies are given importance. For this purpose, some actions are being

taken to prepare the mind before reading. These are given below.
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1. Preliminary information should be activated. In the light of the reader's knowledge,

the reader receives new information in the text and it is constructed in reader’s mind. The
structuring process in mind is the result of comparing the information in the text to the
preliminary information, selecting and combining the important ones. For this reason, the

preliminary information should be activated with various questions.

2. Reading purpose should be determined. Reading should be done in the direction of
determined objectives, not random. During reading, the intended purposes should be tried to
be attained, the reading process should be controlled and evaluated. At the end of these
procedures, the results achieved with the specified purpose are compared; the attainment of

the purpose of reading should be assessed.

3. Text recognition work should be done. Students should be able to recognize the text
by reading quickly the first sentence of the text, key words, brief speeches, dates and the last

sentence. The curiosity of the learners should be increased with these studies.

4. Forecasting work should be done. Prediction is the process of creating hypotheses
about the content of text based on textual features, form and appearance properties, moving
from preliminary information, and using the text head, images, key words. Before reading,
estimates regarding the content of the text should be made; the accuracy of these estimates
should be checked during reading. Thus, it must be ensured that the mind of the student is

active in the reading process.

For mental preparation students should be given necessary information and examples
of how to do this should be shown. In order to activate the knowledge of the learners, various
guestions should be asked, setting goal, working with key words, guessing activities should be
done. With these studies, the process of reading, understanding and learning of the students
should be facilitated. In addition, they should be assisted matters such as creating an overview
of the text, linking concepts, and organizing information. During mental preparation, the
process of exchanging ideas, discussing, listening to others' opinions, etc., contributes to the

investigation, inquiry and enrichment the preliminary information of the students.

Constructive approach has been taken as a basis in the Turkish Lesson (1-5) Classes
Curriculum applied in 2005 in our country. From this understanding, it is encouraged that the

students should make mental preparations before reading in the program. The necessary work
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and activities have been given for this process. The program focuses on activities for mental

preparation such as activating preliminary information, setting goals, working with key words,
recognizing and predicting texts, and identifying species, methods and techniques. In addition,
activities such as sorting, classifying, criticizing, predicting, correlating, summarizing,
analyzing-synthesizing and evaluating have been widely used to improve reading and
understanding skills. In this respect, important tasks are falling for everybody in education,
especially our teachers. We wish that good practice of mental preparation processes in the
reading process, the development of reading skills, and the raise individuals who able to think,

understand, question and problem solve.
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