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Oz: Bu calisma, Covid-19 pandemisi déneminde okul oncesi egitime yeni baglamis 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum diizeyini arastirmak
amaciyla Istanbul’'da gergeklestirilmistir. Arastirmaya, toplamda 133 6gretmen katilmis olup bu 6gretmenlerin simifinda okul 6ncesi egitime devam
eden 115 kiz ve 18 erkek &zel gereksinimli 6grenci bulunmaktadir. Calismanin amaci dogrultusunda, katilimcilara Demografik Bilgi Toplama Formu
ve Okula Uyum Ogretmen Derecelendirme Olgegi Kisa Formu (OUODO-KF) gevrim igi doldurtulmustur. Calismada betimsel-iliskisel tarama modeli
kullamlmistir. Elde edilen sonuglar, ¢ocugun okula uyum diizeyi ile cocugun yaslar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif, dzel egitim hizmetlerinden
yararlanmaya bagladig: yas ile negatif bir korelasyon oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, cocugun cinsiyeti ile okula uyum diizeyleri arasinda
anlamli bir fark ve haftalik 6zel egitim ders saati ile okula uyum diizeyi arasinda da anlamli bir iliski bulunamamustir. Bu bulgular 1s181nda, gelecekte
yapilacak arastirmalar ve uygulamalara yonelik 6neriler de tartisilmigtir. Calisma, okula yeni baslayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum

siireglerine yonelik 6nemli veriler sunarak, 6zel egitim alaninda daha etkili miidahalelerin planlanmasina katk: saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, Covid-19, Okula uyum, Ozel gereksinimli cocuklar.
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Abstract: This research aims to investigate the school adjustment levels of preschool children with special needs during the Covid-19 pandemic. The
study included 133 teachers (115 female and 18 male) who had preschool children with special needs in their classrooms in Istanbul. To achieve the
research objectives, the teachers were administered the Demographic Information Collection Form and A Short Form of the Teacher Rating Scale of
School Adjustment (TRSSA-SF) online. In this study, both correlational and descriptive models were utilized. The findings revealed that there was a
positive correlation between the children's school adjustment scores and their ages, indicating that as the children's ages increased, their school
adjustment levels also showed an improvement. On the other hand, a negative correlation was observed between the children's school adjustment
scores and the age when they started benefiting from special education and support services. This suggests that an earlier start in receiving special
education services may contribute to better school adjustment. However, the study did not find any significant difference between the children's school
adjustment scores and their genders, as well as the number of special education hours they received on a weekly basis. These results imply that gender
and weekly special education hours may not be significant factors affecting school adjustment levels in this particular group of children. Based on the

findings, the research discussed potential suggestions for further research and applications in the field of special education.
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1. GIRIS

Okul 6ncesi donem, insan hayatinin en 6nemli ve etkili donemlerinden biridir ve dogumdan baslayarak
ilkogretime baslama yasini da igeren donemi kapsar (Kerem & Comert, 2006; Oktay, 1999; Taner & Basal,
2005). Bu donemde ¢ocuklar, aileleri disinda farkh kisilerle uzun siire etkilesime girme firsat1 bulur ve ilk
kez akran gruplariyla kaynasirlar. Bu durum onlarin sosyal becerilerin temellerini atmasina yardimci olur
(Uzuner & Giirsoy, 2010). Okul Oncesi egitim, temel egitimin ilk asamasidir ve g¢ocuklarin ilkokula
hazirbulunusluklarini artirmay1 ve farkli diizeyde hazirbulunuslugu olan cocuklarin firsat esitligi
agisindan uygunlugunu saglamayi amaclar (Giizelyurt vd., 2019). Bu nedenle, her ¢ocuk icin okul 6ncesi
egitim 6nemlidir ve onlarin basarili bir okul hayat:1 gecirmelerine katk: saglar. Hazirbulunusluk, ¢ocugun
uyum icin gerekli beceri ve kapasiteleri yerine getirebilme yetenegini ifade eder ve ¢ocugun yasaminda
onemli bir rol oynar (Dogan vd., 2008). Uyum, bireyin i¢inde bulundugu cevreyle saglikli ve dengeli bir
iliski kurabilmesi ve bu dengeyi diizenli olarak siirdiirebilmesidir. Insanoglu dogdugu anda cesitli sosyal
cevrelere dahil olur ve bu ortamlara uyum saglamaya calisir. Erken ¢ocukluk dénemi, uyumun ilk ve kritik
denemelerinin yogunlastig1 bir déonemdir. Bu denemeler ¢ncelikle aile ortaminda baglar ve daha sonra
¢ocugun ikinci sosyal ortami olan okullarda da belirgin hale gelir (Kahraman vd., 2018). Dolayisiyla okul
oncesi egitim, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik becerilerini gelistirmelerine yardimeci olurken
onlarin gelecege katilimi igin 6nemli bir basamaktir.

Okula uyum, ¢ocugun kendi ozellikleri ile okul yasantisinda gereken ozellikler arasindaki uyumun
birlestigi bir kavramdir (Ahmad & Kahan, 2016; Kaya, 2014; Onder & Giilay, 2010; Spencer, 1999). Bu uyum,
¢ocugun okula karsi ve okuldaki tutumu, duygusal deneyimi, akademik goérevlerdeki basaris: ve okuldaki
katilm diizeyi gibi gesitli unsurlarla iliskilendirilmektedir (Ladd, 1996; Ladd vd., 2002). Okul oncesi
donem, egitim basamaklar1 igerisinde ilk siray1 alan kritik bir siirectir ve okula uyum siireci, ¢cocugun
gelecekteki okul deneyimlerini etkileme potansiyeline sahiptir (Rimm-Kaufman & Pianta, 2000; Stormshak
& Bierman, 1998). Bu nedenle, okul oncesi donemdeki okula uyum siireci, ¢ocugun okul yasantisinin
temelini olusturan ve dnemli bir hazirlik asamasidir.

Biitlinlestirme faaliyetlerinin odaginda yer alan ve okula uyum agisindan sinirliliklar gézlenen en temel
gruplardan biri ise 6zel gereksinimli ¢ocuklardir. Cesitli nedenlerle basta bireysel 6zellikleri ve egitim
yeterliklerine gore akranlarindan anlamli derecede farklilik gosteren bir cocuklar “6zel gereksinimli
¢ocuklar” olarak tanimlanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Normal gelisim gosteren
yasitlarinda oldugu gibi, akademik ve sosyal agidan uyum 6zel gereksinimli ¢ocuklar agisindan da oldukca
onemlidir (Aksoy, 2018; Bakkaloglu & Sucuoglu, 2018). Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve akranlarinin okul
oncesi donemde bir arada bulunmalar: bir gereklilik olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla akranlar arasinda
karsilikli bir etkilesim gerceklesir. Boylelikle akranlarin sosyal ve duygusal gelisiminde katkilar s6z konusu
olur (Frankel vd., 2010). Bu dogrultuda okul dncesi egitim ile ¢esitli amagclar ve kazanimlar s6z konusudur.
Bunlar; duygusal ve sosyal smirliliklarin en aza indirgenmesi, ilerleyen kademelerde sunulacak egitsel
hizmetlere hazir hale getirme ve gelisimlerle destekler ile ilerleme hizindaki artistir (Akgamete, 1998;
Giirkan, 2013). Bu dogrultuda, uyum kavrami temel alindiginda hem normal gelisim gosteren hem de 6zel
gereksinimli ¢ocuklar1 odagina alan uluslararast literatiirde pek ¢ok calisma s6z konusudur (Blacher vd.,
2009; Hausken & Rathbun, 2002; Haymes vd., 1994; McIntyr vd., 2006; Shields vd., 2001). Ancak, ulusal
literatiirde okul 6ncesi donemdeki uyum calismalarina rastlansa da (Giilay, 2011; Giilay Ogelman & Erten
Sarikaya, 2013; Kaya & Akgiin, 2016; Uysal vd., 2016; Yoleri, 2014), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula
uyumlarina odaklanan ¢aligmalar simirhidir (Bakkaloglu & Sucuoglu, 2018; Aksoy, 2018).

Okula uyum siirecinde, uyumu etkileyen gesitli degiskenler s6z konusudur. Bunlar baslica birey olarak
cocuk, 6gretmen, ebeveyn, okulun kendisi ve uygulanan program olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Cocuktan
kaynaklanan i¢sel kaynakl faktorler ise cinsiyet, yas, yetersizligin dogasi, okula devam ettigi siire, mizag,
6z sayg1, kardes/kardesler, sosyal ve duygusal 6zellikler olarak ifade edilmektedir. ifade edilen igsel
ozellikler, dogrudan veya dolayli olarak uyumla iliskili duygusal tepkiler ve davranislar tizerinde etkili
olmaktadir (Betts & Rottenberg, 2007; Giilay-Ogelman & Erten-Sarikaya, 2013; Haymes vd., 1994; Hsiao
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vd., 2013; Kaya & Akgiin, 2016; McIntyr vd., 2006; Yoleri, 2014; Yoleri, 2013). Okula uyumu etkileyen bir
diger onemli degisken ise ebeveyn faktoriidiir. Bu noktada yetistirilme tarzi ve egitime iliskin bakis agist
uyumu etkileyen degiskenler olarak ifade edilebilir. Bunlara ilaveten sosyo-ekonomik diizey dolayli olarak
ebeveynlik tarzi ve uyuma etki eden bir unsur olarak vurgulanmaktadir (Balta, 2015; Berber, 2015; Gedik,
2015). Ogretmen ve arkadas ile kurulan iligki faktérii de cocugun okula uyumunu etkilemektedir (Cadima
vd., 2015; Goldberg, 2006; Harrison vd., 2007; Kamper DeMarco, 2016; Meehan vd., 2003).

Okula uyum arastirmalarinda yas degiskeninin etkisi incelendiginde, Kaya ve Akgiin (2016) ile Yoleri
(2014) calismalarinda yasin okula uyum {iizerinde etkisinin anlaml diizeyde olmadigin belirtmistir. Bu
¢alismalar incelendiginde okula devam eden ¢ocuklarm 6nceden okul deneyimi yasamis olmasi, yasin
artmasiyla birlikte okula uyumun daha olumlu yonde gelistigi ve problem davramglarin azaldigy,
prososyal davranislarin ise arttig: belirtilmektedir (Arabacioglu, 2019; Yoleri, 2014). Cinsiyet degiskeninin
okula uyum tizerindeki etkisi ise farkli sonuglar elde edilmistir. Kimi ¢alismalarda cinsiyetin okula uyum
diizeyini etkileyen bir degisken olmadigini rapor edilmistir (Yoleri, 2014). Aksine bir diger ¢calismada ise 5
yas grubunda ayni cinsiyetten 652 ikiz ¢ocuk incelenmistir. Sonuglara bakildiginda kiz ¢ocuklarinin erkek
¢ocuklarina nazaran saldirganhik diizeyinin daha diisiik oldugu belirtilmistir (Von Klitzing vd., 2000).
Bulguya paralel olarak erkek ¢ocuklarinin uyum diizeylerinin kiz ¢ocuklarina gore daha diisiik oldugunu
rapor eden arastirmalar bulunmaktadir (Bakkaloglu & Sucuoglu, 2018; Kaya & Akgiin, 2016; Uysal vd.,
2016). Ancak, cinsiyetin okula uyum {izerindeki etkisi konusunda literatiirde farkli bulgulara
rastlanmaktadir.

2019 yilinda Cin'de baglayan Covid-19 salgin, {ilkemizde de etkisini gostermistir. Bu dogrultuda 16 Mart
2020 tarihi itibariyle okullarin tamamen kapatilmasina ve Egitim Bilisim Ag1 (EBA) gibi ¢evrimici egitim
platformlarinin kullanilmasina neden olmustur (Milli Egitim Bakanlig1 [MEB], 2018). Egitim Bilisim Ag1
(EBA) araciligryla Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu Okul (TRT Okul) ve Tiirkiye Radyo Televizyon
Kurumu Egitim Bilisim Ag: (TRT EBA) gibi televizyon yayinlar1 ve uzaktan egitim platformlari
kullanilarak egitim siireci stirdiiriilmeye baslanmistir (Kaynar vd., 2020). Bu donemde bazi egitim
kademeleri, salginin seyrine, vaka sayisina bagli olarak dontisiimlii olarak yiiz yiize ve ¢evrimigi egitime
gecis yapmustir. Bu egitim kademeleri arasinda okul 6ncesi ve 6zel egitim kurumlar1 da yer almistir. Bu
degisimlerin, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin egitim ortami ve rutinleri {izerinde etkili olabilecegi ve
dolayistyla okula uyumun da etkilenmesinin olasi oldugu diistiniilmektedir. Bu dogrultuda normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin okula uyumunun etkilendiginin rapor edildigi ¢alismalar bulunmaktadir
(Giilay-Ogelman vd., 2021). Ancak, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin pandemi déneminde okula uyumlar:
hakkinda smirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Okul yasantisinda gerekli olan birtakim deneyimlerin birey
tarafindan sergilenmesi ile okula uyumun gézlenecegi sdylenebilir. Ikincil sosyal ortam olan okul
igerisinde uyumun belirlenmesinin iliskili degiskenlerin tespiti i¢in nemli oldugu soylenebilir (Kahraman
vd., 2018). Pandemi doneminde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin belirlenmesi ve bu
dogrultuda miidahalenin planlanmasmin onemli oldugu ifade edilebilir. Ayni zamanda uyuma iliskin
yapilan arastirmalar ile basta 6nemli paydas olan aileler ve Ogretmenler (Kahraman, vd. 2018),
diisiiniildiigiinde is birliginin basarili bir okul deneyimi noktasinda dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, 6zel gereksinimi olan g¢ocuklarin okula uyumlar:i ve egitim siiregleri iizerine daha fazla
arastirma yapilmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir.

Bakkaloglu ve Sucuoglu (2018) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okula uyumunun farkli yapida oldugunu
belirtmis ve bu nedenle ¢ocuklarin okula uyumlarinin 6zel gereksinimin tiiriine gore degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamistir. Ayrica Covid-19 salgini sebebiyle ¢ocuklarin egitim alma sekilleri degismis ve
dolayisiyla rutinleri etkilenmistir. Okula uyumu etkileyebilecek degiskenler olarak degerlendirildiginde
davranig degisiklikleri ve ebeveynlerle inatlasma gibi davraniglarin bu dénemde gozlendigi rapor
edilmistir (Doger & Erkilig, 2021). Bu gibi etmenlerin egitsel siiregleri olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisigllitaas-Wls[Se=i1s:4.Xe)s-Ragha gyt 1V 18
219


https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Hatice Beyza ERDING SASMAZ — Ibrahim H. DIKEN- Ugur Onur GUNDEN

(Bartan, 2022). Bu nedenle, bu dénemde ¢ocuklarin okula uyumlarinin arastirilmasinin karsilastirilabilir
veriler elde etmeye olanak saglayacagi onemle belirtilmektedir. Benzer sekilde pandemi déneminde
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin okula uyumlarimin etkilendigi belirtilmektedir (Giilay-Ogelman vd.,
2021). Bu baglamda, bu arastirmada Covid-19 pandemisinde okul 6ncesi egitim siirecine baslayan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirma kapsaminda su
sorulara yanit aranmustir: 1- Cocuklarin okula uyumu ne diizeydedir? 2- C)grencilerin yasl, egitime baslama
yast ve okula uyum arasinda bir iliski var midir? 3- Ogrencilerin cinsiyetlerine gore okula uyum
davraniglar: anlamh sekilde farklilasmakta midir?

2. YONTEM
2.1. Desen

Bu ¢alismada, okula uyum diizeyleri ile yaslari, egitime baslama yaslar: ve cinsiyetleri arasindaki iligkileri
incelemek igin betimsel-iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel-iligkisel tarama modelinde iki ya
da daha fazla degisken arasindaki iliskinin dogasi belirlenmeye ¢alisilmaktadir (Karasar, 2011).

2.2. Katilimcilar

Katilimal grubun Istanbul ilinde gorev yapan 113 dgretmenden olusmaktadir. Katihimailar 6zel egitim
anaokulu, 6zel 6zel egitim anaokulu ve bagimsiz anaokullarinda ¢alismaktadir. Katilimeilarin siiflarinda
0zel gereksinimli olan okul &ncesi egitim stirecine yani baslamis olan ¢ocuklar yer almistir. Formlar ise bu
cocuklar dikkate alinarak doldurulmustur. Katiimalar, uygun ornekleme y&ntemiyle ulasilabilir
Ogretmenler arasindan belirlenmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2008). Katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1'de detayli
bir sekilde sunulmaktadir.

Katilimcailarin %86,5'1 kadin ve %13,5'i erkeklerden olusmaktadir. Yaslar: 22 ila 51 arasinda degismektedir
ve mesleki tecriibeleri 1 ila 38 yil arasinda degismektedir. Katilimcilarin biiyiik bir boliimii (%82,7) lisans
egitimini tamamlamistir. Ayrica, 9 katilimai lisansiistii egitim almis, 14 katilimci ise 6n lisans mezunudur.
Yiiksek lisans egitimine devam eden 20 katimci ve doktora egitimini siirdiiren 1 katiima da
bulunmaktadir. Katilimailarin gogunlugu okul dncesi dgretmenligi (78) programindan mezundur. Ozel
egitim 6gretmenliginden mezun 31 ve ¢ocuk gelisimi programindan mezun 14 katiimai yer almistir. Gorev
yerlerine bakildiginda ise 6zel egitim anaokulunda %76,6, bagimsiz anaokulunda %12 ve 11,3’ii ise diger
okullarda gorev almaktadir.

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin sayis1 133'tiir ve bu ¢ocuklardan 49'u kiz, 84"t erkek olarak yer almistir.
Cocuklarin yaslary, 36 ay ile 84 ay arasinda degismektedir. Cocuklarin 6zel egitim hizmetlerinden
faydalanmaya baslama aylar1 ise 12-72 arasinda degismektedir. Haftalik olarak 6zel egitim ders saati ise
ortalama 4,35 olarak bulunmustur. Derslerin saati ise 0-30 arasinda degismektedir. Katilimer gocuklar
igerisinde en biiyiik grubu OSB olustururken ardindan, zihin yetersizligi, dil ve konusma bozuklugu,
isitme yetersizligi ve diger kategorisi gelmektedir.

2.3. Veri Toplama Aracglar
2.3.1. Demografik Bilgi Toplama Formu

Ogretmenler ve cocuklarin demografik verilerinin toplanabilmesi igin aragtirma amaciyla uygun bir form
hazirlanmigtir. Form ile hem 6gretmenlerin cinsiyet, yas, mesleki tecriibe, egitim diizeyi ve okula iliskin
bilgiler toplanmustir. Ogrenciler i¢in ise tani, yas, cinsiyet ve Ozel egitime baslama yas1 degiskenleri yer

almistir.
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Pandemic)
Tablo 1.
Calismada Yer Alan Katilimcilarin Ozellikleri
Frekans Yiizde (%)
Katilimcilarin cinsiyeti
Kadin 115 86,5
Erkek 18 13,5
Katilimcilarin son mezuniyet dereceleri
On lisans 14 10,5
Lisans 110 82,7
Lisansiistii 9 6,8
Katilimcilarin mezun oldugu programlar
Ozel egitim 6gretmenligi 31 23,3
Okul Oncesi Ogretmenligi 78 58,6
Cocuk Gelisimi 14 10,5
Diger 10 7,5
Katilimcilar: calismakta oldugu okullar
Resmi Ozel Egitim Anaokulu ve Ozel 102 76,6
egitim anaokulu
Resmi Bagimsiz Anaokulu 16 12
Diger 15 11,3
Cocuklarin Yas Grubu
36-48 ay 24 18
48-60 ay 51 38,3
60-72 ay 45 33,8
72-84 ay 13 9,8
Ogrenci Cinsiyeti
Kiz 49 36,8
Erkek 84 63,2
Ogrenci tanist
Otizm spektrum bozuklugu 70 52,6
Zihinsel yetersizlik 29 21,8
Dil ve Konusma 12 9
Isitme 11 8,3
Diger 11 8,3
Ortalama SS Min-Max
Ogretmenlerin yast 32,5 6,83 22-51
Mesleki tecriibe 8,55 6,22 1-38
égrencilerin yasi (ay) 58,8 10,5 36-84
Egitime baslama yas1 (ay) 44,21 12,3 12-72
Okuldan dnce egitim aldig1 saat 4,35 5,7 0-30

2.3.2. Okula Uyum Ogretmen Derecelendirme Olgegi Kisa Formu (OUODO-KF)

Okula uyum diizeyinin belirlenebilmesi i¢in Betts ve Rotenberg (2007) tarafindan gelistirilen ve orijinali A
Short Form of the Teacher Rating Scale of School Adjustment olan Tiirk¢eye Bakkaloglu ve Sucuoglu (2018)
tarafindan uyarlanan Okula Uyum Ogretmen Derecelendirme Olgegi Kisa Formu (OUODO-KF)
kullanilmigtir. Bu Olgek, 0Ozel gereksinimli ¢ocuklarmm okula uyumunu belirlemek amacryla
kullanilmaktadir. Olgek igerisinde olumlu ydnelim ve sinifa katilim olmak iizere iki alt boyut yer
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almaktadir. Olgek toplamda 15 maddeden meydana gelmektedir. Olgekte SK igin a=.91, a=.88 ve toplam
puan icin a=.94 olarak rapor edilmistir. Olgekte, her bir soru icin "kesinlikle uygun degil", "uygun" ve
"kesinlikle uygun" seceneklerinden birini i¢in puanlama yapilmaktadir. Puanlama skalasi, "kesinlikle
uygun degil" i¢in 0, "uygun" i¢in 1 ve "kesinlikle uygun" i¢in 2 puan olarak belirlenmistir. Sinifa katihm
kategorisindeki sorular i¢in en yiiksek puan 20, olumlu yonelim kategorisindeki sorular igin ise en yiiksek
puan 10'dur. Boylece bir degerlendirmeden elde edilebilecek en yiiksek toplam puan 30'dur. Olgekte

tersine puanlama yapilmamaktadir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calisma i¢in Anadolu Universitesi "Sosyal Bilimlerde Bilimsel Etik Kurulu" tarafindan etik kurul onay1
alinmis ve Istanbul'da cesitli anaokullarinda gorev yapan gretmenlere sosyal medya iizerinden erigilmig
ve Google Form aracilifiyla hazirlanan veri toplama setine iliskin erisim linki iletilmistir. Analizlere
baslamadan 6nce uygunluk kontrolii tim ham veri i¢in yapilmistir (Tabachnick & Fidell, 2007). Bu
kapsamda, veriler gorsel incelenmis, kayip degerler ortalama yontemiyle atanmis ve ug¢ degerlere
bakilmistir (Tabachnick & Fidell, 2007). Verilerin normal dagilim sartlar1 ise Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilks testlerinin anlamlilik degerleri (Field, 2009) ve basiklik ve garpiklik degerlerinin standart
hataya boliinmesiyle elde edilen -1,96 ile +1,96 degerleri ile kontrol edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2007).
Analizlerin bir kisminda degiskenler arasi iliskiye bakilmistir. Bu analizlerde normal dagilim sarti
saglandiginda Pearson, saglamadiginda ise Spearman korelasyon analizleri yapilmustir (Field, 2009).
Arastirmada elde edilen iligkilerin biiyiikliigii agisindan Cohen (1988) tarafindan Onerilen kriterlere gore
.10-.29 arasindaki degerler kiigiik, .30-.49 arasindaki degerler orta ve .50-1.00 arasindaki degerler yiiksek
olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda analizler yapilmis ve raporlanmustir. Karsilastirma yapilan
gruplar icin ise Mann-Whitney U Testi kullanilmistir (Field, 2009).

2.5. Arastirmanin etik izni

Bu ¢alisma "Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi" kapsaminda uyulmasi
gereken tiim kurallara titizlikle uyularak yiiriitiilmiistiir. Yonergenin ikinci boliimiinde yer alan "Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigine Aykir1 Eylemler" basligi altindaki herhangi bir eylem gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Anadolu Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma
ve Yayin Etigi Kurulu

Etik degerlendirme kararmin tarihi: 08.10.2021

Etik degerlendirme belgesi say1 numaras:: 147315

3. BULGULAR
3.1. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Okula Uyum Diizeyine ve i¢ Tutarliga iliskin Bulgular

Bu calismada ilk olarak i¢ tutarliga bakilmistir. I tutarlik icin o degerleri dikkate alinmistir. Bu dogrultuda
toplam puan igin a=91, SK alt boyutu igin a= .90 ve son olarak OY alt boyutu icin a=.84 degerleri elde
edilmistir.

Katilimcilarin alt dlgekler ve toplam puanlar1 %251ik dilimlere gére betimsel olarak degerlendirilmistir.
Dort farkl yiizdelik dilim igerisinde katilimc1 yogunluguna bakilmistir. Tablo 2’de katihimcilarin bilgileri
yer almaktadir.
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Tablo 2.
Okula Uyum Puanlarina lligkin Bulgular
. Yiizdelik
Olgek Puan . F % X ss
dilim
Toplam 0-7,5 %25 44 33,1 11,73 7,18
7,6-15 %?26-50 48 36,8
15,1-22,5 %51-75 28 21,1
22,6-30 %76-100 12 9
SK 0-5 %25 61 45,9 6,63 4,92
5,1-10 %?26-50 44 33,1
10,1-15 %51-75 18 13,5
15,1-20 %76-100 10 7,5
(0)% 0-2,5 %25 27 20,3 5,09 2,93
2,5-5 %?26-50 55 41,4
5,1-7,5 %51-75 15 11,3
7,6-10 %76-100 36 27,1

SK: Sinifa Katilim, OY: Olumlu Yo6nelim

Tablo 2'ye bakildiginda toplam puan aralig1 0-30'dur ve katilimcilarin puanlarina gore yapilan siralamada
ortalama puan 11,73 ve standart sapma 7,18 olarak bulunmustur. Katihmcilarin puanlari, toplam puana
gore yiizdelik dilimlere ayrilarak degerlendirilmistir. Buna gore, katihmcilarin %33,11 %251ik dilim
araliginda, %36,8'i %26-50 dilim araliginda, %21,1'i %51-75 dilim araliginda ve sadece %9'u %76-100 dilim
araliginda yer almistir. Sonuglar incelendiginde, katilimcilarin okula uyum puanlarinin genellikle
ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2'ye bakildiginda, Siifa Katilim i¢in alinabilecek puanlar 0-20, ortalama puan 6,63 ve standart sapma
ise 4,92 olarak elde edilmistir. Bu alt Olgekteki puanlar da diger alt dlgeklere benzer sekilde yiizdelik
dilimlere ayrilarak degerlendirilmistir. Buna gore, katilimcilarin %45,9u %0-25 dilim araliginda, %33,1'i
%26-50 dilim araliginda, %13,5'i %51-75 dilim araliginda ve sadece %7,5'i %76-100 dilim araliginda yer
almistir. Simifa katilim alt dlgegi acisindan puanlarin siklikla %25 ve %26-50 dilimlerinde toplandigi
goriilmektedir. Benzer sekilde diger alt 6lgeklerde oldugu gibi, bu alt 6l¢ekten alinan puanlar da gorece
ortalamanin altinda seyretmektedir.

Olumlu yonelim alt dlgegi icin yapilan degerlendirmede, puan araligi 0-10 olarak belirlenmistir. Bu alt
6lcegin ortalama puani 5,09 ve standart sapmasi ise 2,93 olarak hesaplanmistir. Yiizdelik dilimlere gore
degerlendirildiginde, katilmcilarin %20,3'4 %0-25 dilim araliginda, %41,41 %26-50 dilim araliginda,
%11,3'1 %51-75 dilim araliginda ve %27,1'i ise %76-100 dilim araliginda yer almaktadir. Bu sonuglar,
olumlu yo6nelim alt 6lgegi puanlarimin farkli dilimlerde yogunlastigini gostermektedir. Ozellikle %76-100
puan araliginda %27'lik bir yogunluk oldugu goriilmektedir, yani katilimcilarin bir kismu bu alt dlgekte
yliksek puan almistir. Ancak diger yandan, olumlu yonelim puanlarinin bir kismi da diisiik puanlardadir.

3.2. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Yasi, Egitime Baglama Yasi, Haftalik Alinan Ozel Egitim Siiresi ile
Okula Uyum Diizeyi Arasindaki iliskiye iliskin Bulgular

Ozel gereksinimli cocuklarin yasi, egitime baglama yasi, haftalik alinan 6zel egitim siiresi ile okula uyum
diizeyi olgegi toplam puani ve alt Olcekler olan sinifa katilim ve olumlu yonelim arasindaki iliskiye
bakilmistir. Bu baglamda oncelikle normallik testleri yapilmis ve normal dagilim sartlarinin saglanamadigt
goriilmiistii. Bu dogrultuda korelasyon degerli ve ¢ikan anlamlilik derecesi raporlanmustir. Bulgular Tablo
3’te aktarilmastir.
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Tablo 3. .
Siirekli Degiskenlere Iligkin Bulgular
N £ s SK OY Toplam S° OEBY HOES
SK 133 6,63 4,92 1
oy 133 5,09 2,93 64" 1
Toplam 133 11,73 7,18 94~ .84~ 1
Cocuk Yas1 130 5885 10,53 .19 0,14 20° 1
OEBY 126 44,21 12,26 -0,01 -19 -0,07 38" 1
HOES 129 435 570 0,06 0,05 0,06 -0,06 -0,15 1

*p<.05, **p<.01, O.E.: Ozel Egitim, SK: Sirufa Katilim, OY: Olumlu Yénelim, OEBY: Ozel Egitime Baglama Yag1, HOES: Haftalik Ozel
Egitim Saati

Tablo 3 incelendiginde l¢ekten alinan puanlarin toplamu ile gocugun yas: arasinda pozitif yonlii, anlaml
ve diisiik diizeyde bir iliski s6z konusudur (=20, p<.05). Dolayisiyla ¢ocugun yast arttik¢a okula uyum
puanlar1 da anlamli bir sekilde artmaktadir. Smnifa katilim alt dlgegi agisindan bakildiginda ise cocugun
yast arasinda pozitif yonlii, anlamli ve diisiik diizeyde bir iliski gozlenmistir (r=.19, p<.05). Dolayisiyla
¢ocugun yasindaki artisla beraber sinifa katim alt dlgeginden alinan puanlar anlamh bir sekilde artis
gostermektedir. Olumlu yonelim alt dlgegine bakildiginda ise 6zel egitime baglama yasi ile negatif yonlii,
anlaml ve diisiik diizeyde bir iliski s6z konusudur (r=.-19, p<.05). Ozel egitime baslama yas1 azaldikca
¢ocuklarin olumlu yonelim puanlar1 anlamli bir gsekilde artmistir. Ayrica diger degiskenler olan 6zel
egitime baslama yas1 ve ¢ocuk yasi arasinda pozitif yonlii, anlamli ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur
(r=.38, p<.01). Bu bulgu ile ¢ocugun yasi arttikca 6zel egitime baslama yasinin da anlamh bi¢imde arttig1
gozlenmistir. Haftalik olarak ¢ocugun aldig1 6zel egitim saatinin ise degiskenlerle arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir.

3.3. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Okula Uyum Diizeylerine iliskin Bulgular

Ozel gereksinimli cocuklarin cinsiyetlerine gore okula uyum diizeylerinin farklilagip farklilasmadigina
verilerin normal dagilim sartlarini saglanamamasi nedeniyle Mann-Whitney U Testi ile bakilmigtir. Tablo
4’te bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Cinsiyetine Gére Okula Uyum Bulgular

Alt Olgek Cinsiyet n Md u z p

Sinifa Katilim Kiz 49 5 1919.5 -.65 52
Erkek 84 6

Olumlu Yo6nelim Kiz 49 4 1713 -1.62 A1
Erkek 84 5

Toplam Puan Kiz 49 10 1796 -1.22 22
Erkek 84 12

Tablo 4’e bakildiginda, sinifa katilim alt 6l¢egimde erkek ve kiz 6grenciler arasinda fark anlamli degildir
(U=1919.5, z=-.65, p>.05). Aymi bicimde, bir diger alt dlgek olan olumlu yénelimde de erkek ile kiz 6grenciler
arasinda anlaml bir fark s6z konusu degildir (U=1713, z=-1.62, p>.05). Biitiin 6lgekten alinan toplam puana
bakildiginda ise erkek ogrenciler ile kiz 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (U=1762, z=-

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- I\asof/lsl5e-i10:Vd Koy q-Rughssantlo V1 by
224



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

COVID-19 Pandemisi Siirecinde Okul Oncesi Egitime Yeni Baglayan Ozel Gereksinimli Gocuklarin Okula Uyumlarinin Incelenmesi
(Investigation The School Adaptation of Children with Special Needs Who Have Just Started Preschool Education During Covid-19
Pandemic)

.65, p>.05). Bu bulgular ile, cinsiyete gore dgrencilerin okula uyum diizeyleri arasinda var olan farkin
istatistiki agidan anlamli olmadig ifade edilebilir.

4. TARTISMA

Bu kisimda arastirma bulgular1 benzer arastirmalarda yer alan bulgular gergevesinde benzerlik, farklilik
ve olas1 sebepler agisinda tartisilmistir. Bulgular {i¢ ana baslik altinda yer almaktadir. Bunlar; betimsel
veriler, degiskenlerle iliskiler ve cinsiyete gore fark olarak siralanmaktadir.

Arastirmanin betimsel bulgularina bakildiginda katilimcilarin %60"indan fazlas: ti¢ toplam puan agisindan
ortalama puanlarin en fazla yaris1 kadar puan almistir. Toplam puan agisindan ise katilimcilarin aldiklar:
puanlar ortalamanin altinda seyretmektedir. Olumlu yonelim alt boyutuna bakildiginda ortalamaya yakin
bir puan gozlenmesine ragmen katilimcilarin biiyiik bir kisminin alt yiizdelik dilimlerde yer aldig:
gortilmiistiir. Benzer sekilde smifa katiim puanlarinin da ortalama altinda oldugu bulunmustur.
Dolayisiyla okula uyum puanlarimin 6zel gereksinimli bireyler agisindan ortalama altinda oldugu
sOylenebilir. Bu betimsel verilerin literatiirde yer alan 6zel gereksinimli bireylerin akranlarina gore anlamh
diizeyde diisiik puanlar aldiginin rapor edildigi arastirmalardaki bulgular ile paralellik gostermektedir
(MclIntry vd., 2006; Bakkaloglu & Sucuoglu, 2018).

Bu calismada elde edilen bulgulara gore, toplam puan ve sinifa katilim okula uyum puanlari ile ¢gocuklarin
yast arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iliski pozitif yonlii ve diisiik diizeydedir. Dolayisiyla
¢ocugun yasindaki artis ile beraber okula uyum puanlarinin ve sinifa katilim alt faktorlerinde de artis1 s6z
konusudur. Yasla beraber olgunlasma, kurallara uyma, okul ortaminin asinalik gibi etmenlerin okula
uyumu arttirdig1 sdylenebilir. Ayrica alanyazinda 6z diizenleme gibi uyum igeren beceri dizileri OUODO-
KF ile iliskilendirilmektedir (Betts & Rottenberg, 2007). Cocuklarin yaslarindaki artis ile beraber 6z
diizenleme becerilerinde anlamli diizeyde artiglarin oldugu rapor edilmektedir (McIntry vd., 2006). Oz
diizenlemenin okula uyumun bir bileseni oldugu diisiiniildiigiinde bu arastirmanin bulgulan ile bir
paralellik s6z konusudur. Benzer sekilde yastaki artis ile birlikte isbirlik¢i katilm ve genel uyum
puanlarinda artislar (Kaya & Akgiin, 2016) ve yine yastaki artisla beraber okulu sevmeyi de iceren okula
uyum puanlarinda da artis rapor edilmistir (Giilay-Ogelman & Erten-Sarikaya, 2013). Dolayisiyla yastaki
artis ile okula uyum becerilerinde de artis alanyazinda oldugu gibi bu ¢alismada da benzer sekildedir. Alt
faktor olan smifa katilimdaki anlaml farkliliklar ise zaman ile bu alt faktorii olusturan etkinlige katilim,
etkinligi siirdiirme, yonerge takibi gibi becerilerin birlesiminden bir araya gelmektedir. Dolayisiyla 6zel
gereksinimli birey i¢in planlanan miidahalenin olas1 bilesenleri ifade edilen davramslar: da icermektedir.
Bu dogrultuda hem okul deneyimi hem de erken miidahale hizmetlerinin zamanla bu artista bir etmen
olarak diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu, toplam puan ile ¢ocugun &zel egitim hizmetlerinden
yararlanmaya baslama yasi arasinda negatif bir iliski oldugudur. Bu bulgu, ¢ocugun o6zel egitim
hizmetlerinden yararlanmaya daha erken yasta baslamasmnin, olumlu yonelim puanlarinda artisla
iliskilendirildigini gostermektedir. Yani, cocuklarin 6zel egitim hizmetlerinden erken yasta faydalanmaya
baslamasi, olumlu yonelim diizeylerinin daha yiiksek olma egiliminde oldugunu isaret etmektedir. Bu
bulguya benzer sekilde daha fazla okul deneyiminin yas gruplari arasindaki anlamli farkin bir kaynag:
olabilecegi belirtilmektedir (Yoleri & Tarus, 2014). Ozel gereksinimli cocuklar agisindan diistiniildiigiinde
ise okul deneyiminin, erken miidahalenin 6nceden baslamasi ile ge¢ baslayan gruplara gore daha fazla
puanin kaynag1 oldugu diistiniilmektedir. Ayrica olumlu yonelim puanlarina erken miidahalenin erken
baslamasinin da bir katki saglamis olmasi olasidir. Bir diger degisken olan haftalik 6zel egitim saati ile
OUODO- KF toplam ve alt 6lgek puanlari arasinda bir iliski bulunamamistir. Bu durumun temel nedeninin
Ozel egitim siirecindeki degisikliklerin uzun bir zaman gerektirmesi ve okula uyumun haftalik egitim
yogunlugundan az etkilenebilecegidir. Son bulguya bakildiginda ise 6zel egitime baslama yasindaki artig
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ile yastaki anlamli artistir. Bu bulgu 6zel gereksinimli bireylerin 6zel egitime baslama yasinin zaman
icerisinde azaldig1 sdylenebilir. Fark etme, yonlendirme ve tanilama gibi siireclerinin bu durumun nedeni
oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda okula uyum puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadig:
bulunmustur. Yani, kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda okula uyum diizeyleri acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goézlenmemistir. Her iki cinsiyet de benzer diizeyde okula uyum sergilemistir. Bu
bulguya paralel sekilde Covid-19 siirecinde okula uyumu zorlastirabilecek davranislarin hepsinin hem kiz
hem de erkek tarafindan sergilenebildigini rapor edilmistir (Giilay-Ogelman vd., 2021). Benzer sekilde
cinsiyet degiskeninin okula uyumu etkileyen bir etmen olmadig: belirtilmektedir (Cikrikgi, 1999; Yoleri,
2014). Bu ¢alismadaki literatiirdeki bulgunun aksine cinsiyete gore okula uyumun farklilastiginin rapor
edildigi arastirmalar da bulunmaktadir (Birch & Ladd, 1997; Kaya & Akgiin, 2006). Aksine cinsiyet
degiskeni baglaminda kiz cocuklarinin okula uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu arastirmalar
bulunmaktadir (Bakkaloglu & Sucuoglu, 2018). Sonug literatiirde cinsiyet baglaminda birbirinin aksi
bulgular yer almaktadir. Bu durumun veri toplanan grup, yetersizlik tiirleri gibi pek ¢ok etmenden
etkilenebilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismanin siirliliklar: ve oneriler dogrultusunda dikkate alinmasi gereken noktalar sunlardir:

e Tleriki aragtirmalara neriler: Ileriki arastirmalarda baslica okula uyum ile aileyi icerek degiskenler
arasindaki iliski incelenebilir. Pandemi donemi kosullar1 olsa da okula uyum ve olgunlasma ile
okula uyum ile 6zel egitim hizmetlerine baslama yas1 arasindaki arastirilabilir.

e MEB’e Oneriler: Bu arastirmada elde edilen okula uyum ile 6zel egitime baslama yast ile ¢ocuklarin
yasina iligkin oneriler siralanabilir. 1k olarak 6zel egitime baslama yasinin erken tani ile
diisiiriilmesi 6nerilebilir. Ikinci olarak ise yas ile gdzlenen okula uyumdaki artisa olumlu etki
edebilecek olgunlasma ve hazirbulunusluk diizeylerini arttirabilecek tedbirler MEB tarafindan
almabilir.

e Orneklem biiyiikliigii: Calismadaki 6rneklem grubu 113 6gretmen ve 133 ¢ocuktan olusmaktadir.
Daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla calisilarak elde edilen sonuglarin daha genellemeye uygun
olmasi saglanabilir.

e Farkli lokasyonlarda tekrarlanmasi: Arastirmanin siurli bir bolgede yapildigi goz Oniine
alindiginda, farkli bolgelerde, sehirlerde veya iilkelerde benzer c¢alismalarin yapilmasi ve
sonuglarin karsilastirilmasi daha kapsamli bir analiz saglayabilir.

e Devam bilgisinin eklenmesi: Cocuklarin okula uyum diizeyini anlamak i¢in okula devam durumu
da 6nemli bir faktordiir. Gelecek calismalarda ¢ocuklarin okula devam bilgilerinin de toplanmasi,
okula uyum tizerindeki etkisini daha iyi anlamamaiza yardimc olabilir.

e Farkli gelisimsel yetersizliklere sahip ¢ocuklarin dahil edilmesi: Bu ¢alismada 6zel gereksinimli
cocuklar genel olarak ele almmistir. Gelecek calismalarda farkli gelisimsel yetersizlige sahip
cocuklarin da dahil edilerek, gruplar arasinda okula uyum puanlarinin nasil farklilastigina dair
daha ayrintili bir analiz yapilabilir.

e Pandemi kosullarinin dikkate alinmasi: Bu ¢alisma pandemi doneminde yapilmistir ve ¢ocuklarin
okula devam zorunlulugu olmadigi belirtilmistir. Bu nedenle, pandemi sonrasi normal
donemlerde yapilan ¢alismalarla karsilastirmalar yapmak, pandeminin okula uyum {izerindeki
etkisini anlamak acisindan 6nemli olabilir.

Sonug olarak bu aragtirma dnemli verilere ve bulgulara sahip olsa da daha genis 6rneklem gruplar: ve farkl
degiskenlerin dikkate alindig1 calismalarla desteklenerek alanyazina daha fazla katk: saglanabilir. Ayrica,
farkli bolgeler ve zaman dilimlerinde yapilan ¢alismalarin sonuglari birlestirilerek, ¢ocuklarin okula uyum
stireclerinin daha kapsamli ve kapsayici bir sekilde anlagilmasi miimkiin olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

The preschool period is one of the most significant and influential stages in human life, encompassing the
period from birth to the start of primary education, including the age of commencing primary school
(Oktay, 1999; Taner & Basal, 2005; Kerem & Comert, 2006). Preschool education represents the initial stage
of education and aims to enhance children's readiness for primary school and ensure equality of
opportunity for children with varying levels of readiness (Glizelyurt et al., 2019). In this context, the concept
of adaptation comes to the forefront. Adaptation refers to an individual's capacity to establish and maintain
a healthy and balanced relationship with their environment and sustain this balance consistently. From the
moment of birth, individuals become a part of various social environments and strive to adapt to these
surroundings. These adaptation attempts primarily commence within the family environment and later
become more pronounced in schools, which serve as the child's second social setting (Kahraman et al.,
2018). Therefore, preschool education not only helps children develop their social, emotional, and academic
skills but also serves as an essential stepping stone for their future participation.

Readiness refers to a child's ability to develop the skills and capacities required for adaptation and plays a
vital role in their life (Dogan et al., 2008). Adaptation is an individual's capacity to establish and maintain
a healthy and balanced relationship with their environment. Humans are born into various social settings
and strive to adapt to these environments. School adaptation, a concept uniting the harmony between a
child's characteristics and those required in school life, is influenced by factors such as the child's attitude
towards school, emotional experience, academic success, and school participation level (Ahmad & Kahan,
2016; Kaya, 2014; Onder & Giilay, 2010; Spencer, 1999). Children with special needs are a crucial group
with significant school adaptation challenges. The COVID-19 pandemic has potentially exacerbated school
adaptation issues, especially during the preschool period for individuals with special needs. However,
limited studies explore school adaptation among children with special needs during the pandemic. Existing
research has investigated aspects like age, school starting age, gender, and behavioral problems. This study
aims to determine the school adaptation levels of children with special needs who began preschool
education during the COVID-19 pandemic, focusing on the following questions: 1- What is the level of
school adaptation among children? 2- Is there a relationship between the students' age, start of education,
and school adaptation? 3- Do the school adjustment behaviors of students differ significantly by gender?

2. METHOD

A descriptive-relational survey model was employed to examine the correlations between school
adjustment levels, age, starting education age, and gender. The sample comprised 113 teachers from
Istanbul province, working in special education and independent kindergartens. Participants were selected
through an convenience sampling sampling method (Biiyiikoztiirk et al., 2008). Of the participant teachers,
86.5% are female, and 13.5% are male. The study includes a total of 133 children, with 49 of them being
girls and 84 of them being boys. The ages of the children range from 36 months to 84 months. The study
utilized the Demographic Information Collection Form and the School Adaptation Teacher Rating Scale
Short Form (OSAS-SRS-SF), developed by Betts and Rotenberg (2007) and adapted by Bakkaloglu and
Sucuoglu (2018). Data were gathered using an online form and were checked for normal distribution and
outliers. Pearson and Spearman correlation analyses were conducted, as appropriate (Field, 2009), and the
Mann-Whitney U Test compared groups (Field, 2009).

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

The study first analyzed internal consistency, yielding a=.91 for the total score, a=.90 for the SD subscale,
and a=.84 for the SCI subscale. Descriptive evaluations of subscales and total scores were based on 25%
percentiles. Most participants' school adaptation scores were below average. Similarly, scores for the
Classroom Participation subscale were relatively low. However, the Positive Orientation subscale had a
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27% density in the 76-100% range, indicating some high scores. Relationships between the age of children
with special needs, the starting age of education, the duration of special education per week, and various
scale scores were explored. A positive correlation was found between total scale scores and child age (r=.20,
p<.05), as well as class participation scores (r=.19, p<.05). A negative correlation emerged between the
Positive Orientation subscale and the starting age of special education (r=-.19, p<.05), suggesting that earlier
special education is linked to higher positive orientation. These findings align with literature suggesting
that self-regulation, cooperative participation, and general adjustment improve with age (Mclntry et al.,
2006; Kaya & Akgiin, 2016; Giilay-Ogelman & Erten-Sarikaya, 2013).

No significant gender differences were found in school adaptation levels, which corresponds with some
literature (Giilay-Ogelman et al., 2021; Cikrikg1, 1999; Yoleri, 2014) but contradicts other studies (Birch &
Ladd, 1997; Kaya & Akgiin, 2006; Bakkaloglu & Sucuoglu, 2018). These disparities may be influenced by
the data source and disability types. Recommendations include expanding early intervention services,
conducting varied studies with different variables, designing research with diverse sample groups and
regions, and including a variety of disability groups.
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ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmas: gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Anadolu Universitesi Sosyal ve Beger Bilimler Bilimsel Aragtirma
ve Yaym Etigi Kurulu

Etik degerlendirme kararimin tarihi: 08.10.2021

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 147315
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Arastirmada ii¢ yazar yer almaktadir. Arastirmaya 1. Yazar %60, 2. yazar %30 ve 3. yazar %10 katki
saglamistir. Arastirmacilarin katkida bulunduklar: bagliklar soyledir:

Yazar 1: Arastirmanin tasarlanmasi, verilerin toplanmasy, verilerin analizi, raporlastirma.
Yazar 2: Yontemin belirlenmesi, danismanlik.

Yazar 3: Veri analizi, raporlastirma, arastirmanin yayina hazirlanmasi.

CATISMA BEYANI

Arastirmada yazarlar arasinda veya herhangi bir kurumla ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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