Giuncel Turizm

Bahar 8(1), 2024

e-ISSN: 2602-3008

Arastirmalar Dergisi

https://doi.org/10.32572/guntad.1333329

Istanbul’un Yéresel Lezzetleri ve Gastronomi Kimligine Katkilari Bakimindan incelenmesi*

Ceren Kara ™2 Oguz Tiirkay >~

1 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Lisansiistii EGitim Enstitiisii, Sakarya, Tiirkiye, cerenkara93@gmail.com, ORCID: 0000-0002-4341-0590
2 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye, turkay@subu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0752-6799

Oz

istanbul gibi kitlesel gogle toplumsal yapisi dedisime ugramis biiyiik metropollerde neyin yéresel
oldugunu ve neyin yéresel kaldigini tespit etmek zordur. Bu calismanin amaci; istanbul’un yéresel
gastronomi Urtinlerinin izini siirmek, tespit edilen riinlerin de sehrin gastronomi kimligi izerindeki
roliinii arastirmaktir. Nitel arastirma yontemi ve érnek durum ¢calismasi yaklasimi benimsenmis, yari-
yapilandirilmis gériisme teknigi kullanilarak veriler elde edilmistir. Yapilan 23 gériismeden elde edilen
sonuclara gére; iriinlerin ve iireticilerin tarihsel siirecleri hakkinda bilgi edinilmis, iiriinlerin [stanbul’u
ifade ederek Tiirk Mutfagina ve gastronomi turizmine olan katkilari saptanmis, driniin
markalasmasi, tedariki, fiyatlandirmasi ve dagitimi hakkinda bilgi edinilmis ve kullanicisi/hedef kitlesi
ile tanitim calismalari tespit edilerek ortaya konulmustur. Bulgular, istanbul’un yéresel iiriinlerinin bir
kisminin yéreselliginde herhangi bir bozulma olmadan devam ettigini, gelecek nesillere aktarilmak
tizere ¢alismalar yapildigini ancak driinlerin bir kisminin ise ¢esitli sebeplerle yok oldugu tespit
edilmistir. Ureticilerin, Istanbul’'un gastronomi kimligine katkida bulunduklari konusunda neredeyse
hem fikir olduklari gériilmistiir. Bulgulara bagh olarak iireticilere, isletmelere ve cesitli kurum ve
kuruluslara énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yéresel Lezzetler, Yéresel Gastronomi Uriinii, Gastronomi Kimligi, Yiyecek ve
icecek isletmeleri, istanbul

An Analysis of istanbul's Local Flavors and their Contribution to Gastronomic Identity
Abstract

In large metropolises like Istanbul, whose social structure has been transformed by mass migration, it
is difficult to determine what is local and what remains local. The aim of this study is to trace the local
gastronomy products of Istanbul and to investigate the role of the identified products on the
gastronomy identity of the city. Qualitative research method and case study approach were adopted
and data were obtained using semi-structured interview technique. According to the results obtained
from 23 interviews; information was obtained about the historical processes of the products and
producers, the contributions of the products to Turkish Cuisine and gastronomy tourism by expressing
Istanbul, information was obtained about the branding, supply, pricing and distribution of the product,
and the user / target audience and promotional activities were identified and revealed. The findings
revealed that some of the local products of Istanbul continue without any deterioration in their locality
and that efforts are being made to transfer them to future generations, but some of the products have
disappeared due to various reasons. Producers are almost unanimous that they contribute to the
gastronomic identity of Istanbul. Based on the findings, recommendations were made to producers,
businesses and various institutions and organizations.
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GIRIS
Gastronomi kimligi, bir cografi alanin kendine 6zgii yeme-i¢me 6zelliklerini icermekte
ve cevresel ve kiiltiirel unsurlara dayali olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cevresel unsurlar;
cografya, iklim, yerel iiretim ve yeni iiriinlerin fayda temelinde ortaya c¢ikan
adaptasyonlaridir. Kiiltiirel unsurlar ise, tarih, etnik cesitlilik, deneme-yanilma
siiregleri, yenilikgilik, yetenekler, gelenekler, inanglar ve degerlere bagh olarak
tiretilmektedir (Harrington, 2005). Gastronomi kimligi, bolgeler aras1 rekabete sebep
olarak bolgenin o6zgiinliigline ve tanmitimasina katkida bulunmaktadir. (Capar &
Yenipinar, 2016). Gastronomi kimliginin olusmasinda etkin rol oynayan yiyecek ve
icecekler, bulundugu bolgenin Ozelliklerini yansitmaktadir. Bolgeye has olan
gastronomi {riinleri, bir bolgenin diger bolgeler karsisinda daha gortiniir olmasina

yardimci olmaktadir. Bu gortiniirliikle birlikte bir rekabet ortamma yer agilmakta ve
gastronomi kimliginin siirdiiriiliip gelistirilmesinde etkin rol oynanmaktadir.

Asirlar boyu cesitli imparatorluklara ve toplumlara ev sahipligi yapmis olan Istanbul,
kozmopolit yapisi ile gesitli yiyecek igecek kiiltiirlerini sentezleyerek iginde
barmdirmaktadir. Istanbul’da varligini siirdiirmiis olan Eski Yunan, Roma ve Bizans
Imparatorluklari, Osmanl Devleti ve Tiirkiye Cumhuriyet Dénemleri Istanbul’a ayr
ayr1 dzellikler katmis, Istanbul kiiltiiriinii ve gastronomi kimligini sekillendirmisgtir.
Verimli topraklara ve verimli su kaynaklarma sahip olan Istanbul’da yapilan {iretimin
yaninda, kalabalik niifusun ihtiyacini karsilamak igin diinyanin dort bir yanindan
cesitli yiyecekler de temin edilmistir (Unsal, 2021).

Kuruldugu giinden bu yana imparatorluklarin bagkenti olarak varligi stirdiiren
Istanbul, her dénemde en iyi malzemenin tedarik edildigi bir sehir olma 6zelligini
tasimaktadir. Roma ve Bizans Dénemi'nde gerek Istanbul’da yetisen iiriinlerin
cesitliligi gerekse ticaret yapilan iilkelerin malzemeleri tedarik edilerek, zengin
sofralar kurulmustur. Peynir, zeytinyagi, sarap, ekmek, kuzu etleri ve deniz tiriinleri
on planda olmustur. Zenginligin gostergesi olan mor renk ve onunla 6zdegslesen
enginarin mor renkteki ¢icegi, Bizans'ta imparatorlarin enginari da siklikla
tilkketmesine sebep olmustur. Osmanli Donemi'nde ise daha ¢ok piring, seker ve
sekerlemeler, serbetler, yag, kuru meyveler, kahve, deniz iirtinleri ve etler 6n planda
olmustur. Amerika'nin kesfine kadar yemeklere renk ve tat vermek igin kuru meyveler
ve bal kullanilmistir. Amerika'nin kesfinden sonra Osmanli, domates ve biberle
tanismistir. Bogaz’'in sularindan ¢ikan gesitli deniz tirtinleri ve padisahlarin 6zellikle
Fatih Sultan Mehmet'in deniz {iriinlerine olan diiskiinliigiinden dolayi, deniz tirtinleri
de saray mutfaginda siklikla kullanilmistir. Istanbul’da bulunan bostanlar da sehrin
sebze, meyve ve bunlardan yapilan gesitli yiyecek ve icecek tiirlerinin tiretiminde etkin
rol oynamigtir. 1950"lerden itibaren Istanbul’'un yavas yavags degisen sosyokiiltiirel ve
ekonomik yapisindan dolay1 bostanlar yok olmakla kars: karsiya kalmistir. Artan gog
ve gesitli politikalardan dolay1 bostanlar kullanilamaz hale gelmis, Istanbul'un meyve
ve sebze ihtiyaci ¢ogunlukla cevre illerden saglanmistir. Aym sekilde Bogaz’daki
bircok cesitteki baliklarin da sayis1 ve kalitesi de azalmistir (Unsal, 2021; Sever, 2022).
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Tarihsel siirecte sekillenen gastronomi kimligi ile bugiiniin Istanbul’u metropolitan
alanlara yakisir bir gastronomi cesitliligi de sergilemektedir. Kentin gastronomisi
diistintildiigiinde, kozmopolit yapiya bagl olarak, akla ilk gelen 6geler; doner, kebap,
lahmacun ve zeytinyaglh yemeklerdir. Ancak, iilke icinden aldig1 goglerle bu tirtinlerin
yayginlagsmasini saglayan bir ortama kavusan Istanbul igin her yéreden izler tagiyan
bu yemeklerin kentin kiiltiiriinii yansitan iiriinler olmadiklari da ortadadir. Istanbul
kimligi ile drtiisen ve “Istanbul’da bir gegmisi olan” iiriinler de tespit edilebilir. Bu
calisma bu problemin agiga kavusturulmasi amaciyla yapilmstir. Istanbul’a cesitli
goglerle gelen ya da hali hazirda asirlar boyu Istanbul’da ikamet eden kisi ve
toplumlarin, Istanbul’'un cografyasia uygun gesitli {iriinleri yetistirip, iiretimini
yaptig1 bilinmektedir. Bu galisma ile, “Istanbul’un y&resel iiriinleri diyebilecegimiz bu
iriinlerden bugiline kalmis olanlar1 nelerdir?” ve “bunlarin bugiinkii gastronomi
kimligine katkilar1 nasil degerlendirilmektedir?” sorularina yamit aranmaya
caligilmaktadir. Bu amagla, Istanbul’da adi1 hala yoresel lezzetler icerisinde anilan
triinler tespit edilmis, bunlar igerisinde iiretimi devam edenlerin tireticileri ile
goriislilerek mevcut durumu, tretim kosullari ve piyasast hakkinda bilgiler elde
edilmistir.

Kavramsal Cergeve
Gastronomi Kimligi ve Bolge Turizmine Etkileri

Bir bolgeye ait tiim yoresel yiyecek-igeek iiriinleri o bolgenin gastronomi kimligini
yansitmaktadir (Caliskan, 2013; Nebioglu, 2017). Bir bolgenin gastronomi kimligi belli
asamalarda olusmaktadir (Hjalager, 2002): Yerel gelisim evresi; yore halkinin turizm
faaliyetlerine katilmadan gesitli pazarlarda iiriiniin satisin1 yapmasin ifade eder.
Yatay gelisim evresi; yerel tirtinlerin cesitli standartlarda tiretilmesini kapsamaktadar.
Dikey gelisim evresi; yoresel iirtinlerin gesitli festivaller ve etkinlikler ile birlestirildigi
asamadir. Capraz gelisim evresi ise; gastronomi kimligini olusturan yoresel
yiyeceklerin markalasarak siirdiiriilebilirliginin saglanmasmi agiklamaktadir. Bu
bakimdan, yoresel iirtinlerin tamitim c¢alismalariyla pazarinin bolge disina dogru
genisletilmesi ile gastronomi kimligi olgunlasmaktadir denebilir.

Gastronomi kimligi bir bolgenin diger bolgeler arasinda kendi orijinal 6zellikleriyle
ayirt edilmesini saglamaktadir. Fransa'min saraplari, Italya’nin makarnalari,
Tiirkiye’de, Ege Bolgesi'nin zeytinyag:1 ve zeytinyagh yemekleri, Dogu ve Giliney
Dogu Anadolu Bolgesi'nin kebaplar1 gibi bolgenin sahip oldugu yiyecek ve igeceklerle
anilmasimi saglamaktadir. Bu yontiyle gastronomi kimligi bolge igin 6zgiin ve takit
edilemez unsurlara dayanmakta ve bolgenin rekabet giiclinti etkilemektedir.
Gastronomi kimligi, bolgeyi ziyaret eden turistlerin gesitli deneyimlerle birlikte
bolgenin 6zelliklerini ayirt etmesine yardimci olmakt, bolgenin benzersiz ve kendine
has 0zelliklerinin algilanmasina hizmet etmektedir (Caliskan, 2013; Kosker, Ercan &
Albuz, 2018).

Gastronomi kimligini yansitan en temel Ogelerden birisi yoresel yemeklerdir.
Bulundugu cografyanin ozelliklerine bagli olarak ortaya ¢ikmis olan, kendine has

ozellikleri ile de genel gida tirtinleri icinde ayrisan gastronomi tirtinlerine yoresel tirtin
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denmektedir. Bulundugu bolge ile 6zdeslesmis olan yoresel iirtinler, toplumlar
tarafindan genis kabul gormiis, tiretimi ve tiiketimi benimsenerek devam ettirilir
olmustur. Malatya kayisisi, Konya etli ekmegi, Antep baklavasi, Fransanin rokfor
peyniri, italya’nin pizzasi yoresel {iriinlere drnek verilebilir. Bélgenin cografi ve iklim
ozellikleri (toprak yapisy, yiikseklik, 1s1, nem vb.), toplumun gelenek ve gorenekleri,
tarih boyunca etkilesimde olunan kiiltiir ve etnik yapilar, bolgenin toplumsal olarak
yasadig1 olaylar (savaslar, gogler, hastaliklar) yoresel triinlerin olusmasinda rol
oynamaktadir (Yal¢in, 2013).

Gastronomi kimligini olusturan unsurlardan bir digeri, somut olmayan kiiltiirel miras
icerisinde de degerlendirilen yiyecek-igecek kiiltiirtidiir. Yiyecek-igecek kiiltiirii hangi
triinlerin tretilip tiiketildigi yaninda, bu tirtinlerin tiiketime nasil hazirlandigi, nasil
tiiketildigi, nasil sunuldugu ile ilgili tiim adet, usul ve gorenekleri kapsamaktadir. Bu
nedenle de genel kiiltiirel yapisinin bir parcas: olarak toplumun yasam tarzi, dini
inanclar1 ve tarihsel 6zelliklerinden etkilenir. Inanclar, tabular, ibadet sekilleri somut
olmayan kiiltiirel mirasin yiyecekler {izerinden yansitilmasmi saglamaktadir (Capar
& Yenipinar, 2016; Noguer-Junca, Crespi-Vallbona & Fusté-Forné, 2021). Bir bolgenin
yoresel yemekleri, bu yemeklerde kullanilan hammaddeler, islenis tarzlari, saklama
usulleri, yemegin sunum 0Ozellikleri ve yemek etrafinda oriilen ritiiellerle birlikte
gastronomi kimliginin en belirgin yanlarim1 olusturmaktadir. Yoresel iiriinlerin,
bolgenin turizm ve gastronomi agisindan cazibesine biiyiik katkisi olmakta, bu sayede
cogunlukla kirsal bolgelerin ekonomiden daha yiiksek pay almasi saglanabilmektedir.
Ayn1 zamanda, bu {riinler genellikle insan saghgi acisindan daha uygun besin
Ogelerine sahiptir (Hazarhun & Tepeci, 2018; Sahin & Meral 2012).

Gastronomi kimligine etki eden iiriinlerin pazarinin genisletilmesi konusunda son
yillarda ¢ok sayida ¢alismanin yapildigi goriilmektedir. Ozellikle belli sehirlerin
gastronomi kimligi i¢cin onemli olan tirtinlerin ele alndig: bir literatiir mevcuttur.
Osmanli Cilegi'nin Karadeniz Eregli (Kosker vd., 2018), Badem Kahvesi'nin Alanya
(Nebioglu, 2017), Peruhi'nin Safranbolu (Yurt & Bayrakli, 2022), biiryan'in Siirt
(Kanbir, 2021) gastronomi kimliginin olusmasinda etkin rol oynadig: bu literatiirden
anlagilmaktadir.

Istanbul’un Gastronomi Kimligi ve Tarihsel Lezzetleri

Asirlarca cesitli kiiltiirlere ev sahipligi yapan ve verimli topraklara sahip olan
Istanbul’da cografi kosullara bagli olarak bircok gida maddesi iiretilmis, bunlarin bir
kisminin iiretimi son zamanlara dek devam etmistir. Istanbul’da varligin siirdiirmiis
devletlerin dini inanislari, gelenek ve gorenekleri tiretilen ve tiiketilen yiyeceklerin
tiirlerine ve cesitlerine de etki etmis, bugiine cekici bir gastronomi miras: kalmistir
(Undey, 2019). Siyasi ve ekonomik merkez olmasina bagli olarak biitiin periferisinden
her tiirli tahil, meyve, sebze iirtinlerinin kullanildig1 bir mutfak gelismistir. Deniz
kenarinda olusu nedeniyle bu sehrin mutfak kiiltiirii, balik ve deniz tiriinleri agisindan
zenginlik gostermektedir (Mol & Varlik, 2019). Istanbul’un cevre ilcelerinde gelismis
olan hayvancilik faaliyetleri, 6zellikle Arnavutkdy, Silivri ve Catalca’da yogunluk
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gosteren mandacilik Kanlica yogurdu gibi bir iirtiniin bugiinlere gelmesinde etkili
olmustur.

Istanbul, kadim medeniyetlerin damak lezzetlerini bugiine tagimistir denebilir. Eski
Yunan, Roma ve Bizans sofralarinda peynir, meyve, sarap, zeytinyagi, av ve kiimes
hayvanlari, domuz, kuzu, koyun, sigir etleri ve gesitli baliklarin yan1 sira yengeg,
midye, 1stakoz, kalamar, ahtapot, gibi deniz tiriinleri bulunmustur. Taze, tiitsiilenmis,
glneste kurutulmus ya da tuzlu suda salamura edilmis balik; Bizans doneminde
yaygin olarak tiiketilmistir. Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ eden Tiirk boylari
kiiltirlerini ve yemeklerini Anadolu’ya tasimiglardir. Tiirklerle birlikte kiigtikbag
hayvanlardan elde edilen et ve siit iriinleri ile bazi tahil {irtinleri ve tiiketim sekilleri
yogun olarak kullamilir olmustur. Fatih Sultan Mehmet'in Istanbul'u fethetmesiyle
birlikte saray mutfaginda ¢orba, helva, baklava, bal, manti, yumurta ve deniz tiriinleri,
kuru yemisler ve yogurt tiiketilmistir. Orta Asya’dan getirilen kurut, kavurma,
pastirma, sucuk, boza, tandir ekmeklerinin; Islam cografyasiyla temasa bagh gelisen
kizartma ve kebaplar, safranli pilav ve sgerbetli tatlilarin Istanbul Mutfaginin
gelisimine etkisi biiytiktiir. Farkli toplumlarin sofra adabi, yeme aligkanliklari, etnik
kokenleri, dini inaniglari, Istanbul’da yetisen cesitli iiriinler Istanbul Mutfagmimn
olusmasinda etkili olmustur (Dumanli, 2015; Kizildemir, Oztiirk & Sarusik, 2014; Tatli,
2015; Unsal, 2021).

Istanbul'un bostanlarinda yetigsen sebzeler, meyve bahgeleri Ortadogu’dan gelen
bugday ve arpa, Balkanlar'dan gelen koyun siiriileri ve piring, Ege’den gelen
zeytinyag1 Istanbul Mutfagmi olusturmustur. 1700'lii yillarda Istanbul’da sehir
sakinlerinin mesire yerlerini eglence amacl tercih etmeleriyle birlikte piknik kiiltiirii
olusmustur. 1800’lii yillarda yabanci elgileri kabul etmek igin sarayda yapilacak
ziyafetlerde kullanmak icin yemek masas1 ve sandalyeler, catal bicak takimlari
almuistir. 1500’14 yillarda kahve ile tanisan Istanbul baslarda benimsenmese de
zindelik ve keyif veren bu tiriinii bol bol tiiketmeye baslamistir. Cumhuriyetle birlikte
Tiirkiye igcinden go¢ almaya devam eden Istanbul, bu i¢ gociin etkisiyle doniismeye
devam etmistir. Van kahvaltisi, Ege otlar1 ve mezeleri, kuymak ve pide gibi Karadeniz
yemekleri, lahmacun ve kebap gibi Giineydogu ve Dogu Anadolu yemekleri Istanbul
Mutfaginda popiiler olmustur (Sever, 2022).

20001i yillara gelindiginde Istanbul gastronomi alaninda Tiirkiye'nin merkezi
konumuna gelerek ¢esitli mutfak akademileri, miizeler, etkinlik ve organizasyonlarla
one c¢ikmaktadir (Sengiil & Tiirkay, 2017). Osmanh mutfagini bugiine tasiyan ¢ok
basarili restoranlar yaninda [stanbul’da Japon, Tayland, Meksika, Fransiz vb.
mutfaklarin1 sunan etnik restoranlarin da faaliyet yuriittiigii gortilmektedir (Teyin,
Aslan, Sormaz, Pekersen & Nizamhioglu, 2017). Konuya sokak lezzetleri agisindan
bakildiginda da Istanbul’da sunlar 6ne ¢tkmaktadir (Kara & Uca, 2020): Fatih’te Nohut
Diiriim, Istiklal’de Sabirtas1 Icli Kofte, Eminonii'nde Balik Ekmek, Taksim’de Arnavut
Cigeri, Unkapani'nda Tavuklu-Nohut Pilav, Sariyer'de Sariyer Boregi, Kanlica'da
Kanlica Yogurdu, Ortakdy’de Kumpir, Siileymaniye’de Islak Hamburger,
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Beyoglu'nda Lakerda ve Midye Dolma. Turistlerin de Istanbul’da satilan sokak
yemeklerinden memnun olduklar: tespit edilmektedir (Yildirim & Albayrak, 2019).

Yoresel tirtinlerin takibi son yillarda cografi isaret sertifikasi ile takip edilebilmektedir.
2021 yilinda mense (koken) ad1 alman Sile Kestane Bali, 2022 yilinda mahreg isareti
(cikis yeri) alman Silivri Yogurdu Istanbul'un cografi isaretli gastronomi tiriinleridir
(Turk Patent ve Marka Kurumu, 2022). Bolge gastronomilerinin basaris1 ve
uluslararasilasmasi, Michelin Rehberi gibi platformlarda yer alan isletmeleri ve
sefleriyle de degerlendirilmektedir. Michelin Rehberine goére, 2023 yilimin ilk
seckisinde Istanbul’da toplam 53 restoran se¢ime girmistir. Segime giren bir restoran 2
Michelin Yildiz1 almistir. 4 restoran 1’er Michelin Yildizi'na sahip olmustur. 1 restoran
Michelin Yesil Yildiz'1 almaya hak kazanmigtir. 10 restoran Bib Gourmand’a (uygun
tiyath ve lezzetli yiyecekler sunan) sahip olmustur. Ayrica 38 restoran tavsiye
edilmigtir (Michelin Tiirkiye, 2023). Tim bu odiiller, Istanbul'un gastronomi
kimliginin taninmasinda, korunmasinda ve stirdiiriilmesinde etkin rol oynamaktadir.

Istanbul'un mutfak kiiltiiriine ve tarihsel yapisina deger verilip, gesitli kaynaklar
olusturulsa da 2020'li yillara gelindiginde Istanbul’da varligini halen devam ettiren
uriin ve bu fdriinleri tireten isletmelerin toplum tarafindan ¢ok bilinmedigi
dikkatlerden kagmamaktadir. Zengin mutfak kiiltiiriine ragmen Istanbul'un bir
gastronomi destinasyonu olarak iyi pazarlanamadigi, basili ve dijjital tanitim
materyallerinde kullanilan tiriinlerin biiyiik kismmm ulusal trtinler oldugu, yerel
iirtinlerin oldukca az kullanildig1 da tespit edilmektedir (Okumus & Cetin, 2018). Bu
bakimdan, géz &niinde olmayan ya da eksik ve yanhs bilinen Istanbul'un yerel
lezzetlerinin tarihsel siireglerinin arastirilmasi, mevcut tiretim-tiikketim durumlarinin
aydinlatilmasi, pazar dinamiklerinin anlagilmasi bu {iriinlerin Istanbul gastronomi
kimligine katkilarinin degerlendirilmesinin bolge gastronomisi ve turizmi i¢in onemli
katkilar tiretecegi diistiintilmiistiir.

YONTEM

Arastirmanin amact; Istanbul'un gastronomi kimligini olusturan gastronomi
tiriinlerini belirlemek, bu iiriinlere ait tarihsel siireci incelemek, pazar kosullarini ve
giincel sorunlarmi saptamaktir. Ikincil kaynak taramasiyla tespit edilen gida
{irtinlerinin tiretim durumu, Istanbul kimligi ile iligkisi, tiretim, dagitim, satis, reklam
vb. kosullar1 hakkinda alandan veri elde edilerek durum tespiti yapilmaya
calisilmigtir. Bu bakimdan arastirmanin evreni Istanbul’da yoresel gida iiretimi yapan
isletmeler ve yoresel iiretime konu belediyeler ile Tarim Ilce Miidiirliikleridir. Bu
kapsamdaki biitiin iirtinler ve iireticilerin tespiti icin ilgili literatiir incelenmis, gtincel
iretimi tespit adina internet siteleri taranmis, dernekler ve ciftcilerden bilgiler
alinmistir. Tespit edilen tiriinleri tireten tiim tireticilere ulasilmaya calisilmis, ancak
goriisme talebine sadece 23 katilimcidan olumlu yanit alinmstir.

Alan arastirmasmin tasariminda 6rnek durum calismasi yaklasimi benimsenmistir.
Ornek durum calismas; giincel bir hususun birden ¢ok kanit ve kaynak icerdigi ve
kesin smirlarin belirgin olmadig1 durumlarda kullanilmaktadir (Yildirim & Simsek,

2018). Arastirmanin verilerinin elde edilmesi amaciyla, goriisme esnasinda belirlenen
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sorulara bagl olarak ek sorularin da sorulmasma imkan sunan yari-yapilandirilmis
gortisme (Simsek, 2012) teknigine baglh kalinmistir. Agustos 2021-Nisan 2022 tarihleri
arasinda alan arastirmasi gergeklestirilmistir. Isletmecilerin Covid-19 salgin silirecinde
goriismekten ¢ekinmesi ve yogun zamanlarda goriisme yapilma imkaninin
bulunamamasi veri toplama siirecini uzatmistir. Uriinlerin {iretimini yapan
isletmelere telefon, e-posta ve yiizytlize goriisme seklinde ulasim saglanmstir.
Katilimcilarla yapilan goriismeler not tutulmak suretiyle kayit altna alinmistir.
Bulgularin analizi igin arastirmaci tarafindan verilerin 6n okumas:1 yapilarak
kategoriler olusturulmustur. Uriiniin tarihselligi ve {iretim-dagitim siireclerine iliskin
oldukca spesifik sorular sorulmasindan hareketle de analizde soru bazinda
degerlendirme yoluna gidilmis, betimsel analiz yaklasimi benimsenmistir. Betimsel
analiz, verinin 6nceden belirlenmis kategoriler cercevesinde elde edilmesi ve bu
kategorilere bagh kalinarak diizenlenip sunulmasini icermektedir (Baltaci, 2019).

Arastirmada kullanilan sorular arastirma amacma uygun sekilde ve literatiire
dayanilarak olusturulmustur. Bu sorular; ilgili tirtintin 6zellikleri ve tarihselligi,
yoreselligini koruma durumu, iiriiniin Istanbul'u ifade etme sekli (Rojas-Rivas,
Renddn-Dominguez, Felipe-Salinas & Cuffia, 2020’den uyarlanmustir), iirtintin
gastronomi turizmine katkis1 ve markalasma igin kullanilmasi (Zengin & Giirkan,
2019°dan uyarlanmistir), trtintin tedariki, fiyatlandirma politikas1 ve dagitimi
(Zengin & Giirkan, 2019'dan uyarlanmistir), hedef kitlesi ve {irtinii tercih eden kitle,
tanitim1 (internet ve sosyal medyada paylasimlar yapilip yapimadigi dahil)
konularmni kapsamaktadir.

BULGULAR
Istanbul’un gastronomi kimliginin olusmasinda etkili olan yéresel iiriinler

Istanbul gibi kapsamli etkilesimlere sahne olmus zengin cesitlilikte gida iiretim ve
tiiketiminin oldugu bir sehirde yoreselin tanimlanmasi oldukga zordur. Ancak,
“Istanbul’a has” olarak algilanan ve isimlendirilen iiriinler tespit edilebilir. Yapilan
kapsamli taramalar neticesinde bu iiriinler tespit edilmeye calisilmistir. Arnavutkdy
cilegi, Ortakoy kumpiri gibi dogrudan tiriin adiyla tespitler yapilmasi yaninda,
Mehmet Efendi Kurukahve ve Hacibekir Akide ve Lokum gibi {iretilen tirtinleri de
yansitan isletmeler de ele alinmistir. Benzer sekilde, Mandacilik gibi belli bir iiretim
sekli ve Misir Carsisi gibi iiretim-tiiketim mekani da egsiz gastronomi degeri tasimasi
bakimindan degerlendirme kapsaminda tutulmustur. Tablo 1’de Istanbul'un
gastronomi kimliginin olusmasinda etkili olan ydoresel iiriinler Istanbul’un ilgeleri
itibariyle sunulmaktadr.

Tablo 1. Istanbul’un Gastronomi Kimliginin Olusmasinda Etkili Olan Yéresel Uriinler

flce Uriin Tlri

Arnavutkdy Arnavutkoy Cilegi Hammadde
Akint1 Istiridyesi Hammadde
Mandacilik Uretim

Bayrampasa Bayrampasa Enginar1 Hammadde
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Besiktas Bebek Badem Ezmesi Islenmis tiriin
Ortakdy Kumpiri Islenmis iiriin
Beykoz Kanlica Yogurdu Islenmis iiriin
Beykoz Cevizi Hammadde
Beykoz Bali Hammadde
Dereseki Fasulyesi Hammadde
Kavak Inciri (Anadolu Kavagi) Hammadde
Polonezkdy Kirazi Hammadde
Beyoglu Galata Simiti Islenmis {iriin
Beyoglu Cikolatas1 Islenmis tiriin
Beyoglu Gazozu Islenmis iiriin
Siitliice Uykulugu Islenmis iiriin
Tursu (Cihangir) Islenmis tiriin
Biiyilikgekmece Celaliye Bamyasi Hammadde
Catalca Mandacilik Uretim
Ormanli Pirinci Hammadde
Eytip Kemerburgaz Tursusu Islenmis iiriin
Eytip Giiveci Islenmis iiriin
Eytip Kaymag Islenmis {iriin
Eytiip Halkasi Islenmis iiriin
Alibeykoy Balkan Tulumbasi Islenmis iiriin
Kemerburgaz Hamidiye Su Hammadde
Fatih Yedikule Marulu Hammadde
Sultanahmet Koftesi Islenmis {irin
Siileymaniye Kuru Fasulyesi Islenmis iiriin
Eminénti Balik-Ekmek Islenmis tiriin
Misir Carsisi (baharat ve cerez) Islenmis {iriin
Mehmet Efendi Kuru Kahve Islenmis iriin
Hacibekir Akide ve Lokum Islenmis {irin
Langa Hiyar Hammadde
Vefa Bozasi Islenmis tiriin
Sariyer Sariyer Boregi Islenmis iiriin
Kire¢burnu Kurabiyesi Islenmis tiriin
Sile Sile Kestane Bali (Cografi Isaretli) Hammadde
Sile Palamudu Hammadde
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Silivri Silivri Yogurdu (Cografi Isaretli) Islenmis {iriin
Kadikoy Karpuzu Hammadde
Selimpasa Bamyasi Hammadde
Topatan Kavunu Hammadde

Uskiidar Cengelkdy Salataligt Hammadde
Bogaz'in Liiferi Hammadde

Istanbul’un Yéresel Gastronomi Uriinlerinin Mevcut Uretilme Durumu ve Tarihsel
Siirecte Geg¢irdigi Degisimler

Yapilan goriismeler sonucunda; Arnavutkdy Cilegi, Bayrampasa Enginari, Beykoz
Cevizi, Dereseki Fasulyesi, Kavak Inciri ve Cengelkdy Salataliginin iiretimlerinin
durdugu anlasilmistir. Sanayilesmenin sonucu olarak sehir yogun gog¢ almus, tarla ve
bahgeler imara ac¢ilmis ve su kaynaklarinin da azalmasiyla tarlalarda ve bahgelerde
yetisen yiyeceklerin iiretimi de zamanla son bulmustur. Bu durum, bugiin
bildigimizden de fazla yoresel iiriiniin bu bolgede gec¢miste tiretiliyor olabilecegini
diisiindiirmektedir. Arnavutkoy’de koylii halkin cilek yetistirerek gecimini sagladig:
zamanlardan bahsedilmektedir. Bayrampasa Deresi etrafinda tiretimi yapilan
Bayrampasa Enginar1’nin iiretimi de Vatan Caddesi'nin yapilmasiyla birlikte kuruyan
derenin etkisiyle sona ermistir. 2000li yillarda Istanbul’da Bayrampasa Enginari'na ait
tek unsur Bayrampasa’da bulunan enginar heykelidir. Beykoz Cevizi de artik birkag
ailenin bahgesinin disinda {iiretilmemektedir. Benzer sekilde Dereseki Fasulyesi ve
Kavak Inciri de kentlesmeye ve goce kurban gitmis goriinmektedir. Cengelkdy
Salataligr da 2000'1i yillardan itibaren Cengelkdy’de yetistirilmemektedir. Cengelkody
Salatalig1 ad1 altinda iiretilen salataliklarmn Istanbul’a Sakarya, Bursa ve Balikesir’den
geldigi ifade edilmektedir.

Benzer nedenler hayvancilig1 da olumsuz etkilemektedir. Ornegin, sulak alanlarda
yasayan mandalarin Istanbul’da yok denecek kadar az kalmasi, mandaciligin da yok
olmakla kars1 karsiya kaldigini gostermektedir. Bu durum, kaymak, yogurt, peynir,
krema vb. siit ve siit tirtinleri {iretiminin yoreselliginin korunmasinda da engel teskil
etmektedir. Istanbul’'un merkezinde olmasa da Arnavutkdy, Catalca, Silivri gibi
ilcelerde hayvancilik hala yapilmaktadir. Ancak yeni havalimanimnin yapimai ile uygun
alanlarin daraldigi, gelirin giderleri karsilamamas1 nedeniyle de bu ilgelerde de
hayvanciligin azaldig1 ifade edilmektedir. Istanbul'un yoresel gastronomi iiriinlerinin
tiretiminin tarihsel siirecte nasil doniistiigti de ortaya koyulmaya calisilmistir. Bu
tespitler yapilirken ulasilan yetkili (dogrudan aktarimlarla bag kurmak igin kodlanmis
olarak) ve temsilcisi oldugu kurum/isletme bilgileri de Tablo 2 de verilmektedir.

Tablo 2. Katilimalarin Gériisleri {tibariyle Uriinlerin Tarihselligi ve Mevcut Uretici Bilgileri

Tarihi" Uriin Isletme Ad: Katilima ve Kodu

1600’lerin bag1 Beykoz Cevizi Uretimi Yoktur (Beykoz -
Belediyesi ve flge  Tarm
Midiirliigii'nden bilgi alindi)

1664 Misir Carsist Misir Carsisi (G14) Misir Carsist
Dernegi Yetkilisi
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1800’lerin bag1 Polonezkoy Kirazi - (G4) Beykoz
Belediyesi'nde Ziraat
Miihendisi
1800’ler Bayrampasa Uretimi  Yoktur (Bayrampasa -
Enginari Belediyesi ve flge  Tarm
Midirliigii'nden bilgi alind1)
1881 Eytip Halkas1 Akman Firin1 (G10) isletme sahibi
1895 Sariyer Boregi Tarihi Sariyer Borekgisi (G15) Belirtmek istemedi
1800’1erin sonu Arnavutkdy Cilegi ~ Uretimi  Yoktur (Arnavutkdy -
Kolaylar Manavi'ndan  bilgi
alindi)
1900’1erin bas1 Eminoni Balik Tarihi Eminonii Balik Ekmek (G13) Belirtmek istemedi
Ekmek
1900’1erin basi Sile Kestane Bali Sile Arnialik ve An Urtinleri (G17) Uretici
Tarimsal Kalkinma Kooperatifi
1900’1erin bast Dereseki Fasulyesi ~ Uretimi Yoktur (Beykoz -
Belediyesi ve Ilge  Tarim
Midiirliigii'nden bilgi alind)
1900’1erin basi Kavak Inciri Uretimi Yoktur (Beykoz -
Belediyesi ve Ilge  Tarim
Midiirliigii'nden bilgi alinda)
1900’1erin basi Mandacilik Miray Mandacilik (G1) Isletme sahibi
1900’11 yillar Cengelkdy Uretimi Yoktur (Uskﬁdar -
Salatalig1 Belediyesi ve flge  Tarm
Midirliigii'nden bilgi alindx)
1920 Sultanahmet Tarihi Sultanahmet Koftecisi (G12) isletme sahibi
Koftesi
1924 Beyoglu Cikolatas1 ~ Tarihi Beyoglu Cikolatacisi (G6) Isletme sahibi
1950'1i yillar Kemerburgaz Tarihi Hac1 Salih Demir Turgular1  (G7) Belirtmek istemedi
Tursusu
1950°1i yillar Eyiip Giiveci Tarihi Meghur Eyiip Sultan (G8) Isletme sahibi
Gilivegcisi
1960’11 yillar Kire¢burnu Meshur Kire¢burnu Firin (G16) Isletme sahibi
Kurabiyesi
1960 Eytip Kaymag Eyiip Kaymakgisi (G9) Isletme sahibi
1967 Beykoz Balt Arialik Miizesi (G3) Aricy, Bal Ureticisi
1986 Galata Simiti Tarihi Galata Simitgisi (G5) Isletme sahibi
1988 Balkan Tulumbacist Meshur Balkan Tulumba ve (G11) isletme sahibi
Dondurma
1990’larin bast Ortakdy Kumpiri Ortakdy Kumpirciler Sokagt (G2) Isletme sahibi

* Uretime baslama tarihleri katilimeilarin ifadelerine bagl olarak hesaplandigindan yaklasik tarih olarak diistiniilmelidir.

Uriinlerin tarihselligi konusunda sorulan sorulardan Istanbul’'un yoresel gastronomi
degerlerinin &nemli bir kisimmin tarihsel siirecte Istanbul’a disaridan gelenlerce
getirilen ve/veya ¢ogunlukla gogmenlerce bolgede ilk defa iiretime baslanmasi olas1
drtinler oldugu anlasilmaktadir. Diger yandan, bolgede geleneksel olarak {iretilse de
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gocmenler eliyle bugiine tasindig1 goriilen iirtinler de s6z konusudur. Bu durum
siirekli go¢ alan kadim bagkent Istanbul'u, gastronomi kimligi de siirekli déniisen bir
merkez olarak algilamay1 gerektirmektedir. Dontisiim, hem disaridan gelen yeni
yiyecek-igecek {iiriinleri ve tarzlari ile hem de gogmen girisimcilerin bu alana yonelik
egilimlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Baz1 katilimcilarin bildirimleri su
sekildedir:

“Dedemin babast 1900°lii yillarin baginda Selanik’ten Arnavutkoy’e yerlestiginde mandacilik
ile gecimini saglamistir. Arnavutkéy mandacilik (igin) elverislidir.” (G1)

“Polonezkoy kirazinin diger adi Malatya kirazi ve Dalbast: kirazidir. 15 Mayis’ta ¢ikan en
erken kiraz ¢esidi olmakla birlikte, 500-600 yullik bir gecmisi vardir.” (G4)

“Kemerburgaz Tursusu 1950°den beri iiretilmektedir. Kemerburgaz'da eskiden tarla coktu, bu

tarlalarda salata ve lahana ekimi yapilirdi. Tarihi Haci Salih Demir Kemerburgaz'in ilk
tursucusudur. 1923’te Selanik’ten miibadele ile gelmistir. O zamanlar bakkal sahibiyken
askeriye bakkaldan tursu satin aliyormus. Cevrede tarim oldugu icin iiriinleri kendileri alip
tursu yapmaya baglanuglar.” (G7)

“1960 yilinda babam Ibrahim Uzun tarafindan Eyiip Kaymakcist kurulmustur. Ben bu isi
devam ettiren 2. kusaktanim. Eyiip Kayma$r Bulgar vatandaslari tarafindan daha onceki
zamanlarda da yapiliyordu. Babam gengliginde onlarin yaninda ¢alismistir.” (G9)

“1988 yilinda Makedonya’dan Istanbul’a go¢ eden dedem ve dayim, Balkanlar'da yaptiklar: isi
devam ettirerek 1996 yilinda Balkan Tulumbacisi'ni kurmustur. Ben 3. kusak olarak isletmeyi
devam ettirmekteyim.” (G11)

Katilmalarm  trettikleri  dirtintin  tarihselligine  ozellikle dikkat cektikleri
goriilmektedir. Bu anlamda 6nemli bir kismi kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma bilinciyle
faaliyetlerini stirdiirdiiklerini vurgulamaktadirlar. Baz1 goriisler soyledir:

“1881 yilinda Riza Efendi tarafindan kurulan firmimizda Eyiip Halkas: da satilmaktayd.
Daha sonra iiretimi durmustur. Ben 6. Kugak olarak kiiltiir mirasini devam ettirmek amaciyla
Eyiip Halkasi'mi tekrar satisa sunuyorum.” (G10)

“Sultanahmet Koftesi Tekirdag Koftesi veya Akgaabat Koftesi gibi bir kifte stili degil. ..
zamamnda 1. nesil tarafindan alinip kendi stilinde bir kofte iiretilmeye baslanmistir. Biz de
ayni formiilii koruyarak bugiinlere kadar geldik.” (G12)

“Kirecburnu Kurabiyesi 55-60 yildir Kirecburnu Firmi'nda yapilan bir kurabiyedir.
..Kirecburnu Kurabiyesi'nin tarifi.. eski Rum miisterilerden elde edilerek sunulmustur.” (G16)

Tespit edilen yoresel iirtinlerin ve tiretim sekilleri ile mekanlarm tarihsel stirecte
orijinalligini koruyup korumadig1 merak edilen bir konudur. Baz iirtinlerin yoresel
tiretim kapsami i¢inde bugtin de tiretildigi, az sayida tiriiniin ise siire¢ iginde dontisiim
gecirdigi anlasilmaktadir (Tablo 3).

Katilimcr yanitlarina bagli olarak 12 {iriin gegmisten itibaren yoreselligini korumakta
oldugu, 2 triinde kismi degisimin, 3 {irtinde de onemli oranda malzeme ve siireg
degisimlerinin oldugu anlasilmaktadir. Galata simidi ve Sile kestane bali
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orneklerinden, {tiretim teknolojisine bagh degisimlerin kac¢imilmaz oldugu
goriilmektedir. Diger yandan, Ortakdy kumpiri, Eminénii balikciligi ve Misir carsisi

ornekleri ise yerel tiirtin {retimi, tedariki ve sunumunun kokli degisimini

yansitmaktadir.

Tablo 3. Uriinlerin Yoreselligi

Kod

Alint1

Yoreselligin
korunumu

“Mandacilik iiriinlerimiz yoreselligini korumakta. Biitiin iiriinler ev yapum olmakla birlikte, peynirleri
annem koy usulii pisirerek hazirlamaktadir. Yogurt, kaymak, tereyagr ve siit receli imalatin kendim
yapmaktayim. Katk: maddesi ve koruyucu kullanmadan, haftalik iiretim yapmaktayiz.” (G1)

“Uriin yoreselligini korumaktadir. Ancak kestane agaclart kurudugu icin eskiye gore iiretim orani
azalmigtir. 5 sene sonra hi¢ kalmayacagimi diigiiniiyorum.” (G3)

“Yoreselligini koruyor. Belediye olarak bir Kiraz Gelistirme projemiz var. Hastalikl agaclari tekrar hayata
dondiirerek topluma kazandiriyoruz.” (G4)

“Gegmis ile giiniimiiz arasinda cikolata iiretiminde hicbir fark yoktur. Cikolatanin gramaji her zaman
aymidr, icerigi degismemistir. %33 findik ya da fistik kullanilmaktadir.” (G6)

“Uriin  yoreselligini  korumakta gecmisten bugiine bir degisiklik yoktur. Katki maddesi
kullamilmamaktadir. Az miktarlarda yapilmaktadir.” (G7)

“Uriin orijinalligini korumaktadir. Hep ayni lezzetle devam etmekteyiz. Bizim icin énemli olan da bunu
korumaktir. Ik giinden bugiine fiyat halkin cebine gore uygun olarak devam etmektedir.” (G8)

“Uriin ilk giinden bugiine aym sekilde iiretilmektedir. Iki fark var. Tlki kullanilan kazanlar bakir iken
bugiin krom ve celik olmugtur. Ikincisi kaymak mangal atesinde kaynatilirdr. Giiniimiizde dogalgazli
ocaklarda kaynatiyoruz.” (G9)

“Seferberlik yillarinda sadece un ve yag kullamlarak Eyiip Halkas: pisirilmekteydi, giiniimiizde
orijinalligini bozmadan halka sunmaktayiz. Bu sadeligin Eyiip’ii yansitti§im diisiiniiyorum.” (G10)

“Uriin yoreselligini korumakta. Un, yag ve seker her zaman ayni yerden tedarik ediliyor. Uriiniin en
onemli ozelligi glikoz bulunmamasidir. Glikoz kullanmamanin tek olumsuz yan iiriiniin sertligi cabuk
kayboldugu icin giinliik tiiketilme zorunlulugu vardir.” (G11)

“Hicbir fark yok. ..iiriin farklili§inin tek nedeni etten dolay: olabiliyor. .. gecmis .. kitlik donemlerinde ete
ulagim biraz zor oldugu icin, bazen gelip “Eskiden boyle degildi.” diyen oluyor ama bunun nedeni
formiilden degil etin kalitesinden. Su anda en kaliteli eti secebildigimiz icin bir standart tutturduk. Ama
aymi formiil o zamanlar nasil yapiliyorsa su anda da aym sekilde yapiliyor... Porsiyon olarak da gramaj
olarak bir porsiyonda pismis halde 165 g kofte sunuyoruz. Tarihin ilk giinden bugiine kadar birebir ayni,
hi¢ degismemistir.” (G12)

“Uriin yoreselligini korumaktadir.” (G15)

“Tarif birebirdir. Hi¢ degismemistir.” (G16)

Kismi Degisim

“Osmanly Dénemi'nde simide halka dendigi fermanlarda belirtilmistir. Hamurun ortasina tas koyulup,
ortastmin alinmasu ile sekil verilmistir. Bir siire sonra halka pekmeze batirilarak susamlandirilmigtir. O
donemin tarumi, susami, unu ve ustalarin tecriibeleri bugiin bulunmamakta. Uriinler daha yapay bir hal
almigtir.” (G5)

“Dogadan iiretildigi icin iiretimde bir fark yoktur. Sadece baln iiretim sekli degismistir. Ilk zamanlar
karakovanlarda iiretilirken giiniimiizde modern ar1 kovanlarmmda iiretiliyor.” (G17)

Onemli
Degisim

“15 sene dnce yaptigimiz kumpirlere gore bugiinkii kumpirlerde fark bulunmaktadir. Onceden bu kadar
cok alternatif malzeme bulunmamaktaydi. Kendimiz yeni receteler ve malzemeler de ekleyerek kumpiri
cesitlendirdik.” (G2)

“Gegmigten giiniimiize uskumru baligr kullamilmaktadir. Ancak onceden Karadeniz uskumrusu
kullamilirken giiniimiizde ithal Norveg uskumrusu kullamilmaktadir.” (G13)
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“Gegmisten giiniimiize satilan iiriinler arasmda ¢ok fark vardir. Uriinlerin yarisindan fazlast yerli,
digerleri ithaldir. Caylarin ve kuru meyvelerin %70'i Iran’dan gelmektedir. Bunun sebebi Tiirkiye'de
imalatcili§in sorunlu hale gelmesidir.” (G14)

Zamanmn ve imkanlarin degismesi bazi iiriinlerin iiretimi ve sunumunda kokli
degisiklikler iiretmektedir. Ornegin, kumpirin cesitli malzemeler, mezeler ve
salatalarla sunulmaya baslanmasi gibi pazarda farkli olma ¢abasina bagli doniistimler
yoresel sunumu degistirmektedir. Balik-ekmek, Istanbul Bogazi'nda uskumru
baliginin azalmasina bagli olarak ithal uskumru ile yapilmaya baslanmigtir. Ortadogu
iilkelerinden gelen turist sayisinin artmasindan dolay1 da Misir Carsisi'nda Ortadogu
kiiltiirtinii yansitan ithal caylar daha fazla yer almaya baslamistir. Bunun yaninda, ilk
glinkii tarif ve recetelerini muhafaza eden isletmeler her zaman ayni kalite ve miktarda
tirtinlerini sunmaktadir. Galata Simiti, Kirecburnu Kurabiyesi ve Beyoglu Cikolatas1
bunlara drnektir. Zamanla hayvanciligin Istanbul disina gikip cevre illere yayilmasi
sebebiyle et ve et tiriinleri iireticileri zorluk cekse de tiriiniin yoreselligini korumak
icin gesitli c¢alismalar yiriiterek orijinalligi saglayabildikleri anlasilmaktadir.
Ormancilik faaliyetlerinin azalmasi ve degisen iklim kosullar1 sebebiyle Arnavutkoy
Kiraz'nin iiretim miktar1 azalsa da Istanbul’a ait yoresel kimligini kaybetmemistir.
Ayni sekilde Sile’de kestane agaclarinin cesitli sebeplerle kurumaya yiiz tutmas: Sile
Kestane Bali'min {iretim miktarmin azalmasina neden olsa da cografi isaretli bir {iriin
olarak orijinalligini korumaktadir.

Tespit edilen yoresel iiriinlerin Istanbul’'u temsil etme durumu sorgulanmistir. Tiim
katilimailar iirtinlerinin ve igletmelerinin Istanbul’u ifade ettigini diisiinmekte ve
triinlerin ~ bir  gastronomi  duragi olarak  deneyimlenmesi  gerektigini
vurgulamaktadirlar (Tablo 4).

Tablo 4. Uriiniin Istanbul’u ifade Etmesi ve Gastronomi Durag1 Olarak Tecriibe Edilmesi

Kod Alint1

“Tecriibe edilmelidir. Kumpir Ortakoy ii yansitan bir iiriindiir. ..herkes tatmalidir.” (G2)

“Aricilik Miizesi gastronomi durag: olarak tecriibe edilmelidir.” (G3)

“Tiirkiye'de en uyguna yiyebilece§iniz, en kaliteli lezzet simittir. Bu yiizden Istanbul'u ifade
ettigini diisiiniiyorum.” (G5)

“Uriin zaten bir gastronomi duragidir. Ayni zamanda Istanbul’u ifade etmektedir.” (G6)

Istanbul’un bir

“Edilmelidir. Tursumuz halk tarafindan c¢ok begenildi. Belediye tarihi tatlar standi acarak
tursuculuga destek olmaktadir.” (G7)

ifadesi ve bir
gastronomi duragi

“Uriin gastronomi durag: olarak tercih edilmelidir. Cok yakinimizda olan Eyiip Camii'ni ziyaret
eden kigiler doniiste Eyiip Giiveci yemeye bize geliyorlar. Bu durum bir ritiiel halini almigtir. ..
Ben burada calismams olsam ¢evreden herkesin buray: tavsiye etmesiyle bu isletmeye gelirdim”
(G8)

“Edilmelidir. Yansityor.” (G9)

“.. tecriibe edilmelidir. Ciinkii Eyiip semti ile bagdasmus, sade ve giizel bir lezzet olan Eyiip Halkas:
geleneksel lezzetleri yasatmaktadir.” (G10)
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“Tercih edilmelidir.” (G11)

“Tabii tecriibe edilmeli. ..101 senelik bir siirecin sonunda gelinen noktada Sultanahmet’e gidince
orada kofte yenir gibi bir alg1 olustu. Bunun olusmasimda da bizim senelerdir ayni yerde olusumuz
ve ayni sekilde kalisimizin bir etken oldugunu diisiiniiyorum.” (G12)

“Edilmelidir. Istanbul’a gelen herkes Eminonii'nde balik ekmek yemeden donmez. Hafta sonu
glinde 3 milyon adet, hafta ici 1,5 milyon adet balik satilmaktadir.” (G13)

“Sarwyer Béregi tabii Istanbul u ifade etmektedir. Sariyer denildigi zaman akla ilk boregi geliyor.”
(G15)

“Uriin bir gastronomi durag: olarak tecriibe edilmelidir. Nerdeyse gelen biitiin turistler Mistr
Carsisi'na ugramadan dénmiiyor.” (G14)

“Kirecburnu kurabiyesi énemli bir lezzettir. Eski Istanbullular bilir, sirf kurabiye icin firnimiza
ziyarette bulunurlar. Giiniimiizde de hafta sonlar1 bircok insan ..geliyor. Bu yiizden Kirecburnu
Kurabiyesi'nin Istanbul'u tanitmast agismdan fayda sagladigimi diisiiniiyorum.” (G16)

“Edilmelidir. Istanbul'un cografi isaretli ilk iiriiniidiir.” (G17)

Yéresel {iriin {ireticileri ve iiretim cevrelerinin bu iiriinlerin Istanbul’u temsil ettigi
konusnda goriis birligi icinde olduklar1 anlasilmaktadir. Kemerburgaz'da,
Arnavutkoy’de belediye tarafindan yapilan festivaller; iirtinlerin tanitimi, bilinirligini
ve bu ilgelerin Istanbul’da bir gastronomi durag1 olarak tecriibe edilmesini saglamasi
agisindan fayda saglamaktadir. Eytip Halkas: ve Eytip Giiveci iiriinlerinin satildig:
isletmeler Eylip Camii ve Eytip Sultan Tiirbesi'ne konum olarak olduk¢a yakindir.
Cami ve tiirbe ziyaretinde bulunan kisilerin ibadetleri bittikten sonra Eyiip Gliveci
yedikten sonra, evlerine gotiirmek iizere Eytlip Halkas1 satin almasi bir ritiiel haline
gelmistir. Ay sekilde Eminonii'ne ve Misir Carsisi'na aligverise ve gezmeye giden
kisilerin Bogaz kenarinda balik-ekmek yemesi, Sultanahmet Meydani'na giden turist
ve halkin Sultanahmet Koftesi yemek icin Sultanahmet Koftecisi oniinde uzun
kuyruklar olusturmasi da bu iiriinlerin Istanbul’'un bir simgesi ve gastronomi durag:
oldugunun gostergesidir. Uretilen iiriinlerin gastronomi turizmi kapsaminda degeri
tizerine katilimc1 goriisleri Tablo 5te sunulmaktadir. 7 katilmc iirtinlerinin
gastronomi turizmine katki sagladigini diisiinmektedir. 7 katilimei Grtinlerinin Tiirk
Mutfagina katkis1 oldugunu diisiinmektedir. 1 katilime tirtintin Ttirk mutfagy ile bir
ilgisinin olmadigini belirtmistir. 1 katihmc1 konu hakkinda bir fikrinin olmadigini
belirtmistir.

Tablo 5. Uriiniin Gastronomi Turizmine Ve Tiirk Mutfagina Katkisi

Kod Alint1

“Yéresel lezzetler Tiirk Mutfagina katk: saglamaktadir.” (G1)

“Kumpir turizme katki saglamaktadir. Kumpir yemek icin gelen bircok turist var. Ortakéy’e gelen
turistler kumpir yemeden donmezler.” (G2)

Gastronomi “Kemerburgaz tursulart Kemerburgaz'in turizmine katki saglamaktadir.” (G7)

turizmine katki “Eyiip’iin simgesi oldugundan gastronomi turizmine katk: sagliyor. Eyiip'te giive¢ baslasa da bizim

adimizi kullanarak bircok yerde yeni isletme agan kisiler de oldu. Mesela yan diikkanimizdaki Eyiip
Giivegcisi'nin sahibi bizim ustamizdr. ..Ilk Eyiip Giivegcisi biziz. Biiyiikbabamin kardesi de ayni isi
yapryor. Onun da subeleri Gaziosmanpasa, Bakirkdoy ve Yayla'da var. O subeler de orijinal subelerdir.”

(G8)
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“Turizme katki sagladigim diisiiniiyorum.” (G15)

“Kirecburnu Kurabiyesi'nin ozel bir tarifi (ile) Istanbul gastronomisinde énemli bir lezzettir. Bu ifadeyi
miisterilerimizden de duymaktayiz. Uriin ne kadar cok tanimirsa miisteriler tarafindan o kadar tercih
edilecegini diisiiniiyorum.” (G16)

“Tiirk Mutfagina degil ama bolge eko-turizme acik oldugu icin turizme fayda saglamaktadir.” (G17)

“..Beykoz koy pazarinda birkag tezgdhta toplanip kiiciik paketler halinde satis yapildiin gorebiliriz.
Bu yiizden Tiirk Mutfagina katki saglamaktadir” (G4)

“Simit bir kiiltiivel mirastir. Tiirk Mutfagimin zemini ekmek ve simittir. Simit tiim diinyaya mal
olmugtur.” (G5)

“Kaymak kahvaltinin vazgecilmezidir. Ozellikle hafta sonlart kahvaltilik olarak tercih edilmektedir. Bu
yiizden Tiirk Mutfagina katk: saglamaktadir” (G9)

“Geleneksel kiiltiiv mirasina uygun olarak Eyiip Halkas: gastronomi rotasinda olmaldiwr. Tiirk
Mutfagini yagatmak icin Eyiip Halkasi'nin her zaman var olmas: gerekmektedir. Eyiip Halkas: yokluk
Tirk Mutfagina icinde olunsa bile insanin her seyi bagarabilecegini gostermektedir.” (G10)
katk1

“Uriin Tiirk Mutfagini tanitmas: yoniinden fayda saglamaktadir.” (G11)

“Sultanahmet ¢ok turistik bir yer ve bizim miisteri portfoyiimiiziin yaklagik %30-40"1m1 turistler
olusturuyor. Aldigimiz iyi yorumlar Trip Advisor olsun ya da diger yemek siteleri olsun oradaki
yorumlar sayesinde ¢ok fazla turist cekiyoruz. Ve Tiirk Mutfagina 6zgii bir iiriin olarak onlara
sunuyoruz. Aym sekilde yurtdisi subelerimiz var. Almanya, jngiltere ve Bakii’de su an i¢in subelerimiz
var. Bu yurtdist subelerde de oranin yerel halkiyla bizim iiriinlerimizi birlestirip cok iyi yorumlar
aloruz.” (G12)

“Izgara diriinleri anlaminda Tiirk Mutfagina katk: saglamaktadir.” (G13)

Tirk Mutfag1 ile  “”Bizim iiriiniimiiz pastane iiriinii oldugu icin Tiirk mutfag: ile alakas: yoktur.” (G6)
ilgisiz

Fikir “Bu konu hakkinda bir fikrim yoktur.” (G14)
edinilememistir

Istanbul'un yoresel {iriinleri ilin turizm gekiciligi kapsaminda 6nemli rol
oynamaktadir. Ozellikle Sultanahmet koftesi gibi {iriinlerin iilke smirlarmni asan
bilinirligi, Ttirk Mutfaginin taninmasinda ve deneyimleme istegi uyandirmasinda da
etkili olmaktadir. Yoresel iirlinlerin marklasmalari konusunda katilimc goriisleri
Tablo 6’da sunulmaktadir. 11 isletme sahibi tiriinlerinin bir marka oldugunu
belirtmistir. 2 isletme {irtinlerinin patentini aldigini belirtmistir. 1 tirtin kiigiik esnaf
tarafindan tiretildigi i¢in herhangi bir markalasma ¢alismasimnin olmadig1 belirtilmistir.
1 trtin cografi isaretli triindiir. 1 isletme {riiniin patentini almaya c¢alistigin
belirtmistir.

Uriinlerin &nemli bir kisim1 marka olarak algilanmakta, bir kisminin da markasmin
tescil ettirildigi anlasilmaktadir. Uriinlerin markalasmast; isletmeye ait tirtinlerin diger
tiriinlerden ayirt edilmesine yol agmakta, markalasan iirtinler kendi isimleriyle
anilmakta, bu da tirlinlerin iiretildigi ve satisa sunuldugu isletmelerin bilinirligine
katkida bulunmakta ve Istanbul'un gastronomi kimligini desteklemektedir.
Markalasan tirtinlerin taklit edilmesi gibi olumsuzluklar da yasanabilmektedir.
Ornegin; Sultanahmet Koftesi'ni iireten bir isletmenin, denetimler sonucunda esek eti
kullandig1 tespit edilmis, bu durum Sultanahmet Koftecisini zor durumda
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birakmuistir. Cesitli haberlesme araglari ile duyurular paylasarak kendi markalarina ait
olmayan bu haberin orijinal iireticiyi zor duruma sokmasmi engellemeye
calismislardir (Kara ve Tiirkay, 2021). Patenti alinan Galata Simidi ve Kemerburgaz
Tursusu’'nun da bilinirligi artarak kendine has 6zelliklerinin korunmasi saglanmagtir.
Patent ve markalasma caligmalari kadar 6nemli rol oynayan bir diger unsur da cografi
isarettir.

Tablo 6. Uriiniin Markalasmas:

Kod Alint1

“Miray Siit Uriinleri olarak bir marka yarattigum diisiiniiyorum.” (G1)

“Polonezkdy aricilik ve Polonergis aricilik olarak iki markam bulunmaktadir.” (G4)

“Beyoglu Cikolatacisi’nin markast eskiden Lider ve Mabel olmugtur. Son 20 yildir markamizin
adi Elit’tir.” (G6)

“Uriiniimiiziin halk tarafindan bilinirligi yiiksek oldugu icin bir marka yarattigim
diisiiniiyorum. Eyiip’te giivecciyim dedigimde her kesimden insan Eyiip Giiveci'ni taniyor,
biliyor. Bu idiriiniin markalasti§ini kamtlyor.” (G8)

“Eyiip Halkas: cografi isaret calismast markalagmaya calistigimizin bir gostergesidir. Eyiip
Halkas1 Eyiip ilcesinin kimligini yansitmaktadir. Eyiip Halkasi'min kendisi bir markadir.”

G10
Markalastirilmig (G10)

“Sultanahmet Koftesi .. zaman icinde lokasyon adwyla birlesip kendisi bir marka oldu. Son 20
senedir kullandigimiz sekilde marka “Tarihi Sultanahmet Kéftecisi'dir.” (G12)

“Eminonii balik ekmek Tiirkiye'de ve diinyada bir markadir.” (G13)

“Musir Carsist diinyada bir markadir.” (G14)

“Sarwyer boregi bir markadir.” (G15)

“Kiregburnu Kurabiyesi bagl bagina bir markadir. Kurabiyenin her yerde kendi adwyla anilmas:
da bunun kamtidir. Gerek kendi firtmimizda gerek zincir marketlerde kurabiyemizi
miisterilerimize sunmaktayiz.” (G16)

“Uriiniimiiziin marka tescil belgesi vardir. Ancak subelesme gibi bir niyetimiz yoktur.” (G11)

“2014 yilinda Galata Simidi'nin patenti alinmugtir. Istanbul Ticaret Odas esliginde simit ad:
alinmistir. Bu konuda Yunanistan ile cekismeler yasannustir. Tiim bunlar olurken baska bir

Uriin patenti tamtima ihtiyag duymuyoruz.” (G5)

“Kemerburgaz tursusunun patentini igletmemiz almigtir.” (G7)

Kiigiik esnaf “Kiiciik esnaf olarak ¢alismaktayiz. f;sletmeyi biiyiitmek gibi bir imkdnimiz yok.” (G9)

Cografi isaretli “Cografi isaret ve kooperatiflesme ile birlikte tescilli bir markadwr.” (G17)

“Bir patent alma ¢alismamiz var. Su anda siire¢ yavas isliyor olsa da almay: planlyoruz.”

(G2)

Patent alma calismasi

Yoresel triinlerin orijinaline bagh kalinarak tiretiminin devaminda en kritik sorun
hammadde tedarikidir. Bu konuda katilimc1 goriisleri Tablo 7’de verilmektdir. 7
urini isletmenin kendisi tretmektedir. 9 iriiniin hammadde tedariki anlagsmali
olarak stirekli ayni yerden yapilmaktadir.
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Tablo 7. Uriiniin Uretimi ve Hammadde Tedariki

Kod

Alint1

Uretici tiretimi

“Tiim hammaddelerimiz kendi manda ciftlig¢imizden tedarik edilmektedir. Sadece kremay: disaridan
satin alwyorum.” (G1)

“Balin tedarikini kendime ait yerde yapmaktayim. Balin dolumu Tuzla’da yapilmaktadir.” (G3)

“Istanbul’da mandacilik yok denecek kadar azaldigi icin kendi manda ciftligimiz var. Ancak bu da
yeterli olmadigy icin komgu ciftliklerden siit aliyoruz.” (G9)

“Beyoglu Cikolatast tek fabrikada iiretiliyor. Uriiniimiiz patentlidir.” (G6)

“1. kalite malzeme kullanarak kendimiz iiretiyoruz.” (G15)

“Kiregburnu Firini olarak kendi iiretim yerimiz bulunmaktadir. Uretim yerimizi 10 yil dnce
yenileyip tamamladik.” (G16)

“Kooperatif, bali iireticilerden ham halde alip analizini yaptirtyor. Ardindan dolum tesisinde cesitli
testlerin ardindan paketleme yapilmaktadir.” (G17)

Hammaddenin
tedariki her
zaman aynit
yerden

“Uriin tedarikini her zaman ayni yerlerden yapmaktayiz. 2. Kalite en iyi susam Tiirkiye'de
iiretilmektedir. Sadece tarum azalinca verim de azalmigtir.” (G5)

“Giiniimiizde Kemerburgaz'da tarim yapilmadigt icin, Bursa Orhangazi Gedelek’ten iiriin tedarik
etmekteyiz. Biberi Afyon’dan, salatalig1 Eskisehir’den tedarik ediyoruz.” (G7)

“Uzun yillardir anlagmali oldugumuz bir kasap ve un tedarik¢isi bulunmakta. Eti ve unu siirekli
oradan tedarik ediyoruz. Islenmesi ve diger iiriinlerle karistirilmasint isletmede yapryoruz.” (G8)

“Konya bélgesinden en kaliteli unu tedarik ediyoruz. Hammaddelerimizi her zaman ayni yerden
alyoruz.” (G10)

“Imalati ve satigt ayni yerde yapmaktayiz. Uriin tedariki yaptigimiz yer her zaman aymdir.” (G11)

“Tedarikte onemli nokta dogru iiriin, dogru ve kaliteli eti bulabilmektir. Bunun icin bizim
basvurdugumuz yontem giivendigimiz kasaplarla uzun siireli ¢calismaktir” (G12)

“Uriiniin tedarikini balik toptancilarindan, yesillik ve sogam halden, ekmegi anlagmali oldugumuz
firmlardan yapiyoruz. Belirli zamanlarda gida miihendisleri ve denetciler tarafindan kontroller
yapulyor.” (G13)

“Uriinlerin tedarikini %70 Anadolu’dan, %30 unu [ran’dan yapmaktayiz.” (G14)

“Kumpirde kullanilan malzemeleri toptanct malzemeciden alyyoruz.” (G2)

Hammaddeyi tireticinin kendisinin tiretmesi ve yillar boyu giivenilir tedarikgilerden
hammadde temin etmenin {riiniin orijinalliginin korunarak gelecek nesillere
aktarilmasma yardimc oldugu anlasilmaktadir.

Uriinlerin fiyatlandirilmas1 konusunda verilen yanitlar Tablo 8'de aktarilmistir. 9
isletme maliyet ve hammadde fiyatlarina gore {riin fiyatmi belirlediklerini
belirtmislerdir. 4 {irtiniin fiyat: Esnaf ve Sanatkarlar Birligi, bagli olunan kooperatif
veya belediyeye bagl olarak belirlenmektedir. 1 iirtin sosyal sorumluluk amaciyla
iretildigi icin tiretim maliyet fiyatina yakin bir fiyatla satisa sunulmaktadir. 1 irtiniin
iceriginde katki maddesi bulunmayarak tamamen dogal oldugu icin piyasa
kosullarina gore biraz daha pahali satilmaktadir.
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Tablo 8. Uriiniin Fiyatlandirilmasi

Kod

Alint1

Maliyet ve hammadde
fiyatlarina gore

“Fiyatlandirmay: hammadde fiyatlarina gore yapmaktayim.” (G1)

“Fiyatlandirmay: maliyete gore yapmaktayim.” (G3)

“Fiyatlandirmay1 diriinlerin maliyet fiyatina gore belirlemekteyiz.” (G7)

“Uriinde kullandigimiz et ve diger malzemelerin oranini bozmamak icin caba gosteriyoruz.
Bu yiizden fiyatlandirmalar hammaddeye zam yapilmasina gore degisiyor. Lezzet kalitesini
diisiirmemek i¢in fiyatlar: degerlendiriyoruz. Dagitim, calisan iicretleri, hammadde
fiyatlari diriin fiyatina ekleniyor.” (G8)

“Normalde her Kasim ayinda zam yapiyoruz. Ancak pandemiden ve maliyetlerden dolay:
2-3 ayda bir zam yapmak zorunda kaliyoruz.” (G9)

“Fiyatlandirmay: ekonomik krizle birlikte hammadde fiyatlarina gore diizenlemekteyiz.”
(G11)

“Ulkemizde su anda cok biiyiik enflasyon ve zam durumu soz konusu. Biz bu durumu
miigteriye minimum yansitacak sekilde, ama bir kazang da elde ederek fiyatlandirma
politikamiz1 biraz daha miisterinin tarafindan ayarlamaya ¢alistyoruz. ..Bu konuda arasim
bulmaya ¢alistyoruz.” (G12)

“Fiyatlandirmay: maliyetlere gire yapmaktayim.” (G14)

“Hammadde fiyatlarina gore iiriiniin fiyatini belirliyoruz.” (G15)

“Uriiniin fiyatlandirilmas: fabrika tarafindan belirlenmektedir.” (G6)

Esnaf ve Sanatkarlar
Birligi, Kooperatif veya
Belediye

“Uriiniin fiyatlandirmasimi Esnaf ve Sanatkdrlar Birligi veriyor.” (G5)

“Fiyatlandirma esnafin genel karar: olarak belirlenmektedir.” (G13)

“Fiyatlandirmay: kooperatif belirlemektedir.” (G17)

“Fiyat1 belediyeye bagli bir dernek belirliyor. Kumpirciler sokagindaki biitiin kumpirlerin
fiyati bu yiizden aym.” (G2)

Sosyal sorumluluk
misyonuyla tiretim
fiyatina yakin fiyat

“Uriiniin fiyatlandirmasint uygun ve kabul edilebilir bir fiyatta tutmaya cabaliyoruz. Eyiip
Halkasi'ni satma sebebimiz bir sosyal sorumluluk misyonu tasidigi icin ticari amagl
gOrmiiyoruz. Bu yiizden diriiniin fiyat: maliyete yakindir.” (G10)

Piyasa kosullarmin
tizerinde

“Uriinlerde katki maddesi olmadig1 icin piyasa kosullarinin bir tik iizerinde fiyatlandirma
yapworuz. Bu sekilde Kirecburnu Kurabiyesi gibi dzellikli bir idiriinii koruyucusuz ve
katkisiz hammaddelerinden dolay: miisterilerimiz tercih etmektedir.” (G16)

Ureticilerin 6nemli kismi piyasa dengeleri iginde fiyatlama kararlar1 almaktadirlar.
Bazi 6zel iiretim alanlarinda oda, birlik, dernek ve belediyelerin diizenleyici rolii 6ne

¢itkmaktadir. Cok sinirli da olsa bazi alanlarda dogrudan tiretime hakim olan sosyal
sorumluluk duygusu fiyatlandirma kararlarim1 belirlemektedir. Bunu bir vizyon
haline getiren tireticilerin triiniin devamhligmi saglamay: kardan daha Onemli
gorerek onceliklendirdikleri anlagilmaktadir.

Uriinlerin dagitim1 konunda bir cesitlilik s6z konusudur (Tablo 9). 7 iiriin sadece
admin anildig1 isletmelerde satisa sunulmaktadir. 1 isletme tiriinlerini moto-kurye ile
cevre mahallelere dagitmaktadir. 2 isletmenin birden fazla subesi bulundugu igin
triinlerini tiim subelerinde satisa sunmusglardir. 1 isletme, tirtinlerinin dagitimini
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cevre ilgelere yapmaktadir. 2 isletme kargo ile gonderim saglamaktadir. 1 igletme
Uriiniinii zincir marketlerde de satisa sunmustur. 1 iiriin kooperatif tarafindan
belirlenen noktalarda satisa sunulmustur. 1 iiriin isletmede ve dijital yemek
uygulamalarinda satisa sunulmustur.

Tablo 9. Uriiniin Dagitim1

Kod

Alint1

Sadece admin anildig:
igletmelerde

“Uriinii dagitimini artan maliyetlerden dolayr yapmiyorum. Sadece diikkin satisimiz
bulunmaktadir.” (G1)

“Cumartesi ve pazar giinleri miizede satis yapmaktayiz.” (G3)

“Beyoglu Cikolatas: tek yerde satiliyor.” (G6)

“Baska bir subemiz bulunmamaktadir. Isletmemiz disinda herhangi bir yere dagitimimiz
yoktur.” (G7)

“Imalati ve satist ayni yerde yapmaktayiz.” (G11)

“Uriin dagitim tek yerden yapilmaktadir.” (G13)

“Dagitim yapmyoruz. Uriin sadece isletmemizde satiliyor.” (G15)

Isletme ve motor
kuryelerle

“Bize ait baska bir subemiz yok. Dagitim motor kuryelerle yakin cevreye kadar yapiyoruz.”
(G8)

i@letmede, farkli
noktalarda ve
subelerde

“Uriiniin dagitimini isletmemiz disinda 4 farkli camekanlarda yapmaktayiz.” (G5)

“Uriiniin dagitimini kendimiz yapryoruz. Istanbul’da 4 subemiz var. Soguk zincir seklinde
araglarla giinliik taze yapyoruz. Uretim yerimiz merkez subede. Merkez subeden diger
subelere dagitim yapiliyor.” (G12)

Cevre ilgelere

“Dagitimint kendi aracimizla cevre ilcelere yapiyoruz. Atasehir, Kadikdy, Uskiidar,
Bagaksehir'deki  sarkiiterilere,  baklavacilara  dagitim  yapryoruz.  Evlere  servis
bulunmamaktadir.” (G9)

Isletmede ve kargo ile

“Uriiniin dagitimini kendi yerimizde ya da kargo ile yapryoruz.” (G10)

“Uriinleri vakumlayarak otellere dagitiyoruz. Diikkanimiza gelen turistlerle iletisimimiz
devam ediyor. Kargo ile gonderim sagliyoruz.” (G14)

Isletmede ve zincir
marketlerde

“Kirecburnu Firini olarak kendi yerimizde ve cegitli zincir marketlerde satisini yapiyoruz.”
(Gle)

Kooperatifin
belirledigi noktalarda

“Kooperatif tarafindan belirlenen satis noktalarinda ve internette satisa sunulmaktadir.”
(G17)

Isletmede ve yemek

“Kumpirciler sokaginda, Trendyol ve Getir araciliryla dagitim yapryoruz.” (G2)

uygulamalarinda

Bazi isletmeler tirtinlerinin anildig1 sekilde ve yerde satisinin, tirtiniin orijinalligi igin
daha uygun oldugunu diisiinmektedir. Uretildigi yerden {ir{inii satin alan tiiketici,
tiriintin nostaljisini yasayarak yoreselliginin de korundugunu hissedebilmektedir.
Sultanahmet Koftecisi ve Galata Simitcisi gibi bazi isletmeler eski zamani yasatmak
icin kredi karti1 kullanmamaktadir. Bunda, ziyaret¢i sayisinin isletme mekanlarmnin
kapasitesinden fazla olmasma bagh olarak sirkiilasyonu hizlandirma amaci da

etkilidir.

Bazi isletmeler belirli amaglarla tirtinlerin dagitimini ¢evre mahalle, ilge ve marketlere

de yapmaktadir. Bu sekilde iirtinlerin daha kolay ulasilabilir olmasi da tiiketici

tercihlerini, satin alma sikligini ve tirtinlerin bilinirligini artirmaktadir. Uriinlerin
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bozulmasini engelleyen kosullarda saklanmasi, Istanbul digindan olan tiiketicilere de
ulastirilmasmi  kolaylastirmaktadir. Kire¢burnu Kurabiyesi {iriin = 6zellikleri
bakimindan uzun siireli korunmaya uygun oldugu igin gesitli zincir marketlerde,
tarkli sehirlerdeki tiiketicilere de ulastirilabilmektedir. Cesitli yemek uygulamalarinda
da satisa sunulan iiriinler oldugu anlasilmaktadir. Hedef Kkitleleri konusunda
ireticilerin verdigi cevaplar Tablo 10’da sunulmaktadir. 8 iiretici tirtinlerinin herkese
hitap ettigini belirtmistir. 3 {iretici iirtinlerinin yerli halk tarafindan satin alindigini
belirtmistir. 1 tretici triiniintin ¢ogunlukla turistler tarafindan tercih edildigini
belirtmistir. 3 iiretici iirtinlerinin orta yas ve iizeri kisiler tarafindan tercih edildigini
belirtmistir. 1 tiretici Girtiniiniin gelir seviyesi ortanin tizerinde olan beyaz yakalilar
tarafindan tercih edildigini belirtmistir.

Tablo 10. Hedef Kitlesi Tanimlamalar:

Kod Alint1

“Istanbul Havalimani bélgesinde oldugumuz icin turist ve yerli halk miisteri kitlemizi
olusturmaktadir. Anadolu Yakasi'ndan, Pendik, Kadikéy'den sadece siit almak igin gelen
miisterilerimiz bulunmaktadir.” (G1)

“Uriinii hem yerli halk hem turistler tercih ediyor.” (G2)

“Satis hedef kitlem herkestir. Bal ile ilgilenen herkes satin almaya da gelmektedir.” (G3)

“Uriin %60-70 civarinda turistler tarafindan satin alinmaktaydi. Pandemiden dolay: bu %20-
30 oramina diigmiistiir. Bu yiizden su anda iiriiniimiiz daha ¢ok yerli halk tarafindan tercih

edilmektedir.” (G6)
Hem yerli halk hem

turist “Isletmemiz herkese yoneliktir. Ogrenci, halk, zengin, Eyiip Sultan Camii'nde ibadetini yapan,
iirtiniimiizii tatmak isteyen herkes isletmemize ugramaktadir. Askida giiveg seklinde bir
sistemimiz var. Kapimiza gelen kimse eli bog donmiiyor.” (G8)

“dedemin bir lafi vardir;”Bizde basbakanla ayakkab1 boyacisi yan yana yemek yer” der. .. Sosyo-
ekonomik olarak her gelir grubundan (insan) miisteri kitlemizin icindedir. .. kifte halkin her
kesiminin yiyebilecegi bir diriin oldugu icin miisteri kitlemizi de belirli bir sinifla daraltmak
istemiyoruz.” (G12)

“Emindnii balik ekmek turist ve yerli halk tarafindan tercih edilmektedir.” (G13)

“Sariyer Boregi her kesime hitap etmektedir.” (G15)

“Uriin yerli halk tarafindan tercih edilmektedir. Genelde turistler tursumuzu bilmiyor.” (G7)

“Eyiip Kaymagi'm yerli halk tercih etmektedir. 1980°li yillarda Tiirkiye'ye gelen Araplar

Yerli hal
erli halk tarafindan tercih edilmekteydi.” (G9)

“Uriin yerli halk tarafindan tercih edilmektedir.” (G11)

“Ziyaretcilerimiz %95 oramnda turistlerdir. 2020°li yillardan itibaren Ispanyol, Katarli ve
Turist Kuveytli ziyaretcilerimiz agirlikta. Onun diginda en cok ziyaretcimiz Almanct Tiirkler'dir.”
(G14)

“Uriin daha cok 30-40 yas tistii kigiler tarafindan tercih edilmektedir. Galata Simidi her kesime
hitap etmektedir.” (G5)

“Eyiip Halkas1 daha ¢ok Eyiip Sultan’1 ziyarete gelenler ve orta ve ileri yas halk tarafindan tercih
Orta yas ve tizeri edilmektedir.” (G10)

“Uriin daha cok orta yas ve iizeri tarafindan tercih edilmektedir Arap turistler daha ok baklava
gibi serbetli iiriinleri tercih etmektedir. Onceden gelen Avrupali turistler Kirechurnu
Kurabiyesi'ne ragbet gostermekteydi.” (G16)
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Gelir seviyesi ortanin
iizerinde

“Sile Kestane Bali dogal iiriin ve kooperatif giivencesi arayan kisiler, balcihgin bilime
dayandigina inanan insanlar ve gelir seviyesi orta seviyenin iist kisminda yer alan beyaz
yakalilar tarafindan tercih edilmektedir.” (G17)

Yoresel iirtinlerin hem turistlere hem yerli halka hitap etmesi tiretimin stirdiriilebilir
olmasini saglamaktadir. Tursu, kaymak ve tulumba tatlis1 gibi bazi iiriinleri sadece
yerli halkin tiiketmesi de s6z konusudur. Kirecburnu Kurabiyesi, Galata Simidi ve
Eytip Halkasi orta yas ve tizeri kisiler tarafindan tercih edilen tirtinlerdendir. Orta yas
ve lizeri kisilerin anilarma olan 6zlemden dolayr bu yiyecekleri daha siklikla
tiikettikleri diisiiniilmektedir. Uretimi az, mesakkatli ve bu yiizden fiyat: diger yoresel
tirtinlere gore pahali olan tiriinlerin de ancak ekonomik geliri ortanin {izerinde olan
kisilerce daha sik tiiketildikleri goriilmektedir. Uriinlerin tanitimi konusundaki
goriigler Tablo 11’de 6zetlenmektedir. 10 katilimar iiriinlerinin tanitimini internet ve
sosyal medyada yaptiklarini, 6 katilimen tiriinlerinin tanitimi i¢in herhangi bir sey

yapmadiklarmi belirtmistir.

Tablo 11. Uriin Tanitim1

Kod

Alint1

Sosyal medya ve

internet

“Instagram, televizyon ve Youtube kanallarindan tanitim ve reklam cekimi yapiyoruz.” (G1)

“Beyoglu Cikolatacisi'na ait sadece Instagram hesabimiz bulunmaktadir. Yillardan beri
taksimde bulundugumuzdan dolay: meshur olmus bir markayiz. Bu yiizden herhangi bir

tanitima gerek duymuyoruz.” (G6)

“Instagram hesabimizi ¢ok aktif kullanamasak da yeni agilmug bir internet sayfamiz da

bulunmakta.” (G8)

“Uriiniin tanitimni Instagram’da yapryoruz. Ayrica belediyenin dagitim giinlerinde ikram

ediyoruz.” (G10)

“Bir Instagram hesabimiz var. Ancak cok faal degiliz. Televizyon ve Youtube iizerinden

hakkimizda haber yapanlar sayesinde tantimimizt yapmaktayiz.” (G11)

“Sultanahmet Koftecisi geleneksel bir marka ve bunu korumug bir marka. Ancak giiniimiizde
dijitallesmeden hayatta kalabilmek ¢ok zor. ..su anda yeni yeni Instagram ve internet sitesi
iizerinden pazarlama ve tamtim yapmaktayiz. Eskiden ..biz isletmemizi pazarlamazdik, haber
olurduk. Gazeteler ..bizi ziyaret eder haberimizi yapardi. ..Ama artik yavas yavas Instagram
ve diger sosyal medya mecralarina giris yapip, oradan da bir iletisim kanali olarak

kullanmiyoruz.” (G12)

“Instagram, Facebook reklamlar: ve Google araciligiyla tanitim yapmaktayiz.” (G13)

“Uriin tamtimi icin Instagram kullanmaktayiz. Ayni zamanda turist rehberleri araciligiyla

reklamimiz yapilmaktadir.” (G14)

“Instagram iizerinden zaman zaman Kire¢cburnu Kurabiyesi'nin paylasimlarini yapiyoruz.
Onun disinda eski bir diriin oldugu icin kulaktan kulaga yayildigm diisiiniiyoruz. Google

iizerinden de yorumlar aliyoruz.” (G16)

“Haber programlart cekim yapiyor, cesitli fuarlara katiliyoruz. Ayrica kulaktan kulaga

yayilarak bilinirligi devam etmektedir.” (G17)

Tanitim

“Herhangi bir tamitim yapmiyoruz. Bulundu§umuz yer zaten herkes tarafindan bilinen bir

yer oldugu icin tamitim yapmaya gerek gormiiyoruz.” (G2)

yapilmamakta “Uriin hakkimda herhangi bir tanittim veya reklam yapmiyorum.” (G3)

“Uriiniin reklamin yapmay: tercih etmiyoruz.” (G4)
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“Uriiniin  herhangi bir tamtimini yapmiyoruz. Belirli giinlerde Sultanahmet'te stant
kuruyoruz. Belediye senlikleri aracilidiyla tursu festivalleri yapilyor.” (G7)

“Uriiniin tanttiming yapmyoruz.” (G9)

“Herhangi bir tamitim yapmiyoruz. 1978 yilinda Negeli Giinler filmi isletmemizde
cekilmistir.” (G15)

Bazi isletmeler cagin gereklerine uygun olarak internet ve sosyal medyada tanitim,
reklam, paylasim ve ¢ekilisler yapmaktadir. Herhangi bir tanitima ihtiya¢ duymayan,
klasiklesmis yoresel iiriinler de bulunmaktadir. Ornegin, Ortakdy denince akla
kumpir geldigini bilen iireticiler tanitim yapma geregi duymamaktadirlar. Adiyla ve
bulundugu konumla 6zdeslesmis bir diger {iirtin de Eminonii Balik-Ekmek’tir.
Herhangi bir tanitima ihtiya¢ duymayan isletme bulundugu yerin konumu ile turistin
dikkatini cekmekte ve yerli halk tarafindan bilinirligi ile devamhiligini saglamaktadir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Istanbul’da yéoresel iiriin, yoresel iiretim ve ydresel {iriinlere ulastm mekani olarak
degisik alternatiflere hala ulasilabilmektedir. Okumus & Cetin (2018)in Istanbul’da
gastronomi adina yerel iiriinlerin az kullanildig1 elestirisi kargisinda Istanbul’la 6zdes
goriilen yerel iriinlerin de halen yasamini devam ettirdigi vurgulanmalidir. Bu
{irtinler Istanbul'un simgesi haline gelmis ve bazilarin tiiketilmesi halk tarafindan bir
ritiiel haline getirilmistir. Cuma giinleri Eytiip Sultan’i ziyarete gelen kisiler gezilerini
Eytiip Giiveci yiyerek ve evlerine Eyiip Halkas1 gotiirerek tamamlamaktadir. Giinliik
yapilip tiiketilen Balkan Tulumbasi ayni zamanda cevre ilgelerden birkag¢ giin
oncesinde siparis edilerek mevliitler gibi belirli giinlerde dagitilmak {izere
tiiketilmektedir. Misir Carsisi’'nda yerli halk ekonomik nedenlerden dolay: artik pek
aligveris yapmasa da Ramazan aymda cesitli hurma, zeytin ve peynir gibi
iftariyeliklerini almak i¢in ugramaktadir. Bu alisverisin ardindan Eminonii’'nde balik-
ekmek yemek bir ritiiel haline gelmistir. Ozellikle haftasonlar1 sabah kahvaltisinda
Sariyer Boregi yemek icin Sariyer Borekgisinin kapisinda uzun kuyruklar
olusmaktadir. Ortakdy denince akla Ortakdy Kumpiri'nin gelmesi de yoresel mutfagin
belirleyici giiciinii ortaya koymaktadir. Istanbul’'un —sokak lezzetleri gibi- kendine has
mutfak {iriinlerinin turistlerce ragbet gérmesi ve begenilmesi (Yildirim & Albayrak,
2019; Kara & Uca, 2020), otantik iiriinlere yonelik turist algisinin olumlu oldugunu
gostermektedir. Bu calismada da turistlerin de yoresel iiriinlere ilgisinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu iirtinlerin tiretildigi mekanlarin bir gastronomi durag:
olarak tecriibe edildigi anlasilmaktadir. Istanbul’'un mimari ve sanatsal ge¢misinin
turizme etkisinin yaninda, I[stanbul’un kimligini yansitan bu {iiriinlerin de turizme
etkisi oldugu goriilmektedir. Turistlerin Istanbul’a dair deneyimlerinin olusmasimnda
Istanbul'un sahip oldugu mimari &zellikler kadar gastronomi kimligini meydana
getiren yiyecek ve igeceklerin de rolii olmalidir. Turistler disinda Istanbul’da ve diger
illerde yasayan yerli halk da belli zamanlarda bir yiyecek icecek ritiieline dontisen
Istanbul gastronomi duraklarini deneyimleme iste§inde bulunmaktadirlar. Tiim
bunlar Istanbul’un gastronomi turizmine olumlu katkida bulunmakta ve ziyaretgilerin
kentle ilgili deneyimlerine yiyecek-igecek imgaleri eklemektedir.
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Zamanla baz iirtinlerin yoreselligi ya da hammadde tedarik sekli ve kosullar1 degisse
de Istanbul’'un simgesi haline gelen bu iiriinleri yasatmak igin Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi, Tarim ve Hayvancilik Bakanlhigy, ng Tarim Midiirliikleri, Kooperatifler ve
gesitli sosyal toplum kuruluslar1 destek ve projeleriyle iireticilerin {iretim c¢abalarma
yardim etmektedir. Arnavutkdy’de mandaciligin devam etmesi igin gesitli kuruluslar
birleserek {iiretimi desteklemektedir. Kiigiik isletmelere destek olup iireticilerin bu
alanda egitimli sekilde yetismesini saglamaktadirlar. Ayni zamanda internet ve sosyal
medya araciligiyla tanitim ve sorunlari gozler oniine sererek farkindalik olusturmaya
calismaktadirlar.

Isletmelerin gelecegini iistlenenen kisiler dedelerinden kalan mirasi korumak ve
gelenekselligi devam ettirmek icin caba gostermektedir. Yapilan goriismeler
sonucunda, kar elde etmek birinci amacg olsa da treticilerin dedelerinden miras kalan
isletmelerini {iretim yontemlerine sadik kalarak gelecek kusaklara aktarma isteginde
olduklar1 ortaya koyulmustur. Bu sekilde hem kendilerine kalan mirasa sahip
¢ikmakta hem de kendinden sonra gelecek ¢ocuklarina ve torunlarina uygun kosullar:
olusturmaya calismaktadirlar. Istanbul’un yoresel {iriinlerini iireten ve satisa sunan
isletmelerin markalagma ve patent alma cabalar1 da énemlidir. Uriinlerin marka ve
patent sahibi olmasi taklit ve tagsis triinlerden ayirt edilmesinde ©nemli rol
oynamaktadir. Uriiniin cografi isaret almasi da bolgenin kimligi ile &zdeslesen
tirtinlerin bilinirligini ve deneyimlenme isteginin artirmaktadir. Silivri Yogurdu'nun
ve Sile Kestane Balinin cografi isaret almas: tiiketiciler tarafindan hem giiven
duyulmasma hem de tiiketim sikli§min ve miktarmin artmasina yardimci olmaktadir.

Artan go¢, ekonomik kriz, pandeminin gesitli olumsuz sonuglar1 ve bunlara baglh
olarak artan hammadde fiyatlar1 driinlerin fiyatlandirilmasinda onemli rol
oynamaktadir. Fiyatlar: siirekli artan iirtinler tiiketiciler tarafindan daha az tercih
edilmektedir. Bu durum hem iireticileri zor durumda birakmakta hem de tiiketicilerin
deneyimleme sikligin1 azaltmaktadir. Uretimin azalmasiyla birlikte {iretim kapasitesi
diismekte, belki de baz1 iirtinlerin birkag yil sonra yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya
kalmasina neden olmaktadir. Istanbul’un gastronomi kimligini yansitan iir{inlerin her
kesimden insana hitap ettiginin tespiti Onemlidir. Gerek turistlerin irtinleri
deneyimleme siireci gerek yerli halkin bir ritiiel halinde isletmeleri ziyaret ederek
{iriinleri deneyimlemesi, Istanbul’un gastronomi kimliginin giiciinii gostermektedir.

Isletmeler iiriinlerin tanitimlarmi gogunlukla sosyal medyadan yapmaktadir. Bu
tanitimlarin sonuclari olumlu karsilanmakta ve iriinlerin tiiketim sikligmi ve
bilinirligini artirmaktadir. Sosyal medya ve etkilesim ¢agin iyi kullanan isletmeler
avantajli konuma gelmektedir. Bu g¢alisma yoOresel mutfaklar konusunda gelecek
calismalar icin yol gosterici olacaktir. Istanbul’un gastronomi iirtinlerini arastiran
kisiler; bu c¢alismayla ele alinan firtinlerin disinda yoresel {irlinlerin tespitine
odaklanabilir. Biitiin yOresel tirtinlerin tiretim-tiiketim kosullarinda zamanla ortaya
¢ikan degisim izlenebilir. Bu {riinlerin tarihsel siireci ve toplumsal gelisim
asamalarinda gastronomi kimliginin bilesenleri tespit edilmeye calisilabilir. Tim bu
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katkilarin sonucunda asirlardir varligini siirdiiren Istanbul gastronomi kiiltiirii ve
Tiirk Mutfaginin gelecek nesillere de aktarilmasi saglanmalidir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Tesekkiir: Katkilarindan dolayr hakemlere
tesekkiir ederiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya
kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda cikar
catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma

Dergisi'nin hicbir sorumlulugu olmayip, tiim
sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Bilgilendirilmis Onam Formu: Tiim taraflar
kendi rizalar1 ile calismaya dahil olmuslardir.

Etik Kurul Onayr: Sakarya Uygulamali
Bilimler ~Universitesi Etik Kurul'ndan
09.06.2023 tarih ve E.86471 sayili Kkarar
numarasi ile izin alinmistir

Arastirmacilarin Katki Orani: 1. yazar katki

siireglerinde etik kurallara riayet edildigini B Ktk "
yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun St Giol)) o eV | S0 8| Gt el
tespiti halinde Giincel Turizm Arastirmalar1  Veri Kullanilabilirlik Beyani: Arastirma

verileri paylasilmamuistir.
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