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Geligimsel yetersizligi olan bireyler gelisimsel farkliliklar1 sebebiyle giinliik yasamlar: sirasinda tehlikeli
durumlar1 fark etmede ve Onlem almada tipik gelisim gosteren akranlarma kiyasla daha fazla risk
altindadirlar. Giivenlikle ilgili beceriler kapsaminda ele alinan ev-igi giivenlik becerileri gelisimsel
yetersizligi olan g¢ocuklarin bagimsizlik kazanmalar1 ig¢in Ogrenmeleri gereken en &nemli beceriler
arasinda degerlendirilmektedir. Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylere ev-igi guvenlik
becerilerinin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini aragtirmak amaglanmisgtir.
Arastirmanin sosyal gecerliligi ise zihinsel yetersizligi olan bireylerin dgretmenlerinin ve annelerinin
goriisleri alinarak degerlendirilmistir. Aragtirma, Aydin ilinde bulunan, zihinsel yetersizlik tanis1 almus, 7-
10 yaslar1 arasinda {i¢ 6grenci ile yiriitiilmiistiir. Arastirmada tek-denekli aragtirma yontemlerinden
katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma verileri grafiksel
analiz yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, sabit bekleme siireli 6gretim
yonteminin zihinsel yetersizligi olan bireylere ev i¢i giivenlik becerilerini kazandirilmasinda, 6gretimin
ardindan iki, i¢ ve bes hafta sonra hedef davranigin kaliciliginin siirdiiriillmesinde, farkli ortam, kisi ve
arag-gereglere genellenmesinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmanin sosyal gegerlik
bulgular1 incelendiginde, katilimcilarin 6gretmenleri ve anneleri ev-igi guvenlik becerilerinin gocuklar
icin 6nemli oldugunu ve ¢aligmaya katilmalarinin yasamlarina olumlu etkisinin olacagini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Sabit bekleme siireli 6gretim, ev-i¢i guvenlik becerileri, zihinsel yetersizlik,
guvenlik becerileri.

ABSTRACT

Individuals with developmental disabilities are more at risk than their typically developing peers in
recognizing dangerous situations and taking precautions during their daily lives due to their
developmental differences. Home safety skills, which are considered within the scope of safety skills, are
considered one of the most important skills that children with developmental disabilities need to learn to
develop independence. This study aimed to investigate the effectiveness of the constant time delay
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procedure in teaching home safety skills to individuals with intellectual disabilities. The social validity of
the study was assessed through social validity forms that examined the views of the teachers and mothers
of the participating children with intellectual disabilities. The study was conducted with three students
with intellectual disabilities aged 7-10 years in Aydin province. In the study, multiple probe design across
participants, one of the single-subject research methods, was utilized. The research data were analyzed
using a visual analysis approach. The findings of the study showed that the constant time delay procedure
was effective in teaching home safety skills to individuals with intellectual disabilities. The study also
revealed that the constant time delay procedure was effective in maintenance of the target behaviors two,
three, and five weeks after the instruction and in generalization of the acquired skills to different
environments, people, and tools. According to the social validity findings of the study, the teachers and
mothers of the participating children with intellectual disabilities reported that the acquisition of home
safety skills is important for the children and participation in this study will have a positive impact on
their lives.

Keywords: Constant time delay procedure, home safety skills, intellectual disabilities, safety skills.

GIRIS

Bireylerin potansiyel olarak tehlike olusturabilecek olan durumlara karsi verecekleri
uygun tepkiler onlarin giivenliklerini bozabilecek durumlar1 Snlemeye yardimci olabilir.
Bununla birlikte bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimi olusabilecek herhangi bir kaza ya da
yaralanma icin dnlem niteligi tasimaktadir. Ozellikle zihinsel yetersizligi olan ve/veya diger
gelisimsel yetersizliklere sahip bireyler bir midahale olmadan givenlik becerilerini
edinemeyebilirler. Bu nedenle kazandirilmak istenen beceriye 0zgii miidahale programlar
bireylerin bagimsiz yasamlar1 i¢in ¢gok dnemlidir (Dixon vd., 2010; Kiyak vd., 2019). Givenlik
becerileri birgok beceriyi kapsamakta olup, bireyin i¢inde bulundugu yas doneminin
Ozelliklerine gore cesitlenmekte, yasamsal onem tasimakta ve bu becerilere Omiir boyu
gereksinim duyulmaktadir (Jang vd., 2016). Giivenlik becerileri kapsaminda yer alan ev-iGi
glivenlik becerileri, (a) bireylerin yasam alanlarinda giivenliklerini tehdit eden olay ve
durumlardan korunmak igin uygun onlemleri alabilme, (b) cevrelerinde giivenliklerini tehdit
eden herhangi olay ya da durumla karsilastiklarinda bu durumu fark edebilme ve (c) s6z konusu
durumlarda uygun giivenlik becerilerini segebilme ve sergileyebilme davraniglarini
kapsamaktadir (Ergenekon, 2012; Ergenekon & Colak, 2019).

Ev-i¢i gilivenli olan ve olmayan davramiglari bilmek, bu davramiglari uygulama
becerisine sahip olmak tipik gelisim gOsteren/gostermeyen tim bireyler icin buyik 6nem
tasimaktadir. Ozellikle gelisimsel yetersizligi olan bireylerin, yasamim birgok alaninda
bagimsizlasmalari, i¢inde bulunduklart gilivenli olmayan durumu fark edip uygun stratejiler
gelistirmeleri ve boylelikle giivenli bir yasam sirdirmeleri igin bu becerilerin 6gretimini
hedefleyen uygulamalara ihtiyag duyulmaktadir (Berkeban, 2019; Mori & Peterson, 1986).
Konuya iligkin c¢aligmalar, gelisimsel yetersizligi olan bireylerin tipik gelisim gosteren
bireylerden daha fazla kazaya maruz kaldiklarini ve bunlarin ¢ogunun da ev i¢inde olan kazalar
oldugunu one siirmektedir. Gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuklarin yetersizliklerden dolayi,
tehlikelerin bilincinde olmamalar1 ve ¢evresel risklere acik olmalar1 gibi nedenlerle ev kazalar
yasama olasiliklar1 tipik gelisen akranlarina gore daha yiiksektir (Lee vd., 2008; Sar1 & Girli,
2012; Xiang vd., 2005). Ev kazalar1 diisme, yanma, bogulma, yabanci cisimle bogulma,
zehirlenme gibi riskleri kapsamaktadir (Arikan Akan, 2013). Bu nedenle, glvenlik becerileri
kapsaminda ele aliman ev-i¢i gilivenlik becerilerinin 6gretiminin planlanmasi, uygulanmasi ve
stirekliliginin saglanmasi gelisimsel yetersizlige sahip olan bireylerin giivenli bir sekilde
bagimsiz yasayabilmeleri igin dnem tasimaktadir.

Zihinsel yetersizligi ve/veya otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin giivenlik
becerileri bakimindan daha fazla risk altinda olmasinin sebepleri; durum-baglam farkindaliginin
yetersizligi, duyusal sorunlar, iletisimde smirlilik, smurli ilgiler ve/veya takintili davranis
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oriintiileri, genellemede yasanilan zorluklar ve problem davraniglar olarak siralanabilir
(Degirmenci, 2020). Zihinsel yetersizligi ve/veya otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara
giivenlik becerilerinin 6gretiminin 6nemli oldugu arastirmacilar, uygulamacilar ve anne-babalar
tarafindan bilinmekte; fakat 0gretim programlar planlanirken ihmal edilmektedir (Agran &
Krump, 2010; Brown-Lavoie vd., 2014; Dixon vd., 2010; Kenny vd., 2013; Summers vd.,
2011). Sahin (2019) otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocuga sahip anne-babalarin ev igi
giivenlik becerilerinin 6gretimine iligkin gereksinimlerini belirlenmesinin ve bu gereksinimleri
dikkate alarak aile egitim programlarimin hazirlanmasinin  amaglandigi  bir calisma
gergeklestirilmistir.  Yapilan c¢alismada aileler ¢ocuklarinin ev ortaminda birtakim riskli
davranislar (yiiksek yerlere tirmanma, dolaplari karistirma, evden habersiz ayrilma, vb.)
sergilediklerini; bunun sonucunda kaza (kagma, diisme, yanma, nesneleri kirma, vb.)
yasadiklarin1 ve bu sebeple siirekli ¢ocuklarini izlemek zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir.
Ayrica ebeveynlerin kii¢iik yastaki ¢ocuklar i¢in biiylik yastaki ¢ocuklara gére daha fazla 6nlem
aldiklar1 belirlenmistir. Aragtirmanin sonuglari ailelerin ev-igi giivenlik becerileri ile ilgili olarak
sadece ¢ocuklarini tehlikelere karst uyardiklarini, herhangi bir sistematik O6gretim
yapmadiklarmi gostermektedir.

Ev-i¢i giivenlik becerileri giinliik yasamda siklikla karsilasilan, kisinin akranlar1 ve sosyal
cevresindeki diger kisiler tarafindan sikc¢a sergilenen ve gozlenen davraniglardan degildir. Bu
nedenle secilen 6gretim yonteminin sistematik 6gretim yontemi olmasi gerekmektedir (Agran
vd., 2012; Ergenekon, 2012; Kiyak vd., 2019; Mechling, 2008; Sirin & Tekin-iftar, 2016;
Wilczynski vd., 2015). Sistematik Ogretim yontemlerinden biri olan yanligsiz 6gretim
yontemleri gilivenlik becerilerinin 6gretiminde kullanilmaktadir (Gast vd., 1993; Collins &
Griffin, 1996; Tekin-Iftar & Yildirim, 2006; Dogoe vd., 2011; Sahin, 2019). Yanlissiz 6gretim
yontemlerinden biri olan sabit bekleme siireli 6gretim yontemi, uygulayiciya kolaylik saglamasi
ve bireyin verdigi dogru tepkilere odaklanmasi yoniiyle Ogretim acisindan elverigli bir
yontemdir. Bu 6gretim yontemi uzun siiren hazirliklar gerektirmemekte ve uygulama esnasinda
katilimcinin hata yapma olasiligini en aza indirgemektedir (Tekin-iftar & Kircaali Iftar, 2006).

Alanyazin incelendiginde, Collins ve Griffen (1996) orta diizeyde zihinsel yetersizligi
olan dort 6grenciye iirlinlerin (deterjan, dezenfektan, bdcek ilaci, ¢camasir suyu vb.) uyart
etiketlerine (tehlike, uyar1 ve dikkat isaretleri) giivenli s6zel ve motor yanit vermeyi 6gretmek
amaciyla sabit bekleme siireli 6gretim yontemini kullanmiglardir. Calismanin sonunda sabit
bekleme siireli 6gretim yonteminin, orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan Ggrencilerin hem
sozel (hedef kelimeyi [tehlike, uyari, dikkat] anlamak) hem de motor tepkileri (iiriinii bir
yetiskine vermek ya da depolama alanina kaldirmak icin ayirma davranisi) dgrenmelerinde
etkili oldugu sonucuna varilmistir. Yildirim ve Tekin-iftar (2002) tarafindan gergeklestirilen
diger bir ¢aligmada gelisimsel yetersizligi olan 6grencilere tanitici levhalarin 6gretiminde sabit
bekleme siireli 6gretim yonteminin etkili oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica arastirmada,
Ogrencilerin  6gretim sona erdikten bir, ¢ ve dort hafta sonra edindikleri becerileri
strddrdiklerini ve bagka kisilere genelleyebildiklerini gosterir nitelikte bulgular elde edilmistir.
Sahin (2022) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada otizm spektrum bozuklugu olan dort erkek
Ogrenciye, toplumsal uyari isaretlerinin isimlerini sdyleme becerisi, masa basinda geleneksel
olarak sunulan sabit bekleme siireli 6gretim ve oyun icine gdomiilmiis sabit bekleme siireli
ogretim ile dgretilmis; her iki yontemin etkililik ile verimlilikleri karsilagtirilmitir. iki yontemin
de etkililik acgisindan farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Giivenlik becerilerinin
kazandirilmasimin hedeflendigi ¢aligmalar sinirli olmakla birlikte sabit bekleme siireli 6gretim
yonteminin  kullamldigi  ¢aligmalarda  genellikle akademik becerilere odaklanildig
goriilmektedir (Aldemir, 2012; Art vd., 2023; Ogﬁt & Yikmus, 2013; Yikmis & Cetin, 2010).
Giivenlik becerilerinin, gelisimsel yetersizligi olan bireylere sistematik ogretim yontemleriyle
kazandirilmas fazlasiyla 6nem tasimaktadir. Fakat {ilkemizde bu konuyla ilgili yapilmis ¢alisma
sayist sinirlidir (Bozak & Cetin, 2018; Musaoglu, 2022; Sahin, 2016; Sahin, 2019; Sahin, 2019).
Bununla beraber tlkemizde ev-igi glivenlik becerilerinin yetersizligi olan bireylere &gretimi
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konusunda bir ¢aligma bulunmaktadir (Ergenekon, 2012). Bu dogrultuda ¢alismanin amact
zihinsel yetersizligi olan bireylere sunulan sabit bekleme siireli dgretimin ev-igi guvenlik
becerileri {izerindeki etkililiginin arastirilmasidir. Bu genel amag dogrultusunda asagida yer alan
sorulara cevap aranmustir:

e Sabit bekleme siireli 6gretim, zihinsel yetersizligi olan katilimcilarin ev-i¢i glivenlik
becerilerini edinmelerinde etkili midir?

e Sabit bekleme siireli 6gretim, zihinsel yetersizligi olan katilimcilarin 6grendikleri ev-
ici giivenlik becerilerini 6gretim oturumlar sona erdikten iki, {i¢ ve bes hafta sonra
stirddrebilmelerinde etkili midir?

e Sabit bekleme siireli 6gretim, zihin yetersizligi olan katilimcilarin ¢alisilan ev-ici
givenlik  becerilerini  farkli  durumlara  (arag-gereg, kisi ve  ortam)
genelleyebilmelerinde etkili midir?

e Zihinsel yetersizligi olan katilimcilara sabit bekleme siireli 6gretim araciligiyla ev-igi
giivenlik becerilerinin 6gretimine iligskin katilimeilarin annelerinin ve 6gretmenlerinin
goriisleri nelerdir?

YONTEM
2.1. Katilmailar
2.1.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Katilimecilar

Aragtirmaya yaglar1 7-10 arasinda degisen orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan biri pilot
uygulamada Ggli ana uygulamada olmak Uzere toplamda dort birey katilmistir. Zihinsel
yetersizligi olan katilimcilarin tamami 6zel egitim uygulama okuluna devam etmektedirler.
Bununla birlikte U¢ katilimci da 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmektedir.
Katilimcilar belirlenirken bir takim 6nkosul 6zelliklere sahip olmalar1 beklenmistir. Bu dnkosul
Ozellikler, a) zihinsel yetersizlik tanisi almis olmak, b) 5-11 yas arasi olmak, c) bekleme
davranigina sahip olmak, d) en az tek basamakli yonergeleri yerine getirmek, €) iki secenek
arasindan tercih ettigini gosterebilmek ve f) ev-i¢i giivenlik becerilerinde akranlarindan diisiik
performans sergilemektir. Bu 6nkosul davraniglara sahip olan katilimcilarin 6zellikleri Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1

Zihinsel Yetersizligi Olan Katilimcilar ve Ozellikleri

Sinif Ozel egitim kurumuna
Evren E 7 1. stmf Orta diizeyde zihinsel Evet
Neptiin K 7 1. stmf Orta diizeyde zihinsel Evet
Venis K 10 4. smuf Orta diizeyde zihinsel Evet
Deniz E 7 1. stmf Orta diizeyde zihinsel Evet
2.1.2. Uygulamaci

Arastirmanin tUm oturumlari ligiincii yazar tarafindan yiirtitiilmistiir. Uygulamaci farkli
gelisimsel yetersizlik grubundaki gocuklarla calisma konusunda dokuz yillik bir deneyime
sahiptir.
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2.1.3. Gozlemci

Aragtirmanin gilivenirlik verileri 6zel egitim alaninda doktora yapmis ve uygulama
giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verilerini toplama konusunda deneyimli olan bir
gozlemci tarafindan toplanmustir.

2.2. Ortam

Arastirmanin uygulama oturumlar1 zihinsel yetersizligi olan katilimcilarin devam ettigi
0zel egitim okulunun rehberlik servisinde gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlar ise 6zel
egitim okulunun uygulama evinde gerceklestirilmistir. Gorsel 1’de uygulama ortamlarina iliskin
gorsellere yer verilmistir. Uygulama oturumlart katilimcilarin devam ettigi okulun ders
saatlerinden sonra gergeklestirilmistir.

Gorsel 1

Uygulama Siirecinin Yiiriitiildiigii Ortamlar

Ogretim oturumlarinin yiiriitiildiigii ortam Genelleme oturumlarinin yiiriitiildiigii ortam

2.3. Arag-Geregler

Arastirmanin yoklama ve O6gretim oturumlarinda kullanilmak tizere ikinci ve guncil
yazar tarafindan bir animasyon programi kullamlarak ev-i¢i giivenlik becerilerine iliskin
gorseller gelistirilmistir. Ev-i¢i glvenlik becerileri mutfak, salon ve banyo olmak uzere (g
ortamda sergilenmesi gereken uygun olan ve uygun olmayan yediser davranis Orneginden
olusmaktadir (Hazirlanan gorsellere iliskin 6zel egitim alaninda gretim elemani olarak gorev
yapmakta olan iki uzmanm goriisii alinmistir. Belirtilen goriisler dogrultusunda gorsellerde
uyarlamalar yapilmustir.). Arastirmada kullanilan ev-i¢i glivenlik becerileri kapsaminda mutfak,
salon ve banyo olmak Uzere U¢ ortamda sergilenmesi gereken uygun ve uygun olmayan
davraniglara iligkin 6rneklere Gorsel 2’de yer verilmistir. Bu gorseller uygulama sirasinda
bilgisayar araciligiyla sunulmustur. Calismanin genelleme oturumlarinda ise gorsellerin giktilar:
alinip resimli kartlar hazirlanarak klasorlerde sunulmustur (bkz. Gorsel 3). Givenirlik verileri
telefon kamerasi aracilifiyla kaydedilmistir. Bunun yani sira arastirmanmin uygulama
oturumlarinda veri toplamak amaciyla veri kayit formlar1 kullanilmstir.
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Gorsel 2

Ev-i¢i Giivenlik Becerilerine Iliskin Uygun Olan ve Olmayan Davranis Ornekleri

Ortam Uygun Davrams Uygun Olmayan Davrams

Salon

Mutfak
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Gorsel 3

Osretim ve Genelleme Oturumlarinda Kullanilan Arag-Geregler

Ogretim oturumunda kullanilan arag-gereg Genelleme oturumunda kullamlan arag-gereg

2.4. Arastirma Modeli

Zihinsel yetersizligi olan bireylere ev-i¢i giivenlik becerilerinin kazandirilmasinda sabit
bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililiginin arastirildigi bu ¢alismada, tek denekli aragtirma
modellerinden katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bu
model, temelde baglama diizeyi evresi ve uygulama olmak iizere iki evreden olusmaktadir.
Modelde, en az ii¢ farkli benzer 6zelliklere sahip katilimcida, ayni kosullar altinda bagimsiz
degiskenin bagimli degisken lizerindeki etkileri sinanmaktadir. Bu amagla, baslama diizeyi
evresinde tiim katilimcilardan bagimlhi degiskene iliskin eszamanli olarak veri toplanmaktadir.
Baglama diizeyinde birinci katilimecidan kararli veri elde edilince, bu katilimci ile uygulama
baslatilmakta ve bagimli degiskine iligkin belirlenen &lgiite ulasincaya kadar uygulama
stirdiiriilmektedir. Bu siiregte ikinci ve Tgiincli katilimcilardan belirli araliklarla bagiml
degiskene iliskin baslama diizeyi verisi toplanmaktadir. Birinci katilimei, uygulama sonucu
bagimli degiskene iliskin performans Ol¢iitiine ulastiginda, ikinci katilimecidan kararli veri elde
edinceye kadar baslama diizeyi verisi toplanmaktadir. Ikinci katilimcidan kararli veri elde
edilince, ikinci katilimer i¢in uygulama baglatilmakta; tigiincii katilimcidan ise belirli araliklarla
yoklama denemeleri diizenlenerek baslama diizeyi verisi toplanmaktadir. Ikinci katilimci,
bagimli degiskene iliskin performans oOl¢iitiine ulasinca igiincii katilimecidan kararli veri elde
edinceye kadar baglama diizeyi verisi toplanmaktadir. Kararli veri elde edildikten sonra tglncu
katilimet ile uygulama baglatilmaktadir (Tekin-iftar, 2018).

2.5. Bagimh Degisken

Bu aragtirmada ev-i¢i giivenlik becerileri alaninda hedeflenen davraniglara iliskin dogru
tepki yiizdeleri bagimli degisken olarak belirlenmistir. a) Neptiin i¢in bagimli degisken iki resim
arasindan salondaki giivenli olan davranisi gosterme, b) Veniis i¢in bagimli degisken iki resim
arasindan mutfaktaki glivenli olan davramis1 gosterme ve c) Deniz i¢in bagimli degisken iki
resim arasindan banyodaki giivenli olan davranisi gosterme olarak belirlenmistir. Hedeflenen
her bir davranis igin yediser davranig 6rnegi (uygun ve uygun olmayan davranig Ornekleri)
hazirlanmistir. Katilimeilar i¢in belirlenen hedef davranislara detayli bir sekilde Tablo 2’de yer
verilmistir.
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Tablo 2

Zihinsel Yetersizligi Olan Katilimcilarla Calisilan Hedef Davranisiar

Katihmel Ortam Uygun Olan Davranis Uygun Olmayan Davranis

Neptin Salon Cocugun pencereyi acarken ebeveyninden yardim Cocugun koltuklarn iizerine ¢ikip pencereyi
istemesi acmaya c¢aligmasi
Cocugun oyuncaklarla oyun oynamasi Cocugun kirilacak siis esyalar1 ile oyun

oynamast

Cocugun balkonda giivenli bir sekilde oturmasi Cocugun balkondan sarkmast
Cocugun pencereyi agarken ebeveyninden yardim Cocugun pencere agmak i¢in masanin iizerine
istemesi ¢1tkmasi
Cocugun oyuncaklarina ulagmak i¢in ebeveyninden  Cocugun oyuncaklarina ulasmak igin
yardim istemesi mobilyalarin {izerine ¢itkmasi
Cocugun dolabin tizerindeki esyay1 almak igin Cocugun dolabin tizerindeki esyayr almak
ebeveyninden yardim istemesi i¢in sandalyenin iizerine ¢ikmasi
Cocugun televizyonun fisini prize takmak igin Cocugun televizyonun fisini prize tek basina
ebeveyninden yardim istemesi takmast

Venus Mutfak  Ekmegi ebeveynin kesmesi Ekmegi ¢cocugun kesmesi
Ebeveynin firini ¢aligtirmast Cocugun firmni ¢aligtirmast
Ebeveynin ¢cocuga ilag igirmesi Cocugun kendi basina ilag igmesi
Ebeveynin ocag1 agmasi Cocugun ocag1 agmasi
Cocugun ebeveyn yardimiyla dolaptan esya almasi Cocugun dolaba tirmanmasi
Ebeveynin sicak yemek servisi yapmasi Cocugun sicak yemek servisi yapmast
Ebeveynin ¢aydanliktan sicak igecek doldurmasi Cocugun caydanliktan sicak igecek

doldurmasi
Deniz Banyo Cocugun 1slak olmayan zeminde yiiriimesi Cocugun 1slak zeminde yiiriimesi

Deterjani ebeveynin kullanmasi

Cocugun sa¢ kurutma makinesini ebeveyn
gozetiminde kullanmast

Cocugun cam kiriklarina dokunmadan uzaklagmast

Cocugun kaygan zemini ebeveyninden yardim
alarak silmesi

Cocugun klozeti sadece tuvalet ihtiyacini gidermek
i¢in kullanmasi

Cocugun banyo dolabindaki (yiiksekteki) esyay1
almak i¢in ebeveyninden yardim istemesi

Deterjani ¢ocugun kullanmasi

Cocugun sa¢ kurutma makinesini tek basina
kullanmasi

Cocugun cam kiriklar: ile oynamasi

Cocugun kaygan zemini deterjan kullanarak
tek bagina silmesi

Cocugun klozet ile oyun oynamasi

Cocugun banyo dolabindaki (yiliksekteki)
esyalar1 almak i¢in tirmanmast

Ogretilmesi hedeflenen davranislar1 belirlemek amaciyla, deneklerin devam ettikleri dzel
egitim okullarinin programindaki “Beslenme, Saglik ve Giivenlik” ve “Hayat Bilgisi”
derslerinde yer alan amaglar gbzden gegcirilmistir. Bunun yani sira konuyla ilgili alanyazin
incelenerek salon, mutfak ve banyodaki ev i¢i giivenlik becerilerinden olusan bir kontrol listesi
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hazirlanmigtir. Katilimeilarin aileleriyle gorisiilerek s6z konusu kontrol listesi doldurulmus ve
katilimcilarin 6grenmeye gereksinim duydugu beceriler belirlenmistir.

2.6. Bagimsiz Degisken

Bu arastirmada bagimsiz degisken, yanligsiz 6gretim yontemlerinden biri olan sabit
bekleme siireli 6gretimdir.

2.7. Genel Siireg

Bu arastirmada deneysel siire¢ kapsaminda “pilot uygulama, baslama diizeyi yoklama
oturumlari, 6gretim oturumlari, izleme oturumlar1 ve genelleme oturumlar” yiiriitilmiistiir. Bu
oturumlarin uygulama siirecine iliskin agiklamalar izleyen basliklarda yer almaktadir.

2.7.1. Pilot Uygulama

Arastirmanin  ana uygulama siireci yiiriitilmeye baslamadan 0©nce, uygulama
oturumlarinda ortaya ¢ikabilecek sorunlari belirlemek ve bu olasi sorunlara iliskin 6nlem almak
amaciyla pilot uygulama oturumlar yiiriitiilmiistiir. Pilot uygulamada 6zel egitim okulunda 1.
smifa devam eden, orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan, 7 yasinda bir erkek 6grenci katilimci
olarak yer almistir (bkz. Tablo 1). Pilot uygulamada yer alan katilimciya “ iki resim arasindan
mutfaktaki gilivenli olan davramisi gosterme” davranisi Ogretilmistir. Baslama diizeyi
oturumlarinda, katilimcinin hedef davramisi gergeklestirmediginin belirlenmesinin ardindan
Ogretim oturumlarina gegilmistir. Dordiincii 6gretim oturumunda katilimer dlgiitii karsilamistir.
Kararli veri elde etmek amaciyla ti¢ oturum st tste Ol¢iitiin karsilanmasi ile 6gretim oturumlari
sonlandirilmistir. Ogretim oturumlarini takiben iki, {i¢ ve besinci haftalarda izleme oturumlari
yiirtitilmistiir. Bu oturumlarda katilimeinin edindigi hedef davranisi siirdiirdiigii belirlenmistir.
Bununla birlikte katilimci, davranmigi farkli ortama, kisilere ve arac-gereglere genellemistir.
Gergeklestirilen pilot uygulama sonucunda herhangi bir uyarlamaya gereksinim duyulmadigi
belirlenmigtir.

2.7.2. Yoklama Oturumlari

Aragtirmanin yoklama oturumlari, baglama diizeyi oturumlan ve giinliik yoklama
oturumlarnt seklinde yiiriitilmistiir. Glnliikk yoklama oturumlari, katilimci arka arkaya ii¢
oturum %100 dogru tepkide bulununcaya kadar siirdiiriilmiistiir. Her yoklama oturumu giin
icerisinde bir oturum seklinde diizenlenmis; bu oturumlarda belirlenen hedef davranis 6rnekleri
icin Ucer deneme olmak {iizere toplamda 21 deneme gergeklestirilmistir. Baglama diizeyi
oturumlar1 ve giinliikk yoklama oturumlarinda bir deneme, izleyen sekilde gergeklestirilmistir:
(a) Ev-ici guvenlik becerilerinden mutfakta sergilenmesi gereken uygun olan ve olmayan
davranis ornekleri bilgisayarda hazir bulundurulmus ve katilimcinin gorebilecegi bir agiya
yerlestirilmistir (Her denemede uygun olan ve olmayan davranis Orneklerinin yeri
degistirilmistir). (b) Uygulamaci, katilimciyla yan yana oturmus ve katilimciya yapilacak
calisma hakkinda bilgi vermistir. Ardindan katilimcinin ¢aligmaya dikkatini ¢ekmek amaciyla
dikkat saglayict ipucunu sunmustur. (¢) Daha sonra hedef uyaran sunulmustur (Ornegin,
“Oniindeki resimlere bak, giivenli olan davramgi goster.”) (d) Katilimcinin tepkide bulunmasi
icin yanit araligi siiresince (dort saniye) beklenmistir. (e) Katilimcinin 4 saniye igerisinde
verdigi dogru tepkileri sozel olarak ve bilgisayardan sunulan giilen yiiz araciligiyla pekistirilmis
ve veri kayit formuna “+” olarak isaretlenmistir. 4 saniye icerisinde tepki vermemesi ya da
yanlis tepki vermesi durumunda ise gormezden gelinmis ve veri kayit formuna “-” olarak
isaretlenmistir. (f) Bir sonraki denemeye ge¢cmek i¢in dort saniye beklenmistir.
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2.7.3. Ogretim Oturumlan

Ogretim oturumlari, baslama diizeyi oturumlarinin hemen ardindan gerceklestirilmistir.
Ogretim oturumlar1 okul saatleri disinda, hafta i¢i her giin, giinde bir oturum seklinde
yiirtitilmistiir. Bu oturumlarda her katilimer i¢in baglama diizeyi oturumlarinda kullanilan arag-
gere¢ kullanilmus; kontrol edici ipucu olarak da “model ipucu” kullanilmistir. Ogretim
oturumlari; (a) sifir saniye bekleme stireli 6gretim oturumlar1 ve (b) sabit bekleme sureli (4
saniye bekleme sireli) o6gretim oturumlarindan olusmaktadir. Izleyen basliklarda bu
oturumlarin uygulama siirecine yer verilmistir:

0 saniye bekleme siireli ogretim oturumlari: Ogretim oturumlarina sabit bekleme siireli
Ogretim yonteminin ilk asamasi olan sifir saniye bekleme siireli 6gretim oturumlar ile
baslanmuistir. Her katilimcida birinci 6gretim oturumu 0 saniye bekleme siireli 6gretim oturumu
seklinde gerceklestirilmistir. 0 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarinda siire¢ izleyen
bigimde yiiriitiilmistiir: (a) Uygulamaci, katilimciyla yan yana oturmus ve katilimciya yapilacak
calisma hakkinda bilgi vermistir (Ornegin “Mutfaktaki giivenli davranislar1 gdstermeyle ilgili
bir ¢alisma yapacagiz.). Ardindan katilimciin g¢alismaya dikkatini ¢ekmek amaciyla dikkat
saglayici ipucunu sunmustur (Simdi sana bazi resimler gosterecegim ve resimlerle ilgili soru
soracagim. Giivenli olan davraniglar1 gostermek icin hazir misin? Katilimcidan ¢aligmaya hazir
olduguna dair gerekli doniitii (sdzel, jest ve ya mimikle) aldiktan sonra dikkat saglayici
ipucunu sunmustur. “Harikasin. O zaman ¢alismaya baglayalim.” diyerek ¢aligmay1 baslatmustir.
(b) Ev-ici guvenlik becerilerinden mutfakta sergilenmesi gereken uygun olan ve olmayan
davranis Ornekleri bilgisayar hazir bulundurulmus ve katilimcinin gorebilecegi bir agiya
yerlestirilmistir (Her denemede uygun olan ve olmayan davranmis Orneklerinin yeri
degistirilmistir). (c) Ardindan hedef uyaran sunulmustur (Ornegin, “Oniindeki resimlere bak,
giivenli olan davranig1 goster.”). (d) Hemen ardindan uygulamaci kontrol edici ipucu olan model
ipucunu sunulmus ve uygulamaci katilimciya giivenli olan davranigi gostermistir (Bu giivenli
davramis simdi sen goster.). (e) Kontrol edici ipucunun sunulmasimin  ardindan
4 saniye katilimcinin  tepkide bulunmasi i¢in beklenmistir. (f) Katilimcinin dort saniye
igerisinde verdigi dogru tepkileri sozel olarak ve bilgisayardan sunulan giilen yiiz araciligiyla
pekistirilmis ve veri kayit formuna “+” olarak isaretlenmistir. Katilimc1 4 saniye iginde yanlis
tepki verirse ya da tepkisiz kalirsa uygulamaci hata diizeltmesi uygulamigtir. Hata dizeltmesi
stirecinde hedef uyaran ve kontrol edici ipucu tekrar sunulmustur. (g) Bir sonraki denemeye
gecmek igin 4 saniye beklenmistir.

Sabit bekleme siireli ogretim oturumlari: Ogretim oturumlarinda %100  &lgiitii
karsilanana kadar birinci 6gretim oturumundan sonraki oturumlar sabit bekleme siireli 6gretim
oturumu seklinde yiriitiilmiistiir. Sabit bekleme siireli 6gretim oturumlarinda siire¢ izleyen
bigcimde yuriitilmiistiir: (a) Uygulamaci, katilimciyla yan yana oturmus ve katilimciya yapilacak
calisma hakkinda bilgi (Ornegin “Mutfaktaki giivenli davramslar1 gdstermeyle ilgili bir ¢aligma
yapacagiz.”) vermistir. Ardindan katilimcimin caligmaya dikkatini ¢ekmek amaciyla dikkat
saglayict ipucunu sunmustur (“Simdi sana bazi resimler gosterecegim ve resimlerle ilgili soru
soracagim. Giivenli olan davraniglar1 géstermek i¢in hazir misin?” Katilimeidan galismaya hazir
olduguna dair gerekli doniitii (sozel, jest veya mimikle) aldiktan sonra dikkat saglayici
ipucunu sunmustur. “Harikasin. O zaman ¢alismaya baslayalim.” diyerek ¢alismay1 baslatmustir.
(b) Ev-ici guvenlik becerilerinden mutfakta sergilenmesi gereken uygun olan ve olmayan
davranis Ornekleri bilgisayar hazir bulundurulmus ve katilimcinin gorebilecegi bir agiya
yerlestirilmistir (Her denemede uygun olan ve olmayan davranis Orneklerinin yeri
degistirilmistir). () Ardindan hedef uyaran sunulmustur (Ornegin, “Oniindeki resimlere bak,
givenli olan davramist goster.”). (d) 4 saniye katilimcinin  tepkide bulunmasi igin
beklenmistir. (¢) Katilimcinin 4 saniye iginde kontrol edici ipucundan once vermis oldugu
dogru tepkileri sozel olarak ve bilgisayardan sunulan giilen yiiz araciligiyla pekistirilmistir. (f)
Katilimemin 4 sn. iginde kontrol edici ipucundan 6nce vermis oldugu yanlis ya da eksik
tepkilerinde ya da 4. sn. sonunda tepki vermeme durumunda uygulamaci kontrol edici ipucu
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olan model ipucunu sunmus ve katilimeciya giivenli olan davranmisi gostermistir (“Bu gilivenli
davranis simdi sen goster.”). (g) Katilimcinin 4 saniye igerisinde verdigi dogru tepkileri sozel
olarak ve bilgisayardan sunulan giilen yiiz araciligiyla pekistirilmis ve veri kayit formuna “+”
olarak isaretlenmistir. Katilimc1 4 saniye iginde yanlis tepki verirse ya da tepkisiz kalirsa
uygulamaci hata diizeltmesi uygulamustir. Hata diizeltmesi stirecinde hedef uyaran ve kontrol
edici ipucu tekrar sunulmustur. (h) Bir sonraki denemeye gecmek igin dort saniye beklenmistir.

2.7.4. izleme Oturumlari

[zleme oturumlar1 6gretim oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan iki, {ic ve bes hafta
sonra gergeklestirilmistir. Izleme oturumlart baglama diizeyi oturumlar ile aymi sekilde
yiirttilmistiir.

2.7.5. Genelleme Oturumlari

Arastirmanin  genelleme oturumlarinda, katilimeilarin  ¢alisilan  ev-i¢i  glvenlik
becerilerini farkli arag-gereglere, kisilere ve ortamlara genelleyebilmelerinde etkili olup
olmadigr arastirilmistir. Genelleme oturumlart katilimer ile 6gretim oturumlarinin yiiriitildigi
okulunun rehberlik servisinden farkli bir ortam olan 6zel egitim okulunun uygulama evinde
gergeklestirilmistir. Ogretim oturumunda kullanilan bilgisayardan farkli olarak gorseller, klasor
araciligryla farkli bir 6gretmen tarafindan sunulmustur. On-test ve son-test seklinde yiiriitiilen
bu oturumlar baglama diizeyi oturumlari ile ayn1 sekilde ylritilmistiir.

2.8. Glvenirlik

Arastirmada, gdzlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmistir.
Her evredeki oturumlarin en az %30'u yansiz atama yontemiyle belirlenmis olup bu oturumlar,
uzman gozlemci tarafindan izlenerek uygulama giivenirligi i¢in ve gézlemciler arasi glivenirlik
icin gerekli olan veriler toplanmustir. Gézlemciler arasi giivenirlik verileri, baslama diizeyi,
Ogretim, giinlikk yoklama, genelleme ve izleme oturumlarindan yansiz atama yontemi ile secilen
oturumlarin video kayitlarinin iki farkli gézlemci tarafindan izlenmesi yoluyla elde edilmistir.
Gozlemciler, belirlenen oturumlarin video kayitlarini izleyerek degerlendirmelerini veri kayit
formlarina islemislerdir. Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin hesaplanmasinda
[Toplam goriis birligi / (toplam goriis birligi + goriis ayriligl)] x 100 formiilii kullanilmigtir
(Tekin-Iftar & Kircaali-iftar, 2012). Gozlemciler arasi giivenirlik katsayisi, Tablo 3’te yer
almaktadir.

Tablo 3

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri

Katilimel Baslama Diizeyi  Ogretim Gunlik Yoklama  Genelleme  izleme
Neptiin 95 100 100 100 100
Venls 100 100 100 100 100
Deniz 100 100 100 100 100

Arastirmanin uygulama giivenirligi ile ilgili verileri, baglama diizeyi, 6gretim, gilinliik
yoklama, genelleme ve izleme oturumlarinin %30'undan toplanmistir. Uygulama giivenirligi
katsayisim1 hesaplamak icin [Gozlenen uygulamact davranigi / Planlanan uygulamaci davranisi]
x 100 formiilii kullamlmustir (Tekin-iftar & Kircaali-iftar, 2012). Elde edilen verilerin analizi
Tablo 4’te sunulmaktadir.
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Tablo 4

Uygulama Giivenirligi Verileri

Katthme1  Baslama Diizeyi Ogretim Gunliik Yoklama  Genelleme  Izleme
Neptiin 95 100 100 100 100
Venis 100 100 100 100 100
Deniz 100 100 100 99 100

2.9. Sosyal Gecgerlik

Arastirma icin diizenlenen Ogretim uygulamalarmin ve toplanan arastirma verilerinin
O6nemini belirlemek adina katilimcilarin ebeveynlerinden ve 6gretmenlerinden sosyal gegerlik
verisi toplanmistir. Katilimeilarin 6gretmenlerine ve ebeveynlerine, uygulama oturumlarindaki
videolar izletilerek katilimcilarin arastirmadaki ilerlemeleri hakkinda bilgi edinmeleri
saglanmistir. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasinda, 6znel degerlendirme yaklagimi olarak
bilinen bir sosyal gecerlik belirleme yontemi kullanilmustir. Ebeveynler ve o6gretmenler
tarafindan doldurulan sosyal gecerlik formlarindan elde edilen veriler ise betimsel olarak analiz
edilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, sabit bekleme siireli 6gretimin zihinsel yetersizligi olan katilimcilarin ev-igi
giivenlik becerilerinin 6gretiminde etkililik, izleme, genelleme ve sosyal gegerlik bulgularina
yer verilmistir.

3.1. Ev-ici Giivenlik Becerilerine iliskin Baslama Diizeyi, Ogretim, izleme ve
Genelleme Oturumlarindan Elde Edilen Bulgular

Arastirmada yer alan katilimcilarin her birinin hedeflenen ev-i¢i guvenlik becerisine
iliskin baglama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarinda elde edilen verilere Sekil
1’de yer verilmektedir. Sekil 1 incelendiginde, birinci katilimci olan Neptiin’iin baslama
dizeyinde ev-igi giivenlik becerilerinden salonda giivenli davranislar1 belirlemeye iligkin
performansinin 1. oturumda %24, 2. oturumda %29 ve 3. oturumda %24 diizeyinde oldugu
goriilmektedir. Baglama diizeyinde kararli veri elde edilince, 6gretim oturumlarina gegilmistir.
[k 6gretim oturumu olan 4. oturum 0 saniye bekleme siireli oturum seklinde yiiriitiilmiistiir.
Neptiin 4. oturumda %95 diizeyinde performans sergilemistir. Baslama dizeyindeki son veri
noktast ile 6gretim oturumunun ilk veri noktasi arasindaki fark (95-24=71) degerlendirildiginde,
sabit bekleme siireli 6gretimin ev-i¢i giivenlik becerileri kapsaminda galisilan salonda giivenli
davranislarini kazandirmada davranis 6lgiitii baglanminda acil etki gosterdigi sdylenebilir. Tkinci
égretim oturumu olan 5. oturumda 4 saniye bekleme siireli oturumlara gecilmis, bu baglamda
ipucu 4 sn. geciktirilerek sunulmustur. Bu oturumda Neptiin %95 diizeyinde performans
sergilemistir. Uciincii 6gretim oturumu olan 6. oturumda Neptiin %100 diizeyinde performans
sergilemis, boylece hedeflenen davranis Ol¢iitiinii {igiincii 6gretim oturumunda karsilayacak
diizeye ulagmistir. Neptiin, 7. ve 8. oturumlarda da %100 diizeyinde performans sergileyerek
davranis Olgiitii dogrultusunda ilerleme gostermistir. Neptiin’iin hedef davranisa iligkin
performans Olgiitiinii karsilamasindan sonra ikinci, {iglincii ve besinci haftalarda diizenlenen
izleme oturumlarinin her birinde %100 diizeyinde performans sergiledigi belirlenmistir (bkz.
Sekil 1). Neptiin’tin salondaki gilivenli davramislari gésterme becerisini farkli arag-gerecler,
kigiler ve ortama genelleyebilmesine iligskin 6n-test oturumundaki performans dizeyinin %33,
son-test oturumundaki performans diizeyinin ise %100 oldugu goriilmektedir (bkz. Sekil 1).
Sabit bekleme siireli 6gretimin etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in Ortlismeyen veri ylizdesi
(ORVEY) yéntemi kullamlmstir. Hedef davramisin arttirilmasini amaglayan ¢alismalar igin
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ORVEY hesaplanirken (a) baslama diizeyindeki en yiiksek veri noktasi belirleme, (b) belirlenen
en yiksek veri noktasi temel alinarak uygulama evresindeki son veri noktasma kadar X
eksenine paralel olacak sekildle ORVEY icin ortiisme ¢izgisi ¢izme, (c) uygulama evresinde
Ortlisme ¢izgisinin lizerinde kalan veri noktasi sayisini belirleme, (d) Ortliisme c¢izgisinin
tizerinde kalan veri noktasi sayisini uygulama evresindeki toplam veri noktasi sayisina bélme ve
(e) ¢ikan sonucu 100 ile ¢arpma islemleri sirasiyla gergeklestirilmelidir (Rakap vd., 2020). Bu
hesaplamaya gore Neptiin icin ORVEY degeri %100 olarak hesaplanmis ve bu degere gore
uygulama ¢ok etkili olarak belirlenmistir.

Sekil 1 incelendiginde, ikinci katilimer olan Veniis’iin ev-i¢i guivenlik becerilerinden olan
mutfakta giivenli davranislar1 belirlemeye iliskin performansinin 1., 2. ve 3. baslama diizeyi
oturumlarinda sirastyla %29, %0 ve %0 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Birinci katilime1 olan
Neptiin hedeflenen davranista dlgiitii karsiladiktan sonra, Veniis’ten kararli veri elde edilinceye
kadar baslama diizeyi verisi toplanmistir. Veniis, 6., 7. ve 8. oturumlarda diizenlenen baslama
diizeyi oturumlarinin her birinde %0 diizeyinde performans sergilemistir. Baglama diizeyinde
kararli veri elde edilince, 9. oturumda Veniis ile 6gretim oturumlarina gegilmis; ilk dgretim
oturumu olan bu oturum 0 saniye bekleme siireli oturum seklinde yiiriitiilmiistiir. Bu oturumda
Veniis %0 diizeyinde performans sergilemistir. Baslama diizeyindeki son veri noktasi ile
Ogretim oturumunun ilk veri noktasi arasindaki fark (0-0=0) degerlendirildiginde, ikinci
katilimci1 olan Veniis igin sabit bekleme siireli 6gretimin ev-i¢i giivenlik becerileri kapsaminda
calisilan mutfaktaki gilivenli olan davraniglar1 kazandirmada davranis 6l¢iitii dogrultusunda acil
etki gostermedigi goriilmektedir. ikinci 6gretim oturumu olan 10. oturum, 4 saniye bekleme
stireli oturum olarak diizenlenmistir. Bu oturumda Veniis %100 dizeyinde performans
sergileyerek davranig Olgiitii diizeyine ulasmistir. Bu oturumu takiben gergeklestirilen 11.
oturumda %100, 12. oturumda %81, 13. oturumda %100, 14. oturumda %100 ve 15. oturumda
%100 diizeyinde performans sergilemistir. Veniis’iin hedef davramisa iliskin performans
Olglitiinii  karsilamasini takiben ikinci, ii¢lincli ve besinci haftalarda diizenlenen izleme
oturumlarinin her birinde %100 diizeyinde performans sergiledigi belirlenmistir (bkz. Sekil 1).
Veniis’iin - mutfakta giivenli davranislann  farkli arag-gerecler, kisiler ve ortama
genelleyebilmesine iliskin 6n-test oturumundaki performans dizeyinin %52, son-test
oturumundaki performans diizeyinin ise %100 oldugu gériilmektedir (bkz. Sekil 1). ORVEY
hesaplamasina gore Veniis icin ORVEY degeri %86 olarak hesaplanmis ve bu degere gore
uygulama etkili olarak belirlenmigtir.

Sekil 1’e gore, lglincii katilimeir olan Deniz’in ev-igi guvenlik becerilerinden olan
banyoda giivenli davraniglar1 belirlemeye iligkin performansmin 1., 2. ve 3. baslama diizeyi
oturumlarinda sirastyla %62, %43 ve %0 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Deniz’in hedeflenen
davraniga iligkin performans diizeyinin 5. oturumda %0, 8. oturumda %29, 11. oturumda ise %5
diizeyinde oldugu belirlenmistir. Veniis hedef davranisa iliskin Ol¢iitii karsiladiktan sonra,
Deniz’den kararli veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi verisi toplanmistir. Deniz, 13.
oturumda %20 dizeyinde, 14. ve 15. oturumlarda %0 diizeyinde performans sergilemistir.
Baglama diizeyinde kararli veri elde edilince, 16. oturumda Deniz ile dgretim oturumlarma
baslanmustir. Ik 6gretim oturumu olan 16. oturum 0 saniye bekleme siireli oturum seklinde
yiirtitilmis ve Deniz bu 6gretim oturumunda %10 diizeyinde performans sergilemistir. Baslama
diizeyindeki son veri noktasi ile 6gretim oturumunun ilk veri noktasi arasindaki fark (10-0=10)
degerlendirildiginde, Deniz igin sabit bekleme siireli 6gretimin ev-i¢i guvenlik becerileri
kapsaminda caligilan banyoda giivenli davraniglan kazandirmada davranig 6l¢iitii dogrultusunda
acil etki gostermedigi sOylenebilir. Deniz i¢in ikinci 6gretim oturumu olan 17. oturum 4 saniye
bekleme siireli oturum olarak diizenlenmis, bu oturumda Deniz %90 diizeyinde performans
sergilemistir. Deniz 18., 19. ve 20. oturumda %100 diizeyinde performans sergilemistir.
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Sekil 1

Katilimeilarin Baslama Diizeyi, Uygulama, Izleme, Genelleme Oturumlarinda Ev-igi Guvenlik
Becerilerine Iliskin Performans Diizeyleri
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Deniz’in hedef davranisa iliskin performans olgiitiini karsilamasini takiben ikinci, tigiincii ve
besinci haftalarda diizenlenen izleme oturumlarinin her birinde %100 diizeyinde performans
sergiledigi belirlenmistir (bkz. Sekil 1). Deniz’in banyoda giivenli davranmiglar1 farkli arag-
gerecler, kisiler ve ortama genelleyebilmesine iliskin On-test oturumundaki performans
diizeyinin %47, son-test oturumundaki performans diizeyinin ise %95 oldugu goriilmektedir
(bkz. Sekil 1). ORVEY hesaplamasina gore, iiciincii katilime1 olan Deniz i¢in ORVEY degeri
%80 olarak hesaplanmis ve bu degere gore diger iki katilimcida da belirlendigi iizere
uygulamanin etkili oldugu saptanmuistir.

3.2. Sosyal Gegerlik Bulgulari

Arastirmada katilimcilarin ebeveynleri ve Ogretmenlerinden sosyal gecerlik verileri
toplanmustir. Calismanin sosyal gecerlik bulgular izleyen kisimda 6gretmenlerin sosyal gegerlik
bulgular1 ve ebeveynlerin sosyal gecerlik bulgular1 olmak iizere iki baslikta incelenmistir.

3.2.1. Ogretmenlerin Sosyal Gecerlik Bulgular

Ogretmenlerin sosyal gecerlik formundaki sorulara verdikleri cevaplardan calismaya
iliskin olumlu gorisler gelistirdikleri tespit edilmistir. Sosyal gegerlik formu ile zihinsel
yetersizligi olan katilimcilarin 6gretmenlerine altt kapali, yedi acik uclu soru olmak {iizere
toplamda 13 soru yOneltilmistir.

Ogretmenlerin kapali uglu sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde, tiim 6gretmenler
zihinsel yetersizligi olan katilimcilarla arastirma kapsaminda c¢alisilan ev-i¢i  guvenlik
becerilerinin dgretiminin  Ogrencileri i¢in Snemli oldugunu, bagimsiz yasamlarina katki
saglayacagini, diger insanlar tarafindan kabullerini ve takdirini artirdigini diistinmektedirler.
Ayrica Ogretmenlerin timii Ogrencilerinin béyle bir ¢alismaya katilmasindan memnun
olduklarini belirtmislerdir. Ug dgretmen calismada 6grencilerine kazandirilan becerilerin ileriki
yasaminda siklikla kullanacaklart beceriler olduklarini belirtirken bir dgretmen bu konuda
kararsiz oldugunu ifade etmistir. iki 6gretmen o&grencilerinin kazandiklar1 becerileri farkl
ortamlara genelleyebileceklerini diigiiniirken diger Ogretmenler ise bu konuda kararsiz
olduklarimi paylagmslardir.

Ogretmenler, 6grencilerinin edindikleri becerileri gozlemleme firsatin1 siif ortaminda
bulamadiklarini paylasmuslardir. Ayrica 6gretmenler Ogrencilerinin edindikleri becerilerin
cevresindeki kisileri memnun ettigini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin tiimii sabit bekleme siireli
Ogretim yontemini Ogrenmek istediklerini, Ggrencilerinin benzer calismalara katilmalarini
desteklediklerini paylasmislardir. Birinci 6gretmen calismanin begendigi yOniiniin, bireyin
bagimsiz yasamasina katki saglamasi, ¢alismanin farkli bir ortamda yapilmasi ve bireyin ilgi ve
dikkat siiresini artirmasi oldugunu belirtmistir. Ug 6gretmen ise caligmanin en begendigi
yoniinii giivenlik becerilerinin ¢alisilmis olmasi olarak belirtmistir.

3.2.2. Ebeveynlerin Sosyal Gegcerlik Bulgulari

Ebeveynlerin sosyal gecerlik formundaki sorulara verdikleri cevaplardan g¢aligmaya
iliskin olumlu goriisler gelistirdikleri tespit edilmistir. Sosyal gecerlik formu ile zihinsel
yetersizligi olan katilimcilarin ebeveynlerine alti kapali, yedi agik uglu soru olmak {izere
toplamda 13 soru yoneltilmistir.

Ebeveynlerin kapali uclu sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde, kazandirilan ev-igi
giivenlik becerilerinin ¢ocuklart i¢in onemli ve giinliikk yasaminda siklikla kullanacagi, farkli
ortamlara genelleyebilecegi ayrica kazandirilmasi ¢evre tarafindan olumlu tutumlarla karsilanan
beceriler oldugunu belirtmiglerdir. Bununla birlikte ebeveynler, kazandirilan bu becerilerin
cocuklarinin bagimsiz yasamlarina katki saglayacak beceriler oldugunu ve ¢ocuklarinin bu
calismaya katilmasindan memnun olduklarini ifade etmislerdir.

801



Ebeveynlerin agik uglu sorulara verdikleri yanitlar, ¢ocuklarimin giivenlik becerilerini
kazanmalarinin, yasamlarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Deniz’in ebeveyni,
Deniz’in artik gelisigiizel deterjanla oynamadigini ve islak zeminde terlik giymek istedigini
belirtmistir. Veniis’in ebeveyni, Veniis’in mutfaga ilgisinin arttifin1 ve annesi ile birlikte
bulasik yikamak istedigini ifade etmistir. Diger ebeveynler ise “Bu becerinin edinimi,
¢ocugunuzun yasaminda olumlu degisikliklere yol agtt mi1?” sorusuna sadece “’Evet’’ cevabini
vermislerdir. Ebeveynlerden biri hari¢ tiim ebeveynler zihinsel yetersizligi olan bireyin
kazandig1 beceriyi giinliilk yasaminda kullandigini gézlemlemedigini ifade ederken Deniz’in
annesi Deniz’in sicak ve soguk suya dikkat ettigini, dis macununa dokunmadigini ifade etmistir.
Tiim ebeveynler ¢ocuklarinin benzer ¢alismalara katilimlarin1 desteklediklerini ve kendilerinin
de sabit bekleme siireli 6gretim yontemini 0grenmek istediklerini belirtmislerdir. Veniis’iin
annesi, caligilan becerilerin ¢ocugun siirekli kullanacagi beceriler olmasinin g¢alismanin en
begendigi yonii oldugunu ifade etmistir. Deniz’in annesi ise g¢alismanin begendigi yoOniinii
cocugunun farkli bir egitmen tarafindan verimli bir egitim almasi olarak ifade etmistir. Diger
ebeveynler ise calismanin begendigi yonii ile ilgili soruya ‘’Bilmiyorum.”’ cevabini
vermislerdir. Ebeveynlerin tiimii ¢alismanin begenmedikleri yonii olmadigimi ifade etmislerdir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmadan elde edilen bulgular, sabit bekleme siireli 6gretim ydnteminin zihinsel
yetersizlige sahip bireylere ev i¢i giivenlik becerilerini kazandirilmasinda, 6gretimin ardindan
iki, li¢ ve bes hafta sonra hedef davranigin kalicihigimin siirdiiriilmesinde, farkli ortam, kisi ve
arac-gereglere genellenmesinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmanin sosyal
gecerlik bulgular1 ise katilimecilarin  6gretmenlerinin  ve annelerinin  ¢alismaya iliskin
goriiglerinin olumlu oldugunu gostermektedir. Alanyazinda sabit bekleme siireli O0gretim
yonteminin akademik beceriler (Aldemir, 2012; Ar vd., 2023; Sahbaz, 2015; Yikmis & Cetin,
2010), giinliik yasam becerileri (Bozkurt, 2001; Cetrez & Fazlioglu, 2020; Odluyurt, 2022),
6zbakim becerileri (Torun Yeterge, 2015), serbest zaman becerileri (Rogers vd., 2010; Yilmaz
vd., 2005) ile alic1 ve ifade edici dille nesne ismi &gretim becerileri (Sahin, 2016; Ogﬁt &
Yikmig, 2013) gibi becerilerin &gretiminde etkili bir yontem oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda bu arastirmada elde edilen bulgular yapilmis diger arastirmalarin bulgulartyla
tutarlilik gostermektedir.

Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yetersizliklerden otiirii, tehlikelerin
bilincinde olmamalar1 ve gevresel risklere agik olmalar1 gibi nedenlerle ev kazalari yasama
olasiliklart tipik gelisen akranlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Lee vd., 2008; Sar1
& Girli, 2012; Xiang vd., 2005). Bundan dolayi zihin yetersizligi olan bireylerde ev ici giivenlik
becerilerinin 6gretimi oldukc¢a dnemlidir. Bu arastirma sabit bekleme stireli 6gretim yontemiyle
zihin yetersizligi yasayan bireylere ev-i¢i giivenlik becerilerinin kazandirilmasini amaglayan
ulasilan kaynaklar dogrultusunda yiiriitillen ilk c¢alisma olma niteligindedir. Bu yoénuyle
caligmanin &6zel gereksinimli bireylere glivenlik becerilerinin kazandirilmasina iliskin alan
yazina Onemli katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin genelleme verilerine gore, katilimeilar elde ettikleri becerileri farkli araglar,
ortamlar ve kisilere uyarlayarak kullanmuglardir. Sabit bekleme siireli O0gretim yonteminin
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara 6gretilen beceriler lizerindeki etkililigini degerlendiren bazi
aragtirmalarda, zihinsel yetersizlige sahip bireylerin kazandiklar1 becerileri gesitli ortamlara ve
kisilere genelleyebildiklerine dair bulgulara rastlanmistir (Aldosiry, 2023; Bozkurt, 2001;
Katlav & Sahbaz; 2018; Schuster vd., 1992; Tekin, 1999; Yildiim & Iftar, 2002).
Katilimeilarin, kazandiklari ev-i¢i gilivenlik becerilerini ¢esitli arag-gereclere genelleme
davranigin1 gdstermeleri yoniiyle aragtirmanin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Aragtirmaya yonelik sosyal gecerlilik verilerine bakildiginda ise, katilimcilarin ebeveynleri ve
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Ogretmenleri, arastirmanin amagclarina, kullanilan yontemlere ve elde edilen sonuglara olumlu
bir sekilde yaklasmislardir. Konuyla ilgili yapilan bazi arastirmalarda anneler ve
Ogretmenlerden toplanan sosyal gecerlik verileri, yetersizlige sahip Ggrencilere becerilerin
kazandirilmas: hakkindaki goriislerinin olumlu oldugunu gostermektedir (Cetrez Arican &
Fazlioglu, 2020; Gokge, 2022).

Bu ¢alisma kapsaminda belirli stnirliliklar mevcuttur. Arastirma, zihinsel Yyetersizlik tanist
konmus 7-10 yas arasi, sadece ii¢ katilimei ile sinirlidir. Calismada her bir katilimer ile bireysel
ihtiyacina uygun ev-i¢i gilivenlik becerilerine ait kazanmimlarin 6gretimi gerceklestirilmistir.
Calisma diger ev-i¢i giivenlik becerilerinin 6gretimi ile tekrarlanabilir. Ayrica, genelleme
oturumlar1 sadece bireylerin egitim aldiklar1 6gretim ortamindan (rehberlik servisi) baska bir
ortamda (uygulama evi) gerceklestirilmistir. Arastirmada ev-i¢i glvenlik becerilerinin
Ogretiminde kullanilan materyal bilgisayar iken genelleme oturumlarinda kullanilan materyal,
hazirlanan gorsellerin  ¢iktt alinarak resimli kartlara doniismiis halleridir. Genelleme
oturumlarinin  yapildigi ortam ve kullanilan materyaller c¢esitlendirilerek arastirmanin
tekrarlanmas1  saglanabilir. ~ Bahsedilen durumlar, arastirmanimn genel smirliliklarim
olugturmaktadir. Bu baglamda, zihinsel yetersizligi olan bireylere yeni ev-igi glvenlik
becerilerinin kazandirilmasinda, 6grencilerin ebeveynlerine, bakim verenlerine, akranlarina ve
Ogretmenlerine yonelik olarak sabit bekleme siireli 6gretim yontemi uygulamalarinin 6gretimi
saglanabilir. Zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin egitim 6gretim programlarina ev-igi
giivenlik becerilerini edinmelerine yonelik kazanim ve alt kazanimlar eklenebilir. S6z konusu
olan ev-i¢i glivenlik becerilerinin farkli tani, yas ve cinsiyet gruplarinda da caligilmasi
saglanabilir. Bu ¢alismada ev-i¢i giivenlik becerileri resimler iizerinden calisilmistir. Gelecek
calismalarda bu becerilerin Ogretimi, becerilerin gergeklesme olasiliginin oldugu dogal
ortamlarda planlanmali ve yiiriitiilmelidir. Ayrica farkli ortamlarda farkli giivenlik becerilerinin
farkli  Ogretim  yOntemleriyle kazandirilmasini  hedefleyen c¢alismalarin  artirilmasi
onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Individuals with special needs are more at risk than their typically developing peers in
recognizing dangerous situations and taking precautions during their daily lives due to their
developmental differences. Given the difficulties these individuals with intellectual disabilities
face in understanding risks, it is necessary to incorporate appropriate skills into educational
programs. Each of the skills of recognizing risks, distinguishing what is safe/unsafe, and taking
appropriate precautions for the risks they recognize are among the skills gathered under the
umbrella of safety skills (Ergenekon, 2012).Safety skills encompass many skills and safety
skills are needed throughout life (Jang et al., 2016). In this study, it is ensured that children with
intellectual disabilities acquire in-home safety skills, which are considered within the scope of
safety skills. Factors contributing to the increased vulnerability of individuals with intellectual
disabilities in terms of safety skills include a lack of situational awareness, limited
communication abilities, restricted interests and/or repetitive behavior patterns, sensory issues,
difficulties in generalization, and challenging behaviors (Degirmenci, 2020). Home safety skills
are considered among the most important skills that children with intellectual disabilities need
to learn in order to gain independence in their lives. The teaching of these home safety skills is
very important to prevent home accidents (falls, poisoning, burns and asphyxiation with foreign
objects) and the problems that may occur as a result of accidents.

Purpose of This Study

This study aims to investigate the effectiveness of the constant time-delay teaching
method in teaching home safety skills to individuals with intellectual disabilities. This method is
important for teaching to be permanent, effective and generalizable (Kiyak, Tuna, & Tekin-Iftar,
2019).

Method

The study was conducted with three students diagnosed with intellectual disability,
between the ages of 7 and 10, who had difficulties in home security skills and were receiving
education in a rehabilitation center in Aydin province. Before the main study, a pilot study was
conducted with a student who had the prerequisite skills identified for the practitioner to gain
practice. In the main study, it was expected that the students would have the specified
prerequisite skills. These prerequisite skills include a) being diagnosed with intellectual
disabilities, b) being between the ages of 5-11, c) having waiting behavior, d) being able to
follow at least single-step instructions, €) being able to make choices between two options, and
f) demonstrating lower performance in home safety skills compared to their peers. In the
research, the multiple-probe across participants design, which is one of the single-case research
methods, was utilized. The effectiveness of the constant time-delay teaching method in teaching
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home safety skills to individuals with intellectual disabilities was assessed through data
collection forms prepared by the researchers, including baseline, daily probes, follow-up, and
generalization sessions. The social validity of the research was evaluated by obtaining opinions
from teachers and mothers of individuals with intellectual disabilities. The research data was
analyzed using graphical analysis methods.

Findings

The findings from the research indicate that the constant time-delay teaching method is
effective in teaching home safety skills to individuals with intellectual disabilities. It
demonstrates the sustainability of the target behavior two, three, and five weeks after the
instruction, as well as its generalization to different settings, individuals, and materials. The
social validity findings of the study also show that participants' teachers and mothers had
positive opinions about the study. However, this study has some limitations. The study was
conducted with only three participants, so a larger sample may be required for generalizing the
results. Additionally, more comprehensive studies are needed that encompass different age
groups, levels of intellectual disability, and diagnostic categories. Future studies could provide
more approaches by comparing this method with other teaching methods and focus on exploring
better adaptive teaching methods to impart these skills. Furthermore, there is a need for studies
that involve greater participation from teachers, families, and other stakeholders in this process.
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