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UNIVERSITE OGRENCILERINDE ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALARIN
DEPRESIF BELIRTILERE ETKISI

Muhammed Yildiz!
Oz
Bu arastirmada iiniversite dgrencilerinde erken dénem uyumsuz semalarin depresif belirtilere etkisi incelenmistir.
Aragtirma 619 iiniversite 6grencisiyle yapilmstir. Ogrencilere Young Sema Olgegi Kisa Form-3 ve Beck Depresyon
Olgegi uygulanmustir. Arastirmada yontem olarak Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve Regresyon Analizi
kullanilmaistur. Universite ogrencilerinde bulunan, Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik, Duygular1 Bastirma, Onay Arayicilik, ige Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim,
Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandirilma, Kusurluluk, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Yiiksek Standartlar
semalarinin 6grencilerdeki depresif belirtilere etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina goére duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, duygulari bastirma, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, terk edilme, cezalandirilma, tehditler

karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalari, depresif belirtileri anlamli bir sekilde yordamaktadir. S6z
konusu degiskenler, iiniversite 6grencilerindeki depresif belirtilerin %47.2'sini agiklamaktadr.

Anahtar kelimeler: Erken donem uyumsuz semalar; depresyon; tiniversite 6grencileri

THE EFFECTS OF EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS AMONG UNIVERSITY
STUDENTS ON DEPRESSIVE SYMPTOMS

Abstract

In this study, the effect of early maladaptive schemas on depressive symptoms was examined in university students.
The research was carried out by 619 university students. Young Schema Scale Short Form-3 and Beck Depression Scale
were administered to the students. Pearson Moments Multiplication Correlation and Regression Analysis were used in
the research. An investigate the effects of emotional deprivation, failure, pessimism, social isolation/mistrust, emotional
inhibition, approval-seeking/recognition-seeking, enmeshment/dependence, entitlement/insufficient self-control, self-
sacrifice, abandonment, punitiveness, defectiveness, vulnerability to harm and unrelenting standards among university
students on depressive symptoms. According to the results of the study, emotional deprivation, failure, pessimism,
emotional inhibition, entitlement/insufficient self-control, abandonment, punitiveness, defectiveness, vulnerability to
harm and unrelenting standards schemes have significantly aroused depression. These variables explain 47.2% of the
total variance in depressive symptoms on university students.

Keywords: Early maladaptive schemas; depression; university students
GIRIS

Semalar, kisinin sahip oldugu bilgilere anlam verebilmek ve yasadigi problemleri ¢6zmek amaciyla
kullandig1 bir rehber gibi galisan bilissel planlardir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Beck, (1967)
kuraminda, kisinin yasam deneyimlerinin anlamlandirilmas: i¢in diizenlenmis olan semalarm aymn
zamanda kiginin duygularini ve diisiincelerini de yonlendirdigini ortaya koymustur. Semalar neredeyse
her alana yayilmais, kisinin anilardan, duygularindan ve bedensel duyumlardan meydana gelen, kisinin
kendisi veya digerleriyle olan iligkileri sonucu olusan, kisinin ¢ocukluk ve ergenlik déneminde meydana
gelen, kisinin ilerleyen yasamiboyunca biraz daha karmasiklasan ve kisi igin islevsiz olan yapilardir (Young
ark., 2003). Semalar kiside bir kere olustugu takdirde bundan sonraki yasaminda bu semalar aktive olarak
tim yasam deneyimlerini bi¢imlendirir. Kisinin diistincelerini, duygularini ve davranislarini etkin bir
bicimde etkiler (Rafaeli ve ark., 2012).

Young'un sema teorisinde, bes ana baslikta on sekiz sema bulunmaktadir. Tiirk toplumu icin gegerlik ve

giivenirlik calismasinda ise yine bes ana baslikta on dort uyumsuz sema tanimlanmistir. Bu semalar;
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duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay
arayicilik, ice gegcme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, cezalandirilma,
kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar olarak ifade edilmistir (Soygiit,
Karaosmanoglu & Cakir, 2009). Semalar, bireyde cocukluk ve ergenlik donemlerinde gelismektedir.
Semalarm, en belirgin 6zelligi degisime kars1 direngli olmalaridir. Bu nedenle ilerleyen yillarda birey i¢in
uyum bozucu bir konuma gelmektedir. Stresli hayat kosullarinda harekete gegmekte, ruhsal problemlere
neden olmaktadir (Ozbas, Sayin ve Cosar, 2012). Kisi erken dénem uyumsuz semalarin bicimlendirdigi
reaksiyonlarla yasam olaylarina kars: tepkide bulunabilir ve bu tepkiler bireyde kisa stireli bir rahatlik hissi
olusturabilir, ancak ilerleyen doénemlerde bu tepkiler ne yazik ki islevsiz oldugu icin bir siire sonra
islevsellikte bozulmalara ve psikopatolojilerin olusmasina yol agmaktadir (Young, 1994). Depresyon; kiside
degersizlik, onemsizlik ve sugluluk duygular1 olusturan, kisinin gelecekle ilintili olarak tmitsizlik
duygular icinde bulundugu, faaliyetlere karsi ilgisizligin arttign ve kiside yasamsal olaylarla ilgili
isteksizligin arttig1, psikosomatik sikayetlerin oldugu klinik bir tablodur (Tuncer, 1999). Hemen hemen her
yas doneminde goriilebilme oOzelligine sahip olan depresyon, ©zellikle ergenler ve erigkinligin ilk
yillarindaki bireyler i¢in 6nemli bir ruhsal problem halini almistir. Yapilan arastirmalarda bu yas
gruplarindaki bireylerde ruh saglig: birimlerine gelen vakalar incelendiginde en fazla goriilen vakalarm
%62 ile depresyonla iliskili oldugu ortaya konmustur (Surtees, Pharoah ve Wainwright, 1998, Evans, 1999).
Universite 6grencileri derslerinin baglamasiyla birlikte, ilerleyen dénemlerde iiniversite yasamlarindan
beklediklerini bulamama, iiniversite ogrenciligiyle ilgili diisiindiiklerini ortaya koyamama, kazandiklar1
boliimii bir tiirlii kabul edememe gibi problemlerle karsilagsmaktadirlar (Iinang, Savas, Tutkun, Herken ve
Savas, 2004).

Erken donem uyumsuz semalarla depresyon iliskisini arastiran ilgili literatiir incelendiginde, Renner ve
arkadaslarmin ¢alismasinda (2012), erken dénem uyumsuz semalardan basarisizlik, duygusal yoksunluk,
terk edilme/istikrarsizlik semalarmin depresif belirtilerle iliskisi ortaya konmustur. Schmidt ve
arkadaslarmin ¢alismasinda (1995) bagimhilik/yetersizlik ve kusurluluk/utang semalarinin depresyonla
iliskili oldugu ortaya konmustur. Thimm (2010) arastirmasinda erken donem uyumsuz semalarm

bireylerdeki depresif semptomlari yordadigini ortaya koymustur.

Harris ve Curtin (2002) geng erigkinlerle ilgili arastirmasmnda kusurluluk/utang, yetersiz 6z-denetim,
dayaniksizlik ve yetersizlik sema alanlarinin depresif semptomlarla iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Duran (2016)mn  arastirmasnda  duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, ice ge¢me/bagimhilik, ayricaliklilik/yetersiz
O0zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarmin
depresyonla orta diizeyde ve pozitif bir iliskiye sahip oldugu ortaya konmustur. Sag (2016) arastirmasinda,
erken donem uyumsuz semalarin tamamimnin, depresyonla pozitif yonde ve anlamli bir korelasyona sahip

oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirmanin Amaci
Universite 6grencilerinde erken dénem uyumsuz semalarin depresif belirtilere etkisi arastirmanimn temel

amacimi olusturmaktadir. Bu ana amaca ilaveten, arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmuistir:

1. Universite ogrencilerinde erken dénem uyumsuz semalar (duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, ice ge¢me/bagimlilik,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda

dayaniksizlik, yiiksek standartlar) depresif belirtilere etki etmekte midir?
2. Universite 6grencilerinde erken doénem uyumsuz semalar (duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, ice ge¢me/bagimlilik,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsismmda
dayaniksizlik, yiiksek standartlar) birbiriyle iliskili midir?

YONTEM

Aragtirma nicel aragtirma ydntemlerinden betimsel tarama modelinde bir aragtirmadir. Ogrencilere Young

Sema Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir.
Arastirmanin Kapsam ve Sinirliliklar:

Aragtirma {iniversitede ogrenim goren 619 ogrenciyle smirlidir. Ogrencilerin aragtirma siirecinde

kendilerine uygulanan 6lceklerdeki sorulara, i¢tenlikle cevap verdikleri varsayilmistir. Arastirmada elde
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edilen bulgular sadece iiniversite popiilasyonundaki depresif belirtilerle smnirhdir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem ise Gaziantep'te cesitli
fakiiltelerde 6grenimine devam eden 289 erkek (%46.7), 330 kadin (%53.3) olmak tiizere 619 tniversite
dgrencisidir. Orneklem grubu basit segkisiz atama yoluyla belirlenmistir. Aragtirmaya katilanlarm 68'i 19
yasinda (%11), 81'i 20 yasinda (%13.1), 149'u 21 yasinda (%24.1), 103’1 22 yasinda (%16.6), 72’si 23 yasinda
(%11.6), 109'u 24 yasinda (%17.6), 37’si 25 yasindadir (%6). Ogrencilerin 104'ii 1.smif (%16.8), 299'u 2.smif
(%48.3), 68’1 3.smuf (%11), 1481 4.s1uf (%23.9) dgrencisidir.

Veri Toplama Araclan

Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3): Olgegm orijinal hali 16 semadan ve 205 maddeden olusmaktadir.
Bireydeki erken donem uyumsuz semalarin saptanmasi amaciyla gelistirilmistir (Young ve ark., 2003).
Ancak iilkemizdeki kullanimi i¢in yapilan ¢alismada, 14 alt boyutlu olan 90 maddelik 0lgegin
kullanilmasina karar verilmistir. Ulkemizde kullanimi igin gegerlik ve giivenirlik calismasi Soygiit ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). 6’l1 likert tipi bir Olgektir ve
Olcekte her bir maddeye verilen cevaplar 1 ve 6 alt1 aras1 puan alir. Puanlarin yiiksek olmasi bireyde erken
donem uyumsuz semalarin varligini ve siddetini ortaya koymaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010;
Martin ve Young, 2010). Ulkemizde kullanim1 icin yapilan giivenirlik ¢alismalari kapsaminda test-tekrar
test gilivenirligi, 0.66 0.83 arasinda degismektedir. Cronbach Alpha katsayisi ise 0.63 ile 0.81 arasinda
degismektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Beck Depresyon Olgegi: Olgek Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan bireydeki
depresyonun siddetini 6l¢mek icin gelistirilmistir. Tiirkiye i¢in gecerlik ve giivenirlik calismas: Hisli (1988,
1989) tarafindan yapilmistir. Olgekte 21 madde bulunmaktadir. Toplam puan arahigi 0-63tiir. Olgekte
puanlarin yiiksek olmasi kisinin depresyon belirtilerinin yiiksek olmasi anlamina gelmektedir (Savasir ve
Sahin 1997). Giivenirlik katsayis1 0.80’dir (Hisli, 1989).

Istatistiksel Analiz

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni Young Sema Olgeginin alt boyutlar1 olan 14 semadir (duygusal
yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, ice
gecme/bagimhilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk,
tehditler karsisinda dayaniksizlik, yiiksek standartlar). Bagimli degisken ise depresif belirtilerdir. Oncelikle
arastirmaya konu olan degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisini saptamak i¢in Pearson Momentler Carpim1
Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlerle anlamli bir
korelasyona sahip oldugu saptandiktan sonra, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken {iizerindeki
varyansin ne kadarini agikladigmni saptamak igin Regresyon Analizi teknigi kullanilmistir. Arastirmada

anlamlhilik degeri olarak p<0.05 alinmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen degiskenlerin ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri
Degiskenler X Ss Sh 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-Duygusal 1115 560 071 1 0348" 0017 0209° 0170 0104~ 0218" 0058 050" 0003 0451 039" 018" 0152 0613
yoksunluk
2 Basarisizlik 1487 432 039 1 0443° 0744 0144 0068 0263 0449 0781 0086 0218° 0776" 0362° 0340% 0493
3 Karamsarlik 1492 697 084 1 0545° 023" 0229 0036 0224 0537 0068 0041 0467° 0450°  0.090°  0.403"

4.Sosyal izolasyon

oosyallz 1679 612 097 1 0368" 0345" 0.183" 0470° 0818 0291° 0253 0769 0211 0214 0017
giivensizlik

5Duygularibastrma 1683 712 0.49 1 0.659"  0329"  0.404" 0255 0565" 0399 029" 0212° 0260" 0413
6.0nay arayicilik 1671 670 010 1 0.099°  0366" 0276 0349% 0485 0080° 0154~ 0168  0.046
7I¢ ice gecme 2342 448 005 1 0299 0258 0324~ 0.195° 0.194° 0005 0.196°  0.048
bagimlilik

8.Ayncalikdilik / 2438 592 006 1 0573 0458 0248 0273° 0122° 0183  0345"
yetersiz 6zdenetim

9.Kendini feda 1385 650 072 1 0.169% 0098 0587° 0269 0266~ 0.342"
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Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen degiskenlerin ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri (devami)

10.Terk edilme 19.95 6.69 0.59 1 0.167°  0.165" 0.006 -0.053
11.Cezalandirilma 15.92 2.37 0.60 1 0.317" 0.114*  0.158"
12 Kusurluluk 17.19 4.17 0.73 1 0.375"  0.291"
13.Tehditler

kargisinda 16.97 3.74 0.79 1 0.376™
dayariksizlik

14 Yiiksek 1025 389 002 1

standartlar

15.Depresif belirtiler ~ 17.85 5.03 0.11

0.393"

0.367

0.416~

0.657

0.519*

(*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Tablo 1 incelendiginde duygusal yoksunluk semasy; basarisizlik, cezalandirilma, kusurluluk ve depresif
belirtilerle orta diizeyde anlamli bir iligski ortaya koymaktadir. Basarisizlik semasi, karamsarlik ile orta
diizeyde, sosyal izolasyon giivensizlik ile yiiksek, ayricaliklilik/yetersiz 6z denetimle orta, kendini feda ile
yiiksek, kusurluluk ile yiiksek, tehditler karsisnda dayaniksizlik, yiiksek standartlar ve depresif belirtiler
ile orta diizeyde anlamli bir iliski ortaya koymaktadir. Karamsarlik semasi, sosyal izolasyon giivensizlik ile
orta diizeyde, kendini feda ile orta diizeyde, kusurluluk ile orta diizeyde, tehditler karsisinda dayaniksizlik
ile orta diizeyde, depresif belirtiler ile orta diizeyde anlaml bir iliski ortaya koymaktadir. Sosyal izolasyon
givensizlik semas: duygular1 bastirma ile orta diizeyde, onay arayicilik ile orta diizeyde,
ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim ile orta diizeyde, kendini feda ile yiiksek diizeyde, kusurluluk ile yiiksek
diizeyde anlamli bir iligki ortaya koymaktadir. Duygulari bastirma semasi onay arayicilik ile orta diizeyde,
i¢ ice gecme bagimlilik ile orta diizeyde, ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim ile orta diizeyde, terk edilme ile
orta diizeyde, cezalandirilma ile orta diizeyde, depresif belirtiler ile orta diizeyde anlaml bir iliski ortaya
koymaktadir. Onay arayicilik semas: ayricaliklilik/yetersiz 6z denetimle orta diizede, terk edilme ile orta
diizeyde, cezalandirilma ile orta diizeyde anlaml bir iliski ortaya koymaktadir. I¢ ice gecme bagimlilik
semasi terk edilme ile orta diizeyde anlamli bir iligki ortaya koymaktadir. Ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim
semas! kendini feda, terk edilme, depresif belirtiler ile orta diizeyde anlaml bir iligki ortaya koymaktadir.
Kendini feda semasi kusurluluk ve depresif belirtiler ile orta diizeyde anlamli bir iliski ortaya koymaktadir.
Terk edilme semas1 depresif belirtiler ile orta diizeyde anlamli bir iligki ortaya koymaktadir. Cezalandirilma
semas! kusurluluk ve depresif belirtiler ile orta diizeyde anlamli bir iligki ortaya koymaktadir. Kusurluluk
semas! tehditler karsisinda dayaniksizlik ve depresif belirtiler ile orta diizeyde anlamli bir iliski ortaya
koymaktadir. Tehditler karsisinda dayaniksizlik semas: yiiksek standartlar ve depresif belirtiler ile orta
diizeyde anlamli bir iliski ortaya koymaktadir. Yiiksek standartlar semasi depresif belirtiler ile orta diizeyde

anlaml bir iliski ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Depresif belirtilerin yordanmasma iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1

Model Bagimsiz Degisken B Std. Hata B t p

Sabit

1 Yas 0.086 0.157 0.022 0.548 0.584
cins_dummy 0.285 0.553 0.021 0.516 0.606
Sabit 1.047 2.704 0.387 0.699
Yas 0.071 0.117 0.018 0.612 0.541
cins_dummy 0.128 0.413 0.009 0.308 0.758
Duygusal yoksunluk 0.591 0.057 0.383 10.375 0.000***
Basarisizlik 0.362 0.090 0.278 4.005 0.000***
Karamsarlik 0.106 0.041 0.109 2.577 0.010*
Sosyal izolasyon / giivensizlik 0.109 0.102 0.085 1.074 0.283
Duygulari bastirma 0.194 0.077 0.130 2.506 0.012*

2 Onay arayialik 0.031 0.056 0.028 0.551 0.582
I ice gegme bagimlilik 0.020 0.031 0.023 0.631 0.528
Ayricaliklilik / yetersiz 6zdenetim 0.105 0.045 0.102 2.345 0.019*
Kendini feda 0.015 0.095 0.012 0.161 0.872
Terk edilme 0.140 0.050 0.118 2.784 0.006**
Cezalandirilma 0.135 0.047 0.121 2.861 0.004**
Kusurluluk 0.069 0.088 0.054 0.778 0.437
Tehditler karsisinda dayaniksizlik 0.624 0.077 0.314 8.052 0.000***
Yiiksek standartlar 0.434 0.062 0.252 6.996 0.000***

Bagimli Degisken: Depresif belirtiler
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AR?= 0.472*** (*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001)

Tablo 2 incelendiginde, {iniversite 6grencilerinde erken dénem uyumsuz semalardan; duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, duygulari bastirma, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, terk edilme, cezalandirilma,
tehditler karsisnda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar, yas ve cinsiyet kontrol altma alindiginda dahi
depresif belirtileri anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bir birimlik duygusal yoksunluk artig1 0.591 birim
depresif belirtilerde artmaya neden olmaktadir (B=0.591; p<0.001). Bir birimlik basarisizlik artis1 0.362 birim
depresif belirtilerde artmaya neden olmaktadir (B=0.362; p<0.001). Bir birimlik karamsarlik artis1 0.106 birim
depresifbelirtilerde artmaya neden olmaktadir (B=0.106; p<0.05). Bir birimlik duygular1 bastirma artis1 0.194
birim depresif belirtilerde artmaya neden olmaktadir (B=0.194; p<0.05). Bir birimlik ayricaliklilik/yetersiz
0zdenetim artis1 0.105 birim depresif belirtilerde artmaya neden olmaktadir (B=0.105; p<0.05). Bir birimlik
terk edilme artis1 0.140 birim depresif belirtilerde artmaya neden olmaktadir (B=0.140; p<0.01). Bir birimlik
cezalandirilma artisi 0.135 birim depresif belirtilerde artmaya neden olmaktadir (B=0.135; p<0.01). Bir
birimlik tehditler karsisinda dayaniksizlik artis1 0.624 birim depresif belirtilerde artmaya neden olmaktadir
(B=0.624; p<0.001). Bir birimlik yiiksek standartlar artis1 0.434 birim depresif belirtilerde artmaya neden
olmaktadir (B=0.434; p<0.001). Aciklanan varyansa bakildiginda depresif belirtilerdeki varyansm % 47.2'si,
duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, duygular: bastirma, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, terk
edilme, cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar degiskenleri tarafindan
acgiklanmaktadir (AR2= 0.472; p<0.001).

TARTISMA

Arastirmanin sonuglarma gore {iniversite Ogrencilerindeki depresif belirtilerin %47.2'si, duygusal
yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, duygular1 bastirma, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, terk edilme,
cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar degiskenleri tarafindan
aciklanmaktadir. S6z konusu degiskenlerin depresif belirtileri yordama oranindaki giicii dikkate
alindiginda, aragtirmanin 6nemi ortaya konmaktadir. Ilgili literatiirle karsilastirldiginda, Renner ve
arkadaglarinin ¢alismasi (2012), Schmidt ve arkadaglarinin ¢alismast (1995), Thimm (2010)’in arastirmasi,
Harris ve Curtin (2002)'in arastirmasi, Duran (2016)'1n arastirmasi, Sag (2016)'1n arastirmasinin sonuglari

bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

S0z konusu arastirmalara dikkat edildiginde bazi arastirmalarda erken donem uyumsuz sema alanlarinin
birka¢inin, bazi arastirmalarda ise tamaminin depresif belirtilerle iligkili oldugu goze carpmaktadir. Bu
durum arastirmalarin yapildigir Srneklemlerin 6zelliklerinden kaynaklamiyor olabilir. Ancak tiim bu
farkliliklara ragmen erken dénem uyumsuz semalarin bireylerin depresif belirtileriyle iliskili oldugu ortak
bir gerceklik olarak goze carpmaktadir. Hem bu arastirmanmn bulgular1 hem de ilgili alandaki
arastirmalarm bulgular: dikkate alindiginda bireylerde bulunan depresif belirtilerin siddetini azaltmak i¢in
bireylerde bulunan erken dénem uyumsuz semalarin tespit edilmesi ve bu semalarin ortaya koydugu
islevsiz tutumlarin saptanmasi ve bunlarla terapotik siiregler yoluyla miicadele edilmesi gerekliligi ortaya

konmaktadir.

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin koruyucu ve 6nleyici ruh saghg: kapsammda hizmet veriyor
olusu, bireylerin iiniversite siireclerinden 6nce ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde, erken dénem uyumsuz
semalar gelistirmemesi i¢in gelisimsel rehberlik ve psikolojik danisma uygulamalarinda bu tiir sema
alanlarmin gelismemesi igin bir takim ¢alismalar yapilmas gerekliligini ortaya koymaktadir. Ancak tiim bu
calismalara ragmen, bireyde iiniversite doneminde bu tiir erken dénem uyumsuz semalarin varlig1 soz
konusu ise, iiniversitelerin mediko sosyal birimlerinde ve rehberlik ve psikolojik danisma birimlerinde

calisan psikolog ve psikolojik danismanlarin bireylerin sema alanlarini tespit etmesi 6nem kazanmaktadr.

Kuskusuz sosyal bilimlerde ve psikolojide bir davranisin ortaya ¢ikmasmda birgok bilissel, duyussal ve
cevresel faktoriin varligr ortaya konmaktadir. Ancak ilgili literatiiriin ve bu arastirmanin sonuglari
tiniversite 6grencilerindeki depresif belirtilerin énemli bir yordayicisinin erken dénem uyumsuz semalar
oldugunu ortaya koymaktadur. Ilgili literatiir incelendiginde dogrudan erken dénem uyumsuz semalarin
depresif belirtilere etkisini inceleyen arastirmalar, diger arastirmalara goére daha smurli sayida
goziikmektedir. Bu aragtirmanin 6rneklem biiylikliigii goz oniine alindigimda giiglii bir aragtirma oldugu
sOylenebilir. Ancak {iniversite donemi gibi erigkinligin ilk yillarinda bulunan bireylerin incelendigi ve
karmasik ve zorlu bir siirecte bulunan bireylerin yasadig: depresif belirtilerin incelenmesi ve bu anlamda
bu arastirmanin depresif belirtileri yordadig1 kismin disindaki bagimsiz degiskenlerin ortaya konmas igin

daha farkli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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