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Geng Yetiskinlerin Aldatmaya Yénelik Niyetleri Uzerinde Aldatmaya
Yonelik Tutum Ve Sosyal Medya Kullaniminin Etkisi

The Effect Of Using Social Media and Attitudes Towards infidelity on the
Intentions Towards Infidelity Among Young Adults

) Asiye DURSUN', Murat Sinan OZKAN?
Ozet

Geng yetiskinlik, mesleki hayata baslama ve es se¢me gibi gelisim gorevlerini barindiran dénemlerden biridir.
Gelisen teknoloji ve internetin yasamin bircok alaninda olmasi ile geng yetiskinler, yogun sekilde sosyal medya
kullanmakta, iliski baslatma ve slirdiirme konusunda sosyal medyayi tercih etmektedir. Ayni zamanda bireylerin
romantik iliskileri bazen aldatma ile zarar goérebilmektedir. Bu arastirma, sosyal medya kullanimin bu denli yogun
oldugu geng yetiskinlik doneminde, aldatma olgusunun sosyal medya kullanimi ile iliskisini irdelemeyi amaglayan
betimsel bir calismadir.Arastirma grubunu 293 (%72.7)kadin, 110 (%27.3)erkek olmak lizere toplam 403 genc yetis-
kin olusturmaktadir.Arastirmada, sosyal medya kullanim 6lcegi, aldatmaya yonelik tutum ve aldatmaya yonelik ni-
yet dlgegi kullaniimistir. Arastirma bulgularina gore geng yetiskinlerin cinsiyet degiskenine iliskin cinsel deneyim ve
iliski dur,umuna gore ¢apraz tablo sonuglari incelenmistir. Ayrica geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyetlerini ne
derece acikladiklari regresyon analizi ile incelenmis ve agiklayici degiskenlerin yani; cinsiyet, sosyal medya kullanimi,
olumlu-olumsuz aldatmaya yonelik tutum (aldatmaya yonelik tutum o6lcegi alt boyutlari) degiskenleri aldatmaya
yonelik niyet degiskenini anlamli sekilde yordadigi gorilmustir.

Anahtar Kelimeler: Geng yetiskin, aldatma, sosyal medya kullanimi

Abstract

Young adulthood is one of the periods of developmental duties such as starting a professional life and choosing
a spouse. With the help of developing technology and the intensive use of the internet, young adults use social
media in intense ways and prefer social media to initiate and maintain relationships. At the same time, romantic
relationships of individuals can sometimes be damaged by deception. This research is a descriptive study aimed
at investigating the relationship between the use of social media and the use of social media in young adulthood.
The study group consisted of 403 young adults (293 (72.7%) female and 110 (27.3%) male). Social media use scale,
attitude towards deceit and intent to deceive scale were used in the research. According to research findings, the
results of cross-tabulation according to sexual experience and relationship status of gender variable of young adults
were examined. In addition, the extent to which young adults exploit their intent to deceive was examined by me-
ans of regression analysis. gender, use of social media, attitudes towards positive-negative deception (attitude scale
subdimensions for deception) significantly predicted the intention to deceive variables.
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Extended Summary

Purpose: People go through some developmental periods throughout their lives. From the theorists dealing
with these developmental periods, Erikson states that the areas of cognitive, social, psychological and physical
development that existed during the developmental stages affect the communication process. One of the deve-
lopmental stages is young adulthood. This period is one of the periods that include developmental duties such as
starting a professional life and choosing a spouse. With the help of developing technology and the intensive use of
the internet, young adults use social media in intense ways and prefer social media to initiate and maintain relati-
onships. Deception is dealt with as a combination of romantic emotional and sexual intimacy, in which one within
the loyalty relationship violates the norms of another, untrusted, or accepted apart from this primary relationship.
For this reason, it is important to investigate the relationship between intention to deceive behavior and social
media use in romantic relationships that is important in young adulthood.

Method: Thisstudy is a descriptive study aimed at determining there relationship between the use of findings
and social media such as the view point of young adults’ relationship and sexuality, and there relationship between
deception and deceit intention. For research descriptive statistics, relational model (regression and correlation) is
used for the percent-frequency and the predictors of intent to deceive. There search group was obtained by means
of non-probative sampling. There search group of this study consists of 293 (72.7%) female and 110 (27.3%) male,
403 people. In the analysis of the data obtained in the study, SPSS 21 package program was used. The variance and
kurtosis values of the variables with and without normal distribution were evaluated with variance homogeneity
and N> 30. Kurtosis values ranged from .04to .82; Swekness values were determined between -04 and .97. Obser-
ved values, kurtosis values between -2 and +2; Swekness values were within -1.96 and +1.96 normality limits, and
p value was found to be at 0.05 significance level. Descriptive statistics were used to look at the proportion of vari-
ables related togender, relationship status, and sexual experience perspective of young adults. There relationship
between intention to deceive, use of social media and attitudes towards deceit has been examined through the
analysis of collage. Multiple regression analysis was used to look at whether social media use and attitudes toward
deceit predicted the intent to deceive.

Results: When the crosstan is examined 100% of young adults who say yes togender-male and currentand
continuing relationships have sexual experience in life; where as 43% of the women who said yes to currentand
continuing relationships had sexual experience; the currentand continuing relationship is that the women who say
no have no 100% of the sexual experience.

The extent to which young adult sex ploit their intent to infidelity was examined by means of regression analysis
and thee xplanatory variables, gender, social media use, attitudes towards positive deception, and attitudes toward
negative infidelity (attitude scales ubdimensions for infidelity) significantly predicted the intention to deceive vari-
ables. When the multiple regression table is examined, gender variables (analyzed by regulating dummy variables
for a categorical variable, the effect of being male or female), All explanatory variables have individual significance
in explaining dependent variables.

Discussion: When the cross table on the first finding is examined, when it is examined, while having sexual ex-
perience in the experience of male adults continuing to the relationship, it is seen that female adults who continue
to have relationships do not have sexual experience. The extent to which young adults exploit their intent to infide-
litywas examined by means of regression analysis. gender, use of social media, attitudes towards positive-negative
infidelity (attitude scale subdimensions for infidelity) significantly predicted the intention to infidelity variables. The
extent to which young adults exploit their intent to infidelity was examined by means of regression analysis. gen-
der, use of social media, attitudes towards positive-negative infidelity (attitude scale subdimensions for infidelity)
significantly predicted the intention to infidelity variables.

Result: In this study, different results were obtained in young adults according to various variables and intention
to infidelity scale. According to these results, it can be suggested that it is useful to organize psychosocial interven-
tion groups to reduce the deceptive behaviors of the individuals, to give conferences, seminars and educational
contents about the damages and possible consequences of the deception behavior and social media usage by the
experts.
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1. Girig

insanlar yasamlari boyunca bazi gelisim dénemlerinden gegmektedir. Bu gelisim dénemlerini ele alan kuramcilardan
Erikson, gelisim donemlerinde var olan bilissel, sosyal, psikolojik ve fiziksel gelisim alanlarinin iletisim sirecini
etkiledigini ifade etmektedir (Ross, 2006). Ele alinan gelisim siireglerinden biri de genc yetiskinliktir. Geng yetiskinlik
déneminin gelisim gérevi ise yakinhiga karsi yalitiimisliktir. iletisim daha ¢cok romantik ve yakin iliskiler kurma konusunda
yogunlasmaktadir. Bu ylzden geng yetiskinler icin evlilik ve mesleki kariyer 6ncelikli hale gelmektedir. Geng yetiskinlik
donemi saglikl sekilde atlatildiginda kisi glivenli bir sekilde sevgi gosterme ve kabul glicline sahip olmaktadir. Aksi
takdirde, iliski kuramayan kisi psikolojik bir yalnizlik yasayabilmektedir (Lehr, 1994). Bu nedenle geng yetiskinlik
doneminde iletisimin ve romantik iliskilerin 6nemi oldukga artmaktadir.

iletisim, gecmisten glinimiize insan hayatinda gereksinim duyulan ihtiyaclardan biridir. Kiiresellesme ve gelisen
teknoloji ile birlikte kisilerarasi iletisimde de degisimler yasanmaktadir. Yiz ylze gergeklestirilen iletisim, yasanan
degisimlerle birlikte yerini sanal ortamlarda gergeklestirilen iletisime birakmaktadir. iletisim teknolojilerinde bilgisayar
ve internet temel bir 6neme sahip olmasina ragmen iletisimi saglamak igin yeterli olmayabilmektedir.Bu durum
sosyal medya ve sosyal aglar denilen unsurlarin glindeme gelmesine ortam hazirlamaktadir. Sosyal medyada iletisim
fotograflar, videolar, kelimeler ve ses dosyalariile saglanmakta, insanlar tecriibelerini, hayat hikayelerini ve durumlarini
paylasmaktadirlar (Bostanci, 2010). Geng yetiskinlerin % 75’i de iletisim icin interneti kullanmaktadir.Ayni zamanda
bir ya da birden fazla sosyal paylasim sitesinde, aktif sosyal medya kullanicisi olarak zamanlarini gecirmektedirler
(Kticlikali, 2016). Bu bilgiler dogrultusunda iletisim ve iliski slirecinde, internet ve sosyal medyanin genc yetiskinler icin
oldukga 6nemli oldugu soylenebilir.

Geng yetiskinlerin sosyal medya ve sosyal aglarla iliskisine bakildiginda, hemen her giin internete girdikleri ve in-
ternette gecirilen sureyi genellikle sosyal aglarda harcadiklari bilinmektedir (Vural ve Bat, 2010). Genc yetiskinlerin
%95’inin sosyal aglara girmek icin interneti kullandigi, %75,7’sinin favori web sitesinin Facebook oldugu, %99,0’'unun
her giin internet kullandigi, %16,4’tinlinsosyal aglari online sohbet etmek igin kullanmasi da durumu destekler nitelik-
tedir (Dikme, 2013). Geng yetiskinlerin sosyal medyayi tercih etmesinin cesitli nedenleri olabilecegi diistinilebilir.

Sosyal medyanin, insanlarin internet araciligiyla yer ve zaman sinirlamasi olmaksizin diistincelerini ve gorislerini be-
lirtmelerine olanak vermesi, internetin sagladigi multimedya 6zelliklerini sinirsiz bir sekilde kullanim imkani tanimasi,
ayni zamanda diger insanlarla goris alisverisine ve paylasima dayali etkilesimsel bir ortam sunmasi (Bulunmaz, 2011)
geng yetiskinler igin tercih edilme olasiligini artirdig1 disiinilebilir. Bunun disinda sosyal medyanin; kisilerarasi ikna,
insanlarin diisiincelerini ve davraniglarini degistirmek izere odaklandigi bilinmektedir. Yani sosyal medya ile dogrudan
rica etmek, aldatmak,yakinlik gdstermek, iltifat etmek, dvmek, digerlerine uymak, kendini gdstermek, iltimas gegmek,
ayricalik tanimak, taninma, rekabet ve ishirligi/dayanisma, sosyal kabul gibi sosyal etkileme stratejileri kullanilmaktadir
(Yeygel ve Cakir, 2011).Geng yetiskinlerin %48’inin sosyal medyada kendilerini gercek hayattakinden ¢ok daha rahat his-
setmeleri de (Ergencg, 2011) bu stratejileri rahat bir sekilde kullanmayi tercih ettiklerini kanitlar niteliktedir. Bu nedenle
geng yetiskinlerin gercek hayatta gostermekten c¢ekindikleri risk alamadiklari davranislari sosyal medyada sergileyebi-
lecekleri diistinilebilir. Bu donemde yakin iliski kurmaya ¢alisan geng yetiskinler yakin iliskilerin dnemli bir 6gesi olan
romantik iliskiye de 6nem vermektedirler. Romantik iliskilerde ise baglanma, duygusal, bilissel ve fiziksel yakinlik, kar-
stliklilk olmak Gzere bes faktor tGzerinde durulmaktadir (Moss ve Schwebell, 1993). Romantik iliskilerde bu faktorlerde
yasanacak sikintilarda aldatma ile karsilasilabilmektedir.

iliskide esi aldatma; baghlik iliskisi icindeki birinin, birincil olan bu iliskisi disinda baska biriyle, giiveni zedeleyici veya
kabul géren normlarin ihlal edildigi, romantik duygusal ve cinsel yakinlik iceren birlikteligi olarak ele alinmaktadir (Blow
ve Hartnett, 2005). Geng yetiskinlikte var olan flort iliskisinde aldatma durumuna bakildiginda; erkeklerin %70.9'unun,
kadinlarin ise %54.4’Unlin (Hansen, 1987); erkeklerin %75’inin kadinlarin da %68’inin (Wiederman ve Hurd, 1999)
iliski disi bir aldatma davranisi gosterdikleri bilinmektedir. iliskilerde esi aldatma ile ilgili arastirmalara bakildiginda;
aldatma icin tutumlarin degil niyetlerin incelenmesi gerektigini belirtmektedir. Clinki;niyetlerin davranisa donlisme
olasiliginin tutumlardan daha fazla oldugu bilinmektedir (Jones, Olderbak ve Figueredo, 2011). Bununla birlikte aldatma
davranisinin anlasilabilmesi icin tutum-niyet (Azjen ve Fishbein, 2005)iliskisinin 6nemli oldugu diisinilmektedir. Bu
arastirmada geng yetiskin déneminde 6nemli olan romantik iliskilerde aldatma davranisinda niyetin aldatmaya yonelik
ve sosyal medya kullanimi ile iliskisi irdelenmektedir. Yakin iliski kurmanin, geng yetiskinlik déneminin gelisim goérevi
oldugu ele alindiginda; gencg yetiskinlerin yasayabilecekleri iliskilerin irdelenmesinin dnemli oldugu duslintilmektedir.
Ozellikle iliski siirecine zarar veren aldatma olgusuna ydnelik niyetinin ele alinmasi; tutum ve yogun diizeyde kullanildig
bilinen sosyal medya ile iliskisinin ne olduguna dair mevcut bilgilerin ortaya konulmasinin 6nemli oldugu distnilmek-
tedir. Ayrica arastirma alanyazinda geng yetiskinlerin aldatma yasantilari ile ilgili sunacagi bilgiler ile aldatma olgusunu
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daha anlasilir kilacagi diisiiniilmektedir. ilgili degiskenlerle yapilan baska bir arastirma bulunmadigi icin alanyazina katki
saglayacagi dustnulmektedir. Yine sosyal medya kullaniminin yogun oldugu geng yetiskinlik doneminde romantik ilis-
kilerin ne sekilde etkilendigini bilmek ve bir takim onleyici calismalar yapmak icin faydal olacag diisinilmektedir. Bu
amacla arastirmada su hipotezlere cevap aranmaktadir;

e Geng yetiskinlerin cinsiyet, iliski durumlari ve cinsel deneyime bakis agilari arasinda iliski vardir.

e Geng yetiskinlerin cinsiyet, sosyal medya kullanimi ve aldatmaya yonelik olumlu - olumsuz tutumlari, aldatmaya
yonelik niyetlerini yordamaktadir.

2. Yontem

Arastirma Modeli

Bu galisma, geng yetiskinlerin iliski durumu ve cinsel birliktelige bakis acisi gibi bulgular ve sosyal medya kullanimi,
aldatma tutumu ile aldatma niyeti arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaclayan betimsel bir calismadir. Arastirma betimsel
istatistikler icin ylzde-frekans ve aldatma niyetinin yordayicilari igin iliskisel model (regresyon ve korelasyon) kullanil-
mistir. Regresyon, bir ya da daha fazla bagimsiz degiskenin bagimli degisken lzerindeki etkisini belirlemek ve nedensel
yorumlamalar yapmak igin kullanilan bir analizdir (Glrblz ve Sahin, 2017).

Arastirma Grubu

Gonulla katithmcilara Google form uygulamasi kullanilarak 2017 Ekim ve Aralik aylarinda internet araciligiyla sosyal
medya “Facebook” kanaliyla ulasilmistir. Arastirma grubu olasilikh olmayan amach 6rnekleme yolu ile elde edilmistir.
Bu calismanin arastirma grubunu 293 (%72.7) kadin, 110 (%27.3)erkek olmak Uzere toplam 403 kisi olusturmaktadir.
363 (%90.1), kisi lisans mezunu 36 (%8.9) kisi yiksek lisans mezunu, 4 (%1) kisi ise doktora mezunudur. Suan devam
eden iliskisi olan 241 (%59.8) kisi, iliskisi bulunmayan 162 (%40.2) kisi bulunmaktadir. Sosyal medya kullanim saatlerine
bakildiginda 38 (%9.4) kisi bir saatten az, 157 (%41.4) kisi 1-2 saat, 163 (%40.4) kisi 2-5 saat, 35 (%8.7) 5 saatten fazla
sosyal medyada vakit gecirmektedir.

Veri Toplama Araglari

Aldatmaya Yonelik Tutum Olgegi:Flort iliskisinde aldatmaya yonelik tutumu 6lgmek icin Whatley (2008) tarafindan
gelistirilmis bir dlcektir. 7’li likert tipi bir 6lcek olan Aldatmaya Yonelik Tutum Olgegi 6’si tersine puanlanan12 madde-
den olusmakta ve tek faktor altinda toplanmaktadir. Uyarlama calismasi Toplu-Demirtas, Dolunay-Cug ve Tezer (2014)
tarafindan yapilan 6lgegin Tirk¢e formu ise olumlu ve olumsuz olmak Gzere iki faktor ve 6’si tersine puanlanan12 mad-
deden olusmaktadir. Uyarlanan 6lcegin i¢ tutarlik katsayis1.80 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarhlik gtivenirlik
kat sayisi, .80 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik kat sayisi, .78 olarak bulun-
mustur. Olcekten alinan en diisiik puan 7 en yiiksek puan 84’tiir ve dlcekten alinan yiiksek puanlar aldatmayi kabul
edici bir tutuma isaret etmektedir.

Aldatmaya Yénelik Niyet Olcegi: Romantik iliskide bireyin esini aldatma olasiligini degerlendirmek, aldatmaya yo-
nelik niyetini ve egilimini 6lgmek icin Jones ve arkadaslari (2011) tarafindan gelistirilen 6lcek Toplu- Demirtas ve Tezer
(2013) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. 7’li likert tipinden olan Olcek 1’i tersine puanlanan 7 maddeden olusmakta ve
tek faktor altinda toplanmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik glivenirlik kat sayisi, .82 test tekrar test katsayisi .85 olarak
bulunmustur.Bu arastirmada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayisi, .65 olarak bulunmustur. Olgekten alinan
en disik puan 7 en yiliksek puan 49'dur ve Olcekten alinan yiiksek puanlar yiiksek aldatma niyetine isaret etmektedir.

Sosyal Medya Kullanim Olgegi:Sosyal medya kullanim durumunu belirlemek icin Jenkins-Guarnieri, Wright ve John-
son (2013) tarafindan gelistirilen 6lgek Akin, Ozbay ve Baykut (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek 6’li dere-
celendirme iceren 10 maddeden olusmakta ve tek faktor altinda toplanmaktadir. Yiiksek puanlar sosyal medya kullanim
diizeyinin yiikseldigini gdstermektedir. Sosyal Medya Kullanimi Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanan formunun Cronbach
alfa i¢ tutarhilik glivenirlik kat sayilari 6lcegin sosyal bitiinleme ve duygusal baglanti alt 6lgegi icin .87; sosyal rutinlerle
bltinleme alt 6lgegi icin .71, 6lcegin bltind icin .87 olarak bulunmustur.Bu arastirmada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik kat sayisi, .73 olarak bulunmustur. Sosyal Medya Kullanimi Olgeginin diizeltilmis madde-test korelasyonla-
ri.31 ile .76 arasinda siralanmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu:Arastirmaya katilan genc yetiskinlere dair sosyodemografik bilgileri 6grenmek adina, cinsiyet,
cinsel deneyim, devam eden romantik iliski, mezuniyet ve giinlik sosyal medya kullanim saatlerine dair sorularin yer
aldig1 formdan olusmaktadir.
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islem

Calismada kullanilan 6lgekler katilimcilara sanal ortamda gonullilik esasinda dayali olarak uygulanmistir. Katihm-
cilara 6ncelikle arastirmanin amacina yonelik kisa bir bilgi verilmis ve ardindan uygulamaya gegilmistir. Katilimcilardan
kimlik bilgileri istenmemistir. Olgeklerin uygulanmasi 10- 15 dakika arasinda degismistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde lisansli SPSS 21 paket programi kullaniimistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi degiskenlerin garpiklik ve basiklik degerleri, varyans homojenligi ve N>30 olmasi ile degerlendiril-
mistir. Basikhk (Kurtosis) degerleri .04 ile .82 arasinda; ¢arpiklik (Swekness) degerleri ise -.04 ve .97arasinda tespit edil-
mistir. Gozlenen degerlerin, basiklik (Kurtosis) ve carpiklik (Swekness) degerlerinin ise -1.96 ve +1.96 normallik sinirlari
icinde oldugu, p degerinin ise 0.05 anlamlilik diizeyinde yer aldig1 gérilmustir (Bliylukoztirk, 2017). Geng yetiskinlerin
cinsiyet, iliski durumu ve cinsel deneyime bakis acisi ile ilgili degiskenlerin oranina bakmak igin betimsel istatistik kulla-
nilmistir. Aldatmaya yonelik niyetin, sosyal medya kullanimi ve aldatmaya yonelik tutum iliskisi ise kolerasyon analizi ile
incelenmistir. Sosyal medya kullanimi ve aldatmaya yonelik tutumun aldatma niyetini yordayip yordamadigina bakmak
icin coklu regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim sergilemesi, coklu baglanti sorununun bulunmamasi,
bagimh ve bagimsiz degiskenlerin arasinda var olan iliskinin dogrusal olmasi, ve 6rneklemin yeterli bliyuklGga sahip
olmasi bu gerekliliklerden bazilaridir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010). Arastirma kapsaminda toplanan verilerin
cok degiskenli normallik varsayimini karsilayip karsilamadigi, Mahalanobis Uzakhg ile belirlenmis ve uzaklik degerleri-
nin [x3(5)= 20.52, p=.001] lzerinde olan higbir veri olmadigi gérilmistir.Degiskenler arasi korelasyon degerlerinin de
-.35ile .79 arasinda degistigi belirlenmistir. Elde edilen degerler incelendiginde ¢oklu baglanti probleminin olmadigi
ifade edilebilir. Ayrica slireksiz degisken olan cinsiyet degiskenine kukla “dummy” degiskeni atanarak (Kiz=1; Erkek=0)
surekli hale getirilerek regresyona uygun sartlar saglanmistr.

3. Bulgular

Arastirmada ilk olarak “Genc yetiskinlerin cinsiyet, iliski durumlari ve cinsel deneyime bakis acilari arasinda iliski
vardir” hipotezine yonelik frekans ve ylizdelik degerlerine bakilarak ¢apraz tablo yapilmistir. Sonuglar Tablo 1’ de veril-
mistir.

Tablo 1. Geng Yetiskinlerin Cinsiyet Degiskenine iliskin Cinsel Deneyim ve iliski Durumuna Gore Capraz Tablo

Cinsel Deneyim

o Toplam
Cinsiyet Evet  Hayir
o N 110 0 110
Erkek Suanda devam eden iliski durumu Evet
% 100

N 62 69 131

Evet
o % 42,7 57,3 100
Kadin Suanda devam eden iliski durumu
N 0 162 162
Hayir
% 0 100 100
N 172 231 403
Toplam
% 42,7 57,3 100
x? 60**

**p<.01

Tablo incelendiginde iliskilerine devam eden erkeklerin %100’l yasantisinda cinsel deneyime sahip iken; iliskilerine
devam eden kadinlarin %43’{i cinsel deneyime sahip olduklari bulunmustur. Ancak; iliskisi olmayan kadinlarin %100’
ise cinsel deneyime sahip olmadiklari sonucu gorilmektedir.

Arastirmanin son sorusu olan “Geng yetiskinlerin cinsiyet, sosyal medya kullanimi ve aldatmaya yonelik olumlu -
olumsuz tutumlari, aldatmaya yonelik niyetlerini yordamaktadir.” hipotezine yonelik korelasyon ve regresyon analizi
yapiimistir. Bulgularla ilgili degiskenler arasi iliskiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Geng Yetiskinleri Aldatmaya Yonelik Niyet Toplam Puanlari ile Aldatmaya Yonelik Tutum ve Sosyal Medya
Kullanim Alt Boyutlari Arasindaki iliskiler ve Betimsel istatistikler
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1 2 3 4 5 6
AYNO -
Olumsuz AYT -.35%* -
Olumlu AYT AT** - 38%* -
Sosyal Bitlinlesme ve Duygusal Baglant 25%*%  28%*  33%* -
Sosyal Rutinlerle Bltiinlesme .10 2% 18%*  49%* -
Sosyal Medya Kullanimi 22%%  G¥% 3 ¥k g¥k  7Q¥* -
X 1435 1160 9.64 9.93 1204  21.98
S 7.04 6.52 5.14 4.96 3.18 7.08

*#p<.01, *p<.05

Aldatmaya yonelik niyet ile olumsuz aldatmaya yonelik tutum alt boyutu arasinda distk diizeyde ve negatif bir iliski
bulunmaktadir (p<.05).0lumlu aldatmaya yénelik tutum ile aldatmaya yonelik niyet arasinda pozitif bir iliski oldugunu
ancak olumsuz aldatmaya yonelik tutum alt boyutu ile arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir (p<.05). Sosyal bitin-
lesme ve duygusal baglanti (sosyal medya kullanimi alt boyutu) ile aldatmaya yonelik niyet, olumsuz aldatmaya yonelik
tutum alt boyutu ve olumlu aldatmaya yonelik tutum arasinda disiik ve pozitif bir iliski vardir (p<.05). Sosyal rutinlerle
bltlinlestirme ile sosyal bitiinlesme ve duygusal baglanti (sosyal medya kullanimi alt boyutu), olumsuz aldatmaya
yonelik tutum alt boyutu ve olumlu aldatmaya yonelik tutum arasinda disiik ve pozitif bir iliski vardir (p>.05). Sosyal
medya kullanimi ile aldatmaya yonelik niyet, olumsuz aldatmaya yonelik tutum alt boyutu ve olumlu aldatmaya yonelik
tutum arasinda disiik ve pozitif bir iliski oldugunu ve Sosyal rutinlerle butlinlestirme ile sosyal biitlinlesme ve duy-
gusal baglanti arasinda yliksek ve pozitif bir iliski vardir (p<.05). Ancak, Sosyal rutinlerle bittinlestirme ile aldatmaya
yonelik niyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>.05).Aldatmaya yonelik niyetin, aldatmaya yonelik tutum
ve sosyal medya kullanimi alt boyutlari tarafindan yordanip yordanmadigina ise ¢oklu regresyon analizi ile bakilmis ve
bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Geng yetiskinlerin Cinsiyet, Sosyal Medya Kullanimi Alt Boyutlari ile Aldatmaya Yonelik Olumlu Olumsuz
Tutuma iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimli degisken Agiklayici Degisken- B Standart Beta T R? P F
ler
Hata
Sabit 5.05 1.165 4.34 .000**
Cinsiyet .939 .19 31 4.88 .010*
Sosyal Medya Kulla- .055 .05 .16 2.30 .031*
*q; nimi
=z Sosyal  Bitlnlesme 21 .09 22 1.20 .055
= ve Duygusal
o .26 35.12
L Baglant
©
% Sosyal Rutinlerle Bi- .34 .15 .32 1.42 .053
% tiinlesme
g Aldatmaya Yonelik .195 .51 .18 3.81 .00**

Olumlu Tutum
Aldatmaya Yonelik -.532 .07 .39 -8.05 .00**

Olumsuz Tutum

*p<.05, **p<.01, Dummy Degiskeni Erkek:0, Kadin:1 olarak kodlanmistir.

Coklu regresyon analizinin kosullarina bakildiginda otokorelasyon icin Durbin Watson istatistigine bakilarak degerle-
rin, 1.5-2.5 arasinda olmasi, normal dagilim sartini saglamasi, degiskenler arasinda dogrusal bir iliski olmasi, bagimsiz
degiskenler arasi korelasyon 0.80’den daha ylksek olmamasi (Blylkoztlirk, 2017) kosullari saglandiktan sonra analiz
gerceklestirilmistir. Coklu regresyon analizinde her degiskenin F istatistigine ayri ayri bakilarak anlamlilik testi yapiimis-
tir. Anlamlilik testinde modeline bakildiginda sosyal medya kullanimin boyutlari olan sosyal biitlinlesme ve duygusal
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baglanti ile sosyal rutinlerle bitilinlestirme alt boyutlari haricinde her diizeyde anlamli oldugu goriilmektedir (p<.05).

Arastirmada kategorik bir degisken olan cinsiyet icin kukla degisken diizenlenerek analiz yapilmistir. Sosyal medya
kullanimi, aldatmaya yonelik olumlu ve olumsuz tutum alt boyutlari toplam puanlarinin aldatmaya yonelik niyet toplam
puanini yordayip yordamadigina yonelik coklu regresyon analizine iliskin bulgular Tablo-3’te sunulmaktadir. Analize gi-
ren degiskenlerin gencg yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyetine derece agikladiklari elde etmek icin kullanilan regresyon
analizine gore, aciklayici degiskenlerin yani; cinsiyet, sosyal medya kullanimi, aldatmaya yonelik olumlu-olumsuz tutum
degiskenleri aldatmaya yonelik niyet degiskenini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir. Ancak, sosyal bltlnlesme ve
duygusal baglanti ve sosyal rollerle bitlinlesme alt boyutlari anlamliliga sahip olmadigi goriilmektedir (p>.05).

Tabloya bakildiginda sirasiyla olumsuz aldatmaya yonelik tutum alt boyutu f=.39, t=8.05, p=.000), cinsiyet $=.31,
t=4.88, p=.010), olumlu aldatmaya yonelik tutum alt boyutu f=.18, t=3.81, p=.000) goreli olarak en 6nemli bagimsiz
degisken ve sosyal medya kullanimi f=.351, t=5.56, p=.000) en az goreli 5neme sahip bagimsiz degisken oldugu goril-
mektedir. Ayrica ¢oklu regresyon analizinde cinsiyet degiskeni incelendiginde, olumsuz aldatmaya yonelik tutum alt
boyutu, olumlu aldatmaya yonelik tutum alt boyutu ve sosyal medya kullanimi degiskeninin, aldatmaya yonelik niyet
puani lzerinde erkeklerin puan ortalamalari kadinlarin puan ortalamalarindan daha fazla oldugu belirlenmistir.

Egim katsayilarinin isaretleri incelendiginde, aldatmaya yonelik niyet degiskeni ile aldatmaya yonelik olumsuz tu-
tum alt boyutu negatif yonlu iliski oldugu ancak, cinsiyet, aldatmaya yonelikolumlu tutum alt boyutu ve sosyal medya
kullanimi arasinda dogru ve pozitif yonli iliskinin oldugu elde edilmistir. Aldatmaya yonelik niyeti degiskeninin %26’sini
olumsuz aldatmaya yonelik tutum alt boyutu f=.39, t=8.05, p=.000), cinsiyet p=.31, t=4.88, p=.010), olumlu aldatmaya
yonelik tutum alt boyutu B=.18, t=3.81, p=.000) goreli olarak en 6nemli bagimsiz degisken ve sosyal medya kullanimi
B=.351, t=5.56, p=.000) tarafindan agiklamaktadir(R?=.26, p<.001).

4. Tartisma / Sonug¢

Bu calismada geng yetiskinlerin aldatmaya yonelik niyetleri, aldatmaya yonelik tutum, sosyal medya kullanimi ve
bazi degiskenler (cinsiyet, su an ve devam eden iliski durumu ve cinsel deneyim) agisindan incelenmistir.ilk bulgudaki
¢apraz tablo incelendiginde; iliskilerine devam eden erkeklerin ve kadinlarin cinsel deneyime sahip olduklari, ancak
iliskisi olmayan kadinlarin ise cinsel deneyime sahip olmadiklari sonucuna ulasiimistir.Literatiir incelendiginde, Tirki-
ye’de Universite gengligi Gzerinde yapilan cgesitli calismalarda geng yetiskinlerin cogunun evlilik 6ncesi cinsel deneyime
sahip oldugu ve bu cogunlugun erkeklerin kizlara oranla 6nemli derecede evlilik dncesi cinsel iliski yasamasi da (Aras,
Orgin, Ozan ve Semin, 2004; Aydogan, 2004; Ozkan, 1994) bulguyu destekler niteliktedir. Benzer sekilde, Wellings ve
arkadaslari (2006), 59 ulkede yapilan arastirmada evlilik 6ncesi cinsel deneyimin fazla oldugu ulkelerde erkeklerin
kadinlara gore daha fazla evlilik dncesi iliski yasadiklarini tespit etmislerdir. Japonya da Universite 6grencileriile yapilan
arastirmada da erkek 6grencilerin %90’1, kiz 6grencilerin ise %83’levlilik 6ncesi cinsel deneyim yasamak istediklerini
ifade etmektedir (Yamamoto, 2006).Fakat, Tlrkiye’de yasayan geng yetiskinlerle yapilan bir arastirmada genclerin
%540 evlilik 6ncesi cinsel deneyimin normal bir durum olmadigini belirtmektedir (Pinar, Dogan ve Oktem, 2009). Ben-
zer sekilde Evcili, Cesur, Altun, Gligtas ve Simer (2013), kadinlarin %81,2’si, erkeklerin %66,9’u ilk cinsel deneyimleri-
ni evlilik dncesi yasamalarini uygun bulmadiklari sonucuna ulasmislardir.Arastirmanin bulgulari degerlendirildiginde;
erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel deneyimi uygun bulmasi ile birlikte geleneksel kiiltirden dolayi erkeklerin kizlara gore
cinselliklerini 6zgiirce yasamalarinin dniinde herhangi bir engel bulunmadigini diisiinmeleri gibi erkeklerin cinsel de-
neyiminin fazla olmasinin ve evlilik dncesi cinsel birlikteligi daha fazla onaylamalarinin etkili oldugu séylenebilir (De-
niz, Tifekci ve Onder, 2015). Ayrica cinsel deneyimle daha fazla ilgilenen bireylerin aldatma davranisinin fazla oldugu
bilinmektedir (Treas ve Giesen, 2000).Bltin bu sonuglarla birlikte géz 6nline alindiginda, iliskisi durumu ve cinsellik
deneyiminin erkek ve kadinlarin aldatmaya yonelik tutum ve niyetlerini etkileyebilecegi sonucu ¢ikarilabilir.

ikinci bulguya bakildiginda,genc yetiskinlerin, cinsiyet, sosyal medya kullanimi, aldatmaya yénelik tutumlarinin,al-
datmaya yonelik niyetlerini ne derece acikladiklari ¢coklu regresyon analizi ile incelenmis ve acgiklayici degiskenlerin
yani; cinsiyet, sosyal medya kullanimi, aldatmaya yonelik olumlu ve olumsuz tutum (aldatmaya yonelik tutum Olcegi
alt boyutlari) degiskenleri aldatmaya yonelik niyet degiskenini anlaml sekilde yordadigi gorilmektedir. Tutum, niyet ve
davranis kimi zaman karistirilmakta kimi zaman ise birbirinin yerine kullaniimaktadir. Tutum ve niyetin birbiri ile iliskisi
ve davranis Uzerindeki yordayiciligl distinildiginde, aldatmaya yonelik niyet ve tutum iliskisinin bilinmesinin aldatma
davranisiile ilgili Gnemli bilgiler sunacagi diisiiniilmektedir.Yine cinsiyet olgusunun da aldatma boyutunda ele alinip de-
gerlendirilmesinin agiklayici olacagi disliniiimektedir. Demirtas (2004), genc yetiskinler ile yaptigi calismada kadinlarin
erkeklere gore aldatmaya yonelik tutumlarinin daha olumsuz oldugunu ifade etmektedir. Erkeklerin aldatmaya yonelik
olumlu ve onaylayici tutumda olmalarinin aldatmaya yonelik niyetlerini olumlu sekilde etkilemesi de (Allen ve Baucom,
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2004; Atkins, Baucom, ve Jacobson, 2001; Buss ve ark., 1999) sonucu destekler niteliktedir.Clink( aldatmaya yonelik
olumsuz tutuma sahip bireylerin tutumlarinin aldatmaya yonelik niyet ve davranisa donlismeyecegi ancak aldatmaya
yonelik olumlu tutuma sahip bireylerin tutumlarinin aldatmaya yonelik niyet ve davranisa donebilme oranlarinin yik-
sek oldugu bilinmektedir. (Azjen ve Fishbein, 2005; Demirtas ve Tezer, 2013; Jones ve ark., 2011). Geng yetiskinler ve
yetiskinlerle yapilan galismalarda; twitter ve facebook gibi sosyal medya kullaniminin romantik iliskilere zarar verdigi,
bireyler arasinda aldatmaya egilimli olanlarin daha ¢ok sosyal medya kullanmayi tercih ettikleri bilinmektedir (Clayton,
Nagurney ve Smith, 2013; Russell ve Clayton, 2014). Benzer sekilde, Saleh ve Mukhtar, (2015) yaptiklari ¢alismada,
sosyal medya kullaniminin evliliklerde bosanmaya ve iliskilerde aldatmaya neden oldugunu ifade etmektedir. Stetzer,
(2014) sosyal aldatmaile ilgili yapilan ¢alismada facebook kullanan erkeklerim kadinlara gére daha fazla aldatma davra-
nisinda bulunduklari gérilmuistir.Ayrica, sosyal medya uygulamalarinin yogun sekilde kullanilmasinin ergenlerin daha
fazla aldatma davranisinda bulunduklari bilinmektedir (Schneider, Weiss ve Samenow, 2012; Tsikerdekis, Zeadally,
2014). Evli ve birlikte yasayan bireylerle yapilan arastirmada sosyal medya sitelerini kullananlarin aldatma davranisi
gosterdiklerini bulmusglardir. Evli ve birlikte yasayan bireylerin aldatma davranisi, romantik iliskilerindeki memnuniyeti
olumsuz etkiledigini bulmuslardir (Brandon, Michelle ve Cravens, 2017).

Gecgmiste yliz ylze kurulan ve yiritilen iliskilerin yerini, artik sosyal teknolojinin lirettigi yeni bir iliski tarzi almakta-
dir. Sosyal medya kullanimi kisiler arasi etkilesimi ve iletisimi, zaman ve gevre siirekliliginde bireyde degisim ve gelisim
meydana getirmektedir. Bu degisim ve gelisim, kisilerarasi iliskilerde olumlu ve olumsuz durumlar yaratabilmektedir.
Bu arastirmada sosyal medya kullaniminin romantik iliskileri etkiledigi gorilmektedir. Her gecen glin sosyal paylasim
aglariile romantik iliski kuran kisi sayisi artmaktadir. Bu aglar arasinda sosyal medya, ortak ilgi alanlari olan insanlari bir
araya getiren bir medya ortami olarak dikkat cekmektedir. Sosyal medya ortaminda sevgi acligini ve duygusal boslugunu
doyurma gayreti icerisine giren bireyler, sosyal medyay! asiri ve amaci disinda kullanmaya yonelebilmekte ve aldatma
davranisinda bulunabilmektedir. Geng yetiskinlerin sosyal medyanin asiri ve amacg disi kullanimi arttik¢ca aldatmaya
yonelik tutumlari olumlu yonde artacaktir. Bireylerin aldatmaya yonelik tutumu arttikca aldatmaya yonelik niyetini de
artirmis olacaktir. Dolayisiyla sosyal medya kullanimini asiri yogun ve amaci disinda kullananlarin aldatma davranislarini
olumlu etkileyecegi soylenebilir.

Sonug olarak; geng yetiskinlerin aldatma niyetlerinin, cinsiyet, sosyal medya kullanimi ve aldatmaya y6nelik tutum
degiskenleri tarafindan agiklanmaktadir.Geng yetiskinlerin, aldatma davranislarinin azaltilmasi i¢in psikososyal mida-
hale gruplarinin olusturulmasi, uzmanlar tarafindan aldatma davranisinin ve sosyal medya kullanimi ile ilgili zararlari
ve olasi sonuglari ile ilgili konferans, seminer verilmesinin ve egitim ile ilgili icerikler planlanmasi faydali olacagi dnerisi
yapilabilir. Sosyal medya kullanimi ve romantik iliskilerle ile ilgili verilecek egitimler bireylerin farkindalik kazanmasini
saglayarak aldatmaya yonelik tutum ve niyetlerinin olusmasi engellenebilir.Ayrica cinsiyet dagilimi daha yakin ve ka-
tilimci sayisi daha genis olan bir 6rneklemle galisilmasi 6nerilmektedir. Yapilacak yeni ¢alismalarda aldatmaya yonelik
niyet davranisinin affedicilik, psikolojik saglamlik, 6z-anlayis,romantik kiskanclik gibi farkli kavramlarla da iliskisine ba-
kilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmada, Tiirkiye'de aldatmaya yonelik niyet, tutum ve sosyal medya kullanimini inceleyen ilk calismadir. Bu bakim-
dan alana katkisi olmasina ragmen birtakim sinirliliklari bulunmaktadir. Orneklem sinirli sayida geng yetiskinden olusmak-
tadir. Yapilacak calismalarin daha farkli 6rneklemlerle desteklenmeye ihtiyac duymaktadir. Arastirmada coklu regresyon
analizi kullanilmistir. Aldatmaya yonelik niyet Gzerinde etkili olabilecek gizil degiskenler ve araci degiskenlerin tespiti icin
ileri dlizey istatistikler tercih edilebilir. Ayrica genc yetiskinlerin aldatma nedenlerini ve etkili olabilecek faktorleri anlamak
adina derinlemesine bilgi toplamak icin nitel verilerle desteklemenin faydali olacagi disliniiimektedir.
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