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Davranis beynin bir islevidir ve 6grenmeyle sekillenmektedir. Ogrenmenin
beyni nasil etkileyerek davranmisi degistirdigi, yeni bilginin nasil kazanildigi ve bir
kere kazamildiktan sonra nasil korundugu sorularinin yanitlari son yillarda giderek
artan bir ilgiyle arastirilmaktadir. Yapilan bu calismanin amaci, beyin (zerine
yapilmig aragtirmalar 1g18inda 6grenme ve zihinsel siireglerin beyinde gergeklesme
streglerinin  nasil algilandigimin  6lgllmesini  saglayan likert tipi bir Olgek
geligtirmektir. Literatlir taramasi yoluyla olusturulan madde havuzundan, uzman
goriiglerine dayali olarak secilen 43 madde ile olusturulan tek boyutlu o6lgek,
Erzincan Universitesi Egitim Fakiltesi gesitli bolimlerinde 6grenim géren 301
Ogretmen adayina uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS 20 paket programina
aktarildiktan sonra, direct oblimin egik dondiirmesine tabi tutularak tg¢ faktdr altinda
toplanmis ve 12 madde elenmistir. Glvenirlik ¢alismas1 sonucunda birinci faktorin
Alfa (o) glvenirlik katsayis1 ,90, ikinci faktdrin Alfa (a) givenirlik katsayis ,86,
Uguncu faktorin Alfa (o) guvenirlik katsayisi ,76 ve odlgegin genel Alfa (a)
glivenirlik katsayisi ise ,95 olarak bulunmugtur. Bulunan bu sonuglara gore 6lgegin
her (i¢ faktoriniin ve tlim 6lgegin giivenirliliginin iyi oldugu kabul edilmistir.

Anahtar Soézciik: Norofizyoloji, Ogrenme, Zihinsel Stregler

Abstract
Behavior is a function of brain and shaped with learning. Answers the
questions of how learning affects the brain and change behavior , how new
knowledge is acquired and after winning once how it protected are investigated with
growing interest in recent years. In the ligth of last researches about brain, the aim of
this study is developing a Likert-type scale for measuring the how perception of
learning and mental processes take place in brain. Based on expert opinion, 43 items
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are selected from the item pool which created by literature research and created one-
dimensional scale. This scale is applied to 301 teacher candidates that studying in
various departments of Education faculty of Erzincan University. After the data
transfered to SPSS 20 soft ware package programme , direct oblimin oblique
rotation performed. Data collected under three factor groups and 12 items were
eleminated. As a result of reliability study; the reliability coefficient of first factor is
0.90, the second coefficient factor is 0.86, the third coefficient factor is 0.76 and the
general reliability coefficient of scale is 0.95. According to the results, the scale and
each of three factors of this scales reliability were deemed to be good.

Keywords: Neurophysiological, Learning , Mental Processes

Giris

Degisen durumlara adapte olamayan tim sosyal sistemlerin,
etkililiklerini devam ettirebilmek icin degisen durumlara tepki vererek
ve kendilerini yenileyerek bu degisime uyum saglamalar1 gerekir.
Cunkd, sistemlerin fonksiyonlarii gerektigi gibi ylritememesi on-
larin bulunma nedenlerini de ortadan kaldirir. Degisen sartlarin mey-
dana getirdigi ihtiyaglar1 ve kendisine yiikledigi rollerin farkinda
olabilen kurumlar, kendilerine diisen degisimi yerine getirerek var ol-
ma basarilarm strdirebilirler (Ozden, 2011). 1980’11 yillardan iti-
baren Turkiye’de yeniden yapilanma ihtiyacindan sik sik s6z edilmesi
ile birlikte, 6zel sektér ve kamu kuruluslart degisen ihtiyag ve ger-
eksinimlere karsilik verebilmek icin yeniden yapilanma Yyoluna
gitmislerdir. TUrkiye’deki egitim sisteminin Uzerine diisen gorevi yer-
ine getirememesi ve ihtiya¢ duyulan insan profilinin yetistirilmesinde
ihtiyacin karsilanamamasindan dolayi, egitim sisteminin bu sartlarda
kendisini yenileyerek gereksinimlere cevap vermesi gerekmektedir
(Ozden, 2011). 1990’11 yillardan sonra egitimde beyin yili olarak ilan
edilmesiyle egitim ve 6gretim diinyasi, hizli bir degisime girmis ve
beyin yili egitim ve 6gretimde radikal degisimlerin basini gekmistir
(Duman, 2012). Ayrica, Demirci ve Esel’in (2004) belirttigi gibi,
“Davranis beynin bir islevidir ve Ogrenmeyle sekillenmektedir.
Ogrenmenin beyni nasil etkileyerek davramsi degistirdigi, yeni bilg-
inin nasil kazanildig ve bir kere kazanildiktan sonra nasil korundugu
sorularinin yanitlar1 son yillarda giderek artan bir ilgiyle arastirilmak-
tadir.”

Duman’nin (2012) belirttigi gibi, “egitim, insan beynin 0zel-
liklerini, yapisini, isleyisini, gereksinimlerini, beklentilerini nasil
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Ogreneceginin Ve insana nasil 6gretileceginin tasarimi ile ugrasmalidir.
Ogretim, bireyin kendi biyolojik, fizyolojik, kimyasal, duygusal ve
biligsel yapisindan baglayarak, glndelik hayatla iliskili, sansa
birakilmayan, Ortntilere dayali gergeklestirilmelidir.” Bundan dolay1
ogretimin de iyl duruma gelebilmesi igin beyin hakkinda bild-
iklerimizi artirmaliyiz ve onu daha iyi tanimaliyiz. Her ne kadar ba-
zilar1 beynin fonksiyonlarinin anatomik islevleri Uzerinde surekli
olarak bilgilerini artirip 0 alanda uzmanlasirken, 6gretmenler buna ih-
tiya¢c duymasa da, egitimcilerin, egitim ile ilgili karmasikligi kavraya-
bilmek icin beynin ¢ok yonli bir yap1 olduguna 6nem vermelidirler
(Caine & Caine, 2002). Beyin lzerine yapilan galigmalardan elde
edilen bilgilerin varligi, insanlarin 6grenmeyi nasil gergeklestirdikler-
ine dair yeni bilgiler ortaya koymaktadir. Bununla birlikte tim
zihinsel ve karmasik psikolojik sireclerin dahi beynin uygulamalarin-
dan meydana geldigi ileri strilmektedir (Kandel, 1998). Ogrenme
olayinin gergeklestigi organimiz olan beynin yapisi ve islevi hakkinda
yapilan arastirmalara ilginin giderek artmasinin nedeni, egitimcilerin
ogrencilerin 6grenme yeteneklerini gelistirmek icin yeni yaklasimlari
caligmasindan ileri gelmektedir (Celebi & Afyon, 2011).

Yaklasik olarak 100 milyar nérondan meydana gelen ve ancak
% 1-2’sini kullanabildigimiz beynimiz, yapisinda bulunan néronlarin
her birinin 15.000 beyin hicresi ile baglant1 kurabilen ve birbirlerine
ulagsma sirelerinin 10 milisaniyeden az oldugu bir biyolojik bilgisa-
yardir (Ozden, 2011). Insan viicudunun ve beyninin bir maddesel
karsiliginin  bulunmasi, her iki yapida bu maddesel yapidan dolay1
fizyolojik siirecler gerceklesir. insandaki biitin ruhsal ve diisiinsel
olaylarin insan viicudunda bir karsiligi bulunmaktadir. Duyusal yollar
araciligiyla alinan uyaranlar hucrenin igerisinde elektriksel ve hucreler
arasinda kimyasal olmak Uzere bir elektrokimyasal sirec¢ ile
iletilmekte ve bu sekilde hicre islevsel hale gelmekte, iyonlar harekete
gecmekte ve norotransmiter denilen ileticiler salgilanmakta; tim beyin
ve vicut es zamanli ve kordineli bir sekilde ¢alismaktadir (Duman,
2012). Buzan’a (2001) gore zihinsel yetenegi kullanmada karsilasilan
sorunlarin kaynagi, beynin kapasitesinin eksikliginden kaynaklanan
bir sorun degil onun kapasitesinin nasil kullanilacagi hakkinda yeter-
siz bilgiden kaynaklanmaktadir (Akt: Bastug & Korkmaz, 2010).
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Beyin arastirmalart sonucunda, beynin 6grenmedeki etkisini ifade
eden ilkeler belirlenmistir.
Beyin temelli 6gretim (BTO) ilkeleri asagidaki gibi siralanabilir
(Caine & Caine, 1990).
BTO’niin Ilkeleri
e Beyin paralel bir islemcidir.
e Ogrenme tim fizyoloji ile ilgilidir.
e Anlam arayis igseldir.
e Anlam arayis1 6rlintiileme yoluyla olusur.
Orlintiilemede duygular cok onemlidir.
e Her beyin pargalari ve biitini ayn1 anda algilar ve olus-

turur.

e Ogrenme, hem cevresel algiyr hemde odaklanmis dik-
kati icerir.

e Ogrenme her zaman bilincli ve biling dis1 stirecleri ice-
rir.

e En az iki farkli tirde bellegimiz vardir: bir uzamsal
bellek sistemi ve mekanik 6grenme igin bir sistemler
dizisi.

e Olgu ve beceriler dogal uzamsal bellekte yapilandiril-
dig1 zaman en iyi sekilde anlar ve hatirlariz.

e Ogrenme zihni zorlayan etkinliklerle gelisir, tehditle
engellenir.

e Highir beyin essizdir.

Birbirinden farkli islevleri olan iki yarikiireden olusan bey-
nimizin iki yarikiiresinin gorevleri birbirinden farkli olmasina ragmen
bir islevi yerine getirirken iki beyin kiresi tamamen birbirinden
bagimsiz olarak c¢alismaz. Bundan dolay1 en basit islerde dahi beynin
farkli kisimlar1 koordineli bir sekilde galisarak, beyin bir butlin olarak
islevlerini yerine getirir (Avcit & Yagbasan, 2008).

Bu arastirmada da yukarda konusu gecen sorulara cevap bulmak
ve Ozelliklede 6grenme ve zihinsel streclerin beyinde gergeklesme
durumlarinin  nasil algilandigin1  tespit etmek icin bir 06lgek
gelistirilmeye calisilmistir.
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Yontem

Calisma Grubu:

Arastirmanmin ¢alisma grubunu, Erzincan Universitesi, Egitim
Fakiiltesi, Fen Bilgisi Ogretmenligi, Simif Ogretmenligi ve Psikolojik
Danigman ve Rehberlik (PDR) bolumlerinde 2012-2013 bahar ve
2013-2014 gz donemlerinde ogrenim gbren Ogretmen adaylari
olusturmaktadir. Calisma grubundaki 6gretmen adaylariin cinsiyete
gore bolim dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete Gore Bdéliimlerine
liskin Frekans ve Ylzdelik Dagilimlari

Cinsiyet
Topl
Erkek Bayan oplam

Bolum Frekans %  Frekans %  Frekans %
FenBilgisi 25 21,7 66 355 91 30,2
Ogretmenligi
Sinif Ogret-

ol 51 44, 4 91 48,9 142 47,2
menligi
Psikolojik
Danisman ve 39 33,9 29 15,6 68 22,6
Rehberlik
Toplam 115 100,0 186 100,0 301 100,0

Calisma grubundaki 6grencilerin cinsiyete gore bolimlerine
iliskin frekans ve yizdelik dagiliimlar1 Tablo 1’de gosterilmektedir.
Calisma grubundaki  ogrencilerin - 91’1 (%30,2) Fen Bilgisi
Ogretmenligi  bolimi  ogrencilerinden, 142’si  (%47,2) Smif
Ogretmenligi bolumil 6grencilerinden ve 68°i (%22,6) Psikolojik
Danisma ve Rehberlik bolumiu 6grencilerinden olusmaktadir. Ayrica
calisma grubunu olusturan oGgrencilerin 115’1 erkek ve 186’sinin
bayanlardan olustugu Tablo 1’de gdsterilmektedir.

Olgegin Gelistirilme Asamalari:

“Ogretmen adaylarmin 6grenme ve davranis1 norofizyolojik
olarak algilamasi1 Slcedi” besli likert olarak hazirlanmistir. Olgekte
katilimcilarin - her  bir maddeye katilma derecesi “kesinlikle
katilmiyorum: 17, “kismen katilmiyorum: 2”, “kararsizim:3”, “kismen
katiliyorum: 4”7 ve “kesinlikle katiliyorum: 5” olacak sekilde belir-
tilmistir.
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Olgegin gelistirilmesi asamasinda, genel olarak likert tipi
Olceklerin gelistirilme asamalar1 olarak ifade edilen madde havuzu,
uzman goriisii, 6n uygulama, faktor analizi ve guvenilirlik hesapla-
masi1 agamalar1 uygulanmistir (Balci, 2013).

Madde Havuzu: Olgek gelistirmede ilk asama olan madde
havuzu olusturma agamasinda ilk olarak literatlir taramasi yapilarak
elde edilen kaynaklar (Bayrak, 2008; Carlson, 2011; Ciiceloglu, 2012;
Duman, 2012; Keles & Cepni, 2006; Korkmaz & Mahiroglu, 2007;
Starr & Taggart, 2006; Ozden, 2011; vb.) araciligiyla 96 maddelik bir
havuz olusturulmustur. Olusturulan bu madde havuzu gdzden
gecirilerek ilgili terim ve clmlelerin sade ve daha anlasilir bir hale
getirilmesine ¢alisilmistir.  Ayrica madde havuzundaki maddeler
alaninda uzman kisilere gosterilerek madde havuzundaki madde
sayisinin yukarda da belirtildigi nihai sayisina ulagilmistir.

Uzman Gériisii: Madde havuzunda bulunan maddeler alaninda
uzman kisiler tarafindan incelenerek ve tartisilarak kapsam
gecerliliginin ~ saglanmas1 igin  gerekli duzeltmeler yapilmustir.
Icerisinde iki ve daha fazla yarg1 bulunduran cliimleler uzmanlarin
tavsiyesi dogrultusunda tek yargili cimleler halinde, cok fazla uzun
olup okuyucunun dikkatinin dagilacagi diisiiniilen maddeler
kisaltilarak ve icerisinde karmasik terim bulunan maddeler ise daha
sade bir sekilde yazilarak gerekli dizeltmeler yapilmustir.

On Deneme: Gerekli dizeltmeler sonucunda 43 maddeden
olusan deneme o&lgegine ulasilmistir. Bu 6lgek drnekleme uygulanarak
pilot uygulama gergeklestirilmistir.

Factor Analizi: Faktér analizi, birbiriyle iligskisi olan cak fazla
degiskeni, birbirinden bagimsiz ve anlamli olan yeni faktorler olustu-
rarak degisken sayisinin azaltilmasinda kullanilan ¢ok degiskenli bir
istatistik teknigidir. Faktor analizi veri setinin faktor analizi igin uy-
gunlugunun incelenmesi, faktorlerin elde edilmesi, faktorlerin do-
ndurtlmesi ve faktorlerin isimlendirilmesi olmak tizere dort asamadan
olusur (Kalayci, 2010). Deneme 6l¢eginin yap1 gegerliligi A¢imlayici
Faktor Analiz ile incelenmistir. Bu yontem yapilarin kesif edilmesini
saglamaktadir. Madde havuzu her nekadar teorik bulgulara dayali
olarak yazilmig olsa da, olusan maddeleri alt boyutlar bakimindan in-
clenmesi gerekmektedir.
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Guvenilirlik Hesaplamasu:
Faktor analizi ile faktor sayisi belirlenen 6lgegin guvenilirlik calismasi
yapilmistir. Her bir boyutun ve 6l¢egin genel olarak Croncbah Alpha
guvenilirlik katsayis1 hesaplanmistir.

Bulgular

Gecerlik calismasi:

Olusturulan 6lgegin yap1 gecerliligi Agimlayici Faktor Analizi
ile test edilmistir. Bunun icin éncelikle veri setinin faktor analizi icin
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett kiresellik
testi ile incelenmistir. KMO katsayisi, veri matrisinin faktor analizi
icin uygun olup olmadigini, veri yapismmin faktor g¢ikarma igin
uygunlugu hakkinda bilgi verir (Blyukozturk, 2010). KMO ve Barlett
testi sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Olgegin KMO ve Bartlett Testi Sonucu
Kaiser-Meyer-Olkin_(KMO)_Orneklem Uygunlugu

Degeri ,940

s y . Yaklasik Ki-Kare (X2) 3905,697
?:;ttliett n Karesellik Serbestlik Derecesi (df) 465
Anlamlilik Seviyesi (Sig.) ,000

KMO 6rneklemin ve o6lcek maddeleri arasindaki korelasyonu
belirten bir degerdir. KMO degerinin 0,60’dan blylk olmasi kabul
edilebilen bir degerdir. KMO degerinin 0,940 ve Bartlett kuresellik
testinin ise .000 (p< .001) ¢ikmasi veri setinin faktor analizi igin
uygun oldugunu gostermektedir (Leech, Barrett & Morgan, 2005; Akt:
Ekici, Ekici, & Kara, 2012). Tablo 2’de de goriildiigi gibi ¢itkan KMO
degerinin (0,939) cok iyi oldugu sylenebilir.

Bu ¢alismada Maksimum Likelihood yontemi ve egik dondirme
yontemlerinden biri olan Direct Oblimin yéntemi kullanilmistir. Faktor
analizinde, faktor dondirme isleminde dik ve egik dondirme olmak
tizere iki yontem kullamilir. ki dondirme arasindaki temel fark, dik
dondirmede faktorler arasinda iliskisizlik aranirken, egik dondiirmede
ise iligkisizlige dikkat edilmez (Tathidil, 2002; Harman, 1976 &
Krzanowsk, 1988; Akt: Saragli, 2011).
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Faktorlerin elde edilmesinde oncelikle 6zdeger istatistigi 1’den
biylk olan faktorler elde edilmistir. Buna gore Olcekte 8 boyut
olusturulmustur. Boyut sayisina karar vermek icin oncelikle faktor
yuki birden fazla boyutta ve .30” dan biyik olan maddeler atilmistir.
Ayrica yapilan tum islemler sonucunda faktor ylki .30°un altinda
olan ya da birden fazla faktor altinda ylksek yuk degeri alan 12
madde (8, 9, 10, 11, 15, 17, 18, 20, 23, 25, 31 ve 43) olgekten
cikarilmistir. Kalan maddeler ile tekrarlanan analizde scree plot
grafigine bakilarak boyut sayisi kestirilmeye calisilmigtir. Sekil 1’deki
cizgi grafigine bakildiginda 6l¢egin baslangigta 6zdegeri 1’den blyuk
olan U¢ boyuttan olusabilecegi s6ylenebilir.

5

Fydeger

&=

L L. DL AL AL I, L DU N N NN DN N I N B NNNE NN N
B 9 101213141516 1T1B1920 M 2223 24 25 627 2

Faktor | Boyut)sayis

Sekil 1. Faktor Ozdegerlerine Ait Cizgi Grafigi

Ozdegerlere gore olusturula Yama¢ Egim Grafigi’ne
bakildiginda (Sekil 1) grafik cizgisinin birinci faktorden ikinci faktore
geciste aniden distiigii ve bu egimin ikinci ve guncl faktorlerde
diistisiin azaldigi ama yine de bir egimin oldugu gorilmektedir. Do-
rdincu faktorden itibaren grafigin egiminin gittikge yatay hal almaya
basladigi gorilmektedir. Bundan dolayr 6lgegin U¢ alt boyuttan (fak-
torden) olusabilecegine karar verilmistir. Faktor sayis1 3 olarak belir-
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lenmis ve faktor analizi tekrarlanmistir. Olusan yamag egim grafiginin
Sekil 1 ile benzer oldugu gorilmiistiir.

Buna gore, Tablo 3’de (¢ boyutlu olmasina karar verilen 6lgegin
Ozdeger ve agiklanan varyans degerleri gorilmektedir.

Tablo 3. Olgegin Ozdeger ve Agiklanan Varyans Degerleri

Baslangic Ozdegeleri Kareler Toplam Rotasyonu

Aciklanan  Birikimli Ac¢iklanan  Birikimli
Varyans  Varyans Varyans  Varyans

Bilesen  Toplam Ylizdesi Yuzdesi Toplam Yuzdesi Ylizdesi
(%) (%) (%) (%)

1 11,07 35,71 35,71 11,07 35,71 35,71

2 1,63 5,26 40,98 1,63 5,26 40,98

3 1,46 4,70 45,68 1,46 4,70 45,68

Tablo 3’deki faktorler agiklanan varyansa gore degerlendirild-
iginde, birinci faktériin varyansin % 35,71’ni, ikinci faktor %5,26’sim1
ve Uglincu faktor ise % 4,70°ini agiklamaktadir. Birikimli varyansa
bakildigi zaman ¢ faktér birlikte toplam varyansin % 45,68’ini
aciklamaktadir.

Tablo 4’de 6lgegi olusturan faktorler ve bu faktorler altinda yer
alan maddelerin yik degerleri gosterilmistir. Tablo 4’daki verilere
gore birinci faktorin 22, 24, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 38, 39, 40
ve 41 maddelerinden olustugu ve faktor yuk degerlerinin ise .769 ile
.328 arasinda degistigi, ikinci faktorin 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 12, 13 ve 14
maddelerinden olustugu ve faktor yik degerlerinin ise .794 ile .350
arasinda degistigi ve Uglncu faktorun ise 16, 19, 21, 26, 27, 37 ve 42
maddelerinden olustugu ve faktor yik degerlerinin ise .742 ile .317

PR

arasinda degistigi gorulmektedir.

149



A.Suliin, S.Aydogdu, G.Tase, D.Yigit | EU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16 (2014), 141-156

Tablo 4. Dondiiriilmiis Faktor Analizi Sonucu

Faktor Sayist
Maddeler 1 2 3
28.Uzun surelil hafizamizi olusturdugumuzda sinir hucreleri
arasindaki iletisimi defalarca gerceklestirmis oluruz. 769
32.Bir bilgiyi unutmamizin nedeni o bilgiyi temsil eden sinir
- N . L . ,698
aglarim giiclendirmeyisimizdendir.
29.Hafizamizin kisa slreli olmasi sinir hiicreleri arasindaki
T ,693
iletigimin zayif olmasindan kaynaklanir.
35. Yapmus oldugumuz davranigsa gore o davranigla ilgili
o o ,626
beyin bolgesi faaliyet gosterir.
30.Kalic1 baglantilar olusturan sinir aglarmin birlikte 584
uyarilmasi sonucu hatirlama olayini gergeklestiririz. !
22.Zenginlestirilmis bir 6grenme-6gretme ortaminda egitim 528
gordugiimiizde beynimiz daha fazla gelisir. '
34.Algiladigimiz diinyaya vilcudumuza yayilmis olan sinirl- 476
er araciligryla tepkiler veririz. '
24. Ogprendigimiz bilgileri beynimizdeki farkli hafiza
,466
kisimlarina kodlariz.
33.Algilama olaymi vicudumuza yayilmis olan sinirler 465
sayesinde gergeklestiririz. '
40.Farkli uyaricilara maruz kaldigimizda farkli bellek sis- 431
temlerimiz faaliyete gecer. '
39.Her bir davramisimizin altinda ¢ok kisa bir zamanda 388

gergeklesen sinirsel strecler yatar.

36.Bulundugumuz duruma gore sergiledigimiz davraniglar
sinir sistemimizdeki néronlarin ilgili organlar1 etkilemesiyle |,361
gergeklestiririz.

38.Hafizamizdaki birikime gore vicut tepkilerimiz ortaya

cikar.

41.Diislincelerimiz beynimizin biyokimyasal yapilanmasin-
dan bagimsiz olarak kendi basima var olamaz.

B.Ogrenme, bir bellek olusturma strecidir. 794
.5..C')grendigin.1iz. _ bilgileri onceki bilgilerle
iliskilendirdigimizde sinir aglarini kullanmis oluruz.’
1.0grenmeyi beynimizin farkli kisimlarim koordineli bir
sekilde kullanarak gergeklestiririz.

6.0grenme, beyinde gerceklesen ndrofizyolojik siirecler
sonucu olusur.

,339

,328

,7156

,7104
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Tablo 4’Un devamu

14.0grenme, bir deneyim sonucu meydana gelen nispeten
kalici davranig degisikligidir.

2.0grenmeyi sinir htcrelerimizin birbiri ile etkilesim kur-
masi sonucu gergeklestiririz.

12.0grenmeyi diizenli tekrar ile kalici hale getirmemizle
sinir hlicreleri arasindaki baglantiy1 kuvvetlendirmis oluruz.

,624
,566

,563

4.Beynimizde salgilanan kimyasallarin seviyesi 6grenmenin

dogasini etkiler. ,554

7.0grenmeyi daha etkili gerceklestirebilmek igin her iki
beyin kiresini birlikte kullanmaliyiz.

13.Her 6grenme deneyimimiz ile yeni sinaps baglantilarinin
olugmasini saglariz.

,490

,350

26.Hafizarmzin tUri sinir hicreleri arasindaki iletisimin Su-
rekliligi sonucu belirlenir.

16.Beyindeki hcrelerimizin ¢aligma bicimini bilmeden
6grenmenin dogasini anlayamay1z.

27 Hafiza, sinir hicreleri arasindaki eletisim sirasinda
gergeklesen fizyolojik bir stregtir.

21.Beynimizin dogrudan dikkat ettigi bilgiyi alma 6zelligin-
den dolay1 gereksiz uyaricilarla mesgul olmadan 6grenmeyi ,489
gerceklestiririz.

42 Sergilemis oldugumuz davraniglarimizin altinda néron-
larda meydana gelen biyokimyasal siirecler bulunur.

142
,692

,621

447

37. Bilingli davraniglarimizin altinda digiinmeyi saglayan

karmagik noron baglantilar: yatar. 352

19.0grenme sirasinda  beyindeki hiicrelerde  maddesel

(6zlimleme islemleri) degisimler olusur. 317

Faktor sayisi belirlendikten sonra faktorlerin isimlendirilmesi
yapilmistir. Birinci faktoriin davranis, hafiza ve algilamanin néron
(sinir hucresi) boyutunda meydana gelen iletisim-etkilesim sonucunda
olustuguna wvurgu yapan maddelerden (Madde28: Uzun sureli
hafizamiz1 olusturdugumuzda sinir hicreleri arasindaki iletisimi de-
falarca gerceklestirmis oluruz vb.) olustugu icin Zihinsel Sireclerde
Noral Boyut seklinde isimlendirilmistir. Tkinci faktoriin 6grenmenin
néron (sinir hucresi) iligkisi ve etkilesmesi ile gerceklesen olay
oldugunu agiklayan maddelerden (Madde3: Ogrenme bir bellek
olusturma sirecidir vb.) olustugu icin Ogrenmede Beynin Rolii
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seklinde isimlendirilmistir. Uglincli faktoriin ise 6grenme, davranis ve
hafizanin olugsmasinda gergeklesen sinirsel sureclerin  beynin
yapilanmasina vurgu yapan maddelerden (Madde26: Hafizamizin tiri
sinir hiicreleri arasindaki iletisimin siirekliligi sonucu belirlenir vb.)
olustugu icin Zihinsel Sureclerde Beyinin Yapisal Islevieri seklinde
isimlendirilmistir.

Guvenirlik Analizi:

Kalayci’nin (2010) belirttigi gibi Alfa (o) modeli o6lgekte
bulunan k sorunun homojen bir yap1 gésteren bir butint ifade edip
etmedigini arastiran bir yontemdir. Alfa agirlikli standart degisim
ortalamasidir ve bir Olgekte bulunan k maddenin varyanslar1 top-
laminin genel varyansa oranlanmasi ile bulunan ve 0 ile 1 arasinda
deger alabilen (Cronbach) Alfa (o)) katsayisi olarak isimlendirilen bir
katsayidir.  Yapilan guvenirlik analizi sonuglar1 Tablo 5’de
gosterilmistir.

Tablo 5. Olgek Faktorlerinin ve Tim Olgegin Giivenirlik Analizi Sonuglar

Faktdrler (Cronbach)Alfa (a)Katsayisi Madde Sayisi (N)
Faktor 1 ,90 14
Faktor 2 ,86 10
Faktor 3 ,76 7

Tum Olgek ,95 31

Tablo 5°deki verilere bakildigi zaman 6lgegin birinci faktortinln
guvenirlik katsayis1 .90 ve ikinci faktorin ise guvenilirlik katsayisi .86
olarak bulunmustur. Olgegin ligiincti faktoriniin Alfa (o) glivenilirlik
katsayisi .76 olarak bulunmustur. Ayrica tlim 0Olgek igin yapilan glive-
nilirlik analizi sonucunda Alfa (a) katsayis1 .95 olarak bulunmustur.
Bu bulgulara gore o6lg¢egin i¢ tutarliliga sahip oldugu sOylenebilir
(Kalayci, 2010).

Sonug ve Tartisma
Ik asamada 43 madde ile faktor analizine baslanilan &lgegin
0zdegeri 1’den bulyuk olan sekiz faktorden olustugu ancak faktorlerin

tamamen birbirinden ayristirilamamasindan dolayr 6zdeger grafigi
yardimiyla 6lgegin U¢ faktdrden olusabilecegine karar verildikten son-
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ra maddelerin faktdrlere olan ayrismasimi incelemek igin maddeler
egik dondirmeye tabi tutularak dlgegin nihai ¢ boyutu (faktori) be-
lirlenmistir. Egik dondiirme sonucunda birinci alt boyutun 14 mad-
deden olustugu ve Alfa (o) katsayisinin .90 oldugu, ikinci alt boyutun
10 maddeden olustugu ve Alfa (a) katsayisinin .86 oldugu ve tglncu
alt boyutun 7 maddeden olustugu ve Alfa (o) katsayisinin ise .76
olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin genel Alfa (a) katsayisinin .95
oldugu bulunmustur. Bu verilere gore 6lgegin birinci ve ikinci faktor-
lerinin ylksek giivenirlige sahip oldugu, Uglinctu faktoriin oldukga
guvenilir oldugu ve 6lg¢egin genel giivenirliginin ise ¢ok iyi oldugu
sOylenebilir.

Gelistirilen Olgek 6grenme ve davranisin norofizyolojik olarak
algilanmasina yonelik tasarlandigi icin bu 6lgekten alinan yuksek pu-
anlar, 6grenme ve davranmigin gucli olarak ndrofizyolojik bakimdan
algilandig1 hakkinda fikir verecektir. Buna karsilik 6lcekten alinacak
diisiik puanlar ise 6grenme ve davranisin zayif olarak ndrofizyolojik
bakimdan algilandigi anlaminda fikir verecektir. Ayrica alt boyut-
lardan alinacak puanlar, alt boyutlardaki Olgtilen olgularin ylksek ya
da disiik algilandigi hakkinda bir fikir vermis olacaktir. Birinci alt
boyuttan ylksek puan alinmasi, birinci alt boyutun Zihinsel Si-
reclerde Noral Boyut ile ilgili bilgileri 6l¢tiigii icin zihinsel siireclerde
noral boyut ile ilgili yuksek bir algmin oldugu, diisiikk puan alindiginda
ise zihinsel slreclerde noral boyut ile ilgi alginin disiik oldugu
diisiiniiliir. Olgegin ikinci boyutundan yilksek puan alinmasi, iKinci
boyutun Ogrenmede Beynin Rolii ile ilgili algry1 6l¢tiigii icin dgren-
mede beynin roli ile ilgili yuksek bir alginin oldugu ve diisiikk puan
alinmas1 ise Ogrenmede beynin roli hakkinda disiik bir algmnin
oldugunu gosterir. Ayrica Uglinci alt boyuttan alinan ylksek puan,
liciincii alt boyutun Zihinsel Siireclerde Beyinin Yapisal Islevieri ile
ilgi algiyr 6l¢tiigl igin 6grenme, davranis, hafiza ve algi gorevlerinde
beynin yapilanmasi hakkinda sahip olunan alginin yuksek oldugunu
gosterirken, diisiik puan ise diisiik alginin bulundugunu gosterir.

Olgegin rapor edilen yiiksek giivenirligi, daha biiyiik 6rneklem-
lerde tekrarlanan c¢alismalar ile daha kisa formlarin gelistirile-
bilecegini gostermektedir. NoOrobilim alaninda yapilan calismalarin
beyin hakkinda bilmediklerimize 1sik tutmasindan dolayi, beynin
fonksiyonlar1 hakkindaki bilgilerimizi artirma imkan1 vermistir.

153



A.Suliin, S.Aydogdu, G.Tase, D.Yigit | EU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16 (2014), 141-156

Beyin hakkinda artan arastirmalar 6grenmeye Yyeni bir bakis agisi
getirmektedir. Bu nedenle, norofizyolojik algilamay1 6lgmek, 6grenme
ve zihinsel sureclere bakis acisinin nasil gelistigini tespit etmek an-
laminda ¢alismalarin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Extended Summary

Purpose: In the world of education and training which is in rapid develop-
ment and changing, after 1990s expressed as brain year. Starting from 1990, head of
radical changes has attracted in education and learning( Duman, 2012). Some people
are specializing on anatomical function of brain, although teachers may not need to
this but educators should give enough importance this for understand the complexity
of education (Cine & Caine, 2002). According for Buzan (2001), the source of prob-
lems encountered in the use of mental ability ,not caused by the lack of capacity of
the brain but is due to the insufficient knowladge about how to use this capacity
(Bastug & korkmaz, 2010). The aim of this study is developing a scale for measur-
ing the how perception of learning and mental processes take place in brain.

Method: This scale is applied to 301 teacher candidate that studying in Sci-
ence education, Elemantary education and Guidance and psychological counseling
departments of Education Faculty of Erzincan University, in 2012-2013 spring and
2013-2014 autumn semesters. While developing the five point Likert scale (Study of
developing a neurophysiological perception scale: Measuring perception of teacher
candidates); item pool, expert opinion, pre-application, factor analysis and reliability
calculations were performed which expressed as generally developing phase of Lik-
ert-type scale. Based on expert opinion, 43 items are selected from the 96 item pool
which created by literature research and created one-dimensional scale. After deter-
mining the number of factors by factor analysis , reliability study were performed. In
each reliability coefficient (Alpha croncbah) of dimensions and total scale factor
were calculated.

Results: According to Blyukdztiirk (2010), the values of 0.940 for KMO and
.000 for Barlett test is indicate that data sets are suitable for factor analysis. After the
data transfered to SPSS 20 soft ware package programme, direct oblimin oblique
rotation was performed. Data collected under three factor groups and 12 items were
eliminated. According to the cumulative variance, the first factor explained the
35.713% of variance, first and second factor together explain the 40.977% of varia-
ce; and three factors together explained 45.682% of total variance. After determin-
ing the number of factors, each factor is given a name.The first factor is Neural Di-
mension in Mental Process; the second is Role of the Brain in Learning; and the
third is named as Structural Function of the Brain in Mental Process.

Discussion and Conclusion: In the first stage, started for factor analysis with
43 items of scale, scale is formed from eight factors with eigenvalues greater than 1.
But factors completely unsperated from each other so three factors are considered
suitable for scale by the help of eigenvalue graph. For examine the items that factors
decomposition, items subjected to oblique rotation and in the end three dimensions
(factors) were determined. As a result of oblique rotation, the first sub-scale consists
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of 14 items and alpha coefficient was .900; the second subscale consists of 10 items
and alpha coefficient was .856 and the third subscale consists of 7 items and alpha
coefficient was .764. Also the alpha coefficient of total scale is found to be .949.
According to this data, the first and second scale factors have high reliability, the
third factor has to be quite reliability and the reliability of general scale is said to be
very good.

This scale was designed for measuring the perception of neurophysiological
learning and behaviour so, low scores to be taken from the scale will give you an
idea about low perception of behavioral and neurophysiological learning. Also, sub-
scale scores will have given an idea on high or low of perception of measured cases
in this scale.
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